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چکیده
اجرای  ابعاد  مقایسه  حاضر  مطالعة  از  هدف 
روان)عملکرد اوج( در دانشجویان ورزشکار نخبه و غیر 
اوج  عملکرد  بین  همبستگی  به علاوه  است.  ایرانی  نخبة 
و اجرای روان، بررسی شد. نظریة  اجرای روان به درک 
بیرونی  انگیزة  و  اوج(  )عملکرد  حداکثری  عمل  چرایی 
نخبه  105ورزشکار  تعداد  منظور  بدین  می کند.   کمک 
دانشجویان  میان  از   23.5 سنی  میانگین  با  نخبه  غیر  و 
مقیاس  به  و  انتخاب  تهران  شهر  دانشگاه های  ورزشکار 
اجرای روان حالتی-2، چن و هنگ )2003(،  و پرسشنامه 
جمعیت شناسی پاسخ دادند. نتایج حاصل از آزمون آماري 
در  ورزشکاران،  گروه  دو  بین  که  داد  نشان  مستقل،  تی 
ویژگی های؛ تعادل و چالش،  اهداف مشخص، بازخورد 
غیرمبهم و واضح، احساس داشتن کنترل و اجرای روان 
کلی، تفاوت معنی دار است. بدین ترتیب بین 4بعد از ابعاد 
نه گانه و خصیصة کلی تفاوت قابل توجه مشاهده شد. و 
در دیگر ویژگی ها، این چنین نبود. بدین ترتیب در ابعاد 
اجرای روان حالتی برای دو گروه با برتری قابل قبول در 
کل  در  و  است.  معنادار  تفاوت  نخبه ها،  نمرات  میانگین 
میانگین ورزشکاران نخبه و غیر نخبه با میانگین نمرة دیگر 

افراد تفاوت وجود دارد. 
 ، اوج  عملکرد  روان،  اجرای  تجربة  واژه ها:  کلید 

ورزشکار، نخبه غیرنخبه، روان شناسی ورزش.

 Abstract
The purpose of this study was to compare select-

ed flow state experience (peak performance) in elite 

and non-elite Iranian athletic. This study examined 

relationships between peak performance, and flow 

state. The flow-feeling theory helps in understand-

ing the reason people do activities in maximum (peak 

performance)and extremely motivated state. The elite 

sample included 55 and non- elite 50 females and 

males (with 23.5 in average) athletic. They were in-

terviewed and questioned, Flow State Scale-2-Chen, 

Hung (DFS_2) was used for data collection. The t-

test revealed a significant difference between elite and 

non-elite athletic in 4 factor,   and totale flow state, 

and five others. Some results indicate to there can be 

a state of flow on the athletic. However, elite athletic 

were better than non- elite athletic in all catagorys. 

According to the results of this study, it is recom-

mended that elite athletic.

Keywords: flow state, peak performance, athletic, 
elite and non-elite, sport psychology.

مجله روانشناسی 85/ سال بیست و دوم، شماره 1/ بهار 1397

Journal of Psychology, 2018, 22 (Spring) 22-33



/ 23 / 23  مجله روانشناسی 85 / مقایسة تجربة اجرای روان حالتی ... 

l مقدمه

با تمرکز  »اجرای روان« یک حالت ذهنی خاص در به چالش کشیدن بهینه است که 
عمیق  در طول انجام وظیفه رخ می دهد. اجرای روان بیشتر مواقع به عنوان حالت مؤثر و مثبت 
ذهنی ـ هیجانی مربوط به ارتقاء و بهبود عملکرد تعریف شده است، اجرای روان پدیده ای 
آموختنی و جهانی است، )کرتر،ال، و همکاران، 2013(. مطالعه و بررسی اجرای روان به طور 
خاص در ورزش برای اولین بار در سال 1992 انجام شده است. از آن زمان یک بخش از 
فردی  تفاوت های  می شود.  محسوب  زمینه  این  در  ورزش  روان شناسی  تجربی  تحقیقات 
زیادی در مقدار و شدت تجربة »اجرای روان« یافت شده است، که این تفاوت ها حاصل 
تعامل بین فرد و محیط  و تا حدی با توجه به علل موقعیتی است، محققین دریافته اند که 
استعداد اجرای روان به ویژگی های شخصیتی و وظیفه ای خاص مانند فعالیت تخصصی )مثلًا 
ورزشکاران( مرتبط است، )سوان، 2016(. در حیطة تخصصی ورزش فرصت های مغتنمی 
برای تجربه اجرای روان با طرح چالش بین ذهن و جسم ارائه می شود، ابتدا، مطالعات کیفی 
بازدارنده   ویا  مختل کننده  تسهیل کننده،  باتمرکزبرعوامل  ورزش،  در  روان  اجرای  روی  بر 
روان  موثربراجرای  متغیرهای شخصیتی  روی  بر  تحقیقات  دوم،نتایج  بخش  در  شد.  انجام 
حالتی و خلقی در ورزش گزارش شده. و در بخش سوم، متغیرهای موقعیتی که موثربراجرای 
هدف  تحقیق،  این  در  بدین جهت   .)2013 )دیمانزانو،  گرفت،  قرار  موردمطالعه  بود،  روان 
اجرای پژوهش به شیوة سوم است، یعنی عوامل موقعیتی که در حیطة تخصصی ورزش قرار 
می گیرد. لذا تمرکز بر پژوهش هایی است که به بررسی ارتباط عملکرد ذهنی و عینی باحالت 
حرفه ای  عملکرد  است  طرح شده  تحقیقات  اغلب  در  ازآنجاکه  و  روان،می پردازند.  اجرای 
از غیر نخبه در  افراد نخبه  تفاوت  به طوریکه  آنها سنجیده می شود  با موفقیت  ورزشکاران 
میزان موفقیت آنها منعکس است پس، استنباط میانگین نمره اجرای روان بالاتر در تحقیق 
می تواند حکایت روشنی از  نقش اجرای روان در عملکرد باشد، هرچند جنبة مهم تجربه 
اجرای روان در فعالیت یا رقابت، ادراک عملکرد شخصی است. جکسون و جیکسنتمیهای 
)2008( ارتباط مثبتی بین اجرای روان وعملکردگزارش کرده اند. یکی ازمعدودمطالعات بر 
روی این موضوع توسط، الویرا و همکاران )2015( انجام شد،که در آن، بازیکنان بسکتبال با 
پیشینه های مختلف، برای شناسایی نشانه های حضور یا فقدان تجربة اجرای روان موردبررسی 
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قراردادند، نتیجة مطالعه حکایت از موفقیت در عملکرد برای آغاز تجربه اجرای روان داشت. 
بر اساس یافته های تحقیقی و مباحث نظری در اجرای روان و عملکرد،به نظرمی رسد که یک 
رابطة دوسویه بین اجرای روان و عملکرد وجود دارد. ودرهمین خصوص، جیکسنتمیهای 
)2008( استدلال کرد که دانش آموزانی که در وضعیت آموزشی »شنا« تجربه اجرای روان را 
گزارش کردند،از دانش آموزانی که اجرای روان را گزارش نکردند،پیشرفت بهتری داشتند.
برای یک  آماده سازی  براین، جکسونومیهای و همکاران )2009( استدلال کردند که  علاوه 
رویداد ورزشی که در آن آمادگی جسمی و روحی به اوج خودمی رسد، در تجربة اجرای 
اجرای روان،  نشان می دهند که  پژوهشی  یافته های  و  نظری  روان مهم می باشد. بحث های 
بنابراین، به نظرمی رسد رابطه بین اجرای روان  توان عمل مثبت و مؤثر بر موفقیت دارد. 
وعملکرد متقابل است به طوری که،نتایج کیفی اجرای روان، ماهیت مثبت تجارب اجرای روان 

در ورزش و سودمندی اجرای روان در حین عملکرد رانشان داده است.

و  مختل کننده  تسهیل کننده،  عوامل  اغلب  مطالعات،  تمامی  در  تاکنون  بااین همه 
و  اعتمادبه نفس  همچون  فردی  عوامل  ویژه  اهمیت  وبر  بررسی شده  روان  بازدارندةاجرای 
القاء اجرای روان تأکید شده است، درحالی که در بررسی نتایج تحقیقات  آماده سازی برای 
)مائو و همکاران،  بیشتری در تحقق اجرای روان می باشند،  اهمیت  عوامل موقعیتی دارای 
2016(. درنتیجه به نظر می رسد امروزه ورزشکاران به چیزی فراتر از تمرین های فشرده و 
تلاش های مستمر جسمانی نیاز دارند و آن آمادگی روان شناختی است. بیرر و مورگان )2012(  
اظهار می دارند که امروزه با پیشرفت علم روان شناسی، بحث تأثیر مهارت های روان شناختی 
در اجراي فعالیت های ورزشی از اهمیت بسزایی برخوردار شده است و عوامل روان شناختی 
شناسان  روان  و  مربیان  ورزشکاران،  گسترده  موردعلاقة  سهیم اند،  ورزشی  عملکرد  در  که 
ورزش قرارگرفته است. همچنین واینبرگ وگولد )2014( تأکید می کنند عوامل روان شناختی 
اولین دلیل براي نوسانات روزبه روز در عملکرد ورزشی محسوب می شود، و این عوامل 
روان شناختی مختلف و گوناگون است که در عملکرد ورزشکاران مؤثر است. یکی از این 
عوامل همان طور که توضیح داده شد، اجرای روان1 است،  حال با توجه به یافته های محققین 
نیاز به  بسیاری که ذکر شد ازجمله، کوهن و موریس و وات )2014( یادآور می شوند که 
تحقیق برای درک  عوامل مؤثر در بهبود کیفیت تجربه مرتبط با روان شناسی ورزش وجود 
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دارد. حال علیرغم تأکید بر اهمیت مهارت های روان شناختی درعملکرد ورزشکاران، این امر 
موردتوجه جدی محققان قرار نگرفته و به طورخاص تحقیقی درموردویژگی اجرای روان در 
ورزشکاران با قید »نخبه« و »غیر نخبه« هنوزانجام نشده است. به همین دلیل است که انجام 
پژوهش های بیشتری باهدف شناسایی شباهت و تفاوت در ابعاد اجرای روان بین ورزشکاران 
در شاخه های مختلف ورزشی باویژگیهای وظیفه ای متضاد )انفرادی، گروهی، برخوردی غیر 
برخوردی(  اهمیت دارد. و از دیگر دلایل و ضرورت های تحقیق حاضر؛  مفهوم روان شناختی 
اجرای روان که مساوی با »عملکرد اوج« یا کارکرد عالی فرض شده است می باشد، و حالتی 

برای دستیابی به عملکرد مطلوب است.

بنابراین با توجه به پژوهش های انجام شده هدف این تحقیق، مقایسة  ابعاد اجرای روان 
ایرانی و پاسخ به سؤال های تحقیق است و هدف اصلی  در ورزشکاران نخبه و غیر نخبه 
این مطالعه تجزیه وتحلیل   اجرای روان در دانشجویان ورزشکار ایرانی و گشایش راه برای 
محققین در حیطه روان شناسی ورزش به عنوان یک شاخه علمی کاربردی جدیداست.و اما 
مسئله تحقیق یا سؤال این است که، »آیا در ویژگی اجرای روان  ورزشکاران نخبه و غیر 
نخبه تفاوت معنی داری وجود دارد؟ و این تفاوت در کدام بعد از ابعاد اجرای روان بیشتر 
با عملکرد موفقیت آمیز ورزشکاران  است؟ و در آخر، برتری اجرای روان در  کدام گروه 

همخوان است؟«

l روش

»همبستگی«  نوع  از  روش  و  ماهیت  جهت  از  و  کاربردی  هدف  ازنظر  تحقیق  این  
است.»جامعة آماری« شامل دانشجویان ورزشکار دانشگاه های شهر تهران و تعداد آنها 1132 
نفر بود که در سال 1393در دانشگاه شهید بهشتی گرد هم آمده بودند. نمونه از میان اشخاص 
علاقه مند و در دسترس شامل  105 ورزشکار50 نخبه و55 غیر نخبه با میانگین سنی 23/5 
سال انتخاب شد.  پس از حضور در میان ورزشکاران و برقراری ارتباط خوب و جلب نظر 
موافق و توجه آنها در ضرورت انجام تحقیق پرسشنامه در اختیار افراد قرار گرفت، مشخصات 
فردی ورزشکار، از پرسشنامه استخراج و افراد دارای مقام ورزشی ملی و بین المللی به عنوان 
از  آزمودنی ها  ازآنجاکه  گرفتند.  قرار  نخبه  غیر  گروه  پائین تر، جزء  مقام  دارندگان  و  نخبه 
سراسر کشور در دانشگاه های شهر تهران مشغول تحصیل می باشند لذا چنین می توان استنباط 
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کرد که شامل قید ایرانی می گردند. داده ها با نرم افزار آماری تحلیل اجتماعی)spss-22( مورد 
تفسیر قرار گرفت. 

l ابزار 

□ الف: پرسشنامه خصوصیات جمعیت شناختی: این پرسشنامه محقق ساخته بود 
و از طریق آن، ویژگیهایی از قبیل جنس، سن، رشتة ورزشی، آخرین رتبة ورزشی، مقام های 

ورزشی، رشته و مقطع تحصیلی جمع آوری شد. 

ابعاد اجرای روان  ابزار جهت سنجش  این   :2 □ ب: مقیاس اجرای روان حالتی-2 
چینی  ورزشکاران  برای  دو  این  مطالعة  در  است،  )1993( ساخته شده  هنگ  و  توسط چن 
اعتباریابی شد و درمطالعة جکسون واکلاند )2008(، قابلیت اطمینان برای »مقیاس اجرای 
پژوهش  در  است.  0/85 حاصل شده  میانگین  آلفای  با   0/90 تا   0/80 دامنة  در   ،»2- روان 
تربیت بدنی  دانشکده  ارشد روان شناسی ورزش  کارشناسی  پایان نامه  برای  نوجوان )1393( 
اعتبار  درونی)0/861(  ثبات  بیانگر  نتایج  است.  واعتباریابی شده  روا سازی  تهران  دانشگاه 
است.  گرفته  قرار  تایید  مورد  مقیاس ها  وخرده  مقیاس  کل  سازه  روایی  و  است   )0/857(
همچنین تحلیل عامل ساختاری توسط جلیلوند )1394( برای ورزشکاران ایرانی انجام شد. 
درنهایت، اعتبار و روایی یافته ها نشان از اطمینان نسخة فارسی این آزمون برای استفاده مربیان 

و روانشناسان ورزشی در شناخت تناسب عملکرد اوج با اجرای روان ورزشی دارد.

l یافته ها

جدول 1 نشان دهندة مقایسة میانگین ورزشکاران نخبه و غیر نخبه ازنظر ابعاد اجرای 
روان است. جهت مقایسة آزمودنی ها از آزمون مقایسه میانگین های مستقل )t-test( استفاده 
شد. جدول دو، t مستقل حاکی از وجود تفاوت معنادار در ویژگی های اجرای روان 1.خصیصة 
تعادل و چالش، 2.خصیصه  اهداف روشن  3.خصیصة بازخورد بدون ابهام 4.خصیصه حس 
کنترل و 5.اجرای روان کل. بین دو گروه  با اطمینان 99 و 95 درصد میان ورزشکاران نخبه 

.)p>0/05( از غیر نخبه می باشد

مقایسه  از  )منتج  تفاوت  بدون  یکسانی  نمودارها  ستون  سطح  از   1 نمودار  در 
دادن  دست  »از  کنترل«،  »حس  واضح«،  »اهداف  ابعاد،  در   )t-test آزمون  با   میانگین ها 
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خودآگاهی«، »تغییر و تحول زمان« و »قصدوعزم درون« قابل مشاهده است.

در خصوص همسویی این پژوهش با دیگر تحقیقات پیشین، شایان ذکر است همان طور 
که آرنئو و فونت )2016( می گویند، در ابعاد »اجرای روان«، در زندگی روزمره وبه طورویژه 
 در ورزش، ترکیب و تعامل 9 بعد اجرای روان، تجربه کلی اجرای روان را تسهیل می کنند. 

 

جدول 1. مقایسه دوگروه در مولفه های اجرای روان/ عملکرد اوج ) تعدا د 54نخبه 50غیرنخبه(

گروهها                     افراد نخبه                      افراد غیرنخبه
شاخصها

متغیرها)اجرای روان(
1. تعادل چالش

2. ادغام عمل آگاهی
3. اهداف روشن

4. بازخوردبدون ابهام
5. تمرکزبروظیفه

6. حس کنترل
7. ازدست دادن خودآگاهی

8. تغییروتحول زمان
9. قصدوعزم درون

اجرای روان کل

میانگین

14.39
12.14
15.14
14.77
14.31
14.47
12.30
12.41
15.22

125.14

خطای 
معیار
3.25
3.03
3.22
2.78
3.47
3.29
3.81
2.90
2.94

19.35

میانگین

15.51
12.44
16.16
16.06
14.91
15.04
12.91
12.13
15.76

130.91

خطای 
معیار
2.30
2.78
2.45
2.31
2.75
3.07
4.10
2.67
3.05

14.86

 
متغیرها

جدول 2. نتایج آزمون t  برای مقایسه  میانگین  اجرای روان  در دو گروه افراد نخبه54   وغیرنخبه 50 نفر

شاخص ها

1. تعادل چالش
2. ادغام عمل آگاهی

3. اهداف واضح
4. بازخوردبدون ابهام

5. تمرکزبروظیفه
6. حس کنترل

7. ازدست دادن خودآگاهی
8. تغییروتحول زمان
9. قصدوعزم درون

اجرای روان کل

tمیزان
-2.14
-.530
-1.86
-2.6

-2.98
-.98
-.80
.53

-.94
-2.73

تفاوت میانگین ها
-1.12
-.30

-1.02
-1.09
-1.3
-.62
.54
.54
.77

-5.77

خطای معیار
.52
.57
.55
.52
.61
.77
.77
.53

-.94
3.33

سطح معناداری
0/012**

0/450
0/041*

0/001**
0/087

0/050*
0/63
0/29
0/77

0/039*
** p>0/01   ،* p>0/05   
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اگرچه ابعاد اجرای روان سازه های پنداشتی متفاوتی هستند، درمواردی همپوشانی و ارتباط 
بین ابعادوجوددارد. لذا تک به تک دلایل ابعاد معنی دار و فاقد تفاوت ارائه می شود.

                      

نمودار1. شاخص های ترتیبی ابعاد)اجرای روان( درورزشکار نخبه )با تعداد 54 نخبه( در غیرنخبه )تعداد50(
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نمودار2. ارتباط اجرای روان در وضعیت های مختلف با عملکرد
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l بحث و نتیجه گیری

o با توجه به یافته های حاصل از پژوهش حاضر مبنی بر تفاوت معنادار دو گروه نخبه 
و غیر نخبه در برخی از  ابعاد )چهار مورد و اجرای روان کلی(، عدم تفاوت در مابقی، تحلیل 
موردها دارای تفاوت و فاقد تفاوت ویژگی خاص افراد ورزشکار را بیان می کند. اولاً 4 بعد 
از ابعاد نه گانه و خصیصة کلی تفاوت معنادار با حداقل اطمینان معتبر 95 درصد گزارش 
در  نخبه  غیر  و  نخبه  ورزشکاران  بین  که  می شود  استنباط  چنین  فوق  از جدول  می گردد. 
ویژگی اجرای روان تفاوت معنی دار وجود دارد. این یافته ها با نتیجه تحقیقات قبلی ازجمله با 
یافته های، جکسون و همکاران )1999(، ناکامورا و  چیکسنتمیهای )2014(،  آساکاو )2004(،  
است،  روشن  نمودار1  در  گروه  دو  در  حالتی  روان  اجرای  تجربه  تفاوت  است.  همخوان 
همان گونه که در نمودار1 مشاهده می شود، در گروه افراد برتر به ترتیب  »اهداف روشن«  با 
بالاترین میانگین 16.16و »بازخورد بدون ابهام« با میانگین 16.06 »قصدوعزم درون«، »تعادل 
چالش«، »حس کنترل«، »تمرکز بر وظیفه«، »از دست دادن خودآگاهی«، »ادغام عمل آگاهی« و 
آخرین »تغییروتحول زمان« قرار دارد. و درافراد غیرنخبه به ترتیب ابعاد »قصد و عزم درون« با 
بالاترین میانگین15.22و »اهداف روشن« با میانگین 15.14، »بازخورد بدون ابهام« )14.77(، 
»حس کنترل« )14.47(، »تعادل چالش« ، »تمرکز بر وظیفه«، »تغییر و تحول زمان«، »از دست 

دادن خودآگاهی«  و »ادغام عمل آگاهی«  و میانگین کل 13.9 قرار دارد.

o گزارش تحقیق 2015 میرندا وهمکاران؛ از نظریه احساس- اجرای روان  برای کمک 
در درک چرایی انجام فعالیت مردم با حداکثر کارایی و بسیار باانگیزه استفاده می شود. این 
نظریه از 9 بعد/ ویژگی تشکیل شده است. بنابراین، هدف از این مطالعه تجزیه وتحلیل کیفی 
احساس اجرای روان در بازیکنان بسکتبال جوان بود. نمونه پژوهش از 59 ورزشکار از 5 
تیم مختلف از جنوب شرقی برزیل است. دو تیم نخبگان را در نظر گرفته بودند. از مصاحبة 
استفاده  برای جمع آوری داده های کلی در مورد ورزشکاران  نیمه ساختاریافته و پرسشنامه 
شد. به منظور بررسی مصاحبه از روش تحلیل محتوا استفاده شده. نتایج نشان می دهد که در 
پنج بعد، اغلب توسط ورزشکاران ذکرشده اشتراک وجود دارد )قصد و عزم درونی پنهان 
)9(، تعادل چالش )1(، اهداف روش )3(، حس کنترل)6(؛ تمرکز بر وظیفه )5(، این گزارش 
در چهار مورد با نتایج ما همخوان است،  و سه دیگر کمتر ذکرشده )تغییر و تحول زمان)8(؛ 
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ادغام عمل آگاهی)2(، از دست دادن خودآگاهی)7( در هر سه مورد با یافته های این پژوهش 
همخوان است؛ اولیور، گومز و میرندا)2015 (. تنها ماده 9 ناهمخوان است ) قصد و عزم 
درون(است ، هرچند دارای میانگین نمره رتبه دوم در کل نمره ها می باشد. برخی از یافته ها 
نشان می دهد که یک حالت اجرای روان در تیم وجود دارد. از جهت همخوانی مثبت، چهار 
مورد با یافته این تحقیق مشترک است، و در پاسخ منفی هم سه مورد مشترک است. البته 
در این تحقیق  نمره اجرای روان کلی در نخبه ها بالاتر است، همان نکته آخر حالت اجرای 

روان در تیم.

o جکسون و همکاران )2014(  گزارش دادند که بیش از 80 درصد از ورزشکاران 
نخبه در مصاحبه های خود، تجربه قصد و عزم درونی،ادغام عمل آگاهی،تمرکزبرروی وظیفه 
کردند.  مکررخودگزارش  روان های  اجرای  تجارب  سوابق  در  کنترل  اجراوحس  دست  در 
جکسون و همکاران به این نتیجه رسیدکه این ابعاد اجرای روان می توانند برای تجربه اجرای 
روان در ورزشکاران نخبه ازابعاد تعادل چالش مهارت،اهداف روشن، بازخورد بدون ابهام،از 

دست دادن خودآگاهی وتغییروتحول زمان مهم تر باشند. 

ابعاد اجرای روان در میان ورزشکاران  بیان کردندکه رایج ترین  o تورث وهمکاران، 
مورد  )هردو  ابهام 8/98  وبازخوردبدون  اجرا 6/96  در دست  وظیفه  بر  تمرکز  دانشگاهی، 
همخوان است( با سه بعدی که نمره درصدی 4/72 را دریافت کردند، )ادغام عمل آگاهی، 
اهداف روشن، حس کنترل( همخوان بودند. در این سهم مطالعه،رایج ترین ابعاد اجرای روان 
اشاره شده( در بیش از 65 درصد از ورزشکاران، تمرکزبرروی وظیفه در دست اجرا، ادغام 
عمل آگاهی و حس کنترل بود. هر سه مورد با نتیجه کار ما همخوانی دارد.از سوی دیگر، 
ورزشکاران)،از  درصد    40 از  کمتر  شدند(  گزارش  مطالعات  این  در  به ندرت  که  ابعادی 
با  بودند.)دقیقاً همخوان  مهارت  تعادل چالش  و  زمان  دادن خودآگاهی،تغییروتحول  دست 
یافته های تحقیق حاضر(، جالب توجه این که تعادل چالش مهارت،که یکی از مهم ترین ابعاد 
برای بدست آوردن اجرای روان، چیکسنتمیهای )1988(،  درنظرگرفته می شود، امتیاز پایینی 

از هریک از نمونه ها دریافت کرد.

o با مقایسه نتایج حاصل از سه مطالعه آخر، از اهمیت کلی ابعاد »تمرکز بر روی وظیفه« 
در دست اجرا، »حس کنترل« و »ادغام عمل آگاهی« درسراسر رشته های ورزشی که منجر به 
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تجربة اجرای روان ورزشکاران می شود،حمایت شد.)»حس کنترل« موضوع مورد تائید تحقیق 
حاضر(. در مقایسه با نمونه های دیگر،نمرات پایین در هشت بعد از 9 بعد اجرای روان برای 
تنیسورهای نخبه می تواندنشان دهنده تأثیرگذاری عملکرد خا ص ویاخواسته های موقعیتی 
ویاترکیبی ازهردودرتجربة »اجرای روان« باشد. یانگ به این نتیجه رسید که اجرای روان در 
تنیس حالتی ناپایدار وبی ثبات است. نتایج مطالعات جکسون و همکاران )2014(، شواهدی 
ابعاد »اجرای روان« فراهم کرده است. روس و کیسیر)2014(42  از  اهمیت کلی برخی  بر 
ورزشکار بین 17 و 27 سال، رقابت کننده در ورزش های تیمی و انفرادی شناسایی عوامل 
تاثیرگذار بر روی اجرای روان عامل برنامه ریزی پیش رقابتی رایج ترین تسهیل کننده اجرای 
مطلوب  غیر  آمادگی  و  آماده سازی  و  مطلوب  غیر  موقعیتی  تأثیرات  گزارش شده اند؛  روان 
ورزشکار   29)  2005 شدند.اموتا)  گزارش  روان  اجرای  بازدارنده  و  مختل کننده  رایج ترین 
ژاپنی بین18 تا 29سال رقابت کننده در ورزش های انفرادی،  در سطح ملی1. حالت های منجر 
به اجرای روان2. حالت های روان شناختی در حین اجرای روان گزارش شد که در حالات 
منفی  افکار  وعدم وجود  انگیزه  تمرکز،  مثبت،  نگرش  آرامش،  اعتمادبه نفس،  رقابتی،  پیش 
منجر به »اجرای روان« می شود. ویژگی های اصلی در حین اجرای روان،آرامش،اعتمادبه نفس 
ابعاد  تحقیق مشاهده شد  این  درنتیجه  که  ترتیب همان طور  بدین  است.  مندبودن  انگیزه  و 
اصلی و ضروری به عنوان ویژگی های اصلی تجربه شدند.  همان طور که در تحقیقات بسیاری 
مشخص شده است، اصل نبود تفاوت معنی دار در تمام ابعاد به معنای نکته منفی نمی باشد 
بلکه حکایت از حضور و وجود تمام ابعاد در گروه نمونه تحقیق می باشد، هرچند توقع بر 
وجود تفاوت بود اما نبود اختلاف معنی دار دال بر عدم اطمینان بر یافته تحقیق نمی باشد بلکه 
خود دلیلی متقن از وجود تمام ویژگی ها در نمونه تحقیق )مطابق نمودار طبیعی که دیده شد( 

می باشد. 
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