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 چکیذه  
 هغبلؼٔ حبضط ثب ّسف آظهَى ضٍاثظ ث٘ي 

ِ ٍ ثبًَِٗ، ذَـ ثٌٖ٘، اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍل٘
همبثلِ إ ٍ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ زض ث٘ي ضاّجطزّبٕ 

 188زاًكدَٕ وبضقٌبؾٖ ) 371زاًكدَٗبى اًدبم قس. 
زذتط( زاًكگبُ قْ٘س ثْكتٖ ثب ضٍـ ًوًَِ  183پؿط ٍ 

ثِ اًساظُ گ٘طٕ  ٍ گ٘طٕ چٌس هطحلِ إ اًتربة قسًس
(، ًؿرٔ 1990اضظٗبثٖ تٌ٘سگٖ )پ٘ىبن ٍ لاًگ، 

تدسٗسًظط قسٓ آظهَى خْت گ٘طٕ ظًسگٖ )اؾچ٘ط، 
(، ًؿرٔ تدسٗس ًظط قسٓ 1994وبضٍض ٍ ثطٗسگ٘ؽ، 

ىوي ٍ لاظاضٍؼ، پطؾكٌبهٔ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ )فَل
(، ثطًبهٔ ػبعفٔ هثجت ٍ هٌفٖ )ٍاتؿَى، ولاضن ٍ 1985

( ٍ هم٘بؼ ضضبٗت اظ ظًسگٖ )زٌٗط، 1988تلگي، 
( پبؾد زازًس. ًتبٗح 1985اٗوًَؽ، لاضؾي ٍ گطٗف٘ي، 

ًكبى زاز وِ الگَّبٕ هفطٍض ثب زازُ ّب ثطاظـ لبثل 
لجَلٖ زاقتٌس. زض الگَٕ ٍاؾغِ هٌسٕ ضاّجطزّبٕ 

هؿئلِ هساض، ضاثغٔ ث٘ي هٌبثغ ٍ چبلف ثب همبثلِ إ 
هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ  ،ذَـ ثٌٖ٘ ٍ هؿئلِ هساضٕ

هٌفٖ ٍ  ،ث٘ي تْسٗس ثب ذَـ ثٌٖ٘ ٍ هؿئلِ هساضٕ
هؼٌبزاض ثَز. زض اٗي الگَ، ضاثغٔ ث٘ي ذَـ ثٌٖ٘ ثب 
هؿئلِ هساضٕ ٍ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ٍ ضاثغٔ ث٘ي هؿئلِ 

ض ثَز. زض همبثل، هساضٕ ٍ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ هثجت ٍ هؼٌبزا
زض الگَٕ ٍاؾغِ هٌسٕ تٌف ظزاٖٗ، ضاثغٔ هٌبثغ ٍ 
چبلف ثب تٌف ظزاٖٗ هٌفٖ ٍ غ٘طهؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ ث٘ي 
تْسٗس ٍ تٌف ظزاٖٗ هثجت غ٘طهؼٌبزاض ثَز. زض الگَّبٕ 
هفطٍض، ضاثغٔ ث٘ي اضظٗبثٖ ّبٕ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ ثب 
ثْعٗؿتٖ شٌّٖ اظ عطٗك ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ 

گطٕ قس. هتغ٘طّبٕ چٌسگبًِ زض ٘إ ه٘بًدهمبثلِ 
زضصس ٍ زض  76الگَٕ ٍاؾغِ هٌسٕ همبثلٔ اًغجبلٖ 

زضصس اظ  80الگَٕ ٍاؾغِ هٌسٕ همبثلٔ ّ٘دبى هساض 
 ٍاضٗبًؽ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ضا تج٘٘ي وطزًس.

Abstract 
The purpose of this study was testing the  

model of structural relationships between primary and  
secondary cognitive appraisals, optimism, coping 
strategies and subjective well-being among university 
students. 371 students (188 male and 183 female) 
completed the Stress Appraisal Measure (Rowley, 
Roesch, Jurica &Vaughn, 2005), the Life Orientation 
Test-Revised (Schier, Carver & Bridges, 1994), the 
Way of Coping Questionnaire-Revised (Folkman & 
Lazarus, 1985) ), the Positive and Negative Affect 
Schedul (Watson, Clark & Tellegen) and the 
Satisfaction with Life Scale (Denier, Emmons, Larsen 
& Griffin). The result of structural equation modeling 
showed that hypothesized models had an acceptable 
fit to the data. In mediating model of task-oriented 
coping strategies, resources and challenge with  
optimism and task-oriented a significant positive 
relationship and the results indicated a significant 
negative relationship between threat with optimism 
and task-oriented coping. In addition the results 
showed significant positive relationship between 
optimism and task-oriented with well-being and  
between task-oriented and well-being. In contrast, 
mediating model of tension reduction, resources and 
challenge with tension reduction showed a non-
significant negative relationship and the results 
indicated a non-significant positive relationship with 
tension reduction. Results also indicated that the 
relationship between primary and secondary 
appraisals with subjective well-being by optimism 
and task- oriented is mediated partially. In mediating 
models of adaptive and non-adaptive coping 
strategies, Models predictors accounted for 76% and 
80%  of the variance in subjective well-being, 
respectively. 

 اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ، ذَـ ثٌٖ٘،   :هب کلیذواشه
 ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ، ثْعٗؿتٖ شٌّٖ
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 مقذمه 

قَاّس تدطثٖ هرتلف ثِ هٌظَض تج٘٘ي تفبٍت ّبٕ فطزٕ زض پبؾد ّبٕ قٌبذتٖ ٍ 

ّ٘دبًٖ زاًكدَٗبى ثِ تدبضة تٌ٘سگٖ ظا زض هَلؼ٘ت ّبٕ تحص٘لٖ ثط ًمف تفؿ٘طٕ 

؛ قَخٖ، 2012)ثَضٗه ٍ ؾَضٗه،  اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖهٌبثغ اعلاػبتٖ چٌسگبًِ هبًٌس 

 -)ّبًگ  (، ذَـ ث2007ٌٖ٘تَ ٍ فطٕ، ؛ گ٘بوَثٖ، تَؾ2010ّ٘بضٗگبى، ٍٍل ٍ ه٘لط، 

(، 2010؛ اؾلعالوب، 2010؛ وبضٍض، قٖ ٗط ٍ ؾٌگطؾتَضم،2011خٖ -فبًگ ٍ تٌ٘گ 

؛ قطٍٍضظ، وطاٗح ٍ گطاًفؿىٖ، 2013)تعٕ، زاً٘لع، ولاؾي ٍ لٖ،  ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ

، قىطٕ، وسَٗض، ظٗي آثبزٕ، گطاًٍس، غٌبٖٗ، ًمف ٍ 2007؛ اه٘طذبى ٍ آًَٗگ، 2007

( تبو٘س وطزُ اًس. ثط اٗي اؾبؼ، زض اٗي پػٍّف، ثب تبو٘س ثط آهَظُ ّبٕ 1388عطذبى، 

ًظطٕ الگَٕ قٌبذتٖ تٌ٘سگٖ ـ همبثلِ، اظ عطٗك ٗه الگَٕ فطاٌٗسٕ، ثِ هٌظَض پ٘ف 

ثٌٖ٘ تدبضة ّ٘دبًٖ هثجت ٍ هٌفٖ ٍ پبؾد ّبٕ قٌبذتٖ زاًكدَٗبى ثِ ضذسازّبٕ 

هٌبثغ زضٍى فطزٕ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘  تٌ٘سگٖ ظإ تحص٘لٖ، ثط ًمف ثب اّو٘ت

ٍ ثبًَِٗ، ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ تبو٘س هٖ قَز. ثِ ث٘بى زٗگط، زض پػٍّف 

حبضط، ثطإ اٍل٘ي ثبض، ًمف ذَـ ثٌٖ٘ ثِ هثبثٔ ٗه هٌجغ همبثلِ إ زض ضاثغٔ ث٘ي 

بًٖ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ ٍ اثؼبز قٌبذتٖ ٍ ّ٘د

 هغبلؼِ هٖ قَز.

 تٌ٘سگٖ ثِ ضاثغِ ث٘ي فطز ٍ هح٘ظ اعلاق  1«ًظطِٗ تجبزلٖ تٌ٘سگٖ ٍ همبثلِ»زض 

(. زض اٗي الگَ، اصغلاح تجبزلٖ ثِ تؼبهل ث٘ي فطز ٍ هح٘ظ وِ 1999هٖ قَز )لاظاضٍؼ، 

زض زض اٗدبز ٗه هؼٌبٕ خسٗس ٍ هٌحصط ثِ فطز هَثط اؾت، اقبضُ هٖ وٌس. ثٌبثطاٗي، 

 (.1999همبٗؿِ ثب ٗه ضذساز، اضظٗبثٖ اظ آى ضذساز هَضز تَخِ هٖ ثبقس )لاظاضٍؼ

قبهل اضظٗبثٖ ّبٕ اٍلِ٘، ثبًَِٗ ٍ  «اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ»زض الگَٕ تجبزلٖ،  

اضظٗبثٖ هدسز هٖ ثبقٌس. اضظٗبثٖ اٍلِ٘، ثِ ه٘عاى تٌ٘سگٖ فطز زض هَاخِْ ثب ٗه هَلؼ٘ت 

اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘، ٗه هَلؼ٘ت هوىي اؾت ثِ تٌ٘سگٖ ظا اقبضُ هٖ وٌس. زض 

 صَضت غ٘طهطتجظ، هثجت ٍ ٗب تٌ٘سگٖ ظا اضظٗبثٖ قَز. ضذسازّبٖٗ وِ ثِ صَضت 

تٌ٘سگٖ ظا اضظٗبثٖ هٖ قًَس زض زضٍى ٗىٖ اظ گطٍُ ّبٕ هؼٌبٖٗ ؾبظًسُ، چبلف اًگ٘ع، 
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خؿوٖ ٍ ضٍاى تْسٗس آه٘ع ٍ آؾ٘ت / فمساى لطاض هٖ گ٘طًس. ٍلتٖ تٌ٘سگٖ ثب تحطن 

قٌبذتٖ ّوطاُ ثبقس، تٌ٘سگٖ ٍاثؿتِ ثِ ٗه هَلؼ٘ت چبلف اًگ٘ع اضظٗبثٖ هٖ قَز. زض 

اضظٗبثٖ چبلكٖ، فطز، تدطثِ ػبهل ذغط ضا ثِ صَضت فطصتٖ ثطإ تأٗ٘س ذَز، پ٘ف 

ثٌٖ٘ پ٘كطفت ٍ تؿلظ ٍ ضقس فطزٕ تلمٖ هٖ وٌس. هَلؼ٘ت ثِ صَضت ذَقبٌٗس، هْ٘ح 

قَز ٍ فطز زض هَاخِْ ثب هغبلجبت هَلؼ٘تٖ اه٘سٍاض، هغوئي ٍ ٍ اًگ٘عاًٌسُ اضظٗبثٖ هٖ 

هكتبق اؾت. زض همبثل ٍلتٖ فطز ذَز ضا زض ذغط احؿبؼ وٌس ٍ هٌتظط ٍلَع آؾ٘ت ٗب 

آؾ٘ت ّب قبهل آؾ٘ت ٗب فمساى افطاز آتٖ ثبقس، تْسٗس هكبّسُ هٖ قَز.  فمساى

زض ػَض تلاـ  اضظقوٌس، اّساف هْن، ذَز اضظقٖ ٗب هَلؼ٘ت اختوبػٖ هٖ ثبقس.

ثِ ؛ 1998، تطظثطإ تغ٘٘ط هح٘ظ، فطز زض احؿبؾبت زضهبًسگٖ، هؿتغطق هٖ قَز )قَاض

 (. 1388ًمل اظ قىطٕ، 

اضظٗبثٖ ّبٕ ثبًَِٗ اظ عطٗك اضظٗبثٖ ّبٕ اٍلِ٘ هٌؼىؽ هٖ قًَس. اضظٗبثٖ ّبٕ 

ثبًَِٗ ثِ ازضان فطز اظ هٌبثغ همبثلِ إ هَخَز ثطإ ضٍٗبضٍٖٗ ثب هغبلجبت هَلؼ٘تٖ اقبضُ 

هٖ وٌٌس. ثطإ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ ّ٘چ تطت٘ت ظهبًٖ ثبثتٖ ٍخَز ًساضز. 

اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ ثِ ٗىسٗگط ٍاثؿتِ هٖ ثبقٌس ٍ اغلت زض ٗه ظهبى  اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ

؛ ثِ ًمل اظ 1998) تطظقَاض(. 2014گطٕ،  -زٗسُ هٖ قًَس. )ٍٗل٘بهع، ّبًت ٍ ًلؿَى 

( تبو٘س هٖ وٌس وِ زض ػَض اصغلاحبت اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ 1388قىطٕ، 

هٌبؾت تط  3«اضظٗبثٖ هٌجغ»ٍ  2«لجِاضظٗبثٖ هغب»ثبًَِٗ، ثِ تطت٘ت اؾتفبزُ اظ اصغلاحبت 

هٖ ثبقس. ثٌبثطاٗي، زض اضظٗبثٖ ثبًَِٗ، فطز ثِ هٌظَض غلجِ ثط هَلؼ٘ت پ٘چ٘سٓ پ٘ف ضٍٕ ٗب 

 ثْجَز ٍضؼ٘ت هَخَز، هٌبثغ همبثلِ إ چٌسگبًٔ ضٍاى قٌبذتٖ ٍ اختوبػٖ ضا اضظٗبثٖ 

 هٖ وٌس. ٗىٖ اظ اٗي هٌبثغ همبثلِ إ ذَـ ثٌٖ٘ اؾت.

ث٘بًگط گطاٗف ثِ اٗي ثبٍض اؾت وِ ثِ عَض ولٖ، آزهٖ زض ظًسگٖ زض  «ذَـ ثٌٖ٘»

ٖ ثطاثط ًتبٗح هٌفٖ، ًتبٗح هثجت ضا تدطثِ ذَاّس وطز. زض هدوَع، اٗي ثبٍض ثِ ٗه ٍٗػگ

(. ذَـ ثٌٖ٘ ثط اًتظبضٕ 1994ٗط ٍ ّوىبضاى قرص٘تٖ ثب ثجبت اقبضُ هٖ وٌس )قٖ 

هكىلات ًتبٗح ذَة ثِ ٍلَع ذَاٌّس فطاگ٘ط زلالت زاضز وِ زض هَاخِْ ثب هؿبئل ٍ 

پَ٘ؾت. ذَـ ثٌٖ٘ وِ ثِ اًتظبضّبٕ هثجت زضثبضٓ آٌٗسُ اعلاق هٖ قَز ثب فطاٌٗس همبثلِ ثب 
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فتي ؾام ٍ تطق(. ًؽ، ؾ٘گط2001ٍ ّوىبضاى، قٖ ٗطتٌ٘سگٖ ضاثغِ ًكبى هٖ زّس )

ز ٍ افطاز ( زضٗبفتٌس وِ ث٘ي ذَـ ثٌٖ٘ ٍ همبثلِ هؿئلِ هساض ضاثغٔ هثجت ٍخَز زاض2005)

 سگٖ ظا ث٘كتط اظ ضٍـ ّبٕ فؼبلاًِ اؾتفبزُ ٘ذَـ ث٘ي زض هَاخِْ ثب ضذسازّبٕ تٌ

 هٖ وٌٌس.

همبثلِ، اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ ًِ تٌْب زض تؼ٘٘ي ه٘عاى  -تٌ٘سگٖ ،زض ًظطٗٔ قٌبذتٖ

تٌ٘سگٖ ظا ثَزى ٗه هَلؼ٘ت ثلىِ زض پ٘ف ثٌٖ٘ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اضخح زض هَاخِْ 

ٕ تٌ٘سگٖ ظا اٗفبٕ ًمف هٖ وٌٌس. قَاّس تدطثٖ هرتلف ًكبى زازُ اًس وِ ثب ضٍٗسازّب

اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ افطاز اظ تدبضة تٌ٘سگٖ ظا زض تؼ٘٘ي ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ آًْب 

(. زض الگَٕ فطاٌٗسٕ تٌ٘سگٖ، ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ ضاثغٔ 1999اثطگصاضًس )لاظاضٍؼ، 

چٌسگبًٔ ضٍٗبضٍٖٗ ثب تدبضة تٌ٘سگٖ ظا ضا  ث٘ي اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ ٍ پؿبٌٗسّبٕ

 ه٘بًدٖ گطٕ هٖ وٌٌس. 

ثب تَخِ ثِ آًچِ اقبضُ قس، زض پػٍّف حبضط وِ ثب ّسف پ٘ف ثٌٖ٘ تفبٍت ّبٕ 

 فطزٕ زض ثْعٗؿتٖ شٌّٖ زاًكدَٗبى اًدبم هٖ قَز، ثب تبو٘س ثط ًمف هفَْم 

ثِ هثبثٔ ٗه هٌجغ همبثلِ إ، گؿؿت هَخَز زض ضاثغٔ ث٘ي اضظٗبثٖ ّبٕ  «ذَـ ثٌٖ٘»

 همبثلِ إ پَقف زازُ هٖ قَز. قٌبذتٖ ٍ ضاّجطزّبٕ 
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 روغ  

پػٍّف حبضط ضا ولِ٘ زاًكدَٗبى زذتط ٍ پؿط همغغ وبضقٌبؾٖ  «خبهؼِ آهبضٕ»

زاًكدَٕ وبضقٌبؾٖ  371زاًكگبُ قْ٘س ثْكتٖ تْطاى تكى٘ل زازًس. زض اٗي هغبلؼِ 

پؿط ثب  183ٍ  20-27، 34/1ؾبل، اًحطاف هؼ٘بض=  08/24زذتط ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  188)

ًوًَِ »ؾتفبزُ اظ ضٍـ ( ثب ا19-27، 64/1ؾبل، اًحطاف هؼ٘بض= 91/23ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ 

اًتربة قسًس. زض هغبلؼٔ حبضط همغغ تحص٘لٖ زاًكدَٗبى ثِ « گ٘طٕ چٌس هطحلِ إ

زضصس ول ؾَالات ثِ ػٌَاى هلان  10ػٌَاى تٌْب هلان ٍضٍز ٍ ػسم پبؾرسّٖ ثِ 

(، اظ آًدب وِ زض 2005ذطٍج زض وبًَى تَخِ هحممبى لطاض گطفت. عجك زٗسگبُ ولاٗي )

پبضاهتط اًساظُ گ٘طٕ هٖ قَز، ثٌبثطاٗي، ثطإ زؾت٘بثٖ  37ؼٔ حبضط هسل پ٘كٌْبزٕ هغبل

 قطوت وٌٌسُ اًتربة قسًس.   370ثِ ًتبٗدٖ لبثل لجَل ًوًَِ إ ثطاثط ثب 

  ابسار 

( ثط 1990) ٍاًگٍ  پٖ وبن .(SAM) 4انذازه گیری ارزیببی تنیذگیالف:  □

( ٍ ثِ هٌظَض اًساظُ گ٘طٕ 1984اؾبؼ الگَٕ تجبزلٖ تٌ٘سگٖ )لاظاضٍؼ ٍ فَلىوي، 

ضا تَؾؼِ زازًس.  اٗي اثعاضفطاٌٗسّبٕ اضظٗبثٖ قٌبذتٖ زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب تدبضة تٌ٘سگٖ ظا 

، اضظٗبثٖ قٌبذتٖ ثِ صَضت چٌس ٍخْٖ اًساظُ گ٘طٕ هٖ قَز. اثعاضزض ًؿرٔ اصلٖ اٗي 

ثط ضٍٕ ٗه ع٘ف پٌح زضخِ إ پبؾد هٖ زٌّس.  هبزُ 14ٌٌسگبى ثِ قطوت و ٍ زض آى

ٍ  «هطوعٗت»، «تْسٗس»، «چبلف»ًتبٗح تحل٘ل ػبهلٖ اثعاض اضظٗبثٖ تٌ٘سگٖ چْبض ػبهل 

(، ضطاٗت ّوؿبًٖ 2005) ٍافيٍ  خبضٗىب، ضٍـ، ضٍٗلٖضا ًكبى زاز. زض هغبلؼِ  «هٌبثغ»

ثِ  79/0ٍ  81/0، 79/0تطت٘ت ثطاثط ثب  زضًٍٖ ثطإ هم٘بؼ ّبٕ چبلف، تْسٗس ٍ هٌبثغ ثِ

 زؾت آهس. 

 .(LOT-R)5نعخة تجذیذ نظر ؼذه آزمون جهت گیری هذف زنذگیة.  □

آظهَى اٗي اؾت.  ّبٕ اًساظُ گ٘طٕ ذَـ ثٌٖ٘ گطاٗكٖٗىٖ اظ پط اؾتفبزُ تطٗي اثعاض

( ثب ّسف ؾٌدف ذَـ ثٌٖ٘ گطاٗكٖ 1985)وبضٍض ٍ قٖ ٗط اٍل٘ي ثبض ثِ ٍؾ٘لٔ 
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عطاحٖ قس. آى ّب ًؿرٔ اصلٖ آظهَى خْت گ٘طٕ ظًسگٖ ضا هَضز تدسٗسًظط لطاض 

زض هغبلؼِ ؾَال اؾت.  10ظًسگٖ قبهل زازًس. آظهَى تدسٗس ًظط قسُ خْت گ٘طٕ 

ثب اؾتفبزُ اظ چطذف  LOT-R( ًتبٗح تحل٘ل ػبهل اوتكبفٖ 1994ٍ ّوىبضاى ) قٖ ٗط

ٍاضٗوىؽ، اظ عطٗك ٗه ؾبذتبض ته ػبهلٖ هكرص قس. ضطٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ 

زؾت آهسُ اؾت. زض ِ ث 78/0ًؿرٔ تدسٗس ًظط قسُ آظهَى خْت گ٘طٕ ظًسگٖ، 

هغبلؼِ حبضط، ضطٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ ًوطُ ولٖ ٍ زٍ هم٘بؼ ؾَال ّبٕ ذَـ ثٌ٘بًٔ 

بًٔ ػجبضت ثٌسٕ قسُ هٌفٖ ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب ػجبضت ثٌسٕ قسُ هثجت ٍ ؾَال ّبٕ ثسثٌ٘

إ ٍ هحوسٕ  زض هغبلؼٔ غلاهؼلٖ لَاؾبًٖ، اغُ ثِ زؾت آهسُ اؾت. 55/0ٍ  60/0، 61/0

 ثِ زؾت آهس. LOT-R ،62/0 ( ضطٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ ًوطٓ ول1392ٖهص٘طٕ )

 .(WOCQ-R)6نعخة تجذیذ نظر ؼذه ـایپرظؽنبمه راهبردهبی مقببلهج.  □

( ثِ هٌظَض اًساظُ گ٘طٕ قَُ٘ ّبٕ تطخ٘حٖ افطاز زض هَاخِْ 1985فَلىوي ٍ لاظاضٍؼ )

ؾَال اؾت.  66ضا تَؾؼِ زازًس. پطؾكٌبهِ قبهل پطؾكٌبهِ اٗي ثب ضذسازّبٕ تٌ٘سگٖ ظا 

( ًتبٗح تحل٘ل ػبهلٖ اوتكبفٖ ًؿرٔ تدسٗس ًظط 1985) لاظاضٍؼٍ  فَلىويزض هغبلؼٔ 

ثلِ إ ثب اؾتفبزُ اظ چطذف اٍثل٘و٘ي زض ث٘ي گطٍّٖ اظ قسٓ پطؾكٌبهِ ضاّجطزّبٕ همب

زاًكدَٗبى وبضقٌبؾٖ ّكت ظٗطهم٘بؼ هؿئلِ هساضٕ، تفىط آضظٍهٌساًِ، اختٌبة، 

خؿتدَٕ حوبٗت اختوبػٖ، هثجت اًسٗكٖ، ؾطظًف ذَز، تٌف ظزاٖٗ ٍ اًعٍاعلجٖ ثِ 

( 1986طاى )، زلٌ٘گؽ ٍ گهغبلؼِ فَلىوي، لاظاضٍؼ، زاًىل، قٖ ٗطزؾت آهس. زض اٗي 

وِ ثب ّسف آظهَى ؾبذتبض ػبهلٖ ًؿرٔ تدسٗس ًظط قسُ پطؾكٌبهٔ ضاّجطزّبٕ همبثلِ 

إ زض ث٘ي گطٍّٖ اظ ظٍخ٘ي اًدبم قس ًتبٗح تحل٘ل ػبهلٖ اوتكبفٖ ثب اؾتفبزُ اظ 

چطذف اٍثل٘و٘ي ّكت ظٗطهم٘بؼ همبثلٔ ضٍٗبضٍٗبًِ، فبصلِ گ٘طٕ، وٌتطل ذَز، 

ت پصٗطٕ، اختٌبة، حل هؿبلِ ّسفوٌس ٍ ثبظاضظٗبثٖ خؿتدَٕ حوبٗت اختوبػٖ، هؿئَل٘

( ضطاٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ 1985هثجت ضا ًكبى زاز. زض هغبلؼِ فَلىوي ٍ لاظاضٍؼ )

هم٘بؼ ّبٕ همبثلِ هؿئلِ هساض، تفىط آضظٍهٌساًِ، اختٌبة، خؿتدَٕ حوبٗت اختوبػٖ، 

، 74/0، 86/0، 88/0هثجت اًسٗكٖ، ؾطظًف ذَز، تٌف ظزاٖٗ ٍ اًعٍا ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب 

 ثِ زؾت آهس. 65/0ٍ  59/0، 76/0، 70/0، 82/0
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ثِ هٌظَض ثطضؾٖ ثُؼس ػبعفٖ . (PANAS)7د. برنبمه عبطفه مثبت و منفی □

( اظ 1988)ٍاتؿَى ٍ ّوىبضاى، اؾبؼ ثطًبهِ ػبعفِ هثجت ٍ هٌفٖ  ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ثط

ّ٘دبًبت ٍ احؿبؾبت  PANAS صفت ّبٕ ذلمٖ ث٘ؿت تبٖٗ اؾتفبزُ قس. هبزُ ّبٕ

هرتلفٖ ضا تَص٘ف هٖ وٌٌس ٍ ّط ٗه زض ٗه هم٘بؼ ػبعفِ هثجت ٍ ٗب ٗه هم٘بؼ 

ػبعفِ هٌفٖ گطٍُ ثٌسٕ هٖ قًَس. قطوت وٌٌسگبى توبم هبزُ ّب ضا ثط ضٍٕ ٗه هم٘بؼ 

ًكبى زٌّسُ ػسم تدطثِ  1پٌح زضخِ إ ل٘ىطت پبؾد هٖ زٌّس. زض اٗي ع٘ف ػسز 

طثِ ثؿ٘بض ظٗبز ّ٘دبى هٖ ثبقس. ثطإ ّط آظهَزًٖ ًوطُ ولٖ ث٘بًگط تد 5ّ٘دبى ٍ ػسز 

ػبعفِ هثجت اظ عطٗك خوغ ًوطُ ّبٕ قطوت وٌٌسُ زض ّط ٗه اظ زُ صفت تَص٘فگط 

ّ٘دبًبت هثجت )ػلالِ هٌس، ّ٘دبى ظزُ، ً٘طٍهٌس، هكتبق، ؾطثلٌس، َّق٘بض، ذَـ شٍق، 

ًوطُ ّبٕ قطوت وٌٌسُ  هصون، هتَخِ ٍ فؼبل( ٍ ًوطُ ولٖ ػبعفِ هٌفٖ، اظ عطٗك خوغ

زض ّط ٗه اظ زُ صفت تَص٘فگط ّ٘دبًبت هٌفٖ )پطٗكبى، ًبضاحت، گٌبّىبض، ٍحكت 

ظزُ، هتربصن، تحطٗه پصٗط، قطهؿبض، ػصجٖ، ث٘مطاض ٍ تطؾبى( هحبؾجِ هٖ قَز. زض 

هغبلؼٔ حبضط، ضطاٗت آلفبٕ وطاًجبخ هم٘بؼ ّبٕ ػبعفٔ هثجت ٍ هٌفٖ ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب 

 ثِ زؾت آهس. 78/0ٍ  83/0

 ( ثِ هٌظَض 1985ٍ ّوىبضاى ) زٌٗط .(SWLS)8رضبیت از زنذگی. مقیبض  هـ □

اًساظُ گ٘طٕ ثُؼس قٌبذتٖ ثْطٗؿتٖ شٌّٖ افطاز، ًؿرِ پٌح هبزُ إ هم٘بؼ ضضبٗت اظ 

( ّوؿَ ثب ًتبٗح زٌٗط ٍ ّوىبضاى 1388) قىطٕظًسگٖ ضا تَؾؼِ زازًس. زض پػٍّف 

، تأٗ٘س قس. زض ؾَئسٍٕ  اٗطاًٖ( ؾبذتبض ته ػبهلٖ هم٘بؼ، زض ث٘ي زاًكدَٗبى 1985)

ٍ ثطإ  84/0اٗي هغبلؼِ، ضطٗت آلفبٕ وطاًجبخ هم٘بؼ ثطإ زاًكدَٗبى اٗطاًٖ ثطاثط ثب 

 ثِ زؾت آهس. 85/0زاًكدَٗبى ؾَئسٕ ثطاثط ثب 

 هبیبفته 

ُ ّبٕ تَص٘فٖ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض هتغ٘طّبٕ پػٍّف ضا ثطإ اًساظ 1خسٍل 

 زاًكدَٗبى ًكبى هٖ زّس.
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 ؼبخص هبی توصیفی متغیرهبی پصوهػ. 1جذول 

 

 آزمون الگوی روابط ظبختبری

( لجل اظ آظهَى الگَّبٕ هفطٍض، ثطذٖ هفطٍضِ ّبٕ 2005) ولاٗيعجك زٗسگبُ 

اؾبؾٖ ضٍـ هسل ٗبثٖ هؼبزلات ؾبذتبضٕ هبًٌس ثٌْدبضٕ چٌس هتغ٘طٕ، ذغٖ ثَزى ٍ 

چٌس گبًگٖ ذغٖ آظهَى ٍ تبٗ٘س قس. زض اٗي ثرف، ثِ هٌظَض تج٘٘ي الگَٕ پطاوٌسگٖ 

 ِ٘ ٍ ثبًَِٗ، ًوطات ثْعٗؿتٖ شٌّٖ اظ عطٗك هتغ٘طّبٕ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍل

 ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اظ ضٍـ هسل ٗبثٖ هؼبزلات ؾبذتبضٕ اؾتفبزُ قس. 

 

 انحراف معيار ميانگين جنس زيرمقياس ها کلي لعام

ي
خت

شنا
ی 

ها
ي 

ياب
رز

ا
 

 تُذيذ

 پسر

08/13 42/4 

 25/3 32/9 چبلص

 50/2 81/5 مىببع 

 تُذيذ

 دختر

64/14 87/5 

 70/3 50/8 چبلص

 97/2 25/6 مىببع 

ي
بين

ش 
خو

 

 بيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مثبتَبي خًشسًال
 پسر

48/7 50/2 

 20/2 29/6 َبي بذبيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مىفیسًال

 بيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مثبتَبي خًشسًال
 دختر

06/8 23/2 

 23/2 63/6 مىفی َبي بذبيىبوة عببرتبىذي ضذٌسًال

ی
ه ا

ابل
مق

ی 
ها

رد
هب

را
 

 مذاري ي ببزارزيببی مثبتمسئلٍ 

 پسر

75/38 81/8 

 38/3 63/12 جستجًي حمبيت اجتمبعی

 62/2 72/7 ديري جسته

 38/3 51/12 تفکر آرزيمىذاوٍ

 08/2 41/3 تىص زدايی

 60/2 44/8 اتخبر ديذگبٌ ديگران

 ببزارزيببی مثبتمذاري  ي مسئلٍ 

 دختر

94/38 99/9 

 42/4 79/12 جستجًي حمبيت اجتمبعی

 3 30/7 ديري جسته

 32/3 59/13 تفکر آرزيمىذاوٍ

 2 06/2 تىص زدايی

 2 76/7 اتخبر ديذگبٌ ديگران

ي
هن

 ذ
ي

ست
سي

به
 

 عبطفٍ مثبت 

 پسر

24/31 83/6 

 51/6 05/28 عبطفٍ مىفی

 53/6 53/20 رضبيت از زوذگی

 عبطفٍ مثبت 

 دختر

71/32 13/6 

 92/6 30/26 عبطفٍ مىفی

 87/6 97/20 رضبيت از زوذگی

5 

5 
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 مبتریط همبعتگی متغیرهبی پصوهػ. 2جذول 

 

*p<0/05     **p<0/01 
; ومرٌ کلی 6; سًال َبي بذبيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مىفی، 5; سًال َبي خًش بيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مثبت، 4; مىببع، 3; چبلص، 2; تُذيذ، 1 :1وکتٍ 

 ; تىص زدايی،11; تفکر آرزيمىذاوٍ، 10; ديري جسته، 9; جستجًي حمبيت اجتمبعی، 8; مسئلٍ مذاري ي ببزارزيببی مثبت، 7خًش بيىی، 
 ; عبطفٍ مىفی15; عبطفٍ مثبت، 14; رضبيت از زوذگی، 13يذگبٌ ديگران، ; اتخبر د12

 : کميت َبي ببلاي قطر مبتريس، مقبدير کًاريبوس ي کميت َبي پبييه قطر مبتريس مقبدير َمبستگی بيه متغيرَب را وطبن می دَذ.2وکتٍ 
 

، ثِ هٌظَض تؼ٘٘ي ًمف ٍاؾغِ إ (2)خسٍل  ثط اؾبؼ ًتبٗح هبتطٗؽ ّوجؿتگٖ

ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ زض الگَٕ فطاٌٗسٕ تٌ٘سگٖ ـ همبثلِ، اظ ث٘ي ضاّجطزّبٕ اًغجبلٖ، 

ضاّجطزّبٕ هؿئلِ هساضٕ ٍ ثبظاضظٗبثٖ هثجت ٍ خؿتدَٕ حوبٗت اختوبػٖ ٍ اظ ث٘ي 

ضاّجطزّبٕ غ٘ط اًغجبلٖ، فمظ ضاّجطز همبثلِ إ تٌف ظزاٖٗ ثِ تفى٘ه زض زٍ الگَ آظهَى 

 (.3ٍ 2قسًس )قىل ّبٕ 

ًتبٗح هطثَط ثِ پ٘ف ثٌٖ٘ ًوطات ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ضا ثب ٍاؾغِ گطٕ  2 قىل

ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ )هؿئلِ هساضٕ ٍ ثبظاضظٗبثٖ هثجت ٍ خؿتدَٕ حوبٗت 

اختوبػٖ( ًكبى هٖ زّس. هطٍض زل٘ك قبذص ّبٕ ً٘ىَٖٗ ثطاظـ الگَٕ ؾبذتبضٕ 

زضصس  76اضز. زض اٗي الگَ، ًكبى هٖ زّس وِ الگَٕ هعثَض ثب زازُ ّب ثطاظـ هٌبؾجٖ ز

اظ پطاوٌسگٖ ًوطات ثْعٗؿتٖ شٌّٖ زاًكدَٗبى اظ عطٗك هتغ٘طّبٕ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ 

اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ، ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ تج٘٘ي قس. ّوچٌ٘ي، زض اٗي 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15 

1 1 27/11- 95/0- 16/2- 09/1- 46/0- 45/3- 08/0 67/2- 51/3 85/0 58/0- 25/1- 66/1- 23/2 

2 **
61/0- 1 95/11 93/1 11/1 13/1 62/3 39/0 05/2 88/0- 33/0- 85/0 94/0 39/1 42/1 

3 08/0- **
24/0 1 48/1 64/1 45/0 49/1 08/1 46/0 12/0 58/0- 71/0 91/0 73/0 76/0 

4 09/0- *
13/0 

**
15/0 1 94/1 98/0 17/1 44/0 54/0 23/0- 73/0 22/0 03/1 85/0 82/0 

5 07/0- 07/0 **
20/0 

**
34/0 1 26/1 61/1 30/0 45/0 15/0 17/0 15/0- 04/1 52/0 87/0 

6 10/0- *
13/0 

**
22/0 

**
83/0 

**
80/0 1 52/0 13/0 25/0 10/0 77/0- 05/0 33/0 25/0 28/0 

7 **
26/0- 

**
48/0 

**
26/0 

**
31/0 

**
31/0 

**
38/0 1 02/1 001/2 79/1 09/1- 28/2 10/1 24/1 23/1 

8 05/0- **
14/0 

**
44/0 

**
17/0 

*
12/0 

**
18/0 

**
46/0 1 48/0 69/0 15/0- 80/0 26/0 20/0 18/0 

9 **
17/0- 

**
24/0 

*
11/0 

**
14/0 

*
11/0 

*
12/0 

**
31/0 

**
19/0 1 66/1 40/0 40/7 90/0 26/0 07/0 

11 **
18/0 07/0- 07/0 07/0 07/0 07/0 **

22/0 
**

23/0 
*

13/0 1 26/0- 69/0 56/0- 65/0- 73/0- 

11 07/0 06/0- 10/0- **
21/0- 

**
18/0- 

**
24/0 

**
27/0- 08/0- 06/0 06/0- 1 68/0- 75/0- 13/0 57/0 

12 09/0- 10/0 *
12/0 06/0 07/0 06/0 **

33/0 
**

30/0 
**

19/0 
**

18/0 07/0 1 1 16/0 57/0- 

13 **
15/0- 

**
15/0 

**
23/0 

**
33/0 

**
35/0 

**
43/0 

**
35/0 

**
17/0 

**
16/0 09/0- **

29/0- 03/0 **
39/0 62/0 71/0 

14 **
23/0- 

**
31/0 

**
22/0 

**
33/0 

**
14/0 

**
30/0 

**
44/0 

**
17/0 

*
12/0 05/0- **

33/0- 07/0 **
42/0- 1 78/0 

15 **
29/0 

**
27/0- 

**
17/0- 

**
22/0- 

**
28/0- 

**
31/0- 

**
39/0- 

*
11/0- 

**
14/0- 10/0 **

33/0 05/0- 25/1- **
33/0- 1 
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 زضصس اظ پطاوٌسگٖ ًوطُ ّبٕ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ اظ عطٗك  36الگَ، 

 23ضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ ٍ ذَـ ثٌٖ٘ تج٘٘ي قس. زض ًْبٗت، زض اٗي الگَ، ا

زضصس اظ پطاوٌسگٖ ًوطُ ّبٕ ذَـ ثٌٖ٘ اظ عطٗك اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ 

 تج٘٘ي قس.  

 

 الگوی واظطه گری مقببله معئله مذاری در پیػ بینی بهسیعتی رهنی از طریق خوغ بینی  . 2ؼکل 

 و ارزیببی هبی ؼنبختی

; سًال َبي بذبيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مىفی 2; سًال َبي خًش بيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مثبت ي وطبوگر 1وکتٍ:  در متغير مکىًن خًش بيىی وطبوگر
بيت اجتمبعی ي در وُبيت ; جستجًي حم4; مسئلٍ مذاري ي ببزارزيببی مثبت ي وطبوگر 3)معکًس ضذٌ(، در متغير مکىًن راَبرد مقببلٍ اي وطبوگر 

 ; رضبيت از زوذگی است.7; عذم عبطفٍ مىفی ي وطبوگر 6; عبطفٍ مثبت، وطبوگر 5در متغير مکىًن بُسيستی وطبوگر 

زض الگَٕ ؾبذتبضٕ هفطٍض، توبهٖ ضطاٗت هؿ٘ط ث٘ي هتغ٘طّبٕ هىٌَى، ـ ثِ 

لٖ ـ اظ لحبػ خع ضطٗت هؿ٘ط هطثَط ثِ ضاثغٔ ث٘ي هٌبثغ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجب

آهبضٕ هؼٌبزاض ثَزًس. زض اٗي الگَ، ضاثغِ ث٘ي هَلفِ ّبٕ هٌبثغ ٍ چبلف ثب ذَـ ثٌٖ٘ 

هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ ث٘ي هَلفٔ تْسٗس ثب ذَـ ثٌٖ٘ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ثَز. ضاثغٔ ث٘ي 

هَلفٔ چبلف ٍ ذَـ ثٌٖ٘ ثب ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ 

فٔ تْسٗس ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ثَز. ضاثغٔ ث٘ي هَلفٔ ث٘ي هَل

 هٌبثغ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ، هثجت ٍ غ٘طهؼٌبزاض ثَز. زض ًْبٗت، ضاثغٔ ث٘ي

ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ ثب ثْعٗؿتٖ شٌّٖ هثجت ٍ هؼٌبزاض ثَز. 

 (. 2)قىل 
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ؾبذتبضٕ، اثط غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ًْفتِ ثطٍى ظإ پػٍّف ثط اؾبؼ الگَٕ 

ٗؼٌٖ هَلفِ ّبٕ هٌبثغ، چبلف ٍ تْسٗس ثط ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ اظ عطٗك 

ثِ زؾت آهس. ًتبٗح ًكبى زاز وِ  -10/0ٍ  10/0، 15/0ذَـ ثٌٖ٘ ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب 

ّبٕ اضظٗبثٖ قٌبذتٖ اثطات غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ًْفتِ ثطٍى ظإ پػٍّف )فطاٌٗس

اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ( ثط هتغ٘ط ًْفتِ زضًٍعإ پػٍّف )ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ( اظ 

(. ّوچٌ٘ي، ثط اؾبؼ الگَٕ ؾبذتبضٕ، اثط p<05/0لحبػ آهبضٕ، هؼٌبزاض ثَزًس )

غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ًْفتٔ ثطٍى ظإ پػٍّف ٗؼٌٖ هَلفِ ّبٕ هٌبثغ، چبلف ٍ تْسٗس 

ٌٖ اظ عطٗك ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ ثِ تطت٘ت ثطاثط ثط ثْعٗؿتٖ شّ

ثِ زؾت آهس. ًتبٗح ًكبى زاز وِ اثطات غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ  -15/0ٍ  20/0، 28/0ثب 

ًْفتِ ثطٍى ظإ پػٍّف )فطاٌٗسّبٕ اضظٗبثٖ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ( ثط هتغ٘ط ًْفتِ 

 اظ عطٗك ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ زضٍى ظإ ٍاثؿتِ پػٍّف )ثْعٗؿتٖ شٌّٖ( 

زض ًْبٗت، ثط اؾبؼ اٗي  (.p<05/0همبثلِ إ اًغجبلٖ، اظ لحبػ آهبضٕ، هؼٌبزاض ثَزًس )

الگَٕ ؾبذتبضٕ، اثط غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘ط ًْفتِ زضًٍعإ ذَقجٌٖ٘ ثط ثْعٗؿتٖ شٌّٖ اظ 

بضٕ ثِ زؾت آهس وِ اظ ًظط آه 10/0عطٗك ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ ثطاثط ثب 

 (.p<05/0هؼٌبزاض ثَز )

ًتبٗح هطثَط ثِ پ٘ف ثٌٖ٘ ًوطات ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ضا ثب ٍاؾغِ گطٕ  3قىل

ضاّجطز همبثلِ إ غ٘طاًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ ًكبى هٖ زّس. هطٍض زل٘ك قبذص ّبٕ 

ً٘ىَٖٗ ثطاظـ الگَٕ ؾبذتبضٕ ًكبى هٖ زّس وِ الگَٕ هعثَض ثب زازُ ّب ثطاظـ 

زضصس اظ پطاوٌسگٖ ًوطات ثْعٗؿتٖ شٌّٖ زاًكدَٗبى  80 هٌبؾجٖ زاضز. زض اٗي الگَ،

اظ عطٗك هتغ٘طّبٕ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ، ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطز همبثلِ 

زضصس اظ پطاوٌسگٖ  32إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ تج٘٘ي قس. ّوچٌ٘ي، زض اٗي الگَ، 

ٗك اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ ًوطُ ّبٕ ضاّجطز همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ اظ عط

زضصس اظ پطاوٌسگٖ  27اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ ٍ ذَقجٌٖ٘ تج٘٘ي قس. زض ًْبٗت، زض اٗي الگَ، 

 ًوطُ ّبٕ ذَـ ثٌٖ٘ اظ عطٗك اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ تج٘٘ي قس.  

 ِزض الگَٕ ؾبذتبضٕ هفطٍض، توبهٖ ضطاٗت هؿ٘ط ث٘ي هتغ٘طّبٕ هىٌَى، ـ ث

 



 757 /757... / ارزیابي های ضناختي، راهبردهای مقابله ای، /  23روانطناسي ةمجل

خع ضطاٗت هؿ٘ط هطثَط ثِ ضٍاثظ ث٘ي هَلفِ ّبٕ هٌبثغ، چبلف ٍ تْسٗس ثب ضاّجطز  

همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ ـ اظ لحبػ آهبضٕ هؼٌبزاض ثَزًس. زض اٗي الگَ، ضاثغِ 

ث٘ي هَلفِ ّبٕ هٌبثغ ٍ چبلف ثب ذَـ ثٌٖ٘ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ ث٘ي هَلفٔ تْسٗس 

زاض ثَز. ضاثغٔ ث٘ي هَلفٔ چبلف ٍ هٌبثغ ثب ضاّجطز همبثلِ إ ثب ذَـ ثٌٖ٘ هٌفٖ ٍ هؼٌب

غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ هٌفٖ ٍ غ٘طهؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ ث٘ي هَلفٔ تْسٗس ٍ ضاّجطز همبثلِ 

إ غ٘طاًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ هثجت ٍ غ٘طهؼٌبزاض ثَز. ضاثغٔ ث٘ي ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطز 

بزاض ثَز. زض ًْبٗت، ضاثغٔ ث٘ي ذَـ همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ، هٌفٖ ٍ هؼٌ

ثٌٖ٘ ٍ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ ث٘ي ضاّجطز همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف 

 (. 3ظزاٖٗ ثب ثْعٗؿتٖ شٌّٖ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ثَز. )قىل 
 

 

 بینی الگوی واظطه گری راهبرد مقببله ای تنػ زدایی در پیػ بینی بهسیعتی رهنی از طریق خوغ  .3ؼکل 

 و ارزیببی هبی ؼنبختی

 ; سًال َبي بذبيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مىفی 2; سًال َبي خًش بيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مثبت ي وطبوگر 1وکتٍ: در متغير مکىًن خًش بيىی وطبوگر
 رضبيت از زوذگی است.; 5;  عذم عبطفٍ مىفی ي وطبوگر 4; عبطفٍ مثبت، وطبوگر 3)معکًس ضذٌ( ي در متغير مکىًن بُسيستی وطبوگر 

 

ثط اؾبؼ الگَٕ ؾبذتبضٕ، اثط غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ًْفتِ ثطٍى ظإ پػٍّف ٗؼٌٖ 

هَلفِ ّبٕ هٌبثغ، چبلف ٍ تْسٗس ثط ضاّجطز همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ اظ عطٗك 

ثِ زؾت آهس. ًتبٗح ًكبى زاز وِ  13/0ٍ  -12/0، -21/0ذَـ ثٌٖ٘ ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب 
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غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ًْفتِ ثطٍى ظإ پػٍّف )فطاٌٗسّبٕ اضظٗبثٖ قٌبذتٖ اٍلِ٘ اثطات 

ٍ ثبًَِٗ( ثط هتغ٘ط ًْفتِ زضٍى ظإ پػٍّف )ضاّجطز همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ( 

(. ّوچٌ٘ي، ثط اؾبؼ الگَٕ ؾبذتبضٕ، اثط p<05/0اظ لحبػ آهبضٕ، هؼٌبزاض ثَزًس )

ظإ پػٍّف ٗؼٌٖ هَلفِ ّبٕ هٌبثغ، چبلف ٍ تْسٗس ثط  غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ًْفتٔ ثطٍى

ثْعٗؿتٖ شٌّٖ اظ عطٗك ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطز همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ ثِ 

ثِ زؾت آهس. ًتبٗح ًكبى زاز وِ اثطات غ٘طهؿتم٘ن  -20/0ٍ  20/0، 32/0تطت٘ت ثطاثط ثب 

تٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ( ثط هتغ٘ط هتغ٘طّبٕ ًْفتِ ثطٍى ظإ پػٍّف )فطاٌٗسّبٕ اضظٗبثٖ قٌبذ

ًْفتِ زضٍى ظإ ٍاثؿتِ پػٍّف )ثْعٗؿتٖ شٌّٖ( اظ عطٗك ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطز همبثلِ 

(. زض ًْبٗت، ثط p<05/0إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ، اظ لحبػ آهبضٕ، هؼٌبزاض ثَزًس )

اؾبؼ اٗي الگَٕ ؾبذتبضٕ، اثط غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘ط ًْفتِ زضٍى ظإ ذَـ ثٌٖ٘ ثط 

ثِ زؾت  12/0ٗؿتٖ شٌّٖ اظ عطٗك ضاّجطز همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ ثطاثط ثب ثْع

 (.p<05/0آهس وِ اظ ًظط آهبضٕ هؼٌبزاض ثَز )

  گیرینتیجهبحث و 

o  ٔ( ضاثغٔ 2007) زلاحٍ  و٘ن، خىؿَىزض پػٍّف حبضط ّوؿَ ثب ًتبٗح هغبلؼ

هثجت ٍ هؼٌبزاض ث٘ي اثؼبز هٌبثغ ٍ چبلفِ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ ثب ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ 

اًغجبلٖ ٍ ضاثغٔ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍخِ تْسٗسِ الگَٕ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ ثب ضاّجطزّبٕ 

 ثِ هثبثٔ ٗه هٌجغ «حوبٗت اختوبػٖ ازضان قسُ»همبثلِ إ غ٘طاًغجبلٖ ثب تبو٘س ثط هفَْم 

( تبو٘س هٖ وٌٌس وِ 2007ٍ ّوىبضاى ) خىؿَىهمبثلِ إ هَلؼ٘تٖ لبثل تج٘٘ي اؾت. 

اؾتفبزُ اظ اضظٗبثٖ ّبٕ چبلكٖ ٍ اتربش ضٍٗىطزٕ هثجت ًؿجت ثِ هٌبثغ همبثلِ إ زضٍى 

فطزٕ اظ عطٗك تبو٘س ثط هفَْم وٌتطل ازضان قسُ زض ثؿظ ٍ گؿتطـ هٌبثغ اختوبػٖ 

( ذبعط ًكبى ؾبذتٌس وِ زض هَلؼ٘ت ّبٕ 2004ٍ فٌٖ٘ )اثطگصاض ٍالغ هٖ قًَس. وُلٌ٘ع 

 چبلف اًگ٘ع حوبٗت اختوبػٖ ازضان قسُ ٗىٖ اظ هٌبثغ تغصِٗ وٌٌسٓ ثب اّو٘ت 

 اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ هثجت تلمٖ هٖ قَز.

o   اؾو٘ت( ٍ 2005) قٖ ٗطٍ  وبضٍضّوچٌ٘ي، ّوؿَ ثب ٗبفتِ ّبٕ هغبلؼبت  ٍ

ي ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ ( زض هغبلؼٔ حبضط ضاثغٔ ث2003٘) ضاٗع
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هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ ث٘ي ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ هٌفٖ ٍ 

( تبو٘س هٖ وٌس افطاز ذَـ ث٘ي ثِ زل٘ل ثطذَضزاضٕ اظ هْبضت 2006) ؾ٘وطهؼٌبزاض ثَز. 

اؾتفبزُ اظ تفبؾ٘ط فبخؼِ ٍ ػسم « ًگطٗؿتي ثِ اهَض اظ چكن اًساظ ًگبُ زٗگطاى»قٌبذتٖ 

آه٘ع زض هَاخِْ ثب تدبضة ًبذَقبٌٗس، ث٘كتط هؿتؼس ثىبضگ٘طٕ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ 

ؾجه تجٌٖ٘٘ ذَـ »ؾبظـ ٗبفتِ ّؿتٌس. ػلاٍُ ثط اٗي، اگط ذَـ ثٌٖ٘ ثِ صَضت ٗه 

( اؾتفبزُ اظ الگَّبٕ 2004هفَْم ؾبظٕ قَز، ّوؿَ ثب ًتبٗح هغبلؼٔ آلىبى )« ثٌ٘بًِ

ذَـ ثٌ٘بًِ زض هَاخِْ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ ظا اظ عطٗك فطاذَاًٖ الگَٕ اؾٌبزٕ 

تدبضة ّ٘دبًٖ هثجت ٍ هوبًؼت اظ قىل گ٘طٕ تدبضة ّ٘دبًٖ هٌفٖ، ظهٌ٘ٔ ضا ثطإ 

ثطٍظ پبؾد ّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ فطاّن هٖ آٍضز. زض همبثل، ثىبضگ٘طٕ الگَّبٕ 

ؼٖ اظ تدبضة ّ٘دبًٖ هٌفٖ، اًگ٘عـ اؾٌبزٕ ثسوبضوطز ثِ زل٘ل ّوبٌٗسٕ ثب ع٘ف ٍؾ٘

هَاخْٔ اًغجبلٖ ٗب اؾتفبزُ اظ پبؾد ّبٕ ؾبظـ ٗبفتِ ثب ّسف هسٗطٗت هغبلجبت تدبضة 

 چبلف اًگ٘ع ضا تضؼ٘ف هٖ وٌس.           

o  ٗبفتِ ّبٕ هغبلؼِ حبضط ّوؿَ ثب گطٍُ وث٘طٕ اظ قَاّس تدطثٖ ًكبى هٖ زّس

ع٘ف ٍؾ٘ؼٖ اظ تدبضة تٌ٘سگٖ ظا ثِ وِ ذَـ ثٌٖ٘ گطاٗكٖ زض قطاٗظ ضٍٗبضٍٖٗ ثب 

زل٘ل فطاذَاًٖ الگَّبٕ اًغجبلٖ تلاـ ّبٕ ضفتبضٕ ٍ قٌبذتٖ ثطإ هسٗطٗت هغبلجبت 

زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ ثب ؾبظگبضٕ ضٍاى قٌبذتٖ ثْتط ضاثغِ ًكبى هٖ زّس. ثِ ث٘بى زٗگط، 

ّوؿَ ثب قَاّس تدطثٖ هَخَز ذَـ ثٌٖ٘ اظ عطٗك پ٘ف ثٌٖ٘ و٘ف٘ت اضظٗبثٖ قٌبذتٖ 

ضذسازّب ٍ الگَٕ تطخ٘حٖ هَاخِْ ثب تدبضة تٌ٘سگٖ ظا زض تج٘٘ي پؿبٌٗسّبٕ چٌسگبًٔ 

(. 2005ضٍٗبضٍضٖٗ ثب اٗي تدبضة اٗفبٕ ًمف هٖ وٌس )ًؽ ٍ ؾ٘گطؾتطام ٍ ؾ٘فبى، 

هفَْم ذَـ ثٌٖ٘ گطاٗكٖ ثط ٗه چبضچَة ذَزًظن خَٖٗ ولٖ زلالت زاضز وِ زض آى 

ثٖ ثِ اّساف ٗب ًتبٗح زلرَاُ افعاٗف هٖ زّس ٍ اًتظبضات هثجت، تلاـ فطز ضا ثطإ زؾت٘ب

زض همبثل، اًتظبضات هٌفٖ ثب وبّف تلاـ ٍٕ زض تؼم٘ت اّساف ّوطاُ اؾت. قَاّس 

تدطثٖ ًكبى زازُ اًس وِ اًتظبضات ذَـ ثٌ٘بًِ ثب تلاـ هؿتوط ثطإ حصَل اّساف 

( تبو٘س 2005) قٖ ٗط(. وبضٍض ٍ 2005ضاثغِ ًكبى هٖ زٌّس )ًؽ، ؾ٘گطؾتطام ٍ ؾ٘فبى، 

 ِ ولٖ اًتظبضات هثجت زلالت زاضز.وطزًس اظ آًدب وِ ذَـ ثٌٖ٘ گطاٗكٖ ثط ٍخ
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o  زض پػٍّف حبضط ضاثغٔ هثجت ٍ هؼٌبزاض ث٘ي ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ ثب

هَلفِ ّبٕ قٌبذتٖ ٍ ّ٘دبًٖ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ٍ ضاثغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ث٘ي ضاّجطزّبٕ 

ٍى ٍ  وطاٗح، گطاًفؿىٖٖ شٌّٖ ثب ٗبفتِ ّبٕ هغبلؼبت همبثلِ إ غ٘طاًغجبلٖ ثب ثْعٗؿت
ضٍٗىطز »( ّوؿَ ثَز. ثط اؾبؼ آهَظُ ّبٕ ًظطٕ 2009) ثي ظٍض( ٍ 2005) اٗتي

زض ثبفت هغبلؼبتٖ ضفتبضّبٕ همبثلِ إ، ّوجؿتِ ّبٕ هفَْهٖ اًَاع پبؾد ّبٕ « گطاٗكٖ

بٗعٕ اظ پؿبٌٗسّبٕ همبثلِ إ ؾبظـ ٗبفتِ ٍ ؾبظـ ًبٗبفتِ زض پ٘ف ثٌٖ٘ الگَّبٖٗ هتو

چٌسگبًِ هتؼبلت ضفتبضّبٕ هٌترت همبثلِ إ زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ ظإ 

هرتلف اثطگصاض هٖ ثبقس. عجك ضٍٗىطز ثبفتٖ زض للوطٍ هغبلؼبتٖ ضفتبضّبٕ همبثلِ إ 

قَاّس تدطثٖ هرتلف ًكبى زازُ اًس وِ ٗىٖ اظ هْوتطٗي ّوجؿتِ ّبٕ هفَْهٖ اًَاع 

مبثلِ إ زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ چبلف اًگ٘ع، ضگِ ّبٕ قرص٘تٖ ضفتبضّبٕ ه

(. 2005؛ ؾبلؽ ٍ هبضت٘ي، 2006ٍ ثطٍى گطاٖٗ هٖ ثبقٌس )ؾ٘و٘ط،  آظضزگٖ گطاٖٗضٍاى 

عجك ضٍٗىطز صفتٖ، توبٗع زض الگَٕ و٘فٖ پؿبٌٗسّبٕ چٌسگبًٔ ضٍٗبضٍٖٗ ثب تدبضة 

إ هرتلف ٍ ثب تَخِ ثِ ّوجؿتِ ّبٕ  تٌ٘سگٖ ظا ثِ تجغ ثْطُ گ٘طٕ اظ ضفتبضّبٕ همبثلِ

هفَْهٖ ضفتبضّبٕ همبثلِ إ هرتلف، ّوؿَ ثب قَاّس تدطثٖ هَخَز اظ عطٗك تبو٘س ثط 

توبٗع زض زؾتطؾٖ ثِ هٌبثغ حوبٗتٖ زض هَاخِْ ثب »ثطذٖ ؾبظٍوبضّبٕ تفؿ٘طٕ هبًٌس 

، «اتوبٗع زض الگَٕ اضظٗبثٖ قٌبذتٖ هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ ظ»، «ضذسازّبٕ تٌ٘سگٖ ظا

« ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ ظا»ٍ « توبٗع زض ٍاوٌف ثِ هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ ظا»

لبثل تج٘٘ي اؾت. ثط اؾبؼ ؾبظٍوبض تفؿ٘طٕ توبٗع زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ 

ظا، گطٍُ وث٘طٕ اظ قَاّس تدطثٖ ًكبى زازُ اًس وِ ػبهل قرص٘تٖ ضٍاى ضًدَضذَٖٗ 

ي ّوجؿتِ ّبٕ هفَْهٖ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ غ٘ط اثطثرف ًِ ثِ هثبثٔ ٗىٖ اظ هْوتطٗ

تٌْب فطصت اؾتفبزُ اظ هٌبثغ همبثلِ إ هَلؼ٘تٖ ضا اظ افطاز ؾلت هٖ وٌس ثلىِ ثِ زل٘ل 

فمساى ثجبت ّ٘دبًٖ هىفٖ ٍ ضؼف زض قبٗؿتگٖ ّبٕ اختوبػٖ اٗي افطاز، آًْب ذَز ضا 

هٖ زٌّس. ػلاٍُ ثط اٗي، اٗي  زض هؼطض ع٘ف ٍؾ٘ؼٖ اظ هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ ظا لطاض

افطاز ثِ زل٘ل ػسم ثطذَضزاضٕ اظ همجَل٘ت ّبٕ ث٘ي فطزٕ، زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ 

 فكبض ظا اظ عطف زٗگطاى حوبٗت اختوبػٖ ووتطٕ زضٗبفت هٖ وٌٌس. ثٌبثطاٗي، ًمصبى زض 
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o  ٖهٌبثغ همبثلِ إ هَلؼ٘تٖ اظ عطٗك تضؼ٘ف زض هٌبثغ همبثلِ إ فطزٕ ؾجت ه

ثبلا زض هَاخِْ ثب تدبضة اًگ٘عاًٌسُ، ّ٘دبًبت  آظضزگٖ گطاَٖٗز وِ افطاز ثب ضٍاى ق

؛ ظاتطا، افله، تٌي، ضٗچ ٍ زَٗٗؽ، 2005هٌفٖ ث٘كتطٕ گعاضـ وٌٌس )ؾبلؽ ٍ هبضت٘ي، 

2005.) 
                     
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