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 چکیذُ  
 

پطوهؽ حبضس ثب هدف متمابزص غابشد یق ا     
ثؼاد   ، ثه ثسزغی آنهب اش هسیو و اضطساة یافػسیگ

 شزػتی و غ س شزػتی ؾخك ت پسیاختاه و لفی یای  
اش ازن اثؼبی زا یز خهت ازدبی یزادد هماه خبنجاه    

 نیاس  اش  35ثدزن منظوز، یو گاسو    .می نمبزدازائه 
افاااااساید ااااااه مطااااابث  ثاااااب می ااااابظ    

یازاد زگااه هاابزی اش  افػسیگی،اضااطساة،لن دگی 
)ثطوز غ س همبزند(ثه م اصا   افػسیگی و زب اضطساة

متوغط ثه ثبلا لؿخ ف یای  ؾدند، ثب یو پسغؿنبمۀ 
)خهت غندؽ م اصا  اغاتیبی  اش   غجک هبد یفبػی

پسغؿاانبمه ؾخكاا تی مکبن ػااه هاابد یفاابػی( و  
 نظاب  )خهت غندؽ م صا  فؼبل ت  وزفػو  -گسد

هبد مغصد/زفتبزد( موزی ثسزغای و میبزػاه قاساز    
ػد  لیبوت مؼنابیاز ازان   گسفتند. زبفته هب حبای اش 

هاابد  نظااب یو گااسو  ثااه لماابن م ااصا  فؼبل اات  
مغصد/زفتبزد و لیبوت مؼنبیاز آنهب ثه لمبن م اصا   

وزاط  مکبن ػاه   ه اغتیبی  اش مکبن ػه هبد یفبػی )ث
یفبػی انکبز( ثوی. مطبث  ثب زبفته هبد ازن پطوهؽ، 
احتمبلا آنچه ازن یو زوند زا متمبزص مای غابشی، یز   

، م ااصا  اغااتیبی  اش مکبن ػااه یفاابػی   وهفااۀ او 
ػنوا  یفبػی زؾد نبزبفتاه( و ثاه لجاغ آ ،    ه انکبز)ث

ثهس  وزد متیبوت اش یفبع هبد زؾد زبفته اغت اه 
 نظاب  لواند ثب فؼبل ت ثبلالس و زب پابز ن لاسد یز   می

هبد مغصد/زفتبزد همسا  ثاوی  و یز نت داۀ لفی ا     
هاابزی متیاابوت، ثسوناادایهبزی متیاابوت، اش غاان    

 افػسیگی و زب اضطساة زا حبقل نمبزد.

 
Abstract 

 

In this research investigates the biological and  

non-biological dimensions of personality in order to 

differentiate depression and anxiety in a more exact way 

and present an integrative and comprehensive view of the 

two dimensions. Two groups of 35 participants who have 

traits of above average depression and anxiety (without 

any comorbidity) equal to Depression, Anxiety, Stress 

Scale, are examined and compared by two questionnaires: 

The Defense Style Questionnare (in order to estimate the 

amount of using defense mechanisms) and the Gary-

Wilson Personality Questionnaire (in order to estimate 

the amount of activity of brain / behavioral system). 

Based on the result, there was no significant  difference 

between the groups in respect of brain/ behavioral 

systems, but there were some significant differences in 

respect of defense mechanisms (specially denial). based 

on the research findings, probably the reason for the two 

processes differentiation is at first, the amount of using 

denial defense system (as an immature defense 

mechanism) that leads, to differently using the mature 

defenses which can be followed by higher or lower 

activity of brain/behavioral systems; and various 

integrations lead to different outputs like depression or 

anxiety traits. 
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 ِهقذه 

 زکی اش قود لسزن RST) )1نظسزۀ حػبغ ت لیوزت)گسدنظسزۀ ؾخك تی 

نمبزد اه ایػب می ،ازن نظسزهنظسزه هبزی اغت اه ثه ثؼد شزػتی ؾخك ت می پسیاشی. 

لیبوت هبد فسید مؿبهد  ؾد  یز ؾخك ت، واانؽ پرزسد ه دبنی، آغ ت ؾنبغی 

 ؾوندگسد میم بندی هبد شزػتی ػكجینظب  لوغط شزس  ثساد لیوزت، زوانی و انگ ص 

انگ صؾی ػمد  زا مؿخف نموی  نظب  یز اثتدا یو  ،نظسزۀ حػبغ ت لیوزت (.2004)اس،

 نظب لهدزد ) نظب  ( و BAS: 2گسازؽ زفتبزد نظب  )پبیاؼ  نظب اه ػجبزت ثویند اش 

گسازؽ زفتبزد اه  نظب (. 2012زد و ابمجوزوپولوظ،)ازو ،(BIS: 3ثبشیازد زفتبزد

 ثه آ  اؾبز  می ؾوی، مػئو   4فؼب  غبش زفتبزد نظب ثسخی مواقغ لمت ػنوا  

و همکبزا   تج س)ث  نظه یهی زفتبز یز پبغ  گوزی ثه ممسک هبد ثسانگ صانند  می ثبؾد

هػتند، آمبیگی  گسازؽ زفتبزدنظب   افساید اه یازاد فؼبل ت ث ؽ اش حد یز(. 2009

 اختلا  یو" ،"خبمؼه غت صد ثبنوزه"، "لکبنؿگسد" هبدلث ؿتسد ثساد اثتلا ثه اختلا

(. هه 2010یازند )پبغکبل ع و همکبزا ،" ختلا  امجوی لوخه/ ث ؽ فؼبلیا"و  "قطجی

، )یپو نمبزدپ ؽ ث نی میزا  "افػسیگی"،پبز نگسازؽ زفتبزد  نظب  اه چن ن زبفت ؾد  

؛ ثه نیل اش هبنت و 1999؛ مبزس ، خبنػو  و ابزوز،1987اساوظ و اغپونت،

 (2011و همکبزا ) آوزلا، نظب یزخكوـ پبزه هبد شزػتی ازن  (.2007همکبزا ،

منبط  اقفی مسلجط ثب  اه پطوهؽ هبد اخ س،( مؼتیدند 2012) وهمکبزا  هب همچن ن 

 اند.( مؼسفی اسی OFC)5"اسلکع حدقه اد پ ؿبنی"خػه مخطط قدامی و  زا،نظب  ازن 

 پبغخگوزی ثه ممسکی زفتبز یز خهت ثبشیازد زفتبزد ، مػئو  نظه یه نظب 

هبزی اغت اه ثب زوزدایهبد آشازند  ؾسطی مسلجط اند؛ ثه وزط  ممسک هبد مسلجط ثب 

 (.2009و همکبزا   تج س)ث  لنج ه و حرف زب پبزب  یای  ثه پبیاؼ)زؼنی ػد  پبیاؼ یهی(

پبغخدهی ثه لنج ه ؾسطی )اه یز زفتبزهب ثه قوزت اختنبة  ،نظب ازن  ثه ػجبزت یزگس

 )اه مندس ثه خبموؾی پبغ   6"ػد  پبیاؼ یلػسی انند "ؼلانه آؾکبز می ؾوی (، یمن

ؾوی( و ازدبی احػبظ منیی، ثه وزط  اضطساة زا م بندی گسد می نمبزد )افدز و می

لوغط ممسای ثػ بز ثدزغ، ؾدزد و نظب  ازن اػتیبی ثس ازن ثوی اه  (.2011همکبزا  ،

( ؛ و ثه ثبشیازد فؼبل ت 2011 صز و زوظ،)ا ؾد لسظ آوز )مثل مبز وخو ( فؼب  
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 .(2010)هب  و همکبزا ، گسییحساتی و افصازؽ غطوح ثسانگ ختگی و لوخه مندس می

( مؼسفی ؾد  2008اه مػئو  احػبظ هبد منیی)اس، نظب ث ؽ اش حد ازن  فؼبل ت

اول ه گس  ، ثب غبزکوپبلی نظب  و اه فؼبل تی ازن  اضطساة"مسلجط ثب  هبداغت، ثب اختلال

، نظب (. یز خكوـ پبزه هبد شزػتی ازن 2010)پبغکبل ع و همکبزا ،  خوزیمی

( نؿب  یایند اه افصازؽ م صا  مبی  خباػتسد 2006) و همکبزا  ثبزوظ لوشزلبلص

ثب افصازؽ نمسات مسثوط ثه حػبغ ت ثه زوزدایهبد آشازند   "ه پوابمپ"و  "ثبیامه"

( 2010) و همکبزا  هب (. همچن ن 2010همکبزا ،  هب  وثه نیل اش ) مسلجط می ثبؾد

غپتو  نظب "یزونی قود م ب  ثبیامه و  ۀمؼتیدند اه ثب ثه حػبة آوزی  زاثط
 (SHS)"ه پوابمپی

  غ یز زفتبزهبزی اه لوغط هسو ثه مواشات آ ، همپوؾبنی وغ  7

 ( FFS) غپتو ه پوابمپی نظب   -ازن غبختبزهب انتس  می ؾوند، حفیۀ آم گدالازک اش 

و ثه لجغ آ   ثبشیازد زفتبزد نظب ی پ چ د  لمبن گسیی اه نظبمػنوا  ه لواند ثمی

 طوز افی م بندی گسد می نمبزد.ه اضطساة زا ث

 نظب  یز طو  غب  هب پ ؿسفت اسی و مؿتمل ثس غوم ن  "نظسزه حػبغ ت لیوزت"

(. 2009 ،و همکبزا  تج سث ثه نیل اش ، 1987)گسد،ؾد  8"/ گسزص خنگ نظب "اقفی زؼنی 

پبغ  هبد یای  ؾد  ثه ممسک آشازند  غ س ؾسطی زا اه ثه  FFSاػتیبی ثس ازن ثوی اه 

و  لسظ و فساز غسزغ زب پسخبؾگسد یفبػی مندس می ؾوی، لنظ ه می نمبزد )افدز

 خنگ / گسزص نظب   (. یز واقغ چن ن یز نظس گسفته می ؾد اه2011 همکبزا ،

د  غ س ؾسطی، لنج ه غ سؾسطی زب ػد  پبیاؼ غ س ؾسطی پبغخگود ممسک هبد آشازن

می ثبؾد و زفتبزهبد حبقل اش آ ، مؿتمل ثس پسخبؾگسد یفبػی غ س ؾسطی )خنگ( زب 

خكوـ ازن  ثب ازن حب  انتیبیالی یز (.2009،و همکبزا  تج س)ث  زفتبز فساز )گسزص( اغت

نظب  و زب یزخكوـ ػد  لمبزص آؾکبز م ب   (2003 خکػو ، ػنوا  مثب ،ه )ث نظب 

( وخوی 2006و همکبزا ، یاغم ف ػنوا  مثب ،ه )ثخنگ / گسزص نظب   و ثبشیازد زفتبزد

 یاؾت اه غساندب  ثه لددزد نظس اغبغی یز ازن نظسزه مندس ؾد.

زا  نظسزه حػبغ ت لیوزتاش  د، گسد و مک نبقتو ، لددزد نظس2000یز غب 

هبد فسید یز غه لددزد نظس ؾد  پ ؿنهبی می نمبزد اه لیبوت  نظسزهیز ازائه نمویند. 

 نظب "،ثبشیازد زفتبزدنظب  گسازؽ زفتبزد و نظب  ) مغصد اقفینظب  
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"خنگ/گسزص/ثهت
9 (FFFS مػئو  ثػ بزد اش لیبوت هبد فسید مؿبهد  ؾد  یز ،))

گسد و نفػو   )ا مجس ، آغ ت ؾنبغی زوانی و حػبغ ت لیوزت می ثبؾد ؾخك ت،

 پبغخگود لمبمی  گسازؽ زفتبزدنظب  (. اانو  فسل می ؾوی اه 2012م ؿل،

 (.2011ند  اػه اش ؾسطی و غ س ؾسطی می ثبؾد )ا صز و زوظ،انممسک هبد ثسانگ ص

ن ص ثه هم ن نمو لغ  س می اند و پبغخگوزی ثه لمبمی  خنگ/گسزص نظب میهو  غبشد 

خنگ/  نظب "زا ثس ػهد  گسفته و  ممسک هبد آشازند  )چه ؾسطی و چه غ سؾسطی(
نظسزه خدزد حػبغ ت  امب یز (.2011گ سی )افدز و همکبزا ،نب  می "گسزص/ ثهت

خوزی.  لغ  سات ث ؿتسد ثه چؿه می ثبشیازد زفتبزد نظب یز خكوـ  ،خدزد لیوزت

یززبفت لهدزد ػمل می اسی، اانو  ثه نظب  اش ازن ثه ػنوا   پ ؽنظب  ازن یزحبل که 

 گسازؽ زفتبزد ونظب   لؼبزل هبزی ػمل می نمبزد اه یز هنگب  فؼبل ت همصمب ینجب  

 نظب    یز واقغ اانو (.2009 )یزد و خبنػو ، الیبق می افتند خنگ/گسزص/ثهت نظب 

یزگس ثه ػنوا  واغطه یز ػکع الؼمل نػجت ثه ممسک آشازند  ؾسطی  ثبشیازد زفتبزد

ثه طوز  "حل لؼبزل هدف"یز نظس گسفته نمی ؾوی، ثفکه ثبوز ثس ازن اغت اه مػئو  

(. لؼبزل هبد هدف می لوانند یز موقؼ ت هبزی 2009و همکبزا ،  افی ثبؾد )ث تج س

گسازؽ زفتبزد و  نظب   ودمؿتمل ثس هس یود پبیاؼ و لهدزد )زؼنی هنگبمی اه هسی

 نظب   امب ثه هس حب ، (.2004فؼب  ؾد  اند( ظبهس ؾوند )اس،خنگ/گسزص/ثهت نظب  

               لددزد نظس ؾد  هه چنب  ثه ػنوا  مموز اضطساة، میهو  غبشد ثبشیازد زفتبزد

للاؼ ثساد حل  ( و چن ن انگبؾته می ؾوی اه احتمبلا2011)افدزو همکبزا ، می ؾوی

؛ گسد و مک 2004لؼبزضبت، ػکع الؼمل هبد اضطساثی زا ازدبی می نمبزد )اس،

 (.2011؛  ثه نیل اش پ کت، ثبزیزن و اوزابت،2000نبقتو ،

می لواند ثه ػنوا  نظسزه اد ثػ بز قود لمبن گسیی  گسداگسچه نظسزۀ ؾخك تی 

 "ثبشیازد زفتبزد"، "گسازؽ زفتبزد"نظب  اه ثؼد شزػتی ؾخك ت زا لوغط غه 

ثه خوثی نمبزب  می غبشی، ثب ازن حب  ؾخك ت یازاد ثؼدد  "خنگ/گسزص ثهت"و

یزگس، زؼنی ثؼد غ س شزػتی ن ص می ثبؾد اه ازن ثؼد می لواند ثه نوثۀ خوی، نیؿی مهه 

 زا یز اف ت ؾخك ت و آمبیگی آ  ثساد اثتلا ثه آغ ت هبد زوانؿنبختی ازیب نمبزد.

  هبدنظب  ( چن ن ػنوا  می نمبزد اه اگسچه حػبغ ت 2006لتن )چنبنکه ؾو
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یازاد مجنبزی شزػت ؾنبختی اغت امب فؼبل ت  "گسازؽ زفتبزد و ثبشیازد زفتبزد نظب "

نظسزه حػبغ ت یز واقغ،  واثػته ثه یزوندای هبد مم طی اغت. هب، نظب زن ا مددی

ػوامل ضنت کی و شزػت ؾنبختی، مػتؼد  ۀوغ فه نمبزد اه ؾخك ت ث ػنوا  میلیوزت 

ؾوی می "گسازؽ زفتبزد و ثبشیازد زفتبزد نظب "غطوح مؼ نی اش حػبغ ت نػجت ثه 

 امب یز غساغس یوزا  زؾد، ازلجبطبت مم طی و زبیگ سد، ازن اغتؼدای زا لؼدزل 

یز ازن م ب ، مکبن ػه هبد یفبػی ثه ػنوا  ابزاسیهبزی  (.2007)هبنت،  دنمی نمبز

شاد خبزخی و زب لن دگی هنی اه ؾخف زا اش اضطساة میسط نبؾی اش هسیو زوزدای ذ

ثػ بز حبئص  (،1936)فسوزد، نمبزندمی گس یزونی حیظهبد زوانؿنبختی اخلا وضؼ ت

 هبد مغصد/نظب  اهم ت خفو  می نمبزند. چسااه یزواقغ، قسف پسیاختن ثه فؼبل ت 

زفتبزد یز ؾسازطی اه نیؽ حیبظتی مکبن ػه هبد یفبػی نبیزد  انگبؾته ؾوند، ثه مثبثۀ 

لمبن نموی  قسفب زک ػفت نبقكه و نبیزد  انگبؾتن یزگس ػفل وقوع اغت. لرا ثب 

هب ثب انمبء گونبگو  غجک هب و مکبن ػه هبد نظب  لمبن نموی  و لسا ت اسی  ازن 

ؾخك ت و ثه  )شزػتی و غ س شزػتی( سیو ثؼداطلاػبلی ابمل لسیزخكوـ ه یفبػی،

. گیتنی اغت لجغ آ  نػجت ثه غجت ؾنبغی آغ ت هبد زوانؿنبختی حبقل خواهد ؾد

مطسح ؾدند، امب قسفب یز  فسوزدهسچند اول ن ثبز لوغط  اه ازن مکبن ػه هب،

ثبؾند؛ می ثفکه موزی لبز د غبلت زوزکسیهب پوزؿی منمكس ن ػتند؛ زوزکسیهبد زوا 

هبد مختفف زوانؿنبغی زؾد، ؾنبختی، هبد گػتسی  یز حوش  طوززکه پطوهؽهث

خهت لبز د میهو  مکبن ػه هبد  مدازک ممکمی یز ،ثبل نی، ؾخك ت، اختمبػی و....

ازن مکبن ػه هب ثسمجنبد یزدگب  غفػفه مسالجی (.2000)اسامس،  یفبػی ثه یغت آوزی  اند

یفبػهبد .1 یغته لیػ ه می ؾوند: 3،ثه (، ثساغبظ م صا  زؾدزبفتگی 1992) وازفنت

 ، "ؾوخ طجؼی" ،"ززبضت طفجی" ،"پ ؿبپ ؽ نگسد"،"نوػدوغتی"زؾد زبفته ؾبمل : 

 :"زوا  آشزی " هبدیفبع م بنه ؾبمل الف: هبدیفبع .2 "فسونؿبنی"و  "والاگسازی"
ػیلانی "،"ثبشیازد" ،"غساوثگسد"،"ث سونی غبشد"،"لیسق"،"خبثدبزی"،"مهبزاسی "

نبچ ص  "،"خنػی غبشد" ، "لؿکل واانؿی "،"یل ل لساؾی"،"مدصا غبشد"،"غبشد
 "،"آزمبنی غبشد نخػت ن" ، "لمسزف"، "انکبز ":یفبػهبد خویؾ یته : و ة "انگبزد

هبد زؾد نبزبفته ؾبمل :  یفبع. 3 . "لازه غبشد "، "همػب  غبشد فسافکن "، "فسافکنی
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زفتبز پسخبؾگسد "،  "یزو  فکنی"،  "پندازدخوی ث مبز "،  "وقیه"، "گراز ثه ػمل "

 . "غبشد ثدنی"و  "فسافکنی" ،"خ بلپسیاشد"،  "زود واپع"،  "انیؼبلی

)شزػتی و غ س  یز پطوهؽ حبضس، ثسآن ه لب ثه الگود لؼبمفی هس یو ثؼد ؾخك ت

و ثه میبزػۀ آ  هب یز  پسیاخته "اضطساة"و  "فػسیگیا"شزػتی( یز ازدبی زگه هبد 

 زاغتبد آؾکبزغبشد لمبزصهبد انؿی م ب  ازن یو زگه ثپسیاشزه.
 

   رٍش 

وثب لوخه ثه  یاؾتهقساز "پع زوزداید"طسح هبد  ۀطسح ازن پطوهؽ، یز میول

میبزػه اد ثه  –، می لوا  ازن طسح زا اش نوع پطوهؽ هبد ػفی مراوزیو گسو   ۀمیبزػ

ثصزگػب  و نیس 250 اشاثتدا ثه قوزت یز یغتسظ، زک نمونه گ سد افی حػبة آوزی. 

 نیس  84 ،اش م ب  ازن افسای غب ( ثه ػمل آمد. 60و پبز ن لس اش  20)ثبلاد م ب  غب 

اضطساة و زب  افػسیگی و، فبقد زگه هبد لن دگی اضطساة، افػسیگی،مطبث  ثب می بظ 

ثب  . همچن نونه انبز گراؾته ؾدندخی ف لؿخ ف یای  ؾد  و اش نم دیازاد میداز

اش گسو  نمونه اه یازاد  موازی، ثخؿیاش یز ثػ بزد  زگهلوخه ثه همبزندد ازن یو 

، اش ن ص نیس( 54) اضطساة مختفط متوغط ثه ثبلا لؿخ ف یای  ؾد  ثویند –افػسیگی

زگه هبد یازاد خبزج ؾدند لب میبزػه اد خبلف و قسفب م ب  یو گسوهی اه زب گسو  

 قوزت پرزسی.  ی هػتند،زگه هبد اضطساثیازاد افػسیگی و زب 
 

 سي ٍ هیاًگیي ًورات افسردگی ٍ اضطراب ّای پصٍّص ّوراُ تا هیساى تحصیلات، . گر1ٍُجذٍل   

هیاًگیي  تحصیلات تاّل تؼذاد گرٍّْا

 سٌی

هیاًگیي 

ًورات 

 افسردگی

هیاًگیي 

ًورات 

 اضطراب

 35 افسردُ
 % هتاّل55

 هجرد% 45

% یزپفه و پبز نتس35  

% ل ػبنع55  

% فوق ل ػفنع و ثبلالس10  

83/34 87/20 77/3 

 35 اضطراتی
 % هتاّل65

 % هجرد35

 نتسز و پب پفهز% ی

 ػبنع % ل55

و ثبلالس ػفنع فوق ل 10%  

80/34 47/6 60/16 
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 (یازوزی و غ س یازوزی)افساید اه لبانو  یزمب  هبد زوانی  ػلاو  ثس ازن، اف ه

 5)، افسای یازاد ث مبزد هبد اه ابزد و زب پسابزد ل سوئ د نیس( 17)یززبفت اسی  ثویند

غبثیه لكبیف، ضسثه ثه غس یازاد  و افسای نیس( 2) غبثیه هسنوع اػت بییازاد  ، افساینیس(

 16ن ص، اش گسو  هبد نمونه انبز گراؾته ؾدند.  نیس( 2)و هسگونه آغ ت مغصد احتمبلی 

نهبزت، نبقف پس ؾد  ثوی و زب مخدوؼ و ثی اػتجبز لؿخ ف یای  ؾد.یز  ن صپسغؿنبمه 

یو گسو  لؿک ل یای  ؾد اه  ،نیسد اه موزی ازشزبثی قساز گسفته ثویند 250اش م ب  

نیس افسای  35ش  و 17مسی و 18هبد افػسیگی نیس افسای یازاد زگه 35ػجبزت ثویند اش 

 (. 1)خدو   ش 18مسی و 17هبد اضطساة یازاد زگه

 اتسار 

 ممی  غبخته ثوی و  ،ازن پسغؿنبمه:پرسطٌاهِ خصَصیات جوؼیت ضٌاختی -الف

بهل، وضؼ ت لمك فی، غبثیه اش طسز  آ ، وزطگی هبزی همچو  غن، خنع، وضؼ ت ل

 هبد خػمی زب زوانی، غبثیه ضسثبت مغصد و اػت بی موزی ثسزغی قساز گسفت.  ث مبزز

  10ٍ تٌیذگی اضطراب افسردگی، هقیاض -ب (DASS): )  لاوزجوند و

مدموػه اد اش غه می بظ خوی گصازؼ یهی ثساد ازشزبثی ازن می بظ ( 1995لاوزجوند، 

(. 1388اغت )فتمی آؾت بنی،  لن دگیحبلات ػبطیی منیی یز افػسیگی، اضطساة و 

( موزی لمف ل ػبمفی قساز یای  اند اه نتبزح 1998و همکبزا  ) آنتونیازن می بظ زا 

 "لن دگی"و  "اضطساة"، "افػسیگی"پطوهؽ آنب ، مددیا حبای اش وخوی غه ػبمل 

-81/0)و پسغؿنبمه افػسیگی و اضطساة ثک، همجػتگی ثبلازی  می بظثوی. م ب  ازن 

74/0 ;r،یمد و غول وا ، یل اش ا؛ ثه ن1995 ( گصازؼ ؾد  اغت )لاوزجوند و لاوزجوند

( موزی 1386لوغط غبمبنی و خوابز ) می بظ( . یز ازسا ، زوازی و اػتجبز ازن 2012

 یز پطوهؽمنبغجی ثساد آ  گصازؼ ؾد  اغت. اػتجبز ثبشآشمبزی  وثسزغی قساز گسفته 

  گسفت. غوا  ثوی موزی اغتیبی  قساز 21اه حبود می بظ فس  اولب  ؾد  حبضس، 

 11سثک ّای دفاػیپرسطٌاهِ  -ج(DSQ-40):  1993یز غب   پسغؿنبمهازن 

مکبن ػه یفبػی  20 اه غوا  می ثبؾد 40وهمکبزا  لدوزن ؾد  وحبود  آندزوشلوغط 

د. ازن نیه زا یز غه غطح زؾد زبفته، زوا  آشزی  و زؾد نبزبفته موزی ازشزبثی قساز می

پسغؿنبمه، زفتبز یفبػی زا ثه وغ فه ازشزبثی لدسثی مؿتیبت هؿ بز مکبن ػه هبد یفبػی 
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غجک "(. 2004و همکبزا ، یز شندگی زوشمس  موزی غندؽ قساز می یهد ) غن مبزل نی

ؾبمل مکبن ػه هبد یفبػی فسونؿبنی، والازؽ، طنص )ؾوخ طجؼی ( و  "زؾد زبفته

ؾبمل مکبن ػه هبد یفبػی یزگس  "زوا  آشزی غجک "پ ؿبپ ؽ نگسد می ثبؾد. 

 "غجک زؾد نبزبفته"یوغتی، لؿکل واانؿی، ثبطل غبشد و آزمبنی غبشد اغت و 

ؾبمل مکبن ػه هبد یفبػی فسافکنی، یل ل لساؾی، انکبز، نبازشند  غبشد، گراز ثه ػمل، 

صاغبشد ثدنی غبشد، لیسق، خ بلپسیاشد، لازه غبشد، پسخبؾگسد انیؼبلی، خبثدبزی ومد

(. اش نظس آندزوش وهمکبزا ، ازن فس  می لواند 1993می ثبؾد )آندزوش وهمکبزا ،

غتی ازشزبثی مکبن ػه هبد یفبػی زا هه یز گسو  ثهندبز و هه یز گسو  ثبل نی ثه یز

 .(1993نمبزد )آندزوش،

ی ثسزغی و هندبز زبثی ( موز1385) ح دزد نػتیز ازسا  لوغط  ازن پسغؿنبمه

. فی اش زوازی مطفوثی ثسخوزیاز اغتمؿخف ؾد اه همبنند نػخه اقو  قساز گسفت

اػتجبز پسغؿنبمه غجک هبد یفبػی ن ص اش طسز  زوؼ ثبشآشمبزی و ن ص ممبغجه آلیبد 

 ثه اندب  زغ د  و یزحدد مطفوة گصازؼ ؾد  اغت.اسونجبخ 

 12ٍیلسَى –پرسطٌاهِ ضخصیتی گری  -د(GWPQ ) اه م صا  فؼبل ت 

، زک پسغؿنبمه خوی نمبزدمغصد/ زفتبزد و مولیه هبد آ  زا اشزبثی می هبد نظب  

آ  زا طساحی اسی  اند  1989یز غب   ثبزت و وزفػو ، گسدازشزبثی ؾخك تی اغت اه 

یز ازن می بظ ثساد ازشزبثی هس زک اش  (.1388مبی  اغت )فتمی آؾت بنی، 120و ؾبمل 

مبی  یز نظسگسفته ؾد   40هبد فؼب  غبش زفتبزد، ثبشیازد زفتبزد، خنگ/ گسزص،  نظب 

مبی  ثه مولیه اختنبة  20ثبشیزاد زفتبزد،  نظب  مبی  مسثوط ثه فؼبل ت  40اغت. اش 

مبی  مسثوط ثه فؼبل ت  40مبی  ثه مولیه خبموؾی اختكبـ یازی. اش  20فؼل پرزس و 

مبی  ثه مولیه اختنبة فؼب   20ثه مولیه زود آوزی و  مبی  20فؼب  غبش زفتبزد،  نظب  

مبی  ثه  20خنگ/ گسزص، نظب  مبی  مسثوط ثه فؼبل ت  40اختكبـ یازی و ثبلاخس  اش 

یز  .(1378مبی  ثه مولیه گسزص اختكبـ یازی )آشای فلاح و همکبزا ، 20مولیه خنگ و

ازت آلیبد اسونجبخ زا ( ضس1989) وزفػو ، ثبزت، گسدشم نه اػتجبز ازن پسغؿنبمه، 

اه ث بنگس ثجبت یزونی منبغت  گونبگو  ثه نمود ازشزبثی نموی  اند اهثساد مولیه هبد 

و  ازن پسغؿنبمهآشمو  اغت. همچن ن ثب اغتیبی  اش همجػتگی م ب  مولیه هبد ازن 
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 زوازی همگساد آشمو  زا نؿب  یایند )فتمی آؾت بنی، ،پسغؿنبمه ؾخك تی آزصنک

( یز شم نه ازن پسغؿنبمه ثه ثسزغی 1378همکبزا  ) و آشای فلاحیز ازسا  ن ص  (.1388

 . گصازؼ نموی  اندازن آشمو   منبغجی زا ثسادپسیاخته و اػتجبز و زوازی 

 یافتِ ّا 

گسو  هبد مػتیل و همچن ن همجػتگی پ سغو   tیز ازن پطوهؽ اش مد  هبد آمبزد 

، نؿب  یهندۀ میبزػه یو گسو  یازاد 2ؾد.خدو خهت لدصزه و لمف ل یای  هب اغتیبی  

 ثبؾد.می  زفتبزد هبد مغصد/ نظب زگه هبد افػسیگی و اضطساة ثه لمبن م صا  فؼبل ت 
 

 ّای هغسی/رفتاری.ًظام هقایسِ دٍ گرٍُ در هیساى فؼالیت : 2جذٍل 

 هب ؾبخف

 متغ س
 هبگسو  

 لؼدای

 آشموینی
 م بنگ ن

انمساف 

 مؼ بز
 t df sigم صا 

 گسازؽ زفتبزد  فؼبل ت
 46/6 18/42 35 افػسی 

79/1- 68 078/0 
 08/5 67/44 35 اضطساثی

 فؼبل ت ثبشیازد زفتبزد
 89/9 03/31 35 افػسی 

530/0- 68 598/0 
 76/6 11/32 35 اضطساثی

 /گسزصخنگفؼبل ت 
 00/10 24/35 35 افػسی 

34/1- 68 183/0 
 56/8 23/38 35 اضطساثی

 

ن ص نؿب  یهندۀ ازن میبزػه، ثه لمبن م صا  فؼبل ت مولیه هبد موخوی یز  3خدو  

، چن ن 3و2لوخه ثه غطوح مؼنبیازد مؿبهد  ؾد  یز خدو   ثب .ثبؾد هب می نظب  ازن 

حبقل می ؾوی اه م ب  یو گسو  یازاد زگه هبد افػسیگی و اضطساة ، ثه لمبن فؼبل ت 

می ثبؾد،  -طوز افیه ث –زفتبزد اه حبای اش ثؼد شزػتی ؾخك ت  هبد مغصد/نظب  

امب میبزػۀ ازن یو گسو  ثه لمبن م صا  فؼبل ت مولیه هبد  لیبوت مؼنبیازد وخوی ندازی.

هب، حبای اش آ  اغت اه م ب  ازن یو گسو  یز یو مولیۀ اختنبة نظب  موخوی یز ازن 

ز وخوی یازی؛ ثه نمود اه م صا  لیبوت مؼنبیا (،>001/0p( و گسزص)>05/0pفؼب )

یز گسوهی اه یازاد زگه هبد اضطساثی هػتند  فؼبل ت مولیه هبد اختنبة فؼب  و گسزص،

طسش ه ث طسش مؼنبیازد ثبلالس و یز گسوهی اه یازاد زگه هبد افػسیگی هػتند،ه ث

میبزػه ازن یو گسو  ثه لمبن م صا  اغتیبی  اش غجک هب و  مؼنبیازد پبز ن لس اغت.

غ س شزػتی ؾخك ت می ثبؾند، یز خدو  هبد اه ثسآمد  اش ثؼد  مکبن ػه هبد یفبػی ن ص

 قبثل مؿبهد  می ثبؾد. 5و 4



 132 /132... / های هغزی/رفتاری نظامهقایسه /  17روانشناسي ةهجل

 

 ّای هغسی/رفتاری.ًظام :هقایسِ دٍگرٍُ درهیساى فؼالیت هَلفِ ّای هَجَد در 3جذٍل

 هب ؾبخف       

 متغ س
 هبگسو  

لؼدایآشموی

 نی
 t df sigم صا  مؼ بزانمساف  م بنگ ن

 زود آوزی
 089/6 914/16 35 افػسی 

016/0- 68 987/0 
 310/4 934/16 35 اضطساثی

 اختنبة فؼب 
 726/4 271/25 35 افػسی 

387/2- 68 020/0 
 896/3 742/27 35 اضطساثی

 اختنبة منیؼل
 894/4 351/17 35 افػسی 

816/1- 68 074/0 
 804/3 254/19 35 اضطساثی

 خبموؾی
 086/6 685/13 35 افػسی 

642/0 68 523/0 
 615/4 857/12 35 اضطساثی

 خنگ
 387/6 560/16 35 افػسی 

021/0 68 311/0 
 770/5 074/15 35 اضطساثی

 گسزص
 505/5 680/18 35 افػسی 

85/3- 68 000/0 
 124/4 162/23 35 اضطساثی

 

چن ن حبقل می ؾاوی   ،5و 4لوخه ثه غطوح مؼنبیازد مؿبهد  ؾد  یز خدو   ثب

اه م ب  یو گسو  یازاد زگه هبد افػسیگی و اضاساة، یز م اصا  اغاتیبی  اش یو غاجک     

(، لیبوت مؼنبیاز وخوی یازی؛ ثه =001/0p) ( و زوا  آشزی =001/0p) یفبػی زؾد زبفته

  ،ب، یزگاسو  یازاد زگاه هابد اضاطساثی    نمود اه م صا  اغتیبی  اش هسیود ازن غجک ه

 یازد  طاسش مؼناب  ه ثا  ،و یز گاسو  یازاد زگاه هابد افػاسیگی    ازد ثابلالس،  طسش مؼنبیه ث

 پبز ن لس اغت.  
 

 .دفاػی ّای : هقایسِ دٍ گرٍُ دارای رگِ ّای افسردگی ٍ اضطراب در هیساى استفادُ از سثک 4جذٍل

 هب ؾبخف          

 متغ س     
 t df sigم صا   مؼ بزانمساف  م بنگ ن یلؼدایآشموین هبگسو  

 زؾدزبفته غجک 
 232/1 39/4 35 افػسی 

394/3- 68 001/0 
 930/0 27/5 35 اضطساثی

 زوا  آشزی  غجک 
 09/1 30/4 35 افػسی 

503/3- 68 001/0 
 09/1 22/5 5 اضطساثی

 زؾد نبزبفته غجک 
 037/1 80/3 35 افػسی 

475/0 68 636/0 
 764/0 69/3 35 اضطساثی
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 هکاًیسن ّای دفاػی. هقایسِ دٍ گرٍُ دارای رگِ ّای افسردگی ٍ اضطراب در هیساى استفادُ از :5جذٍل

 هب ؾبخف

 متغ س
 t df sigم صا  مؼ بزانمساف  م بنگ ن لؼدایآشموینی هبگسو  

 فسافکنی
 09/2 48/2 35 افػسی 

85/1 68 244/0 
 17/1 94/1 35 اضطساثی

 انکبز
 72/1 62/3 35 افػسی 

98/2 68 004/0 
 17/2 40/2 35 اضطساثی

 همه ابز لوانی
 28/2 38/3 35 افػسی 

313/2- 68 024/0 
 87/1 54/4 35 اضطساثی

 نبازشند  غبشد
 84/1 38/3 35 افػسی 

884/0- 68 380/0 
 66/1 75/3 35 اضطساثی

 گراز ثه ػمل
 21/2 90/3 35 افػسی 

225/0 68 799/0 
 99/1 77/3 35 اضطساثی

 ثدنی غبشد
 51/2 34/4 35 افػسی 

197/2- 68 031/0 
 78/1 48/5 35 اضطساثی

 خ ب  پسیاشد
 59/2 98/3 35 افػسی 

051/1 68 297/0 
 64/2 32/3 35 اضطساثی

 لازه غبشد
 78/1 40/3 35 افػسی 

850/0- 68 398/0 
 00/2 78/3 35 اضطساثی

 منیؼلانه  پسخبؼ
 22/2 81/3 35 افػسی 

544/1 68 127/0 
 94/1 04/3 35 اضطساثی

 خبثه خبزی
 32/2 97/2 35 افػسی 

963/0 68 339/0 
 13/2 45/2 35 اضطساثی

 مدصاغبشد    
 64/2 25/4 35 افػسی 

838/1 68 070/0 
 34/2 15/3 35 اضطساثی

 فسونؿبنی
 43/1 94/3 35 افػسی 

259/0- 68 796/0 
 77/1 04/4 35 اضطساثی

 والازؽ
 85/1 71/3 35 افػسی 

622/2- 68 011/0 
 14/2 97/4 35 اضطساثی

 ؾوخ طجؼی
 32/2 81/3 35 افػسی 

98/2- 68 004/0 
 96/1 34/5 35 اضطساثی

 پ ؿبپ ؽ نگسد
 13/2 82/5 35 افػسی 

125/2- 68 037/0 
 46/1 75/6 35 اضطساثی

 یگس یوغتی ابذة
 65/1 02/5 35 افػسی 

188/3- 68 002/0 
 44/1 21/6 35 اضطساثی

 لؿکل واانؿی
 11/2 77/3 35 افػسی 

083/1- 68 282/0 
 95/1 30/4 35 اضطساثی

 ػیلانی غبشد
 31/2 91/3 35 افػسی 

279/3- 68 002/0 
 31/2 72/5 35 اضطساثی

 اثطب 
 88/1 65/4 35 افػسی 

000/0 68 00/1 
 29/2 65/4 35 اضطساثی

 یل ل لساؾی
 57/1 48/5 35 افػسی 

45/3 68 001/0 
 35/1 70/6 35 اضطساثی
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میبزػه گسوهب ثه لمبن م صا  اغتیبی  اش مکبن ػه هبد یفبػی ن ص اه ثه نمود 

 ازن یو گسو ، قبثل مؿبهد  اند، حبای اش آ  اغت اه 4لیک ک ؾد ، یز خدو  ؾمبزۀ 

(، >05/0pلوانی) (، همه ابز>01/0pانکبز)یفبػی مکبن ػه هبد م صا  اغتیبی  اش یز 

 پ ؿبپ ؿنگسد (،>01/0pؾوخطجؼی) (،>05/0pوالازؽ) (،>05/0pغبشد)ثدنی

(05/0p<،) یگسیوغتی ابذة (01/0p<،) ػیلانی(01/0غبشدp<و یل ل لساؾی ) 

(001/0p< ) ه )ث هب ثه نمود اه لمبمی ازن مکبن ػه ؛دنمی ثبؾ مؼنبیازیازاد لیبولی

طسش مؼنبیازد ثبلالس اغت. امب م صا  ه خص انکبز( یز گسو  یازاد زگه هبد اضطساثی ث

 .می ثبؾداغتیبی  اش انکبز یز گسو  یازاد زگه هبد افػسیگی، ثبلالس 

 ًتیجِ گیریٍ  تحث   

o  یو مؼنبیاز ثب لوخه ثه زبفته هبد حبقل اش پطوهؽ حبضس مجنی ثسػد  لیبوت

زفتبزد؛  هبد مغصد/ نظب  فؼبل ت  م صا یز یازاد زگه هبد افػسیگی و اضطساة گسو  

 چن ن ثه نظس هب یز یو غجک یفبػی زؾد زبفته و زوا  آشزی  ،  و مؼنبیازد لیبوت

ؾخك ت  "شزػتی"، ث ؽ اش آنکه ثب ثؼد یوگسو   ازن اه لیبوت موخوی م ب  می زغد

و اش آندب اه ازن یو گسو   ؾخك ت پ وند می خوزی؛ "غ س شزػتی"مسلجط ثبؾد، ثب ثؼد 

ثه  اه نموی فسلنمونه، یز طجیبت غنی ثصزگػب  و م بنػب  ثویند ، می لوا  چن ن 

یوزا  غنی یز ازن  (،2007) و همکبزا  لبابهبؾیمبنند زبفته هبد حبقل اش پطوهؿهبد 

ازاد غفجه ث ؿتسد ثوی  ، ثؼد غ سشزػتی ی)ثصزگػبلی و م بنػبلی(، اش م ب  اثؼبی ؾخك ت

ازن یز حبلی اغت . زا یز وقوع آغ ت هبد زوانؿنبختی ازیب می نمبزدو نیؽ مؤثسلسد 

یز گسو  یازاد زگه هبد زفتبزد  هبد مغصد/نظب م ب  ازن یفبع هب و فؼبل ت  اه

یز یز ثسزغی هبد لکم فی چن ن زبفت ه اه  موخوی اغت. چنبنکه ن ص زواثطی افػسیگی،

هبد گسازؽ زفتبزد و خنگ/ نظب  م صا  فؼبل ت  زبفتگی و ، م ب  زؾد گسو  افػسی

هبد گسازؽ زفتبزد و نظب  م صا  فؼبل ت  نبزبفتگی و زاثطۀ منیی؛ و م ب  زؾدگسزص 

وم صا  اغتیبی  اش ثسخی  ثبشیازد زفتبزد نظب  زاثطۀ مثجت و همچن ن م ب  خنگ/ گسزص

گراز ثه ػمل، ثدنی غبشد، خ ب  پسیاشد و  )نب ازشند  غبشد، یفبع هبد زؾد نبزبفته

یز گسو  یازاد  یز میبثل، پسخبؾگسد منیؼلانه( ن ص زاثطه اد مثجت موخوی می ثبؾد.
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  ازلجبطی م ب  م صا  اغتیبی  اش زبفتۀ ثبلالسد یازند، هبد زؾد زگه هبد اضطساثی اه یفبع

نؿد و ازن یز حبلی زفتبزد زبفت  هبد مغصد/نظب  غجک هبد یفبػی و م صا  فؼبل ت 

ؾبهد آ   گسو  ثه لمبن م صا  اغتیبی  اش مکبن ػه هبد یفبػی، اغت اه یز میبزػۀ یو

ثویزه اه یز لمبمی موازید اه م صا  اغتیبی  اشازن مکبن ػه هب یز یو گسو ، یازاد 

، یز گسو  ثوی اه م صا  اغتیبی  اش آ  یفبعلیبولی مؼنبیاز ثوی، ازن لیبوت ثه نمود 

ػجبزت ثوی اش  زگه هبد اضطساثی ثبلالسثوی؛ یز ازن م ب  لنهب اغتثنبء موخوی، یازاد

مکبن ػه یفبػی انکبز، اه م صا  اغتیبی  اش آ  یز گسو  یازاد زگه هبد افػسیگی ثبلالس 

)انکبز( یز ازدبی  ازن مطفت می لواند حبای اش اهم ت ثػ بز ثبلاد ازن مکبن ػه ثوی.

ثبؾد. ثه نمود اه می لوا  چن ن لج  ن نموی اه )یز میبزػۀ یو لمبزص م ب  ازن یو زگه 

گسوهی اه زب یازاد زگه هبزی اش افػسیگی و زب یازاد زگه هبزی اش اضطساة ثبؾند( یز 

 واشات آ ، م صا  اغتیبی  اش یفبعقوزلی اه انکبز یز غطمی ثػ بز ثبلا قساز گ سی، ثه م

گسفت و یز چن ن ؾسازطی اه غبلت  خواهد زبفته یز غطمی ثػ بز پبز ن قساز هبد زؾد

ازگبن ػه لمت لبث س قسازگسفته وػلاو  ثس  نبزبفتگی می ثبؾند، هب یازاد نوػی زؾد یفبع

هبد نظب  )زؼنی  یفبع هبد غبلت یز ازن ثسهه غنی، یفبع هبد مغفوة یز ازن یوزا 

امب یز  فت.م صا  فؼبل تؿب  ثبلالس خواهد ز زفتبزد( ن ص یغت ثه ابز ؾد  و مغصد/

هنگبمی اه انکبز یز غطمی پبز ن لس ثبؾد، م صا  اغتیبی  اش یفبع هبد زؾد زبفته ثػ بز 

 هبد مغصد/ نظب ثبلالس اغت و لرا فؿبز امتسد ثس ازگبن ػه وازی ؾد  و م صا  فؼبل ت 

 1طوز خلاقه یز ؾکله ازن زوند ث زفتبزد ن ص چندا  لمت لبث س قساز نمی گ سی.

   اغت.نمبزؽ یای  ؾد
  

  افسردگی   رفتاری ّای هغسی/ًظام تالاتر رفتي هیساى فؼالیت  رضذ یافتِکوتر دفاػْای کارگیری ِ ت                 

 اًکار 

 اضطراب رفتاری ّای هغسی/ًظام تغییرات جسئی درهیساى فؼالیت تر رضذ یافتِدفاػْایکارگیری ِ ت   
   

 .رًٍذ ضکل گیری رگِ ّایی کاهلا جذاگاًِ)غیرّوایٌذ( از افسردگی ٍ اضطراب :1ضکل
 

ثؼد  2اه ؾخك ت ثه اشاد  ػنوا  نمبز هاانو  می لوان ه چن ن  ثه ػجبزت یزگس،

چسااه  یفبع شزػتی و غ سشزػتی زا ن ص یازا می ثبؾد. 2شزػتی و غ سشزػتی ، همچن ن 
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 ثساد ممبفظت اش هسزک اش ازن اثؼبی، یفبػی اش غن  خویؾب  ن ص لاش  اغت. 

مکبن ػه هبد یفبػی ثه ػنوا  یفبع هبزی غ سشزػتی، ثب ثؼد غ سشزػتی ؾخك ت پ وند 

، ثه ازن یفبع هب غنی، غفجه ثب ثؼد غ سشزػتی اغت اش آندب اه یز ازن یوز  می خوزند؛ و

 ثساد حیبظت اش ؾخك ت نگب  اسی. "یفبع هبد اول ه"ن ص می لوا  ثؼنوا  

و  "یفبػی ثبنوزه"زفتبزد ن ص می لواند ثه ػنوا   هبد مغصد/ نظب همچن ن فؼبل ت 

 2یز زاغتبد ثؼد مغفوة ؾخك ت )ثؼد شزػتی( نگسزػته ؾوی. ازن فسازند یز ؾکل 

 قبثل مؿبهد  اغت.
 

 

 

 

 

 

 

 .رابطافسردگی ٍ اض ّای رگِ رًٍذ ضکل گیریدر ّای اٍلیِ ٍ ثاًَیِ ػولکرد هتفاٍت دفاع:  2ضکل 
 

    یزخكوـ همػوزی ازن پطوهؽ ثب پطوهؽ هبد پ ؿ ن، ؾبزب  ذاس اغت اه

هبد موزی ثسزغی، همبزندد ازن یو زگه ثب زکدزگس لمت انتس   یز ااثسزت پطوهؽ

 واقغ نؿد  ثوی و میبزػه آنهب زا ثب پطوهؽ حبضس یؾواز می غبخت. ثب ازن حب ، 

 ؼابهمػوزی هبزی م ب  نتبزح حبقل اش پطوهؽ حبضس ثب پطوهؽ هبزی چند همچو  
 و همکبزا  هبنت (،2007) ا مجس  و همکبزا  (،2004)ثوند(، 2002) و همکبزا 

 ( موخوی می ثبؾد.2010) ابلالی(، و 2007)

   لوا  چن ن گیت اه  میاش پطوهؽ حبضس،زک خمغ ثندد افی  نهبزت یزیز

)افسای ثصزگػب  و م بنػب (، ث ؽ اش " اضطساة "و "افػسیگی"لمبزص م ب  زگه هبد 

 اثؼبی شزػتی ؾخك ت قبثل لج  ن ثبؾد، ثب اثؼبی غ س شزػتی ؾخك ت، لج  ن آنکه ثب 

ؾوی؛ و ثدزن غجت، مکبن ػه هبد یفبػی اه یازاد نیؿی حیبظتی یز خكوـ ازن  می

ػنوا  اول ن ه لوانند ث   اد ثسخوزیاز ثوی  و حتی میطثؼد می ثبؾند، اش اهم ت وز

)ثؼد شزػتی( ن ص  ؼد ؾخك تحیبن ؾخك ت، اش وازی آمد  فؿبزهب ثه یزگس ث

زفتبزد و  هبد مغصد/نظب  خفوگ سد نموی  و مبنغ لمت لبث س قساز گسفتن فؼبل ت 

 ّای اٍلیِدفاع

 یافتِرضذ کوتر 

 

 رضذ یافتِ تر

 آسیة ّا

رگِ ضکل گیری 

 افسردگیّای 

 رگِضکل گیری 
  اضطرابّای 

 ّای ثاًَیِدفاع

فؼالیت  در تالا رفتي هیساى 

 رفتاری ّای هغسی/ًظام 

فؼالیت تغییرات جسیی در

  رفتاری ّای هغسی/ًظام 

 زاٍاقؼِ آسیة
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، اش وقوع سانه اد و مسضی گؿته و ثدزن طسز غوق زبفتن آنهب ثه غمت و غوزی ا

    ن ص خفوگ سد نمبزند. ػكت ؾنبختیهبد  آغ ت

 

 یادداضت ّا
 
1-reinforcement sensitivity theory 

2-behavioral approach system  

3-behavioral inhibition system 

4-behavioral activation system  

5-orbito frontal cortex 

6-frustrative non-reward 

 

 

 هٌاتغ 
. هبد مغصد/زفتبزد: غبختبزهبد شزػتی ؾخك ت نظب  (. 1379آشای فلاح ، پسوزص؛ یایغتب  ، پسزسخ ) -

 .63-82 (،1) 4،  مدزظ

میبزػه مکبن صمهبد یفبػی یز نمونه هبد ثابل نی و غ سثابل نی ثساغابظ    ( 1385)ح دزد نػت ، ل لا.  -

. زغابله  (DSQ)هندبززبثی و زبفته هبد مجتنی ثس زوانػندی پسغؿنبمه ازسانی غجکهبد یفابػی  

 یاتسد. یانؿگب  لسث ت مدزظ. 

 :لهسا . آشمو  هبد زوانؿنبختی یز ازشؾ بثی ؾخك ت و غلامت زوا  (1388)فتمی آؾت بنی ، ػفی. -

 .1388انتؿبزات ثؼثت. 
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