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چکیده
هدف از پژوهش حاضر، تعیین نقش واسطه ای سبک 
های مقابله با تنیدگی در رابطه بین تفکر خلاق و بهزیستی 
دانشجویان  کلیة  شامل  آماری  جامعة  بود.  روانشناختی 
دانشگاه تهران بوده که از بین آنها 410 دانشجو به روش 
نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای به عنوان نمونه انتخاب 
شدند. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بوده و 
بهزیستی  از: پرسشنامة  بودند  ابزارهای گردآوری عبارت 
مقابله  سبک های  پرسش نامة  ریف)1989(،  روانشناختی 
با تنیدگی اندلر و پارکر)1990( و پرسشنامة تفکر خلاق 
تورنس)1979(. یافته ها نشان داد تفکر خلاق  بر بهزیستی 
تفکر  همچنین  دارد.  مثبت  و  مستقیم  اثر  روانشناختی  
خلاق از طریق واسطه گری سبک های مقابلة مسئله مدار و 
هیجان مدار بر بهزیستی روانشناختی اثر غیرمستقیم دارد. 
مقابلة  و سبک  مثبت  به صورت  مدار  مسئله  مقابلة  سبک 
هیجان مدار به صورت منفی بر  بهزیستی روانشناختی اثر 
مستقیم دارند. سبک مقابلة اجتنابی هیچ ارتباط معناداری 
با متغیرهای تفکر خلاق و بهزیستی روانشناختی نداشت. 
با  مقابله  شیوه های  که  گرفت  نتیجه  می توان  بنابراین 
تنیدگی در رابطه بین تفکر خلاق با بهزیستی روان شناختی 

نقش واسطه ای دارند. 

 کلید واژه ها: تفکر خلاق، شیوه های مقابله با تنیدگی،  
بهزیستی روان شناختی 

 Abstract
The purpose of this study was to investigate me-

diating role of coping with stress styles in the rela-
tionship between creative thinking and psychological 
well-being. Population included 410 students Tehran 
university students who were selected as sample by 
using multi-stage cluster sampling method. Research 
method was descriptive and  co-relational. The data 
collection tools were Ryff Psychological Well-Being 
Questionnaire (1989), Andler and Parker Coping 
with Stress Styles Questionnaire (1990) and Torrance 
Creative Thinking Questionnaire(1979). The results 
showed that creative thinking had a direct and posi-
tive impact on psychological well-being. Creative 
thinking with the help of mediating role of Problem-
oriented and emotional-oriented methods had indirect 
effect on psychological well-being. Problem-oriented 
method had positive impact and emotional-oriented 
method had negative impact on  psychological well-
being. There were not any significant relationships 
between avoidance-oriented method with creative 
thinking and psychological well-being variables. 
Therefore as a conclusion coping with stress methods 
had a mediating role in regards to creative thinking 
and psychological well-being.

Keywords: creative thinking, coping with stress 
methods, psychological well-Being 
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l مقدمه

یکی از مفاهیم ضروری و همواره موردبحث دنیای پیچیدة انسان که قدمتی به بلندی 
هستی وی دارد، مفهوم »سلامتی« است. بررسی پیشینة نظری و پژوهشی مربوط به سلامت 
روان نشان می دهد سالیان طولانی رویکردی آسیب شناختی یا منفی به مطالعة آن وجود داشته 
است؛ به این معنی که سلامت روان معادل نبود بیماری و مشکلات روانی تعریف شده است؛ 
اما از حدود دهة 1960 با ظهور دیدگاه های جدیدی که به جای درمان مشکلات روانی بر 
پیشگیری از آنها تأکید داشته اند، الگو های سلامت روان، عمدتاً بر ابعاد روانی مثبت مانند 
توانایی های انسان، رشد شخصی، بهزیستی و ارتقای خوب بودن متمرکز شدند )رایان و دسی، 
2001(. در حقیقت ظهور دو جریان توجه به رشد روان شناختی و سلامتی و روانشناسی مثبت 
نگر، موجب تغییر رویکرد روانشناسان از الگوی پزشکی یا آسیب شناختی به الگو های مثبت 
نگر در موضوع سلامت روانی شد. این تغییر رویکرد موجب شد روان شناسان این گروه در 
توصیف و تعریف سلامت روانی بیشتر از اصطلاح بهزیستی روانشناختی که دارای بار مثبت 
تری است، استفاده کنند. از این منظر کسی دارای سلامت روانشناختی تلقی می شود که ویژگی 
هایی مانند حرمت خود، ارتباط های اجتماعی گسترده، احساس خودکارآمدی و حس استقلال 
دارد )ریف و سینگر، 1998(. در این راستا، الگو هایی مانند »الکو بهزیستی ذهنی داینر«1، 
»نظریة سلامت روانی جاهودا«2، »الگوی 6 عاملی بهزیستی روانشناختی ریف«، »الگوی خود 
مختاری رایان و دسی«، تدوین شدند که در تعریف و تبیین سلامت روانی به جای تمرکز بر 
بیماری، ضعف و تنش بر توانایی ها و داشته های فرد متمرکز شدند )کامپتون، 2001(. الگوی 
ریف )1989(، یکی از مهم ترین الگو های حوزة بهزیستی روانشناختی به شمار می رود؛ در 
 این الگو بهزیستی به معنای تلاش برای پیشرفت است که در تحقق استعدادها و توانایی های 
فرد متجلی می شود. ریف و همکاران )1989، به نقل از میکائیلی منیع، 1387(، بیش از هر 
چیز تلاش کردند بر اساس مبانی فلسفی فیلسوفانی مثل ارسطو و راسل3 ملاک های زندگی 
مطلوب یا اصطلاحاً زندگی خوب را تعیین و دسته بندی کنند. بر این اساس 6 عامل مهم 
خود«،  »پذیرش  از  است  عبارت  که  کردند  تعیین  را  روانشناختی  بهزیستی  شناسایی  برای 
»هدفمندی در زندگی«، »رشد شخصی«، »داشتن ارتباط مثبت با دیگران«، »تسلط بر محیط و 
خودمختاری«. ریف )1995، به نقل از ولیوراس4 و بوسما5، 2005(، بهزیستی روانشناختی را 
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تلاش برای کمال در جهت تحقق توانایی های بالقوة واقعی فرد می داند. 

صرف نظر از دیدگاه ها و به تبع آن تعاریف مختلف دربارة بهزیستی روانشناختی، عوامل 
متعددی وجود دارند که می توانند مستقیم یا غیرمستقیم و به طور مثبت یا منفی بر آن اثر 
بگذارند. ازجمله عواملی که می تواند بهزیستی روانشناختی و مؤلفه های آن را تحت تأثیر قرار 

دهد می توان به »تفکر خلاق«6 اشاره کرد.

به طورکلی فرآیندهای خلاقیت غیرعقلانی نبوده بلکه فوق عقلانی اند که فعالیت های 
فکری، ارادی و عاطفی را گرد هم آورده و به تحرک وامی دارد. تورنس معتقد است تفکر 
افراد سالم در  ابراز وجود  از  بوده و عبارت  بالاترین درجة سلامت عاطفی  نمایش  خلاق 
جریان خود به سازی و تکامل خویش است )داوری، 1386(. همچنین تورنس ویژگی هایی 
 برای تفکر خلاق بیان نموده است ازجمله انعطاف پذیری، بسط، سیالی و ابتکار؛ انتظار می رود 
افراد خلاق با در نظر گرفتن این ویژگی ها در مواجهه با تنیدگی های گوناگون، روش های 

مؤثرتر و مفیدتری را به کارگیرند )حسینی، 1378(. 

در قرن حاضر موضوع تنیدگی و »سبک های مقابله با تنیدگی«7 یکی از مهم ترین زمینه 
های پژوهش در روانشناسی سلامت بوده است. از دیدگاه لازاروس8 و فولکمن9 ) 1984به 
نقل از نیکنامی و همکاران، 1392( مقابله کردن عبارت است از تلاش های فکری، هیجانی 
به  یا  به منظور غلبه کردن، تحمل کردن  تنیدگی ها  با  رفتاری فرد که هنگام روبرو شدن  و 
حداقل رساندن عوارض تنیدگی به کار گرفته می شود. لازاروس معتقد بود تنیدگی شامل سه 
مرحله میشود.؛ ابتدا ارزیابی اولیه می باشد که مشاهدة یک خطر است، مرحلة دوم شامل 
ارزیابی ثانویه میشود که جستجوی یک پاسخ در ذهن می باشد و در مرحلة سوم به کارگیری 
آن پاسخ یا به عبارتی مقابله مدنظر می باشد )کاستا،1990(. طبق نظر لازاروس و فولکمن دو 
شیوة اصلی مقابله با تنیدگی وجود دارد که به عنوان روش های مقابلة مسئله مدار و هیجان 
مدار شناخته می شوند. روش های مقابله ای مسئله مدار که در آن هدف اصلی تسلط یافتن 
بر موقعیت و ایجاد تغییر در منبع تنیدگی زاست و روش های مقابله ای هیجان مدار که در 
آن هدف اصلی کاهش یا تبدیل سریع آشفتگی هیجانی است )تاشک و همکاران، 1393(. 
کارسون )1993( در مطالعه ای تفکر خلاق را به عنوان پیش بینی کننده ای برای توانایی مقابلة 

دانش آموزان با تنیدگی در نظر گرفت. 
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از طرفی یافته های پژوهشی نشان داده اند که سبک های مقابله ای با بهزیستی روانشناختی 
رابطه معنادار دارند. درواقع منابع مقابله ای شامل ویژگی های خود شخص می باشد که قبل 
از وقوع تنیدگی وجود دارند، مانند برخورداری از حرمت خود، احساس تسلط بر موقعیت، 
منبع کنترل و خود اثربخشی، توانایی حل مسئله، سبک های شناختی و خلاقیت )کاترین و 

پاتریس، 2000(.

و  روانشناختی  بهزیستی  بر  خلاق  تفکر  تأثیر  مورد  در  بیان شده  مطالب  به  توجه  با 
سبک های مقابله با تنیدگی از یک سو و همچنین اثر شیوه های مقابله با تنیدگی بر بهزیستی 
روانشناختی، این سؤال پیش می آید که رابطة بین تفکر خلاق، سبک های مقابله با تنیدگی و 
میزان بهزیستی روانشناختی چگونه است و آیا این مسئله که یافته ها نشان داده اند سبک های 
کننده  پیش بینی  طرفی خود  از  و  می شوند  پیش بینی  تفکر خلاق  توسط  تنیدگی  با  مقابله 
بهزیستی روان شناختی افراد هستند نشان می دهد که سبک های مقابله ای در رابطه بین »تفکر 
خلاق« و بهزیستی روان شناختی نقش واسطه ای دارد؟ برای پاسخ به این سؤالات در پژوهش 
متغیر  به عنوان  تنیدگی  با  مقابله  سبک های  و  پیش بین  متغیر  به عنوان  خلاق  تفکر  حاضر 
قرارگرفته است. مدل  متغیر ملاک موردمطالعه  به عنوان  بهزیستی روان شناختی  واسطه ای و 

مفهومی پژوهش حاضر به صورت شکل 1 پیشنهادشده است.

l روش

پژوهش حاضر ازلحاظ هدف از نوع کاربردی و از جهت روش اجرا از نوع همبستگی 
به عنوان  تنیدگی  با  مقابله  شیوه های  پیش بین،  متغیر  به عنوان  »تفکر خلاق«  بنابراین  است. 
است.  گرفته شده  نظر  در  ملاک  متغیر  به عنوان  روان شناختی  بهزیستی  و  واسطه ای  متغیر 
»جامعةآماری« این پژوهش شامل کلیة دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تهران در رشته های 
پیشگیری  برای  بودند که  به تحصیل  بود که در سال تحصیلی 94-1393 مشغول  مختلف 
نمونه  به شیوة  تهران  دانشگاه  دانشجویان  از  نفر  به حجم 410  نمونه ای  آزمودنی   افت  از 

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش

مقابلة اجتماعی

 بهزیستیتفکر خلاق
روانشناختی  مقابلة

مسئله مدار
 مقابلة

هیجان مدار



/ 88 / 88  مجله روانشناسی 85 / نقش واسطه ای شیوه های مقابله با ... 

گیری خوشه ای چندمرحله ای انتخاب و سپس کلیة دانشجویان مورد ارزیابی قرار گرفتند که 
درنهایت 390 پرسشنامه پس از موارد ناقص تحلیل شد.

l ابزار

□ الف: پرسشنامة بهزیستی روانشناختی ریف10: از این پرسشنامه که در سال 1989 
تدوین شده در این پژوهش استفاده شده است. فرم اصلی این مقیاس 120سؤال دارد، اما در 
فرم های کوتاه تر 84، 54، 18 سؤالی نیز پیشنهادشده است )ریف، 1989، ریف و کیز، 1995(. 
بیانی و همکاران )1387(  استفاده شد.  از فرم 18 سؤالی آن  پیشنهادی حاضر  در پژوهش 
همبستگی نمرات پرسش نامة بهزیستی روانشناختی با نمرات پرسش نامة رضایت از زندگی، 
گزارش   0/46 0/58و   ،0/47 ترتیب  به  را  روزنبرگ«  حرمت خود  و  شادکامی  »پرسشنامة 
کردند. به علاوه در پژوهش آنها نتایج بررسی اعتبار از طریق باز آزمایی در مدت زمان دو ماه 
برای نمرة کل برابر 0/82و برای هر یک از خرده مقیاس های خود پیروی، تسلط محیطی، 
 ،0/78 ترتیب  به  پذیرش خود  و  زندگی  در  هدف  دیگران،  با  مثبت  رابطة  رشد شخصی، 
0/77، 0/78، 0/77، 0/70، 0/71، گزارش شده است. آلفای به دست آمده در پژوهش حاضر 
برای خرده مقیاس ها بین 54 /0 رشد شخصی تا 0/70 رابطة مثبت با دیگران و برای مقیاس 

بهزیستی روانشناختی 0/74 به دست آمده است.

□ ب: پرسشنامة تفکر خلاق تورنس11: این پرسشنامه توسط تورنس در سال 1979 
تهیه شده است و60 سؤال با سه گزینة الف، ب و ج دارد. تاکنون پژوهش های بسیاری با 
استفاده از این پرسشنامه انجام شده و همبستگی بالایی بین نتایج آن و خلاقیت افراد در جهان 
واقعی به دست آمده آمده است. در ایران ضریب اعتبار آزمون کلامی به روش آلفای کرونباخ 
برای دانشآموزان دورة راهنمایی 0/89 )بیوکی، 1376( و برای افراد 15 الی 24 ساله 0/83  
همچنین   .)1383 بارفروش،  مقیمی  و  دائمی  از  نقل  به   1378 )پارسه،  است  گزارش شده 
آلفای  آلفای کرانباخ 0/87 اعلام شد.  به روش  اعتبار آزمون  افراد بزرگ سال ضریب  برای 

به دست آمده در پژوهش حاضر 0/90 به دست آمده است.

□ ج: پرسشنامة سبک های مقابله با تنیدگی12: پرسشنامة سبک های مقابله با تنیدگی 
اندلر و پارکر آزمون مداد-کاغذی است و در سال 1990 تهیه شده است و توسط اکبرزاده 
)1376، به نقل از تقیلو و همکاران، 1387( در ایران هنجاریابی شده است. این پرسشنامه دارای 
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فرم بزرگ سالان و نوجوانان بوده و از 21 ماده تشکیل شده است. هر ماده از 5 مقیاس درجه 
 بندی هرگز )نمرة 1( تا خیلی زیاد )نمرة 5( تشکیل شده است. 7 مادة این آزمون )پرسش های
1، 4، 7، 9، 15، 18، 21( سبک مقابلة اجتنابی، 7 ماده )پرسش های 2، 6، 8، 11، 13، 16، 19( 
سبک مقابلهی مسئله مدار و 7 مادهی دیگر )پرسش های 3، 5، 10، 12، 14، 17، 20( سبک 

مقابلة هیجان مدار را بررسی می کند )کمالی ایگی، حسنی، 1392(.

 مطالعاتی که توسط اندلر و پارکر )1990( انجام شده است به ترتیب اعتبار خرده مقیاس های 
»مسئله مداری«، »هیجان مداری« و »اجتنابی« را برای گروه دختران و پسران به ترتیب 0/90 و 
0/92، 0/85 و 0/82، 0/82 و 0/85 اعلام کرده اند. در ایران پژوهشی باهدف بررسی روایی 
و اعتبار یابی مقیاس مقابله با تنیدگی اندلر و پارکر توسط قریشی راد در سال 1389 انجام 
شد. نتیجة به دست آمده به این صورت بود که تعداد عامل های استخراج شدة نهایی عوامل 
اصلی موردتوافق اندلر و پارکر را به دست می دهد که با نتایج تحلیل عاملی پژوهش حاضر 
تا حد بسیار بالایی هماهنگی دارد و نشان می دهد که این مقیاس از روایی مناسبی برخوردار 
است. اندلر و پارکر ضریب آلفای کرونباخ را برای سبک مقابله ای مسئله مدار 0/92، سبک 
هیجانمدار 0/82  و سبک اجتنابی را 0/85 برای نوجوانان پسر گزارش کردند که حاکی از 
اعتبار مقیاس است. در ایران ضریب آلفای زیر مقیاس مقابلة مسئله مدار را 0/75، زیر مقیاس 
مقابلهی هیجانمدار را 0/82 و مقیاس مقابلة اجتنابی را 0/73 گزارش کرده اند )قریشی راد، 
1389(. در پژوهش حاضر آلفای به دست آمده برای سبک مقابلة اجتنابی 0/72، سبک مقابلة 

مسئله مدار 0/71 و سبک مقابلة هیجان مدار 0/79 به دست آمده است.

l یافته ها

به منظور بررسی روابط میان متغیرهای پژوهش، از روش تحلیل مسیر به کمک نرم افزار 
و  مقابله ای  سبک های  متغیرهای  و  برون زا  متغیر  به عنوان  خلاق  تفکر  شد.  استفاده  لیزرل 
بهزیستی روان شناختی به عنوان متغیرهای درون زا در نظر گرفته شدند. در جدول 1، متوسط 
عملکرد و پراکندگی نمرات آزمودنی ها در هر یک از متغیرهای نهفته، شاخص های میانگین، 
انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات به تفکیک متغیرهای برون زا و درون زا ارائه شده 

است.

 در جدول 2، ماتریس همبستگی متغیرهای درون زا و برون زا ارائه شده است. با توجه به 
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نتایج جدول 2، ملاحظه می شود که بالاترین ضریب همبستگی در میان متغیرهای پژوهش 
به رابطه بین بهزیستی روان شناختی)52/0( و پایین ترین ضریب به رابطه بین سبک مقابله ای 
اجتنابی و تفکر خلاق)0/02(،  مربوط است. قبل از تحلیل داده هاي مربوط به فرضیه ها، براي 
اطمینان از این که داده هاي این پژوهش مفروضه هاي زیربنایي مدل تحلیل مسیر را برآورد مي 
کنند، به بررسي آنها پرداخته شد. بدین منظور برخی از مفروضه های مهم مدل شامل نرمال 

بودن و هم خطی چندگانه موردبررسی قرار گرفتند، که به ترتیب بیان می شوند.

یکی از مفروضه های مهم تحلیل مسیر، نرمال بودن توزیع متغیرها است. جهت بررسی 
نرمال بودن، چگونگی چولگی و کشیدگی داده ها موردبررسی قرار گرفت.  همان گونه که 
جدول 1، نشان می دهد مقدار چولگی مشاهده شده برای همه متغیرها در بازه )2 و 2-( قرار 
دارد. یعنی ازلحاظ کجی این متغیرها نرمال بوده و توزیع آن متقارن است. مقدار کشیدگی آنها 
نیز در بازه )2 و 2-( قرار دارد. این نشان می دهد توزیع متغیرها از کشیدگی نرمال برخوردار 
است. بنابراین با توجه به مقادیر چولگی و کشیدگی داده ها می توان اطمینان داشت که متغیرها 

از توزیع نرمال برخوردارند.

  مفروضه مهم دیگر تحلیل مسیر، هم خطی بودن چندگانه است. هم خطّی چندگانه 

                      

جدول 2. ماتریس همبستگی متغیرهای نهفته

متغیر

تفکر خلاق

اجتنابی

مسئله مدار

هیجان مدار

بهزیستی روانشناختی

1

1

0/02

*0/41

*-0/27

*0/51

2

1

*0/17

*0/12

0/03

3

1

*-0/23

*0/52

4

1

*-0/30

5

1

                      

جدول 1. یافته های توصیفی

متغیر

تفکر خلاق

بهزیستی روان شناختی

اجتنابی

مساله مدار

هیجان مدار

کمترین نمره

34

54

7

9

11

بیشترین نمره

114

126

35

35

35

انحراف معیار

15/40

12/65

5/11

4/31

4/96

چولگی

0/053

-0/98

0/090

-0/014

0/063

کجی

-0/204

-0/085

-0/120

0/155

-0/203

میانگین

75/24

88/54

20/60

24/44

22/55
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حالتی است که در آن بیش از دو متغیر پیش بین همبستگی قوی با یکدیگر دارند. هم خطّی 
چندگانه می تواند تفسیر نتایج رگرسیون چندگانه را تحریف کند؛ اگر دو متغیر پیش بین با 
ملاک  متغیر  از  یکسانی  واریانس  آنها   ،0/90 مثلًا  باشند،  داشته  بالایی  همبستگی  یکدیگر 
را تبیین هم خطی چندگانه می نامند. این پدیدة مهمی است که در آزمونهاي تحلیل چند 
متغیری باید از آن اجتناب کرد )گیلز، 2002؛ به نقل از مروتی، 1390(. جهت بررسی هم 
خطی چندگانه، از آماره تحمل و عامل تورم واریانس )VIF( استفاده می شود. آماره تحمل، 
نسبتی از واریانس کل است که به وسیله متغیرهای دیگر تبیین نمی شوند و از طریق فرمول 
2R - 1 محاسبه می شود. ارزش های تحمل کمتر از 0/10 نشان دهندة هم خطی چندگانه 
بین متغیرها است. دیگر مشکلات هم خطی چندگانه آن است که همبستگی بالای متغیرهای 
این  ارزش های  معنی که  بدین  افزایش می دهد،  را  آنها  استاندارد ضرایب  پیش بین خطای 
متغیرها از مطالعه ای به مطالعه دیگر نوسان بسیار زیادی دارد. این پدیده به عنوان عامل تورم 
 محاسبه می شود. ارزش های 

)1(
1

2R−
واریانس )VIF( شناخته می شود و از طریق فرمول 

عامل تورم واریانس بزرگ تر از 10 نشان دهنده این است که آن متغیر اضافی است )گیلز، 
2002؛ فیلد 2009؛ کلاین، 2010؛ به نقل از مروتی، 1390(. در پژوهش حاضر، هم خطی 
چندگانه متغیرها با استفاده از آماره تحمل و عامل تورم واریانس )VIF( موردبررسی قرار 
گرفت. جدول 3، نتایج بررسی هم خطی چندگانه را گزارش می کند. همان گونه که در این 
جدول، مشاهده می شود آماره تحمل و )عامل تورم واریانس( به ترتیب برای متغیرهای تفکر 
خلاق 0/801 و )1/294(، سبک اجتنابی 0/941 و )1/062(، مسئله مدار 0/787 و )1/271( 
ارزش های  که  می دهند  نشان  مندرجات جدول3،  میباشد.   )1/131( و  هیجانی 0/884  و 
عدم وجود هم خطی  نشان دهنده  و  0/10 هستند  بالای  متغیرها،  برای  به دست آمده  تحمل 
چندگانه بین متغیرها می باشند. همچنین مقدار عامل تورم واریانس به دست آمده برای متغیرها 
کوچک تر از 10 هستند و این نشان میدهد که بین متغیرها، هم خطی چندگانه وجود ندارد.

متغیرها                      

جدول 3. نتایج بررسی هم خطی چندگانه متغیرهای پژوهش

عامل تورم واریانس           آماره تحمل    
شاخص های هم خطی چندگانه

تفکر خلاق
اجتنابی

مساله مدار
هیجانی

0/801
0/941
0/787
0/884

1/294
1/062
1/271
1/131
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هدف الگوی کلی طرح شده، پیش بینی بهزیستی روانشناختی از طریق تفکر خلاق و با 
نقش واسطه ای شیوه های مقابله با تنیدگی بود. در این الگو مقادیر داخل پرانتز ضرایب مسیر 

استانداردشده و اعداد خارج پرانتز مقادیر معناداری t می باشند.

 همانطور که در الگو و همچنین جدول 4، مشاهده می شود به استثنای اثرات مستقیم 

تفکر خلاق بر شیوة مقابلةاجتنابی و شیوة مقابلة اجتنابی بر بهزیستی روانشناختی بقیة مسیرها 
معنادار هستند. بالاترین ضریب مسیر مربوط به مسیر بین شیوة مقابلة مسئله مدار به بهزیستی 
روانشناختی )0/56( است. بعدازآن ضرایب مسیر بین تفکر خلاق به شیوة مقابلة مسئله مدار 
)0/53( و سپس از تفکر خلاق به شیوة مقابلة هیجان محور )0/42( و از شیوة مقابلة هیجان 
محور به بهزیستی روانشناختی )0/15( است. ضعیف ترین ضریب مسیر نیز بین تفکر خلاق 
و شیوة مقابلة اجتنابی )0/01( بوده که معنادار نشده است. نتایج حاصل از تحلیل آماری در 
جدول 4 ارائه شده است. با در نظر گرفتن همه شاخص های ارائه شده می توان گفت مدل 

برازندگی قابل قبولی دارد. 

جدول 5 ضرایب اثرات مستقیم موجود در الگو و معناداری آنها را نشان می دهد.

شکل 2. الگوی اولیة تحقیق از رابطة متغیرهای مستقل و میانی با متغیر وابسته

مقابلة اجتماعی

 بهزیستیتفکر خلاق
روانشناختی  مقابلة

مسئله مدار
 مقابلة

هیجان مدار

0/15 )0/01(
3/81 )0/30(

5/17 )0/56(0/96 )0/08(

-0/7 )-0/42(7/32 )0/53(
-2/65 )-0/50(

جدول 4. خلاصة نیکویی برازش الگوی اولیه تحقیق

                      Df
427

AGFI

0/79
GFI

0/82

X2

1337/81
NFI

0/84

X2/df
3/13

    CFI

0/89

RMSEA
0/074

                      

جدول 5. ضرایب مسیرهای مستقیم متغیرهای پژوهش در مدل پیشنهادی اولیه
نام مسیر

تفکر خلاق           بهزیستی روانشناختی

اجتنابی                بهزیستی روانشناختی

مسئله مدار           بهزیستی روانشناختی

هیجانی                بهزیستی روانشناختی

تفکر خلاق                             اجتنابی

تفکر خلاق                        مسئله مدار

تفکر خلاق                         هیجانی

β

0/30

0/08

0/56

-0/5

0/01

0/53

-0/42

p

0/001

0/120

0/001

0/001

0/212

0/001

0/001

t

3/81

0/96

5/22

-2/56

0/15

7/17

-7/00
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در مرحلة بعد اثرهای غیر معنادار از الگو حذف شده و پس از تعدیل های صورت گرفته 
برازش الگو مجدداً مورد آزمون قرار گرفت. 

شاخص های مدل نهایی در جدول 6 ارائه شده اند. با توجه به ملاکهایی که در بخش 
قبلی دربارة مدل ساختاری به طور مبسوط ازنظر گذشت، می توان نتیجه گرفت که شاخص 
های کلی آزمون نیکویی برازش از طریق الگوی معادلات ساختاری برازش کلی الگو را نشان 

می دهد.

جدول 7 ضرایب مسیرهای مستقیم متغیرهای پژوهش را در مدل نهایی نشان می دهد.

l بحث و نتیجه گیری

o هدف اصلی پژوهش حاضر پاسخ به این مسئله بود که رابطه بین تفکر خلاق، سبک 
های مقابله با تنیدگی و بهزیستی روانشناختی چگونه است و آیا شیوه های مقابله با تنیدگی 
در رابطه بین تفکر خلاق و بهزیستی روانشناختی دانشجویان نقش واسطه ای دارند؟ نتایج 
نشان داد بهزیستی روانشناختی از طریق تفکر خلاق و با نقش واسطه ای شیوه های مقابله با 

شکل 3. الگوی نهایی تحقیق از رابطة متغیرهای مستقل و میانی با متغیر وابسته

 بهزیستیتفکر خلاق
روانشناختی

 مقابلة
مسئله مدار

 مقابلة
هیجان مدار

7/34 )0/53(3/81 )0/30(
5/22 )0/6(

-0/7 )-0/42(-2/86 )-0/50(

جدول 6. خلاصة نیکویی برازش الگوی نهایی

                      Df
247

AGFI

0/85
GFI

0/88

X2

646/61
NFI

0/90

X2/df
2/61

    CFI

0/94

RMSEA
0/064

                      

جدول 7. ضرایب مسیرهای مستقیم متغیرهای پژوهش در مدل نهایی

نام مسیر

تفکر خلاق           بهزیستی روانشناختی

مسئله مدار           بهزیستی روانشناختی

هیجانی                بهزیستی روانشناختی

تفکر خلاق                        مسئله مدار

تفکر خلاق                         هیجانی

β

0/30

0/56

-0/5

0/53

-0/42

p

0/001

0/001

0/001

0/001

0/001

t

3/81

5/22

-2/56

7/17

-7/32
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تنیدگی قابل پیش بینی است. همانطور که پژوهش ها و مطالعات قبلی نشان داده است تفکر 
خلاق باعث افزایش سلامت روان و مؤلفه های بهزیستی روانشناختی می شود. از سوی دیگر 
 مطالعاتی که به بررسی رابطة بین شیوه های مقابله با تنیدگی و بهزیستی روانشناختی پرداخته اند، 
بیشتر به این نتیجه رسیده اند که استفاده از شیوة مقابلة مسئله مدار باعث ارتقای بهزیستی 
روانشناختی و کیفیت زندگی افراد می شود اما این ارتباط مثبت بین شیوه های مقابلة اجتنابی 
و هیجان مدار با بهزیستی روانشناختی کمتر دیده شده است. ازجملة این مطالعات می توان 
پژوهش های بشارت، صحرایی و رستمی )1389(، تاشک، بهرامی و کیامنش )1392(، ال. 

ایرلند و بوستید )2005(، پار، بار و پاتریک )2010( را نام برد. 

o با توجه به نتایج به دست آمده، بهزیستی روانشناختی به وسیلة تفکر خلاق پیش بینی 
می شود و بین تفکر خلاق و بهزیستی روانشناختی رابطة مثبت و معنادار وجود دارد. نتیجةاین 
تحقیق با نتایج تحقیق باباپور خیرالدین و همکاران )1382(، خسروانی و گیلانی )1386(، 
آقایوسفی و شریف )1388(، پیوسته گر، دستجردی و دهشیری )1389( همسو است که نتایج 
همگی حاکی از ارتباط مثبت بین تفکر خلاق و بهزیستی روانشناختی و سلامت روان میباشد. 
همچنین این فرضیه با نتایج تحقیق پیرخائفی )1391(، تجرد و همکاران )1393( نیز هماهنگ 
سیلونگ  بونیتا  نیکول  و  جیمز  جنیفر  تحقیق  نتایج  با  تحقیق  این  نتایج  همچنین  می باشد. 
)2010(، آنا پیوج و همکاران )2012(، احمد دهیر محمد )2014(، داگمار آناتا و همکاران 
)2015( که همگی بر ارتباط مثبت تفکر خلاق و بهزیستی روانشناختی تأکید داشتند همسو 
می باشد.  تفکر خلاق با تأثیر مثبتی که بر قضاوت، ارزیابی، انعطاف پذیری، تجربه پذیری و 

خودتنظیمی می گذارد می تواند به بهزیستی روانشناختی فرد کمک کند.  

مدار و  مقابلة مسئله  پیش بینی شیوة  توان  »تفکر خلاق«  داد  نشان  نتایج  همچنین   o
هیجان مدار را دارد و بین آنها رابطة معنادار مشاهده شد. بین تفکر خلاق و شیوة مقابلة مسئله 
مدار رابطة مثبت و معنادار و بین تفکر خلاق و شیوة مقابلة هیجان مدار رابطة منفی و معنادار 
مشاهده شد. اما بین تفکر خلاق و شیوة مقابلة اجتنابی رابطة معناداری دیده نشد. نتیجةاین 
فرضیه با نتایج تحقیق داوری )1386(، واحدیان و حسینی )1390(، دهدران )1391(، جراحی 
)1393(، میرزایی )1393(، رهگذر، میرباقری و دارایی )2014( همسو می باشد. برای تبیین 
این نتایج می توان گفت منابع مقابله ای شامل ویژگی های خود شخص است که قبل از وقوع 
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تنیدگی وجود دارد، مانند سبک های شناختی و شیوة تفکر. نحوة تفکر افراد می تواند عامل 
مهم و مؤثری در نوع و نحوة انتخاب روش های مقابله با وقایع باشد. تفکر خلاق نوعی از 
تفکر است که منجر به دیدگاه های جدید، رویکردهای نوظهور و دورنماهایی تازه برای فهم 
و درک اشیاء و موقعیت ها می باشد، بنابراین فرد در مواجهه با تنیدگی به جای استفاده از تفکر 
معمول و سنتی بر روی مسئله و مشکل متمرکز می شود و با دیدن ابعاد مختلف مسئله بیشتر 
از شیوة مسئله مدار برای تغییر شرایط تنیدگی زا و کاهش تنیدگی استفاده می کند و کمتر به 
شیوه های ناکارآمد مثل سبک مقابلة هیجان مدار روی می آورد. در تبیین معنادار نبودن رابطة 
تفکر خلاق و شیوة مقابلة اجتنابی می توان به این نکته اشاره کرد که این سبک مقابله شامل 
دور شدن و فاصله گرفتن از موقعیت تنیدگی زا می باشد که افراد با توجه به مسئلة تنیدگی 
زا ممکن است گاهی از آن استفاده کنند. این سبک به علت اینکه پیامد منفی برای شخص 
ذهن  به  تنیدگی زا  شرایط  تغییر  برای  کارآمدی  و  مشخص  راه حل  که  مواقعی،  در   ندارد 
نمی رسد، توسط افراد به طور موقت استفاده می شود و ارتباطی با ویژگی های شناختی و شیوة 
تفکر آنها ندارد.                                                                                                        

o نتایج، همچنین نشان داد از شیوه های مقابله با تنیدگی، شیوة مقابلة مسئله مدار و 
هیجان مدار توانایی پیش بینی بهزیستی روانشناختی رادارند، ولی شیوة مقابلة اجتنابی توانایی 
پیش بینی بهزیستی روانشناختی را نداشت. به عبارت دیگر رابطه بین شیوة مقابلة اجتنابی و 
بهزیستی روان شناختی معنادار نبود. این یافته ها با نتایج پژوهش خسروی و آقاجانی )1382( 
و سروقد و همکاران)1393( که رابطة معناداری بین شیوه های مقابله با تنیدگی و بهزیستی 
روانشناختی را نشان دادند همسو می باشد. نتایج پژوهش های نریمانی و رفیق ایرانی )1387(، 
صادقی )1388(، صدیقی ارفعی و همکاران )1391(، جین ال. ایرلند و همکاران )2005(، 
زرقونا نسیم و روحی خلید )2010(، که نشان دادند رابطة مثبت و معناداری بین شیوة مقابلة 
مسئله مدار و بهزیستی روانشناختی وجود دارد با نتایج این فرضیه هماهنگ می باشد. ساموئل 
آریی و همکاران )1999(، پار و همکاران )2010(، ماریلین اییو و همکاران )2013( و رابرتز 
و همکاران)2014( نیز در پژوهش های خود دریافتند که بین شیوة مقابلة مسئله مدار و رشد 
بهزیستی روانشناختی در آزمودنی ها ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. تاشک و همکاران 
)1392(، کمالی ایگلی و حسنی )2012(، ملکنیا و کهرضایی )2015( نیز در مطالعات خود 
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به این نتیجه رسیدند که بین شیوة مقابلة مسئله مدار و بهزیستی ارتباط مثبت و معنادار و 
بین شیوة هیجان مدار و بهزیستی و سلامت روانشناختی ارتباط منفی و معنادار وجود دارد. 

o تفکر خلاق نقش مهمی در بهزیستی روانشناختی دانشجویان دارد، بنابراین رشد و 
تقویت تفکر خلاق در دانشجویان از طریق برگزاری کارگاه ها و جلسات مناسب در این زمینه 
و همچنین آموزش مهارت های مقابله ای مناسب با استرس، می تواند کارگشا و مؤثر باشد.  
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