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چکیده
ای سبک  واسطه  نقش  تعیین  پژوهش حاضر  هدف 
با  شخصیتی  های  ویژگی  بین  رابطه  در  ورزی  عشق 
این  بود.  مشهد  شهر  متأهل  افراد  در  زناشویی  رضایت  
به  متأهل  مرد  و  زن   344 و  همبستگی  نوع  از  پژوهش 
 صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامه 
و  عشق  نگرش های  مقیاس  انریچ،  زناشویی  رضایت 
سیاهة شخصیت NEO-FFI را تکمیل نمودند. داده ها 
با استفاده از همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون سلسله 
مراتبی و تحلیل مسیر و از طریق نرم افزارهای  SPSS  و 
AMOS مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشان 
داد که بین ویژگی های شخصیتی و نیز سبک عشق ورزی 
رضایت  با  الهی  و  منطقی  دوستانه،  بازیگرانه،  شاعرانه، 
 .)p <  0/01( دارد  وجود  معناداری  همبستگی  زناشویی 
شاعرانه،  سبک  که  بود  آن  از  حاکی  نیز  رگرسیون  نتایج 
بازیگرانه،  سبک  منطقی،  سبک  خویی،   آزرده  روان 
توافق پذیری و برون گرایی 34 درصد واریانس رضایت 
عشق  های  سبک  همچنین،  کنند.  می  تبیین  را  زناشویی 
ورزی شاعرانه، منطقی و بازیگرانه در مسیر روان آزردگی 
گرایی و برون گرایی به رضایت زناشویی، نقش واسطه ای 
نشان داد )p<0/05(. براساس یافته های تحقیق، رضایت 
اززندگی زناشویی تحت تأثیر سبک های عشق ورزی و 

ویژگی های شخصیتی قرار دارد.
 کلیدواژه ها: رضایت زناشویی، ویژگی های شخصیتی، 

سبک های عشق ورزی، افراد متأهل 

 Abstract
The aim of this study was to determine the 

mediating role of loving in relationship between 
personality characteristics and marital satisfaction 
among married individuals in Mashhad. This study 
was a descriptive-correlational study. In this study, 
344 married individuals in Mashhad, were selected 
through available sampling and they completed Love 
Attitude Scale (LAS), NEO-Five Factor Inventory 
(FFI) and Enrich Marital Satisfaction Questionnaire. 
Pearson’s correlation, stepwise regression analysis 
and path analysis were used to analyze the data 
through SPSS and AMOS software. The results 
showed that there were significant correlations 
between personality characteristics and, eros, 
ludos, Storge, Pragma and Agape loving styles with 
marital satisfaction (p<0/01). Regression analysis 
also showed that eros style, neuroticism, Pragma 
style, ludos styles, agreeableness and extraversion 
predicted 34 percent variances of marital satisfaction. 
Results also revealed the mediating effect of eros, 
Pragma and ludos love styles on the relationship 
between neuroticism and extraversion with marital 
satisfaction (p<0/05). According to the findings, 
marital satisfaction is influenced by loving styles and 
personality characteristics. 

Keywords: marital satisfaction, personality 
characteristics, loving styles, married individuals
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l مقدمه

متعددی  نیازهای  و  هدف ها  که  است  انسان  زندگی  ضروریات  جمله  از  ازدواج 
زناشویی،  رابطة  تشکیل  و  ازدواج  شروع  با   .)1379 نژاد،  )نوابی  می کند  برطرف  را 
رضایت  می شود.  ازدواج  کیفیت  با  رابطه  در  مهم  متغیری  به  تبدیل  زناشویی  رضایت 
تمام  به  توجه  با  مرد  و  زن  شده  تجربه  لذت  و  خشنودی  از  عینی  احساس  زناشویی، 
ترین  رایج  از  یکی   .)1388 فرحبخش،  و  )رسولی  است  زناشویی  رابطه   جنبه های 
نظریه های رضایت زناشویی این است که افراد همواره به دنبال فردی هستند که شباهت 
انتخاب،  این  در  باشد.  داشته  آنها  با  رفتاری  تمایلات  نظر شخصیت، علایق و  از  بیشتری 
رضایت زناشویی بطور قابل توجهی افزایش می یابد. زیرا هنگامی که زوجین اشتراکات و 
شباهت های کمی با یکدیگر دارند، امکان تعارض و درگیری زناشویی نیز افزایش می یابد 
مشکلات  بروز  با  زناشویی  رضایت  عدم  که  است  درحالی  این   .)2005 لانگر،  و  )بورپی 
)ویسمن،  است  مرتبط  افسرده خویی  و  سانحه  از  بعد  تنیدگی  افسردگی،  از جمله  روانی 

.)1999

از جمله: عواطف منفی  باشند  اثرگذار  عوامل مختلفی می تواند بر رضایت زناشویی 
تنیدگی )شاکلفورد،  ارتباط بین زوجین )دونیلان، کانگر و بریانت، 2004(، شخصیت و  و 
کیا،  محمودی  و  )نعامی  کار-خانواده  تعارض   ،)2008 پیلیگ،  2008؛  گوئتز،  و  بیسر 
بر  افراد  شخصیتی  ویژگی های   .)1397 میری،  و  )بشرپور  اخلاقی  اشتیاقی  بی   ،)1397
اختلال  و  ویژگی های شخصیتی  برخی  و  گذارد  می  پایداری  تأثیرات  زوجین  بین  روابط 
در   .)2015 همکاران،  و  )جورج  دارند  زناشویی  روابط  در  مهمی  نقش  روانی  های 
شخصیتی  صفات  بررسی  در  مدل ها،  نفوذترین  با  و  مهمترین  جمله  از  شخصیت،  حوزة 
به خود  را  هایی  پژوهش  از همه  بیش  که  است  بوده  عاملی  پنج  مدل  اخیر،  در دهه های 
اختصاص داده است. نتایج تحقیقات اشمیت، کلیگل و شاپیرو )2007(، فیشر و مک نالتی 
آزردگی گرایی  روان  که  داد  نشان   )2010( هولمن  و  بلیک، جکسون  لارسون،  و   )2008( 
 تنها صفت شخصیتی است که همبستگی قوی با رضایت زناشویی دارد. در مقابل، پژوهش های 
اندکی وجود دارد که نشان دهد سایر صفات پنج عاملی با رضایت زناشویی ارتباط دارد. 
دونیلان، کانگر و برایانت )2004(، گاتیس، برنز، سیمپتون و کریستنسن )2004( گزارش کردند 
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 که بین »برون گرایی« با رضایت زناشویی رابطه ای وجود ندارد. سایر مطالعات نشان می دهد 
که کاهش پذیرا بودن به تجربه به تجربه، توافق پذیری و وظیفه شناسی با کاهش رضایت 
زناشویی مرتبط است ) هیلر، واتسون و ایلز، 2004؛  ماولوف و همکاران، 2010 (. شاکریان، 
فاطمی و فرهادیان )1390( و صادقی، موسوی، موتابی و دهقانی ) 1394(، رازقی و همکاران 
رضایت  ویژگی های شخصیتی،  که  دادند  نشان  نیز   )1396( همکاران  و  چهره  و   )1390(
زناشویی را پیش بینی می کنند. نتایج مطالعات پیشین نشان داد که اختلال روانپزشکی در یک 

همسر با کاهش رضایت زناشویی مرتبط است )ویسمن، یوبلاکر و وین استوک، 2004(.

همچنین، »عشق« یکی از اساسی ترین مولفه انسان بودن به شمار می رود. بعد از گذشت 
چندین دهه، تحقیقات پیرامون عشق ورزی مورد غفلت واقع شد. در سال های اخیر، توجه 
عمده ای به موضوع عشق بطور کلی صورت گرفته است  )نیتو، 2007(. با این حال، عشق را 
 می توان این گونه تعریف کرد« سازه ای اجتماعی که بین افراد به دلیل هنجارها و ارزش های 
فرهنگی مختلف و همچنین تجارب دوران کودکی متغیر است و بر معنایی که افراد به عشق 
 شاعرانه نسبت می دهند، تأثیر بسزایی می گذارد )جکسون، چن، گوا و گائو، 2006(. سبک های 
عشق ورزی، نگرش هایی هستند که بیان کننده نحوه تعریف عشق در بافت روابط صمیمانه 
هستند. این نگرش ها بر احساس و نحوه رفتار زوجین تأثیر می گذارد )ویدیز و همکاران، 
 2016(.  باورهای افراد در مورد عشق تحت تأثیر شش سبک عشق ورزی است. این سبک ها 
شد  مطرح   )1998( هندریک  و  هندریک  توسط  بعدها  و   )1979 و   1973( لی  به وسیله 
الهی و  بازیگرانه،  یافت که شامل سبک های شهوانی، شاعرانه، دوستانه، عشق  و گسترش 
جسمانی،  جذابیت  زیبایی،  بر  که  است  شاعرانه  عشق  عشق،  سبک  اولین  است.  منطقی  
شدت هیجانی و تعهد تأکید می کند. یک تجربة عاطفی شدید و شبیه عشق پرشور است. 
می کنند  استفاده  شدن  عاشق  برای  شاعرانه  روش  از  شاعرانه،  ورزی  عشق  سبک  با  افراد 
و کشش و گرایش قوی نسبت به طرف مقابل احساس می کنند و بلافاصله در یک نگاه 
عاشق می شوند. عشق بازیگرانه1، دومین سبک عشق ورزی است و اغلب شامل ارتباط با 
چندین نفر است و با هیجان خواهی، عدم خود افشایی و روابط جنسی اتفاقی، برون گرایی 
بالا و تجاوزکاری مرتبط است. این افراد، عشق را به عنوان یک بازی پیچیده در نظر می 
گیرند، اغلب با افراد مختلف و در زمان های یکسانی هستند و از این کار لذت می برند.  
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این افراد از افرادی که به دنبال یک رابطه طولانی مدت هستند، و نیز از هر گونه نشانه ای 
دوستانه2  کنند. سبک سوم، عشق  می  اجتناب  مقابل  به طرف  نسبت  تعهد  یا  وابستگی  از 
است که شامل همراهی عشق و تعهد است. در عشق دوستانه، ارتباط عاطفی قوی، تعهد و 
حسادت نسبت به همسر اجتناب ناپذیر است و با ثبات هستند. این سبک مبتنی بر ارتباط، 
اعتماد و احترام به طرف مقابل است. سبک چهارم عشق ورزی، عشق منطقی3 است و با 
انتخاب عاقلانه مشخص می شوند و به سازگاری و تعیین اهداف آتی توجه می کنند. این 
افراد به ویژگی های جمعیت شناختی طرف مقابل خود توجه می کنند و به دنبال شباهت ها 
در وضعیت زندگی و علایق افراد می گردند که می تواند بالقوه آن فرد یک شریک خوب 
افراد به دنبال مناسب بودن فرد از نظر موقعیت و جایگاه  برای زندگی مشترک باشد. این 
اجتماعی هستند. سبک دیگر، عشق شهوانی4 شامل وابستگی شدید عاطفی و حسادت نسبت 
به همسر است و حرمت خود کمی دارند. عشق الهی5 یا همراه با ازخودگذشتگی شامل تعهد 
 و متمرکز بر عشق، اهدا کردن، مراقبت کردن و تحمل است و با نوع دوستی، خودافشاگری، 
ایده آل گرایی دربارة عشق و شنونده بودن مرتبط است. این افراد می خواهند تا روابط رضایت 
بخش و طولانی مدتی داشته باشند. عشق الهی، با نوع دوستی مشخص می شود، انتظاری از 
طرف مقابل ندارند و از علایق خود به خاطر طرف مقابل گذشت می کنند )نیتو، 2007؛ مک 

گوریک و پیتیجان، 2008؛ اسمیت و کلاسز، 2016(.

برخوردار  از ویژگی های شخصیتی خاصی  که  افرادی  که  نشان می دهند  تحقیقات   
هستند، رضایت زناشویی بالاتری را تجربه می کنند و به نظر می رسد از سبک عشق ورزی 
متفاوتی برخوردار هستند. نتایج تحقیقات نشان می دهند که ویژگی های شخصیتی با سبک 
های عشق ورزی مرتبط است. برای مثال، جانسون و کاواناگ )2010( گزارش کردند که 
صفات تاریک شخصیت )حیله گرایانه، خودشیفتگی و جامعه ستیزی( با دو سبک عشق ورزی 
»بازیگرانه« و »منطقی« همبستگی دارد. وایت، هندریک و هندریک )2004( و هیون، سیلوا، 
کوری و هولن )2004( گزارش دادند که سبک شاعرانه با برون گرایی و وظیفه شناسی  ارتباط 
مثبت و با روان آزرده خویی ارتباط منفی دارد. بین رابطه رضایت زناشویی و روان آزردگی 
گرایی، سبک شهوانی متغیر میانجی را ایفا می کند و روان آزردگی گرایی از طریق سبک های 

عشق ورزی با رضایت زناشویی ارتباط دارد. 
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علاوه براین، پژوهش های متعددی به رابطه بین سبک های عشق ورزی بر رضایت 
زناشویی پرداخته اند )محمودی و حافظ الکتب، 1389؛ یوسفی و همکاران، 1390؛ شکرالله 
زاده و مدنی، 1395؛ گانا، سعدا و اونتاس، 2013(. برای مثال، یوسفی و همکاران )1390( 
نشان دادند که سبک عشق ورزی دوستانه، شاعرانه و واقع گرایانه با رضایت زناشویی رابطه 
مثبت و سبک های شهوانی، بازیگرانه و فداکارانه با رضایت زناشویی رابطه منفی دارند. در 
نظریه عشق ورزی اشترنبرگ )1998( فرض بر این است که انسان ها تمایل دارند تا عاشق 
افرادی شوند که قصه شان با قصه آن ها مشابه است اما نقش آنها در قصه ها مکمل نقشی 
است که آنها دارند و بدین سان این افراد از جهاتی مثل یکدیگر هستند و از جهاتی دیگر 
متفاوت با هم هستند. مشکل از جایی شروع می شود که اگر اتفاقاً افراد، عاشق کسی شوند که 
قصة کاملًا متفاوتی با آن ها داشته باشد، در آن هنگام رابطة آن دو نفر و نیز عشقی که یربنای 
این رابطه را تشکیل می دهد، متزلزل می شود. در این وضعیت، افراد یا در جستجوی فرد 
دیگری هستند و رابطة خود را تغییر می دهند و یا قصة خود را عوض می کنند )اشترنبرگ، 

1386؛ درویش زاده و پاشا،1388(. 

هستند  متغیرهایی  شخصیتی،  ویژگی های  و  ورزی  عشق  سبک های  مجموع،  در 
می کند  کمک  متغیرها  بین  روابط  درک  می گذارند.  تأثیر  زناشویی  روابط  روی  بر   که 
زناشویی  اززندگی  رضایت  ارتقای  و  بهبود  منظور  به  را  اساسی  راه کارهای  بتوان  تا 
عشق ورزی،  سبک های  بین  رابطه  محدودی  بسیار  مطالعات  کرد.  طراحی  و  تدوین 
 ویژگی های شخصیتی و رضایت زناشویی را در کنار هم بررسی کرده است و مدل علی 
به آنچه مطرح شد، زوجین در زندگی زناشویی خود  با توجه  برای آن تدوین کرده اند. 
کارامد  و  مناسب  و فصل  و عدم حل  مواجه می شوند  مختلفی  تنش های  و  با مشکلات 
اثرات  به  توجه  با  می شود.  زناشویی  زندگی  از  رضایت  کاهش  موجب  مشکلات  این 
و  می گذارد  فرزندان  و  خانواده  بر  زناشویی  نارضایتی  که  ناپذیری  جبران  لطمات  و 
همچنین اهمیت حفظ کانون گرم خانواده و پیشگیری از فروپاشی آن، پژوهش حاضر به 
و ویژگی های  بین سبک های عشق ورزی  آیا  که  است  این سوال  به  پاسخگویی   دنبال 
شخصیتی با رضایت زناشویی رابطه وجود دارد و آیا سبک های عشق ورزی در رابطه بین 

ویژگی های شخصیتی و رضایت زناشویی نقش واسطه ای را ایفا می کند.
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l روش 

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و با استفاده از تحلیل مسیر بود. جامعه آماری 
این پژوهش شامل کلیه افراد متأهل ساکن شهر مشهد در سال 1397 بوده است که از میان 
آنها 344 نفر با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و ابزارها را تکمیل کردند. نمونه 
ها از دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد، افراد مراجعه کننده به کلینیک مشاوره، افراد شاغل 
در  کنندگان  از جلب رضایت شرکت  است. پس  آوری شده  ادارات شهر مشهد جمع  در 
پژوهش، ابزارها در اختیار آن ها قرار داده شد تا تکمیل نمایند. درنهایت با حذف ابزارهای 
ناقص )36 مورد( حجم نمونه پژوهش به 344 نفر تقلیل پیدا کرد. به منظور رعایت اصول 
اخلاقی، پیش از تکمیل ابزارها، پژوهشگران به تمام شرکت کنندگان این اطمینان را دادند که 

نتایج آنها محرمانه خواهد بود. 

l ابزار 

□ الف: پرسشنامه ویژگی های جمعیت شناختی: شرکت کنندگان در پژوهش با استفاده 
از پرسشنامه محقق ساخته اطلاعات خود را در مورد سن، جنس، شغل، تحصیلات و مدت 

تأهل گزارش کردند.

□ ب: سیاهة پنج عاملی شخصیت نئوNEO-FFI( 6(: فرم بلند سیاهه پنج عاملی نئو 
دارای 240 ماده می باشد که در سال 1989 توسط مک کری و کاستا ساخته شد. فرم کوتاه 
آن شامل 60 ماده می باشد. پاسخگویی به عبارات آن در قالب یک مقیاس لیکرت 5 درجه 
ای صورت می گیرد. این مقیاس دارای 5 عامل تجربه پذیری، نوروزگرایی، وظیفه شناسی، 
دلپذیربودن، برون گرایی می باشد. همچنین آلفای کرونباخ آن در دامنه 0/68 تا 0/86 بدست 
)رابینز،  است  تا 0/90 گزارش شده  بین 0/86  آن  بازآزمایی دوهفته ای  روایی  است.  آمده 
فرالی، رابرتز و ترزیسنیووسکی، 2001(. خرمائی و فرمانی )1393( به بررسی شاخص های 
روانسنجی این سیاهه پرداختند. ضرایب آلفای کرونباخ آن در دامنه 0/69 تا 0/83 محاسبه 
شد. برای بررسی روایی آن از تحلیل عاملی به روش مولفه های اصلی استفاده شد که نشان 
دهنده استقلال پنج عامل بزرگ شخصیتی بود. در پژوهش حاضر اعتبار سیاهه با استفاده از 

ضریب آلفای کرونباخ برای این سیاهه 0/61 بدست آمده است.
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کوتاه شده  فرم  مقیاس  این   :)LAS( های عشق7  نگرش  مقیاس  کوتاه  فرم  □ ج: 
مقیاس نگرش های عشق است که توسط هندریک و همکاران )1986( با هدف بررسی شش 
نوع سبک عشق نظریه لی تدوین شده است. هریک از این شش سبک عشق چهار ماده دارند 
که پاسخ به ماده ها به روش لیکرتی و به صورت 5 گزینه ای از کاملًا موافقم تا کاملا مخالفم 
است. هندریک و همکاران )1998(، ضرایب آلفای کرونباخ سبک های شش گانه عشق را 
محاسبه کرده اند که بین 0/68 تا 0/87 متغیر بوده است. نتایج تحقیقات نشان می دهد که 
این مقیاس، با روایی و اعتبار قابل قبولی است و در فرهنگ های مختلف نیز قابل استفاده 
است )ون شهرزاد، حوسنی و چانگ، 2012؛ لاسکارین وایس، لاواندرا لیریا و مدینا، 2017(. 
ساختار عاملی این مقیاس در جامعة ایرانی بررسی و ساختار شش عامل آن تأیید شده است 
)عبدی و گلزاری، 1389(. همچنین در پژوهش های مختلفی روایی و اعتبار آن مورد بررسی 
قرار گرفته و رضایت بخش بوده است )رجبی و خجسته مهر، 1391؛ مصطفائی و پیوسته 
گر، 1395(. در پژوهش حاضر اعتبار مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده 

مقیاس های آن به ترتیب  0/83، 0/50، 0/81، 0/54، 0/51 و 0/80 بدست آمده است.

□ د: پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ8: پرسش نامه که فرم 47 سؤالی آن توسط 
اولسون و فوورز )1998(، تهیه شد شامل 11 خرده مقیاس است. در این پرسشنامه از طیف 
پنج گزینه ای لیکرتی از کاملًا مخالفم تا کاملًا موافقم استفاده شده است. در ایران، اولین بار 
سلیمانیان )1373( همبستگی درونی آزمون را 0/95 محاسبه کرده است. همچنین، احمدزاده 
)1384( روایی و اعتبار آن را مورد تأیید قرار داده است. رسولی )1381( نیز ضریب آلفای 
کرونباخ آن را 0/95 و روایی بازآزمایی آن را 0/92 گزارش کرده است. در پژوهش حاضر 

اعتبار مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 0/92 بدست آمده است.

انحراف  )مانند:میانگین،  توصیفی  آماری  از روش های  ها  داده  تحلیل  و  تجزیه  برای 
معیار( و نیز از همبستگی پیرسون، رگرسیون سلسله مراتبی و تحلیل مسیر استفاده شد و داده 
ها با استفاده از نرم افزار SPSS  و AMOS نسخه 21 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

l یافته ها

داده های جمعیت شناختی از 344 نفر شرکت کننده، 75 مرد و 269 نفر زن بوده اند. 
شرکت  اکثریت  است.  بوده  معیار9/25  انحراف  و    36/11 کنندگان  شرکت  سنی  میانگین 
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کنندگان خانه دار )39/3 درصد( و کارمند )25درصد( بودند. از لحاظ تحصیلات، 40 نفر 
نفر )10/5  نفر )31/1 درصد( دارای مدرک دیپلم، 36  )11/6 درصد( مدرک سیکل، 107 
درصد( فوق دیپلم، 104 نفر )30/2 درصد ( کارشناسی و 57 نفر )16/6 درصد( دارای مدرک 
کارشناسی ارشد و دکتری بودند. میانگین مدت زمان تأهل 13/63 سال و انحراف معیار 9/75 

بوده است. 

ویژگی های  بین  همبستگی  ضرایب  ماتریس  و  معیار  انحراف  و  میانگین   ،1 جدول 
شخصیتی و سبک های عشق ورزی را با رضایت زناشویی نشان می دهد. نتایج آزمون ضریب 

همبستگی پیرسون نشان می دهد. 

برای بررسی رابطة سبک های عشق ورزی و ویژگی های شخصیتی با رضایت زناشویی 
بررسی  آن، جهت  اجرای  از  قبل  استفاده شد.  مراتبی چندگانه  رگرسیون سلسله  از روش 
همخطی چندگانه، از »آمارة تحمل« و شاخص تورم واریانس استفاده شد. آمارة تحمل بدست 
آمده برای متغیرها بالای 0/10 بوده و نشان دهنده عدم وجود همخطی چندگانه بین متغیرها 
 10 از  کوچکتر  متغیرها  برای  آمده  بدست  واریانس  تورم  شاخص  مقدار  همچنین،  است. 
بودند و این نشان می دهد که بین متغیرها، همخطی چندگانه وجود ندارد. به منظور بررسی 

                      

 جدول 1. میانگین و انحراف معیار و ماتریس ضرایب همبستگی بین ویژگی های 
شخصیتی، سبک های عشق ورزی و رضایت زناشویی 

1. روان آزردگی گرایی 
2. برون گرایی

3. پذیرا بودن به تجربه
4. توافق پذیری 
5. وظیفه شناسی 
6. سبک شاعرانه

7. سبک بازیگرانه
8. سبک دوستانه
9. سبک منطقی

10. سبک شهوانی
11. سبک الهی

12. رضایت زناشویی 
میانگین

انحراف معیار

1
1

-0/45**
-0/14**
-0/17**
-0/28**
-0/29**
-0/18**

-0/03
-0/26**
0/25**
-0/04

 -0/35**
23

6/53

3

1
0/01

0/15**
0/09

-0/15**
0/07

0/19**
0/06

-0/11*
0/11*
24/42
5/15

4

1
0/14**

0/06
-0/006
-0/07
0/07

-0/08
-0/02

0/20**
30/19
4/79

5

1
0/09

-0/005
-0/007

0/07
-0/01
0/06

0/12*
33/14
6/35

6

1
0/02

0/26**
0/23**

0/06
0/25**
0/46**

9/45
2/74

7

1
0/12*
0/01

0/16**
0/03

-0/19*
8/77
3/08

8

1
0/16**
0/21**
0/19**
0/13*
7/08
4/01

9

1
0/10*

0/15**
0/30**

9/10
3/32

10

1
0/28**
-0/08
9/54
2/87

11

1
0/16**

9/39
3/31

12

1
151/30
26/25

2

1
0/11*

0/23**
0/42**
0/25**
0/13*
0/05

0/25**
-0/06
0/11*

0/30**
27/46
5/88

**
 p< 0/01, * p< 0/05 
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مفروضه استقلال خطا از شاخص دوربین واتسون استفاده شد که مقدار آن برابر با 1/32 بود. 
همچنین، به منظور بررسی طبیعی بودن متغیرها، از ضریب کجی و ضریب کشیدگی استفاده 
شد و نتایج نشان داد که متغیرهای پژوهش دارای قدرمطلق ضریب کجی کوچکتر از 2 و 
قدرمطلق کشیدگی کوچک تر از 1 هستند. و بنابراین، توزیع متغیرهای پژوهش نرمال است. 
بنابراین، با توجه به شاخص های بدست آمده می توان نتیجه گرفت که پیش فرض آزمون 

رعایت شده است. )جدول 2(

 همانطور که جدول 2 نشان می دهد، مقدار ضریب همبستگی سلسله مراتبی بین ویژگی های 
 شخصیتی و سبک های عشق ورزی با رضایت زناشویی  0/59 و میزان R2 برابر 0/34 می باشد. 
یعنی 34 درصد واریانس نمرات رضایت زناشویی از طریق  ویژگی های شخصیتی و سبک 
بدست  همبستگی  معناداری ضریب  بررسی  منظور  به  است.  تبیین  قابل  ورزی  عشق  های 
آمده، از آزمون تحلیل واریانس استفاده شد که نتایج آن نشان می دهد که میزان F  بدست 
آمده معنادار است )p< 0/001 ، 30/55=)343 و F)6(. علاوه براین، در گام ششم )گام نهایی( 
 ،)β = -0/10 ، p= 0/05( نوروزگرایی ،)β =0/35  ، p< 0/001( متغیرهای سبک رمانتیک 
سبک منطقی )β 0=/16 ، p< 0/001(، سبک بازیگرانه )β = -0/18 ، p< 0/001(، توافق 
توانستند بطور   )β  0=/11  ،  p< برون گرایی )0/05  β(  و   0=/12 ،  p< پذیری )0/001 
معناداری رضایت زناشویی را پیش بینی کنند. در نهایت با توجه به معنی داری همه ضرایب 
بتا در مدل می توان گفت که بین ویژگی های شخصیتی روان آزردگی گرایی، برون گرایی و 
توافق پذیری و نیز سبک های عشق ورزی شاعرانه، منطقی و بازیگرانه با رضایت زناشویی 
رابطه وجود دارد. شکل 1، الگوی نهایی همراه با ضرایب استاندارد مسیرها را نشان می دهد.

                      

جدول 2. شاخص های تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی

متغیر ملاک

رضایت 

زناشویی

)گام نهایی (

B ضریب غیراستاندارد

3/43

-0/40

1/27

-1/57

0/68

0/52

SE خطای استاندارد ضریب

0/44

0/21

0/36

0/39

0/24

0/23

β ضریب استاندارد

0/35

-0/10

0/16

-0/18

0/12

0/11

t

7/64

-1/90

3/46

-4/02

2/75

2/25

P

0/001

0/05

0/001

0/001

0/006

0/02

متغیر پیش بین

سبک شاعرانه

روان آزردگی گرایی

سبک منطقی

سبک بازیگرانه

توافق پذیری

برون گرایی
R=0/59        R2 =0/35           R2 0/34  = تعدیل شده        F = 30/ 55       p=0/001
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های  داده  با  پیشنهادی  الگوی  برازندگی  کفایت  تعیین  برای  پژوهش،  این  الگوی  در 
به  استاندارد مسیر مربوط  استفاده شد. شکل1، ضرایب  برازندگی  از شاخص های  ترکیبی 
روابط بین متغیرهای مدل را نشان می دهد. جدول 5 شاخص های برازش مدل اصلاح شده 

نهایی را در نمونه مورد نظر نشان می دهد.

نتایج نشان می دهند که شاخص های برازندگی مدل نهایی شامل  براساس جدول 3، 
شاخص مجذور خی دو )χ2 7=/88(، مجذور خی دو نسبی )χ2/df 2=/62(، شاخص نیکویی 
برازش )GFI 0=/99(، شاخص نیکویی برازش انطباقی )AGFI 0=/94 (، شاخص برازش 
برازندگی  شاخص   ،)IFI  0=/98( افزایش  برازندگی  شاخص   ،)CFI  0=/98( ای  مقایسه 
 )RMSEA = 0/06( و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )TLI = 0/92( توکر-لویس
برای  استاندارد  برازش  و شاخص  تطبیقی  برازش  برازش، شاخص  نکویی  است. شاخص 
مدل هایی که دارای برازندگی خوبی هستند، مساوی یا بزرگتر از 0/9 و مقدار ریشه میانگین 
مجذورات پس مانده ها مساوی یا کمتر از 0/05 است. هیو وبنتل مقدار کوچک تر یا مساوی 
0/06 را پیشنهاد کرده اند )هومن، 1384(. بنابراین، مدل نهایی از برازندگی مطلوبی برخوردار 

است. 

جدول 4، اثر مستقیم ویژگی های شخصیتی )روان آزردگی گرایی و برون گرایی( بر متغیر 
 واسطه ای )سبک عشق ورزی( و نیز متغیر وابسته )رضایت زناشویی( را نشان می دهد. سبک های 

شکل 1. الگوی نهایی و ضرایب مسیر

روان آزردگی 
گرایی

0/14

0/31

0/19-برون گرایی

0/36

-0/11
عشق شاعرانه

عشق منطقی

عشق بازیگرانه

رضایت
 زناشویی

0/16

-0/21

-0/18

0/17
0/18

0/27

-0/45

جدول 3. شاخص های برازندگی مدل نهایی

                      RMSEA

0/06
NFI

0/97
TLI

0/92
CFI

0/98
شاخص برازش

مدل نهایی
df

3
X2/df
2/62

X2

7/88*
GFI

0/99
IFI

0/98
AGFI

0/94
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عشق ورزی شاعرانه، منطقی و بازیگرانه می تواند سبک های رضایت زناشویی را پیش بینی 
 کند. همچنین ویژگی های شخصیتی نوروزگرایی و برون گرایی نیز، سبک های عشق ورزی 
اثر  استروپ،  بوت  روش  با  ادامه،  در  می کند.  پیش بینی  را  بازیگرانه  و  منطقی  شاعرانه، 
غیرمستقیم ویژگی های شخصیتی با واسطه گری سبک های عشق ورزی بر رضایت زناشویی 

مورد بررسی قرار گرفت. جدول 5 نتایج اثرات غیرمستقیم را نشان می دهد.

نتایج آزمون بوت استروپ نشان داد که ضریب استاندارد مسیرهای روان آزردگی گرایی 
با واسطه گری سبک های عشق ورزی شاعرانه  و منطقی و نیز برون گرایی با واسطه گری سبک 
 شاعرانه به رضایت زناشویی معنادار است. بنابراین، نقش واسطه گری سبک های عشق ورزی 

                      

جدول 4. نتایج مربوط به اثرات مستقیم الگو

مسیر روان آزردگی گرایی بر رضایت زناشویی
مسیر روان آزردگی گرایی بر سبک شاعرانه
مسیر روان آزردگی گرایی بر سبک منطقی

مسیر روان آزردگی گرایی بر سبک بازیگرانه
مسیر برون گرایی بر رضایت زناشویی

مسیر برون گرایی بر سبک شاعرانه
مسیر برون گرایی بر سبک بازیگرانه

مسیر سبک شاعرانه بر رضایت زناشویی
مسیر سبک منطقی بر رضایت زناشویی

مسیر سبک بازیگرانه بر رضایت زناشویی

استاندارد
-0/11
-0/21
-0/18
0/31
0/14
0/17
0/27
0/36
0/15

-0/18

سطح
معناداری

0/03
0/001
0/002
0/001
0/006
0/003
0/001
0/001
0/001
0/001

غیراستاندارد
-0/45
-0/09
-0/09
0/14
0/63
0/07
0/14
3/41
1/27

-1/59

خطا
0/21
0/02
0/02
0/02
0/23
0/02
0/03
0/44
0/36
0/39

پارامترهای برآورد شده
متغیرها

                      

جدول 5. نتایج بررسی اثرات غیرمستقیم سبک های عشق ورزی بر رضایت زناشویی

استاندارد
-0/08
-0/03
-0/05
0/06
0/03

-0/05

سطح
معناداری
0/009
0/01

0/001
0/003
0/05
0/04

غیراستاندارد
-0/35
-0/15
0/22
0/27
0/17
0/22

خطا
0/02
0/02
0/02
0/02
0/03
0/03

پارامترهای برآورد شده متغیر
 درون زاد

رضایت زناشویی
رضایت زناشویی
رضایت زناشویی
رضایت زناشویی
رضایت زناشویی
رضایت زناشویی

متغیر 
میانجی

سبک شاعرانه
سبک منطقی

سبک بازیگرانه
سبک شاعرانه
سبک منطقی

سبک بازیگرانه

متغیر
 برون زاد

روان آزردگی 
گرایی

برون گرایی
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رضایت  با  برون گرایی  و  آزردگی گرایی  روان  بین  رابطه  در  بازیگرانه  و  منطقی  شاعرانه، 
زناشویی مورد تأیید قرار می گیرد.

l بحث و نتیجه گیری

رابطه  در  نقش واسطه ای سبک های عشق ورزی  تعیین  با هدف  پژوهش حاضر   o
ویژگی های شخصیتی با رضایت زناشویی افراد متأهل شهر مشهد انجام گرفت. نتایج حاکی 
از آن بود که سبک های عشق ورزی شاعرانه، منطقی و بازیگرانه دررابطه بین ویژگی های 

شخصیتی )روان آزردگی گرایی و برون گرایی( و رضایت زناشویی نقش واسطه ای دارد. 

o همچنین، نتایج تحقیق در خصوص رابطه مستقیم ویژگی های شخصیتی و رضایت 
زناشویی نشان داد که بین روان آزردگی گرایی با رضایت زناشویی رابطه منفی و بین برون 
گرایی، توافق پذیری، پذیرا بودن به تجربه و وظیفه شناسی با رضایت زناشویی رابطه مثبتی 
و  فیشر  )2007(؛  شاپیرو  و  کلیگل  اشمیت،  یافته های  با  حاضر  تحقیق  نتایج  دارد.  وجود 
مک نالتی )2008(، لارسون، بلیک، جکسون و هولمن )2010(، دونیلان، کانگر و برایانت 
)2004(، گاتیس، برنز، سیمپتون و کریستنسن )2004(، شاکریان، فاطمی و فرهادیان )1390( 
و صادقی، موسوی، موتابی و دهقانی ) 1394(، رازقی و همکاران )1390( و چهره، ازگلی، 

ابوالمعالی و نصیری )1396( همسو و هماهنگ می باشد. 

o نتایج پژوهش شاکریان، فاطمی و فرهادیان )1390( نشان داد که بین عامل روان 
برون گرایی، وظیفه شناسی،  بین عوامل  منفی و  رابطة  آزردگی گرایی و رضایت زناشویی 
توافق پذیری و پذیرا بودن با رضایت زناشویی رابطه مثبتی وجود دارد. در این پژوهش، آن 
ها عامل شخصیتی برون گرایی را دارای بیشترین سهم در پیش بینی رضایتمندی زناشویی 
گزارش کردند. نتایج صادقی، موسوی، موتابی و دهقانی ) 1394( نیز حاکی از آن بود که 
شباهت زوجین در ویژگی برون گرایی، پیش بینی کننده افزایش رضایت زناشویی زنان بود.

 o در تبیین این یافته می توان گفت که روان آزردگی گرایی در تحقیقات مختلف پیش بینی 
کننده قوی رضایت زناشویی پایین بوده است. افرادی که نمرة بالایی در آن می گیرند، ثبات 
عاطفی ندارند، درگیر هیجان های منفی مانند ترس، اضطراب، تنیدگی، افسردگی، خصومت 
را  بین خود و همسرشان  به ویژه مسائل  نمی توانند مسائل و مشکلات خود  می شوند و 
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حل و فصل کنند. این مسئله روی رضایت از زندگی زناشویی زوجین تأثیر منفی می گذارد 
)هیون و همکاران، 2006(. افراد برون گرا نیز هیجان های مثبتی را تجربه می کنند که سبب 
می شود تا عشق  و صمیمیت بیشتری را در ارتباط با همسر خود تجربه کنند. احمداوغلو و 
چامرو-پرموزوییک )2013( معتقدند که افراد برون گرا، معاشرتی، خونگرم، فعال و تمایل 
برون  که  کردند  مطرح   )1390( فرهادیان  و  فاطمی  شاکریان،  دارند.  مثبت  های  هیجان  به 
گرایی بالا سبب می شود تا افراد شادابی و سرزندگی بیشتری در زندگی تجربه کنند و تجربه 
هیجان های مثبت به آن ها کمک می کند تا روابط زناشویی توأم با رضایت را داشته باشند و 
در روابط با همسر خود، موفق تر باشند. سازگاری و توافق پذیری سبب می شود تا زوجین 
بتوانند راحت تر با هم همکاری داشته باشند، به یکدیگر اعتماد کنند، به خواسته های همسر 
خود توجه کنند و این مسئله رضایت زناشویی را افزایش می دهد. افراد با توافق پذیری بالا، 
رک گو، دیگردوست، دل رحم و متواضع هستند )احمداوغلو و چامرو-پرموزوییک، 2013( 
که انتظار می رود بر رضایت زناشویی تأثیر مثبت بگذارد.همسران با پذیرا بودن به تجربه، 
باس  و  شاکیلفورد  می گذارند.  تأثیر  رابطه  کیفیت  بر  پایین  وظیفه شناسی  و  پذیری  توافق 
 )2000( معتقد است که همسرانی که با این افراد ازدواج می کنند، از این موضوع شکایت 
می کنند که همسرانشان افرادی حسود، وابسته، غیرقابل اعتماد، خودپسند، مغرور، خودمحور، 

سوء مصرف الکل، و داشتن رابطه جنسی با چند نفر هستند. 

زناشویی  رضایت  با  بازیگرانه  سبک های  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج  همچنین،   o
رضایت  با  الهی   و  منطقی  دوستانه،  شاعرانه،  ورزی  عشق  سبک های  و  منفی  همبستگی 
رابطة  زناشویی  با رضایت  بین سبک شهوانی  دارد.  معناداری  و  مثبت  زناشویی همبستگی 
معناداری مشاهده نشد. این یافته با نتایج پژوهش های محمودی و حافظ الکتب )1389(، 
نتایج تحقیق  اونتاس )2013( هماهنگ می باشد.  و  گانا، سعدا  شکرزاده و مدنی )1395(، 
یوسفی و همکاران )1388( نشان داد که سبک عشق ورزی شاعرانه با کیفیت رابطة زناشویی 
با یافته تحقیق کنونی بود. در تبیین یافته ها می توان مطرح  رابطة منفی دارد که ناهمخوان 
کرد که عشق شاعرانه، همراه با نزدیکی فیزیکی و عشق در یک نگاه همراه است. این نوع 
نگرش نسبت به عشق براساس زیبایی و جذابیت فیزیکی شکل می گیرد )اسمیت و کلاسز، 
2016(. همانطور که نتایج تحقیق نیز نشان داد،  این سبک عشق ورزی توان پیش بینی قوی 



/ 36 / 36  مجله روانشناسی 93 /نقش واسطه ای سبک های عشق ورزی ...

در مقایسه با سایر سبک های عشق ورزی برای رضایت زناشویی دارد. همچنین این افراد با 
شریک زندگی خود صادق و گشوده هستند و به دنبال رابطه عمیق و طولانی مدت هستند 

)گانا، سعدا و اوناس، 2013( که این مسئله بر رضایت زناشویی اثرگذار است. 

o در عشق منطقی )یا واقع گرایانه(، افراد واقع بین و عملگرا هستند و به دنبال دستیابی 
به سازگاری هستند و در انتخاب همسر آینده خود نیز کمتر به جذابیت فیزیکی همسر خود 
توجه می کنند )اسمیت و کلاسز، 2016(. در این نوع سبک عشق ورزی، به دلیل تشابه زوجین 
بیشتری  زناشویی  افراد رضایت  این  که  داشت  انتظار  می توان  از خصوصیات،  بسیاری  در 
تجربه می کنند. یوسفی و همکاران )1388( معتقد هستند که همخوانی و تشابه در علایق و 
سلایق موجب می شود تا تعارضات و تنش ها و اختلافات زناشویی کاهش یابد و رضایت 
زناشویی را تجربه نمایند. افراد با سبک عشق ورزی شهوانی نوع عشق وسواس گونه است. 
این افراد زندگی شان را روی شریک زندگی شان متمرکز می کنند. نیاز شدیدی به محبت 
و توجه دارند و دائما نگران از دست دادن همسرشان هستند. همچنین این افراد حسادت و 
بدبینی نسبت به همسر خود دارند که خود این مسئله رضایت زناشویی را تحت تأثیر خود 
یافته تحقیق نشان داد که این سبک عشق ورزی  قرار می دهد )اسمیت و کلاسز، 2016(. 
با رضایت زناشویی همبستگی معناداری ندارد که از این نظر، ناهمسو با تحقیق یوسفی و 
همکاران )1388( است که نشان دادند سبک شهوانی با کیفیت زناشویی رابطة منفی دارد. 
عشق الهی )یا فداکارانه( نوع دوست و فداکار هستند و گرایش به رابطه توأم با رضایت و 
آنها مسئولیت عشق و  نکند،  برآورده  را  انتظاراتشان  مقابل  اگر طرف  دارند.  طولانی مدت 
مراقبت و توجه به همسرشان را برعهده برمی گیرند )اسمیت وکلاسز، 2016(. مجموع این 
ویژگی های سبب می شود تا این افراد به همسر خود متعهد و وفادار بمانند و برای بهبود 

صمیمیت و رضایت زناشویی خود گام بردارند )هایتور و روبرت، 1996(. 

 
یادداشت ها

1. lodos love                                                                                 
3. pragma love
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