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چکیده

واسطه گری  نقش  تعیین  حاضر  پژوهش  هدف 
و  تحصیل  به  امید  بین  ارتباط  در  تحصیلی  خودتنظیمی 
پژوهش  آماری  جامعة  بود.  یادگیری  به  رویکرد  ابعاد 
و  ششده  منطقه  دوم  متوسطه  دانش آموزان  تمام  حاضر 
به  مشغول   96-95 تحصیلی  سال  در  که  بودند  قره بلاغ 
از  نفر   348 پژوهش  شرکت کنندگان  بودند.  تحصیل 
به  که  بودند   )125  ( پسر  و   )223( دختر  دانش آموزان 
به  و  انتخاب شدند  تصادفی خوشه ای  نمونه گیری  شیوه 
پرسشنامه های خودتنظیمی تحصیلی )بوفارد و همکاران، 
کمری،  و  )خرمائی  تحصیل  به  امید  پرسشنامه   ،)1995
1396( و مقیاس رویکرد به یادگیری )الیوت و همکاران، 
 1999( پاسخ دادند. به منظور پاسخگویی به فرضیه های 
نرم افزار  و  ساختاری  معادلات  یابی  مدل  از  پژوهش 
به  امید  که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده   AMOS 22
تحصیل هم به صورت مستقیم و هم به طور غیر مستقیم 
کنندة  پیش بینی  تحصیلی،  خودتنظیمی  طریق  از  و 
پژوهش  نتایج  مجموع،  در  بود.  یادگیری  به  رویکرد 
در  تحصیل  به  امید  متغیر  نقش  و  اهمیت  بیانگر  حاضر 
رویکردهای  افزایش  و  تحصیلی  خودتنظیمی  افزایش 
انطباقی است. با توجه به نقش سازگارانه امید به تحصیل 
آموزش  به  تربیت  و  تعلیم  متولیان  که  است  ضروری 
داشته  ویژه  توجه  دانش آموزان  به  توانمندی ها  این گونه 
باشند. همچنین افزایش نگرش منفی نسبت به تحصیل و 
کاهش انتظار مثبت نسبت به تحصیل در جامعة کنونی نیز 
ضرورت پرداختن و آموزش توانمندی هایی همچون امید 

را دوچندان می سازد.
کلید واژه ها: امید به تحصیل، خودتنظیمی تحصیلی، 

رویکرد عمیق، رویکرد سطحی

 Abstract

The aim of this study was to investigate the me-
diating role of academic self-regulation in the rela-
tionship between academic hope and components of 
approaches to learning. Participants were 348 high 
school students  (223 girls and 125 boys) which were 
selected using the random cluster sampling method 
during 2014-2015 academic years. In order to investi-
gate the variables of research, Self-Regulation Ques-
tionnaire (Bouffard et al., 1995), Academic Hope 
and Learning Approach (Elliot et al., 1999) scale were 
used. For analyzing the research model, structural 
equation model and Amos 22 software were used. 
Results showed that academic hope predicted ap-
proach to learning directly and also indirectly through 
academic self- regulation. In sum, the results of this 
study indicate the importance and role of academic 
hope in increasing academic self-regulation and adap-
tive approaches. Due to the adaptive role of academic 
hope, educators need to pay special attention to teach 
these capabilities to students. Also, an increase in the 
negative attitude toward education and a decrease in 
the positive expectation of education society today 
will also increase the need for education and training 
of capabilities such as hope.

Keywords: academic hope, self-regulation, deep 
approach, surface approach
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l مقدمه

 هیجان ها برای انسان، کارکردهای زیادی دارند و در خدمت و بقا و سازگاری عمل 
می کنند )نس و الزورث ، 2009(. پری و پکران )2014( از برخی هیجانات با عنوان »هیجان 
با فعالیت ها و پیامدهای پیشرفت در ارتباط  پیشرفت«، یعنی هیجاناتی که به طور مستقیم 
هستند، یاد می کنند. در »نظریة کنترل-ارزش« هیجانات پیشرفت پکران )2006( »امید« به عنوان 
یک هیجان پیامدی مثبت آینده نگر مطرح می شود که فرد را در مسیر پیشرفت برمی انگیزاند. 
پکران )2006( هیجانات را در سه طبقه دوگروهی، فعال کننده و منفعل کننده، مثبت و منفی 
 و پیامدی و فعالیتی طبقه بندی می کند و آنان را تحت عنوان هیجان پیشرفت مطرح می کند 
)آنتونی، آرتینو، هولمبو، استیون و دورنینگ، 2012(. بر این اساس امید، یک هیجان فعال 
کننده، مثبت و پیامدی است ) از نظر پکران و استفانز،2010( که به عنوان یکی از شاخص های 
کیفیت زندگی تحصیلی )بارانی، 1397( زمانی تجربه می شود که دستیابی به موفقیت به طور 

مثبت ارزیابی شود و فرد احساس کنترل نسبی بر موقعیت داشته باشد.

از نظر اسنایدر )1994( بینان گذار نظریة امید نیز یکی از مهم ترین عوامل مؤثر بر انگیزش 
روانشناسی  رویکرد  اساس  بر  نظریه  این  دارد.  امید  نظریة  در  ریشه  تحصیلی،  پیشرفت  و 
مثبت نگر به عنوان یکی از ا لگوهای انگیزشی جدید برای تحقیقات تربیتی و آموزشی معرفی 
شده است. به باور اسنایدر )2000( امید فرایندی از تفکر دربارة یک هدف با انگیزه برای 
حرکت به سوی این هدف )عامل(، و راه های رسیدن به آن )گذرگاه( است. در واقع، امید به 
مثابه یک سفر است که نیازمند سه عنصر »مقصد« )هدف(، »نقشة راه« )گذرگاه( و یک وسیله 
نقلیه )عامل( است )بننینک، 1396/2012(. اهداف نخستین عامل برای امیدوار بودن است 
)الکساندر و آنوبیوزی، 2007( که در قلب نظریة امید جای دارد و می تواند کوتاه مدت یا 
بلندمدت باشد )جیمز و روبی، 2019(. براساس نظریة امید، دستیابی به اهداف به هیجانات 
را در  مقابله ای  رفتارهای  منفی منجر می شود و  به هیجانات  آن  به  مثبت و عدم دستیابی 
پیش دارد )جیمز و روبی، 2019(. از ا ین رو، امید یک نظام شناختی- انگیزشی پویا است که 
دارای آثار مطلوب بسیار در حوزه های مختلف و از جمله تحصیل و آموزش است )اسنایدر، 
1994(. نتایج تحقیقات در این زمینه بیانگر ارتباط  مثبت سازة امید با متغیرهای مختلفی چون 
از زندگی« )رند،  )فلدمن و کوبوتا، 2015(، »عملکرد تحصیلی« و »رضایت  خودکارآمدی 
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مارتین و شی، 2011(، »موفقیت تحصیلی« )ابراهیمی، صباغیان و ابوالقاسمی، 1390(، »علاقه 
و انگیزه برای ادامه تحصیل« )کیافر، کارشکی و هاشمی، 1393(، درگیری تحصیلی )صادقی، 
لوپز، فونتاین، کویمبرا، میشل، 2015(، »مشغولیت  ویسکرمی و چهری، 1395؛ مارکوس، 
»بهزیستی کلی«  تحصیلی« )کمری، فولادچنگ، خرمائی، جوکار و شیخ الاسلامی، 1396(، 
و عملکرد  »نظم  )ساتیسی، 2016(،  تاب آوری  دیگران، 2015؛ ساتیسی، 2016(،  و  )پارکر 
تحصیلی« )کاون، بیروئتا، فاست و براون، 2015( و ارتباط منفی آن با تنش گرهای تحصیلی 
)میکائیلی منیع، فتحی، شهودی و زندی، 1394(، »خشونت در مدرسه« )سدنو، الیاس، کلی 
و چو، 2001(، »اهمال کاری و خودناتوان سازی تحصیلی« )زارع، محبوبی و سلیمی، 1394( 
واریانس  از  درصد   44 کلی  امید  که  داد  نشان  نیز   )2015( کوبوتا  و  فلدمن  مطالعه  است. 
خودکارآمدی عمومی و امید به تحصیل نیز به همین میزان از واریانس خودکارآمدی تحصیلی 

را تبیین می کند. 

مطابق با نظریه اسنایدر )2000(، »امید« فرآیند فعالی است که طی آن افراد اهدافی را 
بر می گزینند و با طراحی مسیرهای مختلف درجهت دستیابی به آن ها می کوشند. بر این اساس 
به نظر می رسد برخورداری از امید به تحصیل با راهبردهایی که افراد در جهت دستیابی به 
خودتنظیمی  راهبردها،  این  از  یکی  باشد.  ارتباط  در  می کنند  اتخاذ  خود  تحصیلی  اهداف 
تحصیلی است که تاکنون تعاریف متعددی از آن ارائه شده است )کیانی، حجازی، اژه ای و 
لواسانی، 1396(. از نظر زیمرمن و مارتین پونز )1986( خودتنظیمی تحصیلی فرآیندی پویا 
و سازنده است که در آن یادگیرندگان، اهدافی را برای خود انتخاب می کنند و سپس سعی 
می کنند تا شناخت، رفتار و انگیزش خود را متناسب با هدف مورد نظرشان کنترل کنند. در 
واقع خودتنظیمی در تعیین فعالیت هایی که افراد تعقیب می کنند، میزان تلاشی که آنها برای 
تعقیب فعالیت ها به کار می گیرند و سطوح متمایز مقاومت آنها د رمواجهه با موانع احتمالی 
مهم است )گور، 2006، به نقل از حسینی، اژه ای، لواسانی و خلیلی، 1396(. از جمله این 
الگوها، الگوی پنتریچ و دی گروت )1990( است. این محققان خودتنظیمی تحصیلی را در 
قالب سه »راهبرد شناختی« )راهبردهایی است که افراد برای یادگیری و فهم مطالب و متعاقباً 
یادآوری اندوخته های ذهنی خود به کار می گیرند(، »فراشناختی« )به معنی اعمال راهبردهایی 
و  است(  شناخت  کردن  بهینه  قصد  به  شناخت  اصلاح  و  هدایت  ارزیابی،  نظارت،  مانند 
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»مدیریت منابع« )راهبردهای مدیریتی نیز بیانگر آن است که فرد برای مؤثرتر کردن تلاش 
خود از شیوه های کنترلی استفاده می کند( معرفی می کنند.  

در خصوص رابطة امید به »تحصیل« و »خودتنظیمی تحصیلی«، هانسن )2013( معتقد 
است که دانش آموزان با امید به تحصیل بالا در زمینة به کارگیری راهبردهای مناسب برای 
اثر  دهندة  نشان  مرتبط،  پژوهش های  نتایج  همچنین  توانمندترند.  خود  اهداف  به  دستیابی 
مثبت هیجانات مثبت بر خودتنظیمی فراشناختی مانند برنامه ریزی، تعیین هدف، نظارت بر 
رفتارهای  و  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای   ،)2006 )پکران،  عملکرد  تنظیم  و  عملکرد 
و   )2015 بردن،  وودروف-  و  ویلیامز  2007؛  پری،  و  گوئتز  فرنزل،  )پکران،  خودتنظیمی 
گوتیرز،  و  مارچاند  2012؛  جونز،  و  آرتینو  2014؛  همکاران،  و  )رم  پیشرفت  راهبردهای 
2012( است. همچنین رابطة مثبت هیجانات مثبت تحصیلی با خودتنظیمی تحصیلی و رابطة 
منفی هیجانات منفی تحصیلی با خودتنظیمی تحصیلی )فلسفین و شکری، 1393( و اثر مثبت 
هیجان تحصیلی امید بر پذیرش کمکطلبی تحصیلی به عنوان یکی از راهبردهای رفتاری 

خودتنظیمی تحصیلی )بارانی، 1397(  در دیگر پژوهش ها گزارش شده است.

پژوهش واینشتاین، آسی و یونگ )2011( در خصوص رابطه خودتنظیمی و راهبردهای 
یادگیری نشان داد که خودتنظیمی به دانش آموزان در مدیریت راهبردهای یادگیری، از جمله 
در  موفقیت  بر  نظارت  یادگیری،  برای  انگیزه  مدیریت  و  کمک  زمان، جستجوی  مدیریت 
یادگیری، نظارت و تنظیم استفاده مؤثر از راهبردهای یادگیری کارآمد، توجه متمرکز و حفظ 
تمرکز در طول زمان کمک می کند. در این زمینه نتایج تحقیقات نشان دهنده تاثیر خودتنظیمی 

تحصیلی بر رویکردهای یادگیری )نامی، عنایتی، و عاشوری، 2012(.

در   )2012( جونز  و  آرتینو  پژوهش،  متغیرهای  دو،  به  دو  پژوهشی  پیشینه  بر  افزون 
واسطه  عنوان  به  رفتاری  و  انگیزشی  شناختی،  پردازشهای  که  دادند  نشان  خود  پژوهش 
 بین هیجانات و پیشرفت تحصیلی عمل می کنند. همچنین هیجانات از طریق اثرگذاری بر 
و  موهویدین  )استیدل،  انتخابی  توجه  هدایت  و  اطلاعات  پردازش  همچون  واسطه هایی 
آندرسون، 2006(، ایجاد و توقف خودتنظیمی و دگرتنظیمی )پکران، 2006؛ شوتز و پکران، 
مانند حل مسئله، حافظه و  افزایش پردازش شناختی  2007؛ یو وکانگ، 2014(، کاهش و 
تفکر راهبردی )پکران، الیوت و مایر، 2009؛ فرنزل، پکران، گوئتز و وامهاف، 2006(، افزایش 



/ 110 / 110  مجله روانشناسی 93 /رابطه امید به تحصیل و رویکرد به ...

انگیزش کنترل شده و کاهش انگیزش خودکار )کنارزر، برانکن و پارک، 2016( و افزایش های 
رفتارهای خودتنظیمی مانند کمک طلبی انطباقی )بارانی، 1397( اثرات مثبت تحصیلی بسیاری 
در پی خواهند داشت. نتایج سایر تحقیقات نیز حاکی از اثر مثبت خودتنظیمی تحصیلی بر 
انگیزش درونی )محمدی درویش بقال، حاتمی، احدی و اسدزاده، 1392(، انگیزش تحصیلی 
)نریمانی، محمدامینی، زاهد و ابوالقاسمی، 1394(، عملکرد تحصیلی مطلوب تر )پورمحمد 
و  انگیزشی  شناختی،  درگیری   ،)1395 زارع،  و  داوودی  استادزاده،  1394؛  اسماعیلپور،  و 
از  آنیتی، 2010(، رضایت مندی  حل مسئله )آزیویدو، 2009(، سازگاری تحصیلی )کازان و 
تحصیل )علی نژاد و سعید، 1394(، پیشرفت تحصیلی )افشاری، شیرزادیفرد و قربان جهرمی، 
1396( بهزیستی مدرسه )کاوسیان، کدیور و فرزاد، 1391( و همچنین اثر منفی خودتنظیمی 
بر رفتارهای ناسازگار و غیرانطباقی )رید، ترات و شوارتز، 2005( و ناسازگاری کلاسی در 

سه بعد عاطفی، آموزشی و اجتماعی )حاج شمسایی، کارشکی و یزدی، 1393( است. 

 در مجموع بررسی رابطه امید به تحصیل با رویکرد به یادگیری از طریق واسطه گری 
این  بررسی  پی  در  حاضر  پژوهش  بنابراین،  است.  بررسی  خور  در  تحصیلی  خودتنظیمی 
امید به تحصیل و رویکرد به یادگیری  فرضیه است: »خودتنظیمی تحصیلی در ارتباط بین 

دارای نقش واسطه گری است«.  

l روش 

پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که در آن با استفاده از روش مدل یابی معادلات 
ساختاری روابط بین متغیرهای مدل پیشنهادی تحلیل شد. در این مدل متغیر امید به تحصیل 
به عنوان متغیر برون زاد، متغیر خودتنظیمی تحصیلی به عنوان متغیر واسطه و متغیر رویکرد 
تمام  پژوهش  آماری  نظر گرفته شده است. جامعه  متغیر درونزاد در  به عنوان  یادگیری  به 
دانش آموزان دورة متوسطه دوم منطقه ششده و قره بلاغ از توابع شهرستان فسا در استان فارس 
بود که در سال تحصیلی 96-1395 مشغول به تحصیل بودند. شرکت کنندگان این پژوهش 
شامل 348 نفر از دانش آموزان دختر )223( و پسر )125( دورة متوسطه دوم بودند که به 
روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای و بر اساس نظر کلاین )2016( و طبق معیار 2/5 تا 5 
برابر تعداد گویه های ابزارهای پژوهش انتخاب شدند. شرکت کنندگان پژوهش دانش آموزان 
پایه دهم، یازدهم و دوازدهم مقطع متوسطه دوم با دامنه سنی 16 تا 18 سال و با میانگین 
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سنی 16/80 و انحراف معیار 1/02 بودند. برای اندازه گیری متغیرهای پژوهش از ابزارهای 
زیر استفاده شد.

l ابزار 

□ الف: پرسشنامة امید به تحصیل1: این پرسشنامه توسط خرمائی و کمری )1396( 
امید به  امید به تحصیل طراحی شده است و شامل 27 ماده است که  و به منظور سنجش 
تحصیل را در چهار بعد »امید به کسب فرصت ها«، »امید به کسب مهارت های زندگی«، »امید 
)کاملًا  از 1  لیکرت  اساس طیف  بر  به کسب شایستگی« و  »امید  به سودمندی مدرسه«، و 
مخالفم( تا 5  )کاملًا موافقم( اندازه گیری می کند. از مجموع ماده ها، ماده 6، 9، 10، 11، 13، 
21، 24 و 27 به طور معکوس و بقیه ماده ها به صورت مثبت نمره گذاری می شود. روایی این 
با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی به روش مؤلفه های اصلی تایید  ابزار توسط سازندگان 
شده است. اعتبار نیز به روش آلفای کرونباخ برای هر یک از ابعاد امید به کسب فرصت، امید 
به کسب مهارت های زندگی، امید به سودمندی مدرسه، امید به کسب شایستگی و نمره کل 
پرسشنامه امید به تحصیل به ترتیب 0/90، 0/90، 0/80، 0/76 و 0/94 گزارش شده است. 
در پژوهش حاضر نیز به منظور تعیین اعتبار از روش آلفای کرونباخ و جهت سنجش روایی 
از تحلیل عامل اکتشافی استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی به روش مؤلفه های اصلی، 
با چرخش واریماکس وجود چهار عامل را مورد تایید قرار داد. ملاک استخراج عوامل شیب 
نمودار اسکری و ارزش ویژه بالاتر از 1 بود. مقدار ضریب KMO برابر 0/85 و ضریب 
کرویت بارتلت برابر p>0/001( 2374/377( بود که نشان از کفایت نمونه گیری و ماتریس 
همبستگی مادهها داشت. ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از ابعاد  امید به کسب فرصت، 
امید به کسب مهارت های زندگی، امید به سودمندی مدرسه، امید به کسب شایستگی و نمره 

کل پرسشنامه امید به ترتیب 79/0، 78/0، 0/80، 74/0 و 0/87 به دست آمد. 

دارد  ماده   19 پرسشنامه  این  اصلی  نسخه  تحصیلی2:  پرسشنامة خودتنظیمی  □ ب: 
 که توسط بوفارد و همکاران )1995( طراحی و اعتبارسنجی شده است. در این پژوهش از 
نسخه ای که توسط قاسمی و فولادچنگ )1390( اعتبارسنجی شده است و 17 ماده دارد، 
استفاده گردیده است. بر اساس این نسخه از پرسشنامه، 8 ماده به بعد »فراشناخت«، 4 ماده 
به بعد »شناخت« و 5 ماده به بعد »انگیزش« اختصاص یافته است. بوفارد و همکاران )1995( 
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بعد   ،0/72 فراشناخت  بعد  برای  کرونباخ  آلفای  روش  به  را  پرسشنامه  این  اعتبار  ضرائب 
فولادچنگ  و  قاسمی  پژوهش  در  است.  کرده  گزارش  انگیزش0/68  بعد  و   0/78 شناخت 
 0/57 و  شناخت  بعد  برای   0/73 فراشناخت،  بعد  برای   0/73 آزمون  این  اعتبار   )1390(
برای بعد انگیزش به دست آمد. ضرایب همبستگی بین هر یک از ماده های بعد انگیزشی و 
فراشناختی با نمره کل خود به ترتیب در دامنه ای از 0/58 تا0/70 و 0/42 تا 0/57 قرار داشت 
که حاکی از احراز روایی پرسشنامه است. افزون  بر این، ضریب اعتبار این پرسشنامه به روش 
انگیزش  بعد  برای  بعد فراشناخت 0/71 و  برای  برای بعد شناخت 0/67،   آلفای کرونباخ 

0/60 به دست آمد. 

□ ج: مقیاس رویکرد به یادگیری3: این ابزار توسط الیوت و همکاران )1999( و بر 
اساس تحلیل عاملی بر روي پرسشنامه هاي انتویزتل )1998(، نولن )1998(، پنتریچ، اسمیت، 
گارسیا، و مککي )1992( و وینشتاین و پالمر و اسکات )1987( و افزودن ماده هایي به آن ها 
ساخته شد که در مجموع شامل 21 ماده است که  پنج عامل پردازش عمیق، پردازش سطحي، 
نابساماني در مطالعه، تلاش و پایداري را مورد بررسی قرار می دهد. در ایران روایی و اعتبار 
این ابزار توسط خرمائی )1386( بررسی شده است. روایی این ابزار با استفاده از روش تحلیل 
عاملی وجود و استقلال هر چهار عامل را مورد تأیید قرار داد. همچنین اعتبار این پرسشنامه 
با استفاده  از ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه و برای عامل پردازش عمیق با 5 ماده 0/70 و 
پردازش سطحي با 5 ماده 0/72 گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز به منظور تعیین 
اعتبار از روش آلفای کرونباخ و جهت سنجش روایی از تحلیل عوامل استفاده شد. نتایج 
تحلیل عاملی به روش مؤلفه های اصلی، با چرخش واریماکس وجود 2 عامل را مورد تایید 
قرار داد. ملاک استخراج عوامل شیب نمودار اسکری و ارزش ویژه بالاتر از 1 بود. مقدار 
ضریب KMO برابر 0/90 و ضریب کرویت بارتلت برابر p>0/0001( 1877/541( بود که 
نشان از کفایت نمونه گیری و ماتریس همبستگی گویهها داشت. ضریب آلفای کرونباخ برای 
هر یک از ابعاد رویکرد به یادگیری عمیق و سطحی در مطالعه به ترتیب 0/80 و  0/75 به 

دست  آمد.

l یافته ها

ابتدا یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش محاسبه شد که نتایج به همراه همبستگی بین 
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متغیرها در جدول 1 آورده شده است. همان گونه که نتایج جدول 1 نشان می دهد، همبستگی 
بین متغیرها در اکثر موارد معنی دار است از این رو امکان بررسی مدل فراهم است. 

به منظور بررسی رابطة ساده بین متغیرهای پژوهش، همبستگی متغیرها محاسبه شد و 
نتایج نشان داد که همبستگی بین متغیرها در اغلب موارد معنادار است. از این رو امکان بررسی 
مدل فراهم است. از روش بوتاستراپ نیز جهت بررسی معنی داری اثر متغیرهای واسطه ای 
در این پژوهش استفاده شد )شکل 1(. همچنین شاخص های برازش مدل بعد از اصلاح نشان 
داد که مقادیر شاخص های برازندگی، شامل مجذور خی نسبی )X2/df=2/77(، شاخص 
نیکویی برازش )GFI=0/93(، شاخص نیکویی برازش تعدیل شده )AGFI=0/89(، شاخص 
برازندگی افزایشی )IFI=0/88(، شاخص برازندگی تطبیقی )CFI=0/88(، و شاخص جذر 

میانگین مجذورات خطای تقریب )RMSEA=0/70( به دست آمدند. 

اینکه »خودتنظیمی تحصیلی نقش واسطه ای در  در پاسخ به فرضیة پژوهش مبنی بر 
ارتباط بین امید به تحصیل و رویکرد به یادگیری دارد« نتایج پژوهش نشان دادند خودتنظیمی 
تحصیلی توانست نقش واسطه گری در ارتباط بین امید به تحصیل و رویکرد به یادگیری ایفا 

نماید. نتایج دقیق حاصل از فرضیه پژوهش در شکل 1 و جدول 2 آورده شده است. 

تحصیلی خودتنظیمی  تحصیل،  به  امید  متغیر  می دهد  نشان   2 جدول   همان گونه 
)β=0/42 ،p>0/002(، رویکرد پردازش سطحی )β=0/47 ،p>0/006( و رویکرد پردازش 
خودتنظیمی  می کند.  پیش بینی  معنادار  و  مستقیم  طور  به  را   )β=0/18  ،p>0/05( سطحی 
سطحی  پردازش  رویکرد  و   )β=0/67  ،p>0/006( عمیق  پردازش  رویکرد  نیز  تحصیلی 
)β=0/37 ،p>0/009( را به طور معنی دار پیش بینی می کند. علاوه  بر این، امید به تحصیل به 
طور غیرمستقیم و به واسطه خودتنظیمی تحصیلی پیش بینی کننده ابعاد رویکرد به یادگیری 

                      

)N=348( جدول 1. میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

متغیرها

1- امید به تحصیل

2- خودتنظیمی تحصیلی

3-رویکرد پردازش سطحی

4- رویکرد پردازش عمیق

میانگین

94/09

47/98

10/90

14/18

1

1

0/31**

0/12*

0/25**

2

1

-0/06

0/44**

3

1

0/09

انحراف معیار

11/67

7/51

2/69

2/89
* P< 0/05   ** P< 0/01
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است که مؤید نقش واسطه گری متغیر خودتنظیمی تحصیلی در رابطه بین امید به تحصیل و 
ابعاد رویکرد به یادگیری است.  

l بحث و نتیجه گیری

o هدف پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه ای خودتنظیمی تحصیلی در ارتباط بین امید 
به تحصیل و رویکرد به یادگیری بود. یافته ها نشان داد که امید به تحصیل هم به صورت 
ابعاد  کننده  پیش بینی  از طریق خودتنظیمی تحصیلی  و  غیر مستقیم  به طور  مستقیم و هم 

رویکرد به یادگیری )پردازش سطحی و پردازش عمیق( بود. 

بر  به تحصیل  امید  معنادار  و  مثبت  اثر  نشان می دهد  پژوهش  که مدل  همان گونه   o

امید به 
تحصیل

شایستگی 1مهارت

0/51

0/49

0/61

0/72

0/42**

0/67

0/67**

0/47**

شکل 1. مدل تجربی پژوهش

فرصت

شناخت انگیزش فراشناخت

0/61

0/30

0/18**

0/37**

خود تنظیمی 
تحصیلی
R2=0/18

سودمندی

2

6

15

4

3

 رویکرد 
پردازش سطحی

R2=0/51

رویکرد 
پردازش عمیق
R2=0/59

0/56
0/57 0/68

0/470/520/83

   ** P< 0/01

جدول 2. اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش

امید به تحصیل به خودتنظیمی تحصیلی

امید به تحصیل به رویکرد عمیق

امید به تحصیل به رویکرد سطحی

خودتنظیمی تحصیلی  به رویکرد پردازش عمیق

خودتنظیمی تحصیلی  به رویکرد پردازش سطحی

اثر مستقیم اثر کنترلاثر غیر مستقیمدامنه سنی
β

0/42

0/18

0/47

0/67

0/37

P

0/002

0/05

0/006

0/006

0/009

β

-

0/28

0/15

-

-

β

0/42

0/46

0/63

0/67

0/37

P

-

0/001

0/004

-

-

p

0/002

0/003

0/005

0/006

0/009
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خودتنظیمی تحصیلی از یافته های پژوهش حاضر بود. این یافته با نتایج پژوهش های پیشین 
در زمینه ارتباط مثبت امید با خودتنظیمی فراشناختی )پکران، 2006(، رفتارهای خودتنظیمی 
)پکران و همکاران، 2007؛ ویلیامز و وودروف بردن، 2014؛ بارانی، 1397( عملکرد تحصیلی 
)رند و دیگران، 2011(، درگیری تحصیلی )مارکوس و همکاران، 2015(، موفقیت تحصیلی 
)ابراهیمی و همکاران، 1390( و ارتباط منفی آن با اهمال کاری و خودناتوان سازی )زارع و 
همکاران، 1394( همسو است. همان گونه که پیش تر ذکر شد خودتنظیمی تحصیلی فرآیندی 
با انتخاب اهداف خود، برنامه ریزی و استفاده از راهبردهای  است که طی آن افراد فعالانه 
مختلف، یادگیری خود را تحت تأثیر قرار می دهند )زیمرمن و ماترین پونز، 1986؛ پینتریچ و 
دیگروت، 1990؛ مگنو، 2010(. در واقع، امید برانگیزاننده رفتارهای هدفمند است )اسنایدر، 
رفتارهای هدفمند  این  که  روبی، 2019(  و  اسنایدر، 2002؛ جیمز  اسنایدر، 2000؛  1994؛ 
مبتنی بر راهبردهای انطباقی و سازگارانه  اند، بدین معنا که افراد امیدوار از راهبردهای انطباقی 
نظر  از  می کنند.  استفاده  خود  اهداف  به  دستیابی  و  مشکلات  بر  چیرگی  جهت  تحصیلی 
هانسن نیز )2013( نیز دانش آموزان با امید به تحصیل بالا در زمینه به کارگیری راهبردهای 
توانمندتر هستند. همچنین دانش آموزانی که سطوح  به اهداف خود  برای دستیابی  مناسب 
)شری،  دارند  آینده  به  نسبت  که  مثبتی  باور  جهت  به  می کنند،  تجربه  را  امید  از  بالایی 
 اسنایدر، یانگ و لوین، 2003؛ لینگ، هوبنر، فو، زینگ و هی، 2016( کمتر از تلاش دست 
می کشند و تمایل دارند که همواره با تعامل با دیگران و کمک گرفتن از سایرین و صرف 

وقت و تلاش )رفتارهای خودتنظیمی( به اهداف خود دست یابند.

o همان گونه که مدل پژوهش نشان می دهد »خودتنظیمی تحصیلی« به صورت مستقیم 
از  استفاده  که  معنا  بدین  است.  سطحی  و  عمیق  رویکرد  دو  هر  پیش بینی کننده  مثبت  و 
و  عمیق  رویکرد  افزایش  با  یادگیری  در  انگیزشی  و  فراشناختی  شناختی،  راهبردهای 
در  پیشین  تحقیقات  برخی  نتایج  با  یافته  این  است.  ارتباط  در  مطالعه  به  رویکردسطحی 
و  )هیکیلی  است  پردازش عمیق و سطحی همخوان  با  مثبت خودتنظیمی  رابطه  خصوص 
لونکا، 2006؛ آزیویدو، 2009؛ واینشتاین و همکاران ، 2011؛ نامی و همکاران ، 2012؛ حاج 
 .)1396 همکاران،  و  افشاری  1395؛  همکاران،  و  پورمحمد  1393؛  همکاران،  و  شمسایی 
به یادگیری )پردازش عمیق و  ابعاد رویکرد  با  تبیین رابطه مثبت خودتنظیمی تحصیلی  در 
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پردازش سطحی( همان گونه که زیمرمن و مارتین پونز )1986( مطرح می سازند، خودتنظیمی 
فرآیندی پویا و سازنده است که طی آن یادگیرندگان، اهدافی را برای خود انتخاب و سپس 
سعی می کنند تا شناخت، رفتار و انگیزش خود را متناسب با هدف مورد نظرشان کنترل کنند. 
بنابراین، دانش آموزانی که از مهارت خودتنظیمی تحصیلی برخوردارند با تعیین اهداف خود، 
برنامه ریزی و نظارت بر عملکرد خویش و همچنین استفاده از راهبردهای یادگیری به طور 
فعال در یادگیری درگیر می شوند و به سبب برخورداری از توانمندی های ذکر شده پیشرفت 
تحصیلی و عملکرد مطلوب تری خواهند داشت )پورمحمد و اسماعیل پور، 1394؛ استادزاده 

و همکاران، 1395(. 

o همان گونه مدل پژوهش نشان می دهد اثر مثبت و معنادار امید به تحصیل بر پردازش 
امید به تحصیل  اثر مثبت  یافته های پژوهش حاضر بود.  عمیق و پردازش سطحی از دیگر 
بر پردازش عمیق و پردازش سطحی به یادگیری با نتایج برخی پژوهش های ذکر شده در 
پیشینه پژوهش همخوان است )استیدل و همکاران، 2006؛ فرنزل و همکاران، 2006؛ پکران 
بیان نمود که  تبیین این یافته می توان  و همکاران، 2009؛ مرادیان و همکاران، 1396(. در 
گرچه رویکرد سطحی در مقایسه با رویکرد عمیق کمتر جنبه زایشی و پویا دارد )سیف و 
خیرّ، 1386( و شامل راهبردهاي کم مایه و سطحی مانند حفظ کردن و مرور همراه با انگیزش 
بیرونی است )ریچاردسون و همکاران، 2012(، با این حال در این نوع یادگیری نیز سطحی 
از پردازش مطرح است که می تواند به موفقیت تحصیلی دانش آموزان کمک کند. همچنین 
مسیرهای متعددی را برای رسیدن هدف ها ایجاد کنند و در نهایت آنها را برانگیزد تا اهداف 
غلبه  عنوان چالش هایي جهت  به  را  آن ها  موانع،  با  مواجهه  در صورت  و  کرده  تعقیب  را 
چارچوب بندی کنند )اسنایدر، 1994؛ اسنایدر، 2000؛ اسنایدر، 2002؛ جیمز و روبی، 2019؛ 

یاوری و همکاران، 1395(. 

o علاوه بر نتایج یاد شده، نقش واسطه گری خودتنظیمی تحصیلی در ارتباط بین امید 
به تحصیل و ابعاد رویکرد به یادگیری از دیگر یافته های حائز اهمیت پژوهش حاضر بود. 
چنانچه در شکل 1 ملاحظه می شود، امید به تحصیل علاوه بر اثر مستقیم بر ابعاد رویکرد 
به یادگیری به واسطه خودتنظیمی تحصیلی نیز،  ابعاد رویکرد به یادگیری )پردازش عمیق و 
 پردازش سطحی( را به صورت غیر مستقیم پیش بینی می نماید. این یافته با نتایج پژوهش های 
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همکاران،  و  فرنزل  2006؛  پکران،  2006؛  همکاران،  و  )استیدل  است  همسو  شده  بررسی 
2006؛ پکران و شوتز، ؛ 2007؛ پکران و همکاران، 2009؛ آرتینو و جونز، 2012؛ یو و کانگ، 
2014؛ کنارزر و همکاران، 2016؛ بارانی، 1397(. بدین معنا که امید به تحصیل با افزایش 
و  سطحی  )پردازش  یادگیری  به  رویکرد  ابعاد  بر  دانش آموزان  در  تحصیلی  خودتنظیمی 
پردازش عمیق( اثرگذار است. همچنین با توجه به نتایج پژوهش بارانی )1397( دانش آموزان 
امیدوار به جهت احساس خودکارآمدی که دارند در زمان مواجهه با چالش های تحصیلی از 
معلم یا همکلاسی های خود کمک می گیرند. آنها برای دستیابی به اهداف بزرگتری گام بر 
می دارند که رفتارهای خودتنظیمی تحصیلی آنان را در دستیابی به این اهداف هدایت می کند.
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