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 چکیده

تواند می جانبه است کهاحساس حقارت از مفاهیم مهم در سنجش سلامت همه

 پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش ازعوامل فردی و خانوادگی باشد.همواره متأثر 

انجام گرفت. این حقارت  احساس با آوریتاب رابطه در خانواده عملکرد ایواسطه

سازی معادلات از لحاظ هدف بنیادی و از نظر روش توصیفی از نوع مدل پژوهش

ال در سرازی کرمانشاه  دانشگاهجویان دانش یکلیهشامل ساختاری بود. جامعه آماری 

نفر به عنوان نمونه  022گیری دردسترس که به روش نمونه بود 97-98تحصیلی 

 یپرسشنامه ،(ISکهتری) ها از مقیاسآوری دادهبه منظور جمعآماری انتخاب گردید. 

-FADخانواده) عملکرد سنجش آزمونو  (CD-RISدیویدسون) و کانر آوریتاب

Iهای آمار توصیفی) ها علاوه بر شاخصو تحلیل داده (استفاده شد. جهت تجزیه

های آماری ضریب همبستگی پیرسون و میانگین و انحراف معیار( از آزمون ،فرآوانی

 AMOS-24و  SPSS-25 هایسازی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزارمدل

، اس حقارتآوری به  احستابها نشان داد مسیرهای مستقیم ده گردید. یافتهاستفا

مستقیم غیرحقارت و مسیر  احساس خانواده به عملکرد، آوری به عملکرد خانوادهتاب

آوری به احساس حقارت با میانجیگری عملکرد خانواده معنی دار تاب

های این پژوهش بر اهمیت نقش میانجیگری عملکرد خانواده (.یافتهp<20/2بودند)

توان امیدوار بود با ارائه ید دارد. میتأک آوری با احساس حقارتدر رابطه تاب

به  آوریهای مبتنی بر تقویت عمکرد خانواده آسیب های ناشی از فقدان تابآموزش

 احساس حقارت منجر شود.

 .عملکرد خانواده، تاب آوری، احساس حقارت: هاکلید واژه

Abstract 

Feelings of inferiority are important concepts in 

measuring overall health that can always be affected by 

individual and family factors . The propose of this study 

the mediating role of family functioning to resilience and 

of inferiority.The purpose of this study was fundamental 

and in terms of descriptive method of structural equation 

modeling. The statistical population consisted of all Razi 

University . Using available sampling 200 people were 

selected as the statistical sample. In order to collect data 

using the Inferiority scale(IS),Conner and Davidson 

Resiliency Questionnaire (CD-RIS) and family 

Assessment device-Interve(FDA-I). Data were analyzed 

using descriptive statistics (frequency, mean and standard 

deviation) by Pearson correlation coefficient and 

structural equation modeling using SPSS-25 and AMOS-

24 software.The results showed that direct paths 

resilience to inferiority, resilience to Family function, 

Family function to inferiority, and indirect pathways to 

resilience to inferiority were mediating by Family 

function, significant(p<0/10). The results of this study 

emphasize the importance of mediating role of Family 

function in   Relation between resilience and inferiority. 

It can be hoped that by providing training based on 

Reinforcement family functioning, the damage caused by 

the lack of resilience will lead to inferiority. 

Keywords: Inferiority, Resilience, Family 

function. 
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 مقدمه 

 یندهآ دیدگاهی روانشناسی، رویکرد این. شد گذاریپایه اتریشی، روانشناس آدلر، آلفرد وسیله به 0فردنگر روانشناسی

 شخصیت ریزیعامل اصلی پایه آینده درباره انسان تفکرات و ذهنیات که فرض استوار استبر این  و دارد انسان به نسبت نگر

طرد یا  که به است 0یکی از مفاهیم مهم در روانشناسی فردنگر احساس حقارت (.0200 مارلان، و مادن است)لمینگ، انسان

 احتمال در مهم عامل حقارت احساس (.020۲ بانچر،) اشاره دارد دیگران توسط های فردتوانایی تمسخر نگرش، رفتار و

 یتجربه آدلری، دیدگاه در (.0209؛ به نقل از سیمیر، 0980است)آدلر،  اجتماعی روابط در فردوقوع آستانه تحمل پایین 

( به  020۲، لابیرولا)نماید مختل را زندگی معنا در و کنترل جستجوی مرتبط به و طبیعی سیستم تواندمی زاآسیب رویدادهای

( را 0207 ،آکداگ)و تنهایی (0228 لی،)خودکشی ایده ،خوابیبی خصومت، افسردگی،حقارت زمینه  احساسکه طوری 

 احساس حقارت اهمیت دارد. د. بنابراین بررسی عوامل مؤثر برشوموجب می

های هشیوع نشان یکنندهاز عوامل تعیینتحمل پایین به طوری  ز عوامل مهم اثرگذار بر احساس حقارت استا 3آوریتاب

و عامل مثبت در سلامت  مقابله با بحران در افراد سازگاری توانایی میزان آوری،تاب .(0200، احساس حقارت است)کنچاپانوار

نوعی  ی راآورتاب( 0228مارش) و مارتین (.0203 لانکای، و چالمر تأیشت، فانگ، رابینسون، ویس،)است اجتماعی و روانی

. دانندمی محیطی هایدشواری و مصائب علارغم ندگیزهای مختلف موقعیت در بالا بسیار موفقیت احتمال عنوان به آموزش

منجر  ی شرایط نامساعدکاهش پیامدهای هیجانی منفبه آوری فرآیند تاببردهای تنظیم هیجانی در راهاستفاده فرد از در واقع 

و پرخاشگری بر احساس حقارت تأکید دارد.  ( به اثر ناکامی0202)خو و لوزانگ، پژوهش  .(020۲ اوکونورو باتچلر ،)شودمی

بینی احساس واحساس ناتوانی در پیش ۲ذهنیشادکامی حاکی از آن بود به نقش  (0209)سیمیرو  آکدوگاننتایج پژوهش 

در پژوهش خود  (039۲)شاهوردی بختیاری و صادقی، روزبهانی، ایازی رضایی، شاهوردی،حقارت اشاره دارند. همچنین 

  بینی است. نشان دادند احساس حقارت براساس سلامت همه جانبه فرد قابل پیش

بنابراین  .دهدمی شکل را نابهنجار رفتار بلکه بهنجار، و سازشی رفتار تنها نه خانواده (097۲) براساس دیدگاه مینوچین

 ،هاارزش شخصیت،های ویژگی گذارپایهنخستین  خانواده از دیگر عوامل مؤثر بر احساس حقارت است. ۲عملکرد خانواده

 ایمقابلههای راهبرد وزندگی  سبک، نفستعیین  عزت در مهمی نقش که است های فرد، اعتقادات و نگرشفکری معیارهای

از، ویو-والمیسلی، فراندو،  )رایت، هارویبه شدت تحت تأثیر خانواده قرار دارد فرد روانی و اجتماعی بنابراین سلامت ،دارد

سون و رووان  سی درکه  اندخانواده درمانگران بر این باور(. 020۲هاری شناختی برر  ایهپویایی توجه به اختلالات خلقی و 

ها پژوهش .(0200فرانکن و بری،  -بوید)اهمیت زیادی داردخانواده   یاعضااا روابط بر حاکم ساااختار و اعضااا بین تعاملی

ست شمندی از نگاه ی عزتدر حیطه لگوهای حاکم خانوادهکه ا حاکی از آن ا ساس ارز نفس فرزندان، خودپنداره و عدم اح

 رایزن و هال،؛ 0392اکبری، و  عسااگریان ،سااو  تقربی، علوی ، مسااعودی ،ریفیشاادیگران)احساااس حقارت( مؤثراساات)

یدن، مل 0202)اسااامیت(. 0202رساااموسااان، و تینلیوس الفهاگ، ؛0229گمبل، یوو ؛0228پ به نقش عوا (در پژوهشااای 

ستگی خانوادگی) ضاء( در پیشسبک دلب صمیمت اع ساس ارزشو  شاره نمودهبینی اح صی فرد ا شخ  ند.امندی و کفایت 



ستگی خانواده بر عزت نفس0202)کاواماتو شان (0200) جوینگهمچنین نتایج پژوهش پیتأکید نمود.  6( به اثر دلب  که داد ن

 است. کفایتیبی احساس بر تأثیرگذاری برای مهمی عامل خانواده آموزش

عملکرد خانوده بینی آوری در پیشعملکرد خانوده حاکی از آن است که تاب و آوریدر زمینه ارتباط تاب هاوهشژپ

 .اندنمودهه تأکید داحمایت خانوبا  آوریبه رابطه تاب (0202)آهیر و اهمت ،حسیننقش مهمی دارد به طوری که محمد، رشید، 

، (020۲) فورد مانسینی و ( و اوشیر، لوسیر، اونیال، آمولد،0207 )، لو، یان، زو و پان(0209) لو، خو،کای، وانگ، یان و لی

 عملکرد خانواده اشاره دارند. بینی آوری در پیشبه نقش تاب( 0393( و صفر زاده)039۲نجفی و ضرغام)

(. وجود 0229)کاپالاتی ،  است افراد در انگیزش عامل تریناصلی نفس عزت سطح که دهدمی نشان فردی روانشناسی

بررسی عوامل مؤثر بر احساس لزوم  .شودهای روزمره میرد مثبت همه جانبه فرد در فعالیتاحساس حقارت مانع از عملک

 آوری و عملکرد خانواده توانتاب ادبیات نظری و پژوهشی مطرح شده نماید، با توجه بهآن را فراهم میارت زمینه کنترل حق

رود بینی است. بنابراین احتمال میآوری قابل پیشتاب بینی احساس حقارت را دارند همچنین عملکرد خانواده براساسپیش

 ت کهاین اس فرض بردر این پژوهش  انواده بر احساس حقارت اثر دارد.مستقیم از طریق عملکرد خآوری به صورت غیرتاب

ان مجهز باشند، با بحر ، تعهد، مسئولیت پذیری و توانایی مقابلههای صمیمیتبا ویژگی خانوادگیفضای  به آورتاباگر افراد 

و  یناکامروشی جبرانی برای  خانوادهمطلوب به عبارتی دیگر عملکرد شود. آنها کاسته می قارتح از احساسبه تدریج 

سیم روابط تر مچنین گزارش پژوهشی در ارتباط باه .شودمیدر نظر گرفته  حقارتآوری جهت کاهش احساس تقویت تاب

پژوهش حاضر در پی لذا  های دیگر ارائه نشده است.شده به صورتی که در مدل مفهومی پژوهش آورده شده، در پژوهش

ند یا کای ایفا میواسطهآوری با  احساس حقارت نقش در رابطه تابعملکرد خانواده پاسخ گویی به این سوأل است که آیا 
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 روش 

برای آزمون مدل مفهومی ارائه شده  بود. پژوهش حاضر از لحاظ هدف بنیادی و از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی

رازی کرمانشاه  دانشگاهجویان دانش یکلیهشامل جامعه آماری  استفاده شد  7(SEM)و تحلیل دادها از روش معادلات ساختاری

 0202نفر است)کلاین، 022روش معادلات ساختاری با توجه به این حداقل حجم نمونه برای  .بود 97-98سال تحصیلی در 

های براساس ملا  دسترسگیری درنفر به روش نمونه 022در این پژوهش  .(0396،ورو عدن ؛ به نقل از حبیبی 0228؛هو ،

به عنوان حجم نمونه  نامه(گویی به پرسشخروج)نقض در پاسخهای  و ملا (رضایت آگاهانه شرکت در پژوهشورود)

 از توصیفی آمار بخش در استفاده شد. AMOS-24و  SPSS-25 افزار نرم از هاداده تحلیل و تجزیه برای انتخاب شد.

عادلات م و روش مدل سازی پیرسون همبستگی ضریب از استنباطی آمار بخش در و معیار انحراف و میانگین فراوانی، گزارش

 گردید. ساختاری استفاده

  ابزارهای پژوهش 

 هایاختلال از که بیمارانی یوسیله به مکرر طور به که است گویه 3۲ دارای نامهاین پرسش: 8(IS) کهتری مقیاس الف:

 هناماین پرسش های هاست. گوی شده گزارش برند،می رنج( اختیاریبی – وسواس و اجتماعی هراس ویژه به) اضطرابی

 0۲ اشتباه و انتقاد( ،خستگی، ضعف)منفی رویدادهای با آن یگویه 0۲ که سنجدمی را دیگرانبا  مرتبط هایقضاوت کهتری

وشرط  قیدبی یموضوعه اصول یکنندهمنعکس دیگر ی گویه ۲ و (موفقیت و تحسین ،ارزشمندی )مثبت رویدادهای یگویه

( از طریق 0387ادهمیان) و کهتری در پژوهش یوسفی، مظاهری مقیاس روایی .(0392،یوسفی اردکان  پناه ) محمدهستند

ی بک و افسردگ ینامهنامه با پرسشاین پرسشضریب همبستگی  موردبررسی قرار گرفت که بررسی آزمون همبستگی

( و در  R ،20/2>P ( ،)0۲/2=R ،2۲/2>P=۲0/2( به ترتیب در گروه هراسی)0992نامه اضطراب بک)( و پرسش0987استیر)

 (0387و همکاران) ، مظاهرییوسفی در پژوهش(بود. پایایی آن نیز  R ،20/2>P ( ،)37/2=R ،20/2>P=۲۲/2گروه وسواس)

 بود. 93/2و در پژوهش حاضر 89/2با روش آلفای کرونباخ

( با مرور 0223) نامه را کونور و دیویدسوناین پرسش :9(RIS-CD) آوری کونور و دیویدسونتاب ینامهپرسش -ب

)کاملاً  0گویه دارد که در مقیاس لیکرت بین  0۲نامه آوری تهیّه کردند. این پرسشی تابحوزه 0990-0979منابع پژوهشی 

خ آوری بیشتر فرد پاساز بالاتر باشد بیانگر میزان تابهر چه این امتی شود.گذاری می)همیشه درست( نمره ۲نادرست( و 

( 038۲این مقیاس در ایران توسط محمدی) . باشدمی ۲2ر عکس. نقطه برش این پرسشنامه امتیاز دهنده خواهد بود و ب

برای  87/2(  ضریب آلفای کرونباخ 0386(. در پژوهش سامانی، جوکار و صحرا گرد )0387)بشارت،  هنجاریابی شده است

 بود.92/2پژوهشضریب آلفای کرونباخ دراین  نامه به روشپایایی این پرسش .پایایی این آزمون به دست آمده است

مستر  مک الگوی اساس بر خانواده عملکرد سنجش برای ابزار این :02(I-FAD) خانواده عملکرد سنجشآزمون  ج:

 ساختاری و سازمانی هایویژگی توصیف هدف با (0983) بیشاپ و وین ،بالد ،آستین توسط . این ابزاراست شده تدوین

 یناول ایران در. دهدمی قرار بررسی مورد خانوادگی، وظایف حوزه با سازش در را خانواده توانایی که است، شده تهیه خانواده

 توانست عوامل تحلیل روش از استفاده با وی. آورد عمل به( 037۲) نجاریان را ابزار این هنجاریابی، منظور به علمی کوشش



. ندباشمی( طفواع ابزار و مسأله حل ،ی خانوادگیهانقش) سازه سه این. کند گذارینام و شناسایی آزمون این در را سازه سه

. است سؤال ۲۲ بر مشتمل که بوده کاغذی مواد نوع از ابزار این .کرد اعلام 93/2 را آزمون این درونی همسانی ضریب وی

 عملکرد کننده توصیف که سوالاتی .داردقرار  (۲و کاملامًوافق= 0)کاملًا مخالف=لیکرت بندی درجه روش نامهپرسش این

 فرم( 0380) صیادی توسط دیگری تحقیق در مجدداً  (.037۲ نجاریان،)گیردمی تعلق معکوس نمره است، خانواده ناسالم

 هاینقش هایسازه در و 93/2مقیاس کل در درونی همسانی و قرارگرفت بررسی مورد نجاریانFAD-I  شده اصلاح

 کل در نامه در این پژوهشپایایی این پرسش .بود 63/2، 87/2، 90/2 ترتیب به طفواع ابزار و مساله حل ،خانوادگی 

 .بود 70/2، 82/2، 70/2 ترتیب به عواطف ابزار و مساله حل ،ی خانوادگی هانقش هایسازه در و7۲/2مقیاس

 ها یافته 

 022که اندکردهدر این پژوهش شرکت  77/8و انحراف معیار  6۲/00گین سنی ندانشجو کارشناسی با میا رنف 022تعداد

  .نفر مجرد بودند 067 نفر متأهل و 33ز نظر وضعیت تأهل ا .بودنددختر  022پسر و نفر  

 اهمبستگی متغیره . ماتریس1جدول 

 00 02 9 8 7 6 ۲ ۲ 3 0 0 متغیرها

 رویدادهای-0

 مثبت
0           

 رویدادهای-0

 منفی
**86/2 0          

اصول بی -3

 قید و شرط
**80/2 **8۲/2 0         

ابراز -۲

 عواطف
**۲۲/2- **۲2/2- **۲2/2- 0        

       0 73/2** -۲0/2** -۲2/2** -37/2** حل مشکل-۲
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رات ابراز عواطف و تأثی همبستگیارائه شده در جدول بالا به غیر از  متغیرهای تمامی همبستگینشان داد که  0نتایج جدول 

 .( p<20/2) استدار معنی معنوی

) ساختاریمدل سازی معادلات به منظور بررسی رابطه تاب آوری با احساس حقارت با میانجیگری عمکرد خانواده از روش 

برازش  هایاخصشملی تأییدی )تحلیل عا و سپس  متغیرهادا توزیع نمرات . ابتاستفاده شد و تحلیل مسیر( یتحلیل عاملی تأیید

نتایج  قدام شد.)مستقیم و غیر مستقیم( اسپس به انجام تحلیل مسیر بررسی گردید.فرض به عنوان پیش (بین متغیرهاو روابط مدل 

قرار دارند بنابراین توزیع نمرات متغیرها  ±96/0 یبازدهدر کشیدگی  چولگی و هایشاخصوزیع نمرات متغیرها نشان داد که ت

 های برازش در شکل ذیل ارائه شده است.نتایج شاخص .نرمال است

 

 
بیشتر است  از مقدار استاندار 29/2با مقدار  REMSA . ارائه شده است شاخص برازش0همانطور که در شکل 

(REMSA<28/2.) GFI 90/2مقدار  با شاخص برازش (GFI  >92/2 ،)شاخص برازش IFI  9۲/2با مقدار (IFI >92/2 ،)

RFI  92/2با مقدار (RFI >92/2 ،)CFI   9۲/2با مقدار (CFI >92/2،) NFI   90/2با مقدار (NFI >92/2)  PCFI با مقدار 

72/2 (PCFI >۲2/2 و )PNFI    62/2با مقدار (PNFI   >۲2/2 در وضعیت برازش مطلوب قرار دارند. همچنین تمامی )

 AMOS-24( سهم معنی دار در تشکیل متغیر پنهان )متغیر اصلی( دارند.  براساس پیشنهاد نرم افزار هامؤلفهمتغیرهای آشکار)

اصلاحات  6و  ۲،  8و  ۲ ،7و  ۲،  8و  7 ا گردید. با ترسیم خطای کورایانساصلاحات جهت برازش نهایی مدل اجر یهاشاخص

 ارائه شده است. . 3دل انجام گرفت. نتایج در شکل در م



 
 

در مقادیر  شد همچنیناثر اصلاحات انجام شده از برازش مطلوبی برخوردار  بر RMSEA شان داد که شاخص. ن3نتایج شکل 

 . ایجاد شد.0ها تفاوتی در جهت بهبود برازش نسبت به شکل سایر شاخص

 

به عملکرد آوری تاب ،( -3۲/2)احساس حقارت به آوری بهتاب مسیرهای استاندارد ضریب که داد نشان. 3 جدول نتایج

 داریمعنی سطح و ±96/0 بالایی بحرانی تنسب مقدار به توجه( با 38/2) احساس حقارت عملکرد خانواده به(، ۲7/2) خانواده

 .باشدمی دار معنی 20/2 از کمتر

 

 

 

 

 های مستقیم در مدل پیشنهادی. برآورد ضرایب مسیر2 جدول

 سطح معنی داری بحرانی نسبت خطای استاندارد برآورد برآورد استاندارد مسیر

 220/2 -86/۲ 03/2 -3۲/2 احساس حقارت تاب آوری به

 220/2 38/6 28/2 ۲7/2 به عملکرد خانواده تاب آوری

 220/2 -07/۲ 00/2 -38/2 احساس حقارتعملکرد خانواده به 



 آزمون بوت استراپ برای مسیرهای غیر مستقیم. نتایج 3جدول

 گیری مجددنمونه متغیر ملا  متغیر میانجی متغیر پیش بین
برآورد 

 استاندارد
 اطمینانسطح  حد بالا حدپایین

 99/2 -02/2 -06/2 -07/2 0222 احساس حقارت عملکرد خانواده تاب آوری

 

ان به سطح اطمینبا توجه به احساس حقارت با میانجیگری عملکرد خانواده آوری تابنشان داد که مسیر غیر  .3نتایج جدول 

 دار است. ( معنی-02/2( تا حد بالا)-06/2در فاصله حدپایین )( 2عدد صفر)و در برنگرفتن  99%

  گیریو نتیجهبحث 

o ی اول پژوهشیافتهبود. احساس حقارت آوری با تابدر ابطه  ای عملکرد خانوادهبررسی نقش واسطه هدف پژوهش 

دی و اهورش هایپژوهشاین یافته با  دارد. حقارتداری بر احساس معنی منفیاثرمستقیم آوری تاب نشان داد که

ها در تبیین این یافته .است همسو (0200کتچاپاتاوار)( و 0209(، آکدوگان و سیمیر)0202همکاران) زانگ و(، 039۲همکاران)

ین نوجوانان در آوری پایتاب (020۲ ، واگلا،) سرگرادانی جوانان دشواری فرآیند سازگاری و به توجه توان گفت که بامی

ه ک شودیمها زمینه تحقیر آنها توسط اطرافیان را فراهم نموده و به تدریج به تقویت این باور در فرد منجر رویاوریی با چالش

 شوار،د درموقعیتی حضور رغمعلى فرد که شودمی باعث آوریدر واقع تاب گیری ندارد.توانایی حل مسائل و قدرت تصمیم

کند)هرمن و جان  تجربه سخت لحظات در حتی را موفقیت و باشد داشته را آن از آمیزموفقیت عبور و تحمل توانایی

توسط  از طرد فردمانع  شود کهتبدیل می در صورت تداوم وتثبیت آن به ویژگی شخصیتی یهاچنین ویژگی (.0200،لوپز

 گیرد.واره مورد تحسین و تشویق قرار میو هم پیدا کردهای را فرد در اجتماع جایگاه ویژه بنابراینبه  شود.خود و دیگران می

خواهد داد و فرد طلبی جهت حل بحران را کاهش  رزهتحریک ویژگی مبا آوری تواناییضعف در ویژگی تاب در مقابل

 کند نتیجه چنین وضعیتی شیوع احساس حقارت است.خستگی و دلزدگی را تجربه می ، عدم کنترل،ضعف هاینشانه

o ژوهشاین یافته با پ دارد. عملکرد خانوادهداری بر اثرمستقیم مثبت معنیآوری تاب ی دوم پژوهش نشان داد کهیافته-

(، نجفی و 020۲و همکاران) اوشیر ( ،0207( ، لو و همکارن)0209( ، لو و همکاران)0202محمد و همکارن)های 

 قطری از وضعیت مطلوب به برگشتن توانایی یا قدرت عنوان به آوریتاب .سو استمه( 0393( و صفر زاده)039۲ضرغام)

ری که با وقوع بحران به طو (0207، خاویر و ویناسکی مور،) شوددر نظر گرفته می شادکامی جایگزینی و روانی فشار کاهش

حران( ب)قبل از وضعیت اولیه بازگشت بهد در تلاش برای ممانعت از پیامدهای منفی شدیدتر و نآوری هدفممکانیزم تاب

 مانع ازوری آدر واقع تاب کشاندبه چالش میز طربق سبک مقابله مثبت ا راهای خانوادگی بحران با آوریاست بنابراین تاب

وری آهمچنین تاب شد. های مطلوب خواهداندیشیو کاربرد چاره های خانوادگیدر تنظیم نقشنفی بحران خانواده گذاری مراث

، اکسلسن، ریدان، جانسون، ایدن، مانسون)نمایدهای مطلوب تغییرات زندگی را فراهم میپیگیری روشزمینه مدیریت بهتر و 

ه جهت به آمادگی خانوادتاب آوری بالا در اعضای خانواده توان چنین پنداشت این اساس می ( بر0208هالبرگ و بوریبک، 

ه که توان گذار فرض شدساز باشد بحران چالشی چارهتی زمانی که پیشگیری نتواند شود حپیشگیری از مشکلات منجر می

نده فضای ندر برابر عوامل تهدیدک آوریبه دلیل تاب پتانسیل خانواده .نماید تر میهای آینده مقاومرا در برابر تنش دهاخانو



نظام خانواده های مطلوب و نوین جهت حل بحران در های خانواده منسجم شده و روش، نظام نقشگرددمی عاطفی تقویت

 .گرددکشف می

o  با افتهی این. دارد حقارت احساس بر داریمعنی منفی اثرمستقیم خانواده عملکرد که داد نشان پژوهش سوم ییافته 

 یو(، 0202)همکاران و الفها  ،(0200)جوینگپی ،(0202)اسمیت ،(0202)کاواماتو ،(0392)همکاران و شریفی هایپژوهش

 هخانواد مناسب عملکرد و روابطگفت توان ها میدر تبیین این یافته. است همسو( 0228)همکاران و هال و( 0229)گمبل و

 در کلیدی عامل یک تواندمی آن عملکرد چگونگی و افتدمی اتفاق خانواده درون در است آنچه ضروری فرد سلامتی برای

 نامناسب شرایط و ناگوار رویدادهای با مرتبط آینده و فعلی خطرات کاهش و خطرات کاهش ،پذیریانعطاف ایجاد

یری گمشکلاتشان تصمیمآن اعضا برای حل است که درترین وضعیتی آلمطلوب خانواده ایده عملکرد. (0396باشد)کهرازئی،

 ها خود عمل نکنندها و مسؤلیتای والدینی در خانواده به ایفای نقشزیر مجموعه زمانی که. (020۲بوتی و کولیگ،کند)می

ین چن .دهدواده و احتمال طلاق را افزایش میکاهش بقای خانزمینه  فرزندان مشارکت کمی داشته باشنددر حل مشکلات  و

ی اجتماعی و احساس حقارت منجر در نهایت اینکه به رشد انزوا فی بر خود پنداره و عزت نفس داردشرایطی اثرات من

، احساس ارزشمندی فرد نسبت به خود گیری عزت نفسشکلمهمی در  (. بنابراین تعادل خانواده عملی0203شود)هاسپر،می

 صریح، تعاملات مشکلات، حل توانمندی دارای خانواده زمانی که .(0226،و به تبع آن احساس حقارت است) کیم و هان

 گفتگو هب یکدیگر با مهم در ارتباط با مسائل بتوانند خانواده اعضای باشد، به طوری که خانواده اعضای بین روشن و آشکار

مطلوب در اعضای خانواده به وضوح احساس ارزشمندی نسبت به شکل  کنند عنوان را خویش علایق و هانگرانی و پرداخته

  قابل مشاهده است.

o س آوری بر احساتابداری در رابطه منفی معنیاثر غیرمستقیم  عملکرد خانوادهچهارم پژوهش نشان داد که  ییافته

 توان گفتیها مدر تبیین این یافته نشد. مشاهدهبراساس جستجوی نویسندگان پژوهشی مرتبط با این یافته  دارد حقارت

نفی مهای اجتماعی نامطلوب و مبتنی بر افکار یابی آنها از خود در موقعیتافراد تاب آوری پایینی داشته باشند، ارزش کهزمانی

رهای مطلوب و قابل فرزندان رفتا باشد علاقه و عشق از مملو عاطفی، لحاظخانواده به نسبت به خود است. اگر فضای 

 با ایجاد چنین (.0396، زاده قاسم امیری و ،زادگان های مختلف اجتماعی نشان خواهند داد)عیسیرا در موقعیت بینیپیش

ای عقلانی هبودن تواناییفرد در مورد پایین و باورهای گیرندهای اخلاقی و انتقاد قرار میشرایطی فرزندان کمتر مورد قضاوت

رتباط طرد اجتماعی فرد در انشخوار فکری در ، های فرد در مورد خودسازیارزندهسمانی یا به عبارتی دیگر سطح  ناو ج

، تدوین راهبردهای حل مشکلات خانواده و سازماندهی فضای عاطفی مطلوب .یابدهای مختلف اجتماعی کاهش میموقعیت

ن با داشت آورتابدرمقابل فرد  .نمایدآوری را فراهم میی ناشی از ضعف تابهاخانواده زمینه جبران آسیب هایمفید نقش

یرانه گارزیابی حالات منفی و قضاوت سختشیوع  هاشرایط خانوادگی مطلوب و عملکرد مثبت خانواده در مقابله با آسیب

نوان نواده به عاهمیت عمکرد خانواده به حدی است که پژوهشگران به نقش خا. یابدفرد نسبت به خود به سرعت کاهش می

به بالا (. بدیهی است که تحمل آستانه 020۲ پرابو، ؛ راما020۲ آفولابیه،)کنندگیری سازگاری تأکید میعاملی مهم در شکل

 شود.منجر می کاهش احساس حقارتبه  ناشی از شرایط خانوادگی واسطه سازگاری

o  توان های این پژوهش میدانشجویان دانشگاه رازی کرمانشاه قابل تعمیم است از دیگر محدودیتنتایج این پژوهش به

ود در شتصادفی اشاره کرد. پیشنهاد میگیری غیر، استفاده از پرسش نامه خود سنجی و روش نمونهحجم نمونهکم بودن 



گیری تصادفی انجام شود همچنین با بالا، استفاده از مصاحبه و نمونه حجم نمونه بابا سایر اقشار جامعه  های آتیپژوهش

وزشی شود به تدوین پروتکل آمتوجه به اثر غیر مستقیم عملکرد خانواده در رابطه تاب آوری با احساس حقارت پیشنهاد می

 مبتنی بر عملکرد خانواده جهت کاهش احساس حقارت اقدام شود.

o  

 هایادداشت

1 - Individual psychology 
2 - Inferiority 
3 - Resilience 
4 - Mental happiness 
5 - Family function 
6 - Self-esteem 
7 - Structural Equation Modeling 
8 - Inferiority scale 
9 - Conner-Davidson resilience scale 
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 .70-83(، ۲)0. مجله علوم روان شناختی (.ویژگی های روان سنجی فرم فارسی مقیاس تاب آوری .0387بشارت، محمد علی.)

 سازمان: تهران (. LISRELافزارنرم کاربردی آموزش) عامل تحلیل و ساختاری معادلات یابیمدل(. 0396.)مریم ور، عدن و آرش حبیبی،

 .دانشگاهی جهاد انتشارات

مجله روانپزشکی و مندی از زندگی. (. تاب آوری، سلامت روانی و رضایت 0386سامانی، سیامک؛ جوکار، بهرام و صحرا گرد، نرگس. )
 .092-09۲(، 3)03،روانشناسی بالینی ایران

 سلامت (. رابطه039۲مریم.) شاهوردی، میترا و بختیاری، خیراله؛ صادقی، مریم؛ روزبهانی، ایازی منصور؛ رضایی، جمیله؛ شاهوردی،

 مامایی و پرستاری دانشکده نشریه بروجرد شهرستان نابارور زنان در زناشویی تعارضات و حقارت احساس شادکامی، با عمومی

3۲(92،)۲۲-۲7. 

 رابطه بررسی (0392حسین.) سادات و اکبری فاطمه عسگریان، زهرا؛ سوکی، زهرا؛ تقربی، نگین؛ علوی، مسعودی خدیجه؛ شریفی،

 .3۲0-3۲8( ۲) 0۲،فیض پژوهشی ا علمی نامه دوماه. آنها نوجوان دختران و مادران نفس عزت

ی نامه کارشناسدبیرستانی. پایان دختر آموزان دانش آوری تاب با زندگی گیری جهت و خانواده عملکرد (. رابطه0393صفرزاده، مهناز.)

 روانشناسی. و تربیتی علوم دانشکدهمرکزی،  تهران واحد اسلامی آزاد ارشد، دانشگاه

                                                           



                                                                                                                                                                                     

بررسی اثرات متقابل کارایی خانواده در بروز مشکلات روانی نوجوانان دختر و پسر پایه سوم دبیرستان های شهر (.0380صیادی، علی.)
 .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،دانشگاه علامه طباطبایی. تهران

 اعتیاد در عزت نفس و تنهایی احساس خانواده، عملکرد نقش بررسی(. 0396. )سجاد زاده، سهراب و قاسم امیری، ی؛زادگان، عل عیسی

  .080-026 ،(07)0۲،تربیتی روانشناسی مطالعات مجله. اینترنت به نوجوانان

مجله زیبایی. جراحی داوطلب افراد درکمتریئ  احساس و ظاهر مورد در باورها (. بررسی0392اردکان، عذرا و یوسفی رحیم.) پناه محمد
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