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 چکیده

سبک فردی  گریمیانجیبا  Dتیپ شخصیتی  بینیپیشبررسی نقش کیفیت روابط موضوعی در  باهدفپژوهش حاضر 

 ناختیشروان هایکلینیکبه  کنندهمراجعهافراد ه یکل بود. روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری شامل

، انتخاب شد. ایدومرحله ایخوشهبه شش کلینیک، به شیوه  کنندهمراجعهنفر از افراد  512سطح شهر مشهد بودند. بدین منظور 

استفاده گردید.  (PSI-II) رابینزدنولت و سبک فردی  Dکیفیت روابط موضوعی بل، تیپ شخصیتی  هایسشنامهپرابزار تحقیق شامل 

روابط  حاکی از آن است که کیفیت هایافتهروش تحلیل مسیر استفاده شد.  لیزرل و افزارنرمپژوهش از  هایداده وتحلیلتجزیهبرای 

کرده و سبک فردی نیز نقش میانجی را در رابطه کیفیت روابط  بینیپیش هاآنرا در  Dتیپ شخصیتی  تواندمیموضوعی در افراد، 

کامل و قطعی ندارد. نتایج این پژوهش، بیانگر  تأثیر Dتیپ  گیریشکل. البته سبک فردی بر کندمیموضوعی و سبک فردی ایفا 

یتی و انواع سبک شخص گیریشکلآن بر  تأثیریات و نخست ح هایسالنقش و اهمیت بسیار روابط اولیه با افراد مهم زندگی در 

 فردی در افراد است.

 ، سبک فردیDروابط موضوعی، تیپ شخصیتی  کلیدواژه:

 

Investigating the role of quality of thematic relationships in predicting 

personality type D by mediating individual style in people referring to 

psychological clinics in Mashhad 

Zeinab KhosroJerdi, Fereshteh Momeni 

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the role of the quality of thematic relationships in 

predicting type D personality with individual style mediation. The method of this research is 
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descriptive-correlational. The statistical population included all people referring to psychological 

and clinical clinics in Mashhad. For this purpose, 215 people referred to six clinics were selected 

in a two-step cluster method. The research tools included Bell's thematic relationship quality 

questionnaires, Dowellt's personality type and Robbins' individual style (PSI-II). LISREL software 

and path analysis were used to analyze the research data. Findings suggest that the quality of 

thematic relationships in individuals can predict the personality type D in them, and individual 

style also plays a mediating role in relation to the quality of thematic relationships and individual 

style. Of course, individual style does not have a complete and definite effect on the formation of 

Type D. The results of this study indicate the role and importance of early relationships with 

important people in the first years of life and its impact on the formation of personality and 

personality styles in people. 
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 بیان مساله

بوده است و  شناسیرواندر حوزه  موردمطالعهموضوعات  نیترگستردهو  نیترمهمشخصیت، همواره یکی از 

در حوزه  شدهمطرحشخصیتی  یهاسبکیکی از انواع  .دهدیمزندگی انسان را تشکیل  یهابخش تأثیرگذارترینیکی از 

 2اجتماعی بازداری و (NA) 4منفی عاطفه شناختیروان سازه دو با یتیشخص پیت این است. 3D، تیپ شخصیتی شناسیروان

(SI) یمنف جاناتیه تجربه به داریپا لیتما با یمنف عواطف (.1331 ،بشر پور و شیخی زادگان، عیسی) است شدهمعرفی 

 از یخـوددار بـه یاجتمـاع یبـازدار و شودمی مشخص یدرونـ تعـارض و اضطراب ،یافسردگ خصومت، خشم، مثل

 یفرد. دارد اشاره گرانید توسط شدن تأییدعدم از زیپره منظوربه یاجتماع تعاملات در دیعقا و احساسات ردنک افشاء

 آورد. دسته ب یاجتمـاع یبـازدار و یمنفـ عواطـف مقوله دو هر در را ییبالا نمرات هک است D یتیشخص پیت یدارا

 است یتیشخص پیت نیا کنندهتعیین هک است عواطف نیا با مقابله در یناتوان و یمنفـ عواطـف زمانهم وجـود، درواقع

 (.1331)بخشایش، دهقانی، 

 بیماران درصد 5۲ تا عمومی جمعیت در درصد 51 از یادامنه دارای و است شایع نسبتا   تیپی D شخصیتی تیپ

 در D شخصیتی تیپ شیوع دیگری، جای در (.1334 بخشایش، و نوشری برادران، ماسوله، رهنمای،) است عروقی قلبی
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 زادگان، )عیسی است شدهگزارش درصد 23 تا 5۲ بین عروقی و قلبی بیماران در و درصد 2/55 تا 13 بین عمومی جمعیت

 (.1335 احمدیان، و محمودی بگلو، ساری امانی

 بودن، فحرکم .کنندیم امنیت عدم و شدن بازداشته احساس دیگران با تعامل هنگام D شخصیتی تیپ با افراد

 ماعی،اجت جذابیت عدم و اجتماعی تعامل در ناراحتی احساس فردی، بین ارتباطات برقراری به تمایل عدم انرژی، فقدان

 هاآن در را منفی هیجانات اثرات تواندیم مساله این و شودیم افراد این توسط اجتنابی راهبردهای از استفاده به منجر

 دارای افراد زندگی مختلف ابعاد بر سوئی اثرات تواندیم D شخصیتی تیپ .(1331 همکاران، و زادگان عیسی) کند تشدید

 D خصیتیش تیپ آسیب نیتریاصل منفی، عاطفه و اجتماعی بازداری یهایژگیو به توجه با اما بگذارد، جایبه تیپ این

 کسب این گیریشکل بر اثرگذار عوامل به پرداختن اهمیت موضوع، این است. اجتماعی و فردی بین روابط حوزه در

 .کندیم دوچندان را شخصیتی

 ردف اولیه وابطر به توجه با را فردی بین روابط مدل تا دارند سعی خاص طوربه ۲موضوعی روابط پردازاننظریه

 روابط و ودخ از وی ادراکات بر فرد، روان بر آن پایدیر بقایای و اثرات و زندگی اوایل روابط بر تمرکز با و کنند تبیین

 دل از هک است یدگاهید یموضوع روابط (.1334 حبیبی، و علی برج هاشمیان، )رحمتیان، کنند تأکید دیگر افراد با او

 روابط رایب شترییب تیاهم ،هاسائق و زیغرا بر تأکید جایبه هک تفاوت نیا با است، گرفته نشأت کلاسیک اویکروان

 ردک رحمط دیفرو ازآنچه زودتر یلیخ هامکانیسم دگاه،ید نیا در .است قائل اشزندگی ابتدای در مهم افراد با فرد هر هیاول

 سالیرگبز و بلوغ زمان در رییفراگ یروان اختلالات به منجر رشد ییابتدا نیسن در یلکمش هرگونه و رندیگیم لکش

 دوران یروان یهابیآس از هم ،اجتماعی روابط که است معتقد نظریه ینا (.1333 ،پور محمدی و زاده اسلام) شد خواهد

 روابط نیرتیمیصم و نیترکینزد ،یموضوع روابط هینظر اساس بر .گذاردیم ریتأث آن بر هم و ردیپذیم ریتأث کیودک

 کدر برای یقاطع یتحول چارچوب تواندیم هینظر نیا دارند. فرد یروان نابهنجاری و هنجاری بر را ریتأث نیشتریب ،هیاول

 فراهم ،گذارندیم اثر یناختش و یعاطف ،یتیشخص ساختار بر ،بعدی و هیاول یکنزد و مانهیصم روابط چگونه هک سؤال نیا

 و افتهی سازش یهاروش شناخت برای مناسب یهامدل از یکی هینظر نیا درواقع .(1331 همکاران، و خانجانی) سازد

 اسلام از نقل به ،1332 ،7لیدون) شوندیم مواجه یزندگ تعددم یهاچالش با هاآن قیطر از افراد هک است یاافتهینا سازش

 (.1333 پور، محمدی زاده،

                                                           
6. Object relation 
7 Lyddon 



 ردف موضوعی روابط ناکارآمد کیفیت ریتأث تحت تواندیم که ساخته مطرح را زاییآسیب 3فردی سبک ،۲بک

 یپت یهانشانه بروز سبک، این یهادامنه در وی گرفتن قرار و تداوم صورت در طرفی از و نماید گیریشکل به شروع

 نیاز) 11سوسیوتروپ شخصیت سبک دو شامل بک، توسط شدهمطرح فردی سبک گردد. مشاهده فرد در نیز D شخصیتی

 هایشخصیت (.1333 برهانی، و احمدی حیدریان، ،امیری) است (استقلال به نیاز) 11اتونومی و (دیگران به وابستگی به

 أییدت و حمایت آوردن دست به جهت در هاآن رفتارهای و دندار دیگران با مثبت رابطه به شدید میلی سوسیوتروپی،

 حساس دفه به دستیابی عدم و شکست به نسبت شدیدا  و دارند استقلال به شدیدی میل اتونوموس، افراد .است دیگران

 دچار خود روابط مورد در احتمالا  سوسیوتروپی، در بالا نمره با افراد (.1333 برهانی، و احمدی حیدریان، دمیری،) هستند

 شوندمی اضطراب دچار زندگی در خود استقلال حفظ مورد در اتونومی، در بالا نمره با افراد کهدرحالی ،شوندمی اضطراب

 کهگامیهن ،گیرندمی بالایی نمرات سوسیوتروپی یا اتونومی در که افرادی بک، نظر اساس بر (.5114 ،13ینکمک ،15ساتو)

 خطر معرض در ،شوندمی مواجه اندکرده گذاریسرمایه هاآن در فردی صورتبه که هاییحوزه در فقدان یا تهدید با

 اراید افراد زندگی بر زاییآسیب اثرات تواندیم نیز فردی سبک ،بنابراین ؛(5117 ،کینمک ساتو،) دارند قرار افسردگی

 .بگذارد برجای سبک این

 و راباضط علائم افزایش با مستقل طوربه بیماران، در D شخصیتی تیپ که داد نشان (511۲) 14بالیک اگیسنکا

 ازداریب سیستم فعالیت افزایش با معناداری طوربه D شخصیتی تیپ (.1331 همکاران، و عسگری) بود مرتبط افسردگی

 وفایی، حی،ذوالجنا) دارد مستقیم ارتباط منفی عاطفه و نژندیروان روابط با رفتاری، بازداری سیستم و است همراه رفتاری

 عواطف ،درواقع دارد. ارتباط اضطراب و افسردگی از بیشتری علائم با D تیپ که ستا داده نشان دیگری مطالعه (.13۲2

 همچنین و افسردگی و اضطراب های زیرمقیاس در نمرات بودن بالا دلیل کنندهتوجیه خود D تیپ با افراد در بالا منفی

 دگیزن در نبودن مفید و کارها انجام در رضایت عدم احساس باعث بالا اجتماعی منع دیگر، طرف از است. جسمانی علائم

 (.1335 دهقانی، بخشایش،) شودیم افراد این اجتماعی عملکرد در اختلال به منجر درنتیجه و

 این و دهندمی افزایش را افسردگی به پذیریآسیب اتونومی و سوسیوتروپی که داد نشان تحقیقی در ساتو توریو

 دو هر که دهدمی نشان گذشته هایپژوهش (.1333 همکاران، و دمیری) گذاردمی تأثیر فردی میان روابط در افسردگی
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 پژوهش، اساس بر (.5117 ،کینمک ساتو،) دهندمی بروز را ناکارآمدی فردی بین مدل سوسیوتروپ، و اتونوم گروه

 (.1333 ،12کپلیز) است مرتبط خویی رنجور روان با معناداری طوربه سوسیوتروپی،

 بر نترلک و بدن عملکرد بر کنترل فردی، یگانگی فردی، هایپیشرفت مورد در را افراطی نگرانی اتونوم، افراد

 (.5114 ،1۲تریسی و 17رابینسون ،1۲کلتس) کنندمی تجربه محیط،

 

 

 روش

 هایکلینیک به کنندهمراجعه افراد هیکلشامل  یآمار جامعهاست.  یهمبستگو از نوع  یفیحاضر توصپژوهش 

 دیمورگان استفاده گرد ین حجم نمونه لازم از جدول برآورد حجم نمونه جرسییتعجهت بود.  مشهدشهر  شناختیروان

 هایکلینیکمیان از بنابراین  ؛انتخاب شدند ایدومرحله ایخوشه گیرینمونهنفر در نظر گرفته شد و به روش  517که 

 تصادفی انتخاب طوربهکلینیک  ۲کودک و نوجوان(، تعداد  هایکلینیک جزبهدر مشهد ) شناسیروانموجود در لیست نظام 

 هاپرسشنامهانتخاب و  کنندهمراجعهنفر  41تا  32تصادفی تعداد  طوربهبه یک کلینیک مراجعه شد. در هر کلینیک  هرروزو 

 رار گرفت.جهت تکمیل، در اختیارشان ق

 ابزار پژوهش

 5و  سؤال 4۲ یدارا است، شدهساخته( 1334ن پرسشنامه توسط رابینز و همکاران )یا :سبک فردیپرسشنامه  

نمره (۲موافق =  کاملا تا  1مخالف = کاملا )کرت یل ایگزینه ۲اس یبر اساس مق سؤالمرتبط با هر  یه های. گوباشدمیبعد 

 همسانی دانشگاه، دانشجویان از نمونه یک از استفاده با همکاران و رابینز(. 1334رابینز و همکاران، ) استشده  یگذار

 سبک یبرا و ۲۲/1 سوسیوتروپ سبک یبرا کرونباخ یآلفا ضریب .اندکرده گزارش مقیاس این یبرا خوبی درونی

شخصی و هوش هیجانی  هایسبک(، با عنوان رابطه 1333) همکاراندمیری و  پژوهش در .است شدهگزارش ۲۲/1 اتونوم

 شخصی سبک مقیاس خرده یبرا کرونباخ یآلفا روش از استفاده با نامهپرسش یپایای ضریب زناشویی، مندیرضایتبا 
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با عنوان معرفی و  (13۲1) همکاراندر پژوهش بخشانی و  .شد گزارش ۲۲/1 و ۲5/1 ترتیب به سوسیوتروپ و اتونوم

 بالاست. نسبتا ر جمعیت ایرانی د PSIدر جمعیت ایرانی، مشخص گردید که اعتبار  PSIمقدماتی آزمون  یابیاعتبار 

. باشدمیبعد  4و  سؤال 42 یدارا است، شدهساخته( 13۲۲) پرسشنامه توسط بل پرسشنامه روابط موضوعی:

(. 5112شده است )گلدمن،  یگذارنمره (1= و خیر 1=  بلی) ایگزینه 5اس یبر اساس مق سؤالمرتبط با هر  یه هایگو

 ۲2/1 بین هفته، 13 زمانی بافاصله و 31/1 تا 2۲/1 بین هفته، 5 زمانی بافاصله را موضوعی روابط مقیاس پایایی ضریب بل

 بندیدرجه مقیاس و موضوعی روابط مقیاس بین بالایی همبستگی ،(13۲۲) بل چنینهم. است کرده گزارش ۲1/1 تا

 فیزیولوژیکی هایاندازه و MMPI، SCL-90-R، PANSS منفی و مثبت نشانگان مقیاس ،BPRS پزشکیروان فشرده

 پدر رابطه بررسی عنوان با پژوهشی در( 13۲۲) زاده قلی رضا توسط پرسشنامه این. (5112 گلدمن،) است کرده گزارش

 رانیای نمونه در هامقیاس خرده از یک هر پایایی و شد اجرا هفته دو فاصله به نوبت دو در موضوعی روابط باکیفیت

 هایویژگی چنینهم ۲1/1.کفایتیبی و ۲1/1 میان بینی خود ،۲4/1 ناایمن بستگیدل ،۲1/1 بیگانگی: از بودند عبارت

 کرونباخ یآلفا با و شد بررسی ایرانی هاینمونه در 31-۲3 سال در بل موضوعی روابط پرسشنامه فارسی نسخه سنجیروان

 (.1335 دهقانی، و طباطباییان نژاد، یهاد) شد تأیید بیگانگی یبرا ۲۲/1 تا اجتماعی کفایتیبی یبرا ۲۲/1 از هامقیاس خرده

 5و  سؤال 14 یپرسشنامه دارا. است شدهساخته( 133۲پرسشنامه توسط دنولت ) :Dتیپ شخصیت پرسشنامه 

 2تا درست=  1نادرست= صورتبهکرت یل ایگزینه 2اس یبر اساس مق سؤالمرتبط با هر  یه های. گوباشدمیبعد 

 طریق از آن پایایی کهطوریبه است مطلوبی سطح در پایایی ازنظر مقیاس این(. 5112)دنولت،  شده است گذارینمره

 ۲۲/1 معادل مقیاس این پایایی خ،کرونبا یآلفا محاسبه اساس بر ت.اس آمدهدستبه ۲1/1 بلژیک در باز آزمایی روش

 همسانی نیز( 13۲3) وفایی و ذولجناحی ایران، در (.13۲۲احدی، مظاهری و نفیسی،  ،مبارکه )احمد پور است شدهمحاسبه

 .است آورده دست به ۲3/1 را اجتماعی یبازدار مقیاس خرده درونی همسانی و 77/1 را منفی عاطفه مقیاس خرده درونی

 هایآزمونرها و ین نرمال بودن متغییتع یبرا 13رنفیاسم-ها از آزمون کولوموگروفداده وتحلیلتجزیه منظوربه

 افزارینرم هایبستهانجام محاسبات و پردازش اطلاعات،  یضمناٌ برا .است شدهاستفاده یو معادلات ساختار یهمبستگ

SPSS قرار گرفت. مورداستفادهزرل یو ل 

 هایافته
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نفر  112درصد( و  47نفر مجرد ) 115درصد( شرکت کردند که  ۲/۲۲زن ) 142درصد( و  5/33مرد ) 75در این پژوهش 

ارائه  1توصیفی پژوهش شامل میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول  هاییافتهدرصد( بودند.  23) متأهل

 .گرددمی

 وهشمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژ .1جدول 

ریمتغ نیانگیم  اریانحراف مع   

77/3 سبک فردی  45/1  

7۲/3 تائید دیگران  31/1  

دیگران خشنود ساختن  3۲/3  ۲3/1  

۲1/3 وابستگی  7/1  

1۲/4 انتقاد از خود  ۲1/1  

۲/3 کنترل  ۲/1  

43/3 جدایی تدافعی  23/1  

5۲/1 روابط موضوعی  13/1  

اجتماعی کفایتیبی  33/1  13/1  

31/1 خود میان بینی  12/1  

ناایمن بستگیدل  5۲/1  14/1  

37/1 بیگانگی  31/1  

D 3۲/5تیپ شخصیت   ۲/1  

4/5 عواطف منفی  34/1  



35/5 بازداری اجتماعی  41/1  

 

قبل از آزمون ابتدا نرمال بودن متغیرهای پژوهش با آزمون کالموگروف اسمیرنف بررسی شد که تمام متغیرها 

سبک فردی در رابطه روابط  گریمیانجین نقش ییتع جهتنرمال بودند.  درنتیجهداشتند و  12/1معناداری بیشتر از 

گزارش  1نتایج معادلات ساختاری در نمودار  که ؛شداستفاده  یل معادلات ساختاریحلاز ت تیپ شخصیت موضوعی و

 .گرددمی

 

 به نقش میانجی سبک فردی با توجه Dتیپ شخصیت  بین روابط موضوعی برر رابطه یمس تحلیل .1نمودار 

 نیکویی برازش الگوی پیشنهادی یهاشاخص .۲جدول 

/df2χ RMSEA GFI AGFI NFI CFI SRMR 

5/2 60/6 91/6 99/6 99/6 91/6 69/6  

 

 دیرمقاو  رساندمی حداقل به اسکوئر کای شاخص در را نمونه مقدار تأثیر آزادی درجه به اسکوئر کای نسبت شاخص

شاخصی است جایگزین کای اسکوئر که به حجم نمونه بستگی ندارد.  GFI .است مدل خوب برازش بیانگر معمولا  2 زیر



 نیتریاصلنیز جز  SRMRو  RMSEA(. 1331، 51)بنتلر انددادهرا پیشنهاد  3/1پژوهشگران برای آن مقادیر بالای 

 ترکوچکو بهتر است  1/1از  ترباید کوچک RMSEAبرازش مدل هستند. برای برازش مطلوب مدل ارزش  یهاشاخص

، NFI یهاشاخصبرای  (.5111، 51)کلاین باشد 1۲/1از  ترکوچکبهتر است  SRMRباشد. همچنین مقدار  1۲/1از 

CFI  (.5111نشان از برازش خوب مدل دارد )کلاین،  32/1پذیرش مدل و مقادیر بالای  دهندهنشان 3/1مقادیر بالای 

بنابراین مدل ؛ دارندمدلنشان از برازش مناسب  ،آمدهدستبه یهاشاخصرای مدل فرضی ب شودیمکه مشاهده  طورهمان

 گریمیانجی را D شخصیت تیپ و موضوعی روابط کیفیت بین رابطه فردی، سبک و بنابراین گرددیم ییدتأ موردنظر

 .کندیم

 

 گیرینتیجهبحث 

 فردی سبک یگرمیانجی با D شخصیتی تیپ و موضوعی روابط کیفیت بین رابطه تعیین باهدف حاضر پژوهش

 را وعیموض روابط کیفیت و D شخصیتی تیپ میان رابطه فردی سبک که داد نشان پژوهش از حاصل نتایج که بود

 .کندیم گریمیانجی

 پژوهش یهاافتهی تبیین در نداشت. موجود بپردازد شخصیتی تیپ و موضوعی روابط رابطه بررسی به که پژوهشی

 میزان و عمومی سلامت و مقابله یهاسبک با D شخصیتی تیپ بین رابطه گوناگونی یهاپژوهش در که افزود توانیم

 اضطراب و ارندد یترنییپا عمومی سلامت D شخصیتی تیپ با افراد دادند نشان که است شدهبررسی اضطراب و افسردگی

 مصباحی روجی، اعتمادی، (.1335 اربابی، ؛1335 دهقانی، و بخشایش) کنندیم تجربه بقیه به نسبت را بالاتری افسردگی و

 استرس،) هیجانی پریشانی میزان و (هیجانی بازداری و منفی عاطفه) شخصیتی تیپ بین که دادند نشان (1337) یمیفه و

 اجتماعی یبیگانگ با D شخصیت که دهندیم نشان نیز مطالعات .دارد وجود معناداری و مثبت ارتباط (افسردگی و اضطراب

 ماریبی مستعد افراد این دارد. رابطه ناکارآمد یالهمقاب راهبردهای از استفاده و بدبینی اضطراب، و خشم افسردگی، و

 افزایش با معناداری طوربه D شخصیتی تیپ (.1334 همکاران، و رهنمای) باشندیم نیز روانی اختلالات و جسمانی

 مستقیم تباطار منفی عاطفه و نژندیروان روابط با رفتاری، بازداری سیستم و است همراه رفتاری بازداری سیستم فعالیت

 هستند شناختیروان پریشانی از بیشتری علائم دارای معناداری طوربه D شخصیتی تیپ (.13۲2 وفایی، ذوالجناحی،) دارد

 فردی ینب یهااسترس تیپ، این با افراد .دهندیم نشان D تیپ غیر افراد به نسبت استرس درک از بیشتری احساس و
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 هیجانی یهایانشیپر و ترفیضع زندگی کیفیت بدتر، آگهیپیش خطر دارای تیپ این با افراد .کنندیم تجربه را بالایی

 مساله بر رکزتم توانایی افسردگی و اضطراب خشم، ازجمله منفی عواطف پایدار تجربه دلیل به D تیپ دارای افراد هستند.

 (.1332 دهقانی، بخشایش،) کنند استفاده منطقی یامقابله یهاوهیش از بود نخواهند قادر و دادهازدست را آمیز استرس

 دگیافسر با آن ابعاد و D شخصیتی تیپ رابطه بررسی باهدف که (1337) شیرازی و رحیمی یارالهی، پژوهش در

 دارد. جودو معناداری و مثبت رابطه افسردگی با آن ابعاد از هریک و D شخصیتی تیپ بین که داد نشان نتایج شد، انجام

 با همراه هخصمان احساسات اضطراب، افسرده، خلق قبیل از منفی هیجانات تجربه به دارند D شخصیتی تیپ که افرادی

 دککو روابط یفیتک (.1337 همکاران، و اعتمادی) دارند گرایش اجتماعی یهاتماس از اجتناب هنگام هیجانات بازداری

 .کنندیم ایفا مهمی نقش سالیبزرگ بعدی روابط در او ارتباطی سبک گیریشکل در ،زندگی مهم هاییگرید اولین با

 خصیش بین روابط به اشاره که نمود استفاده موضوع اصطلاح از فرزند -مادر اولیه روابط ٔ  درزمینه بار نخستین فروید

 رینبرگ،گ هوپریک،) دهدیم شکل را دیگران با فرد کنونی تعاملات که است گذشته روابط درونی بقایای از حاکی که دارد

 روابط هدرنتیج و کنند درونی را مختلی موضوعی هایییبازنما باعث کودکی ناگوار تجارب که کرد مطرح کرنبرگ (.5113

 کودکی در موضوعی روابط کهدرصورتی مطالعات اساس بر (.511۲ کرنبرگ،) آیدیم پدید ناایمن من مختل موضوعی

 فرد، اریخدای) دهندمی سوق سالیبزرگ در مواد سوءمصرف به گرایش و افسردگی سویبه را فرد نگیرند، شکل خوبیبه

 آینده در هاموضوع سایر خصوص در را وی فردی سبک بستر ،هاموضوع نخستین با او عاملت نوع (.13۲4 عابدینی،

 .ساخت خواهد

 از ینجامد،ب هاآن از استقلال و دوری به نیاز یا دیگران به وابستگی به نیاز به منجر تواندیم نامطلوب کیفیت

 اولیه جربیاتت که کنندیم بینیپیش محققان ،دهدیم شکل را افراد شخصیتی مدل زمان، طول در ارتباطی سبک این طرفی،

 عبارتی، به ای اولیه روابط بنابراین، ؛گذاردیم اثر هاآن روانی سلامت درنتیجه و افراد بعدی روابط کیفیت بر مراقبان، با

 نقل به ،5112)پیلاژ، داشت خواهد سالیبزرگ در وی بعدی روابط در یاکنندهتعیین نقش کودک، اولیه موضوعی روابط

 از مراقبت در که ییهایینارسا درنتیجه ،دیگویم روانی آسیب خصوص در کات وینی (.1334 نامنی، فر، ابراهیمی از

 از کودک درون صورت این در و نشود منسجم یا خودانگیخته حقیقی، کودک، خود است ممکن ،دهدیم روی کودک

 کندیم تجربه خود والدین با کودک که یاهیاول ارتباط نوع (.13۲2 زآبادی،)فیرو شودیم آکنده گوناگون یهااضطراب

 پرورش را اجتنابی بستگیدل خود کودک در که والدینی احتمالا  باشند، دیگران با او بعدی روابط برای الگویی تواندیم

 تائید هب ازحدبیش را کودک که مراقبینی یا و گردند وی در اتونوم فردی سبک ایجاد به منجر آینده در توانندیم ،دهندیم

 .گذارندیم او آینده تعاملات در را دیگری به وابستگی به نیاز یا سوسیوتروپ سبک بنای سنگ نوعیبه ،کنندیم وابسته خود

 اثر هانآ روانی سلامت درنتیجه و افراد بعدی روابط کیفیت بر بان،مراق با اولیه تجربیات داردیم بیان ،(5112) پیلاژ



 در وی عدیب روابط در یاکنندهتعیین نقش کودک، اولیه موضوعی روابط عبارتی، به یا اولیه روابط بنابراین، ؛گذاردیم

 .داشت خواهد سالیبزرگ

 .ودش زاآسیب شخصیتی تیپ ایجاد به منجر تواندیم اتونوم و سوسیوتروپ چون فردی ناکارآمد یهاسبک

 دهندمی بروز را ناکارآمدی فردی بین مدل سوسیوتروپ، و اتونوم گروه دو هر که دهدمی نشان گذشته هایپژوهش

 افراد داد. نشان D شخصیت تیپ و ابژه روابط بین رابطه در را هاسبک این میانجی نقش نتایج که ؛(5117 ،کینمک )ساتو،

 استقلال هب اتونوم افراد مقابل در .کنندمی تکیه دیگران به خود شخصی رضایت برای افراطی ایگونهبه سوسیوتروپ

 تأکید خودشان حقوق و نیازها بر بیشتر افراد، این (.5114 ،کینمک ساتو،) دارند نیاز انتخاب آزادی و دستاوردها فردی،

 قرار گیافسرد خطر معرض در ها سوسیوتروپ از بیشتر را اتونوم افراد شخصی، تکالیف در مکرر هایشکست .ورزندمی

 رب کنترل فردی، یگانگی فردی، هاییشرفتپ مورد در را افراطی نگرانی اتونوم، افراد (.5113 ،55زالزنگا ساتو،) دهدمی

 که داد نشان تحقیقی در ساتو توریو (.5114 ،53تریسی و رابینسون کلتس،) کنندیم تجربه محیط، بر کنترل و بدن عملکرد

 گذاردمی أثیرت فردی میان روابط در افسردگی این و دهندمی افزایش را افسردگی به پذیریآسیب اتونومی و سوسیوتروپی

 خصیتیش تیپ و فردی سبک موضوعی، روابط کیفیت مقیاس سه از حاصل نتایج به توجه با (.1333 همکاران، و دمیری)

D، شخصیتی تیپ تواندیم افراد در موضوعی روابط کیفیت که رسدیم نظر به D فردی سبک و کند بینیپیش هاآن در را 

 .کندیم ایفا D تیپ و موضوعی روابط کیفیت رابطه در را میانجی نقش نیز

 ،علاوهبه .نمود اشاره سنجی خود ابزارهای از استفاده به توانیم ازجمله که داشت هایییتمحدود نیز پژوهش این 

 مراجعان رسای به نتایج تعمیم لذا بود، مشهد شهر سطح شناختیروان مراکز به کنندهمراجعه افراد به محدود حاضر پژوهش

 و تعل رابطه بررسی امکان است، همبستگی نوع از حاضر پژوهش روش ازآنجاکه و نیست پذیرامکان دیگر، مناطق در

 تیشناخروان هایآسیب گیریشکل در موضوعی روابط اهمیت حائز نقش به توجه با .ندارد وجود متغیرها میان معلولی

 گیرد. انجام نیز هاجمعیت سایر روی بر حوزه، این در مطالعه بعدی، هایپژوهش در گرددمی پیشنهاد مختلف،

 منابع

 تیشخصی تیپ سنجش برای مقیاسی اعتبار یابی و ساخت(. 13۲۲. )غ نفیسی، م؛ مظاهری، ح؛ احدی، ع؛ مبارکه، احمد پور

D 35 ،شناسیروان در پژوهش و دانش مجله. قلب کرونری بیماری با آن رابطه و. 
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 بیماران هیجانی پریشانی با آن ابعاد و D شخصیتی تیپ رابطه(. 133۲. )م فهیمی، م؛ مصباحی، ش؛ روحی، ث؛ اعتمادی،

 .31-53 ،(1)5۲ رازی، پزشکی علوم مجله. کرونر عروق پس بای قلبی

 ملی کنفرانس دومین. اولیه موضوعی روابط اساس بر مواد به وابستگی بینیپیش(. 1333. )م پور، محمدی م؛ زاده، اسلام

 .ایران تهران، رفتاری، علوم و شناسیروان

مجله مقابله و سلامت عمومی.  هایسبک، D(. بررسی رابطه بین تیپ شخصیتی 1331بخشایش، ع؛ دهقانی، ف. )

 .43-25، 3، بالینی و شخصیت شناسیروان

و اختلال شخصیت: تحلیلی بر نقش  بستگیدل هایسبک(. 1331خانجانی، ز؛ حسینی نسب، د؛ حسینی، ا؛ پناه علی، ا. )

 .37-113، 7. ایران شناسیروانفصلنامه مطالعات  .Bو  C هبر اختلالات شخصیت خوش بستگیدلناایمنی 

با گرایش روابط  زدگیوحشت(. گزارشی از یک مورد درمان روان پویشی اختلال 13۲4خدایاری فرد، م؛ عابدینی، ی. )

 .33-۲1، 32. و علوم تربیتی شناسیروانمجله خود.  شناسیروانموضوعی و 

 مندیرضایتشخصی و هوش هیجانی با  یهاسبک(. رابطه 1333دمیری، ح؛ حیدریان، م؛ احمدی، و؛ برهانی، ل. )

 .2. مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایلامزناشویی. 

رفتاری -در جامعه دانشجویان و ارزیابی بنیادهای زیستی D(. شیوع تیپ شخصیتی 13۲3ذوالجناحی، ا؛ اگیلار وفایی، م. )

تهران،  ان،شخصیت در مستعد بودن با بیماری کرونر قلبی. دومین سمینار سراسری بهداشت روانی دانشجوی

 ایران.

(. رابطه ادراک فرد از والدگری پدر با روابط موضوعی و 1334، ا و حبیبی، م. )برج علیرحمتیان، ف؛ هاشمیان، س؛ 

 .17-31، 1، مجله طب نظامیدفاعی.  هایمکانیسم

و کیفیت  Dصیتی ، تیپ شخغیرمنطقی(. مقایسه باورهای 1334رهنمای، م؛ کافی ماسوله، م؛ برادران، م و بخشایش، م. )

 .۲1-۲3، 12، سلامت شناسیروانفصلنامه زندگی مبتلایان به سردرد میگرنی و افراد سالم. 

و هیجان خواهی با تیپ  پذیریریسک، پذیریمسئولیت( رابطه 1331عسگری، پ؛ عنایتی، م؛ عسگری، م و روشنی، خ. )

D .51، مجله اندیشه و رفتار. 



مجله با سلامت عمومی.  D(. رابطه الکسی تایمی و تیپ شخصیتی 1331، س. )پور بشرعیسی زادگان، ع؛ شیخی، س و 

 .231-23۲، ۲پزشکی ارومیه، 

(. الگوی ساختاری روابط بین ریخت شخصیتی 1335عیسی زادگان، ع؛ امانی ساری بگلو، ج؛ محمودی، ح و احمدیان، ل. )

D 311-353، 3، شناسیروانمجله . راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و بیماری عروق کرونری قلب. 

 . شیراز: نشر نوید شیراز.زمان درگذرروانکاوی (. 13۲2فیروزآبادی، ع. )

و ابعاد آن با افسردگی در دانش آموزان  Dبررسی رابطه تیپ شخصیتی  (.1337یارالهی، ن؛ رحیمی، م؛ خباز شیرازی، آ. )

 .5۲-1۲ت، شناخ پزشکیرواندختر مقطع متوسطه. مجله روانشناسی و 

(. بررسی مقدماتی روایی و پایایی پرسشنامه روابط موضوعی و واقعیت 1333هادی نژاد، ه؛ طباطباییان، م؛ دهقانی، م. )

 .1۲5-1۲3، 5، بالینی شناسیروانو  پزشکیروانمجله آزمایی بل. 
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