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 چکیده
  

Abstract 

طلبی ای کمکپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه
ورزی و باورهای انگیزشی بین خودتنظیمی با تعلل در رابطه

آموزان دختر وپسر دورهنفر از دانش 300انجام شد. تعداد 
اول متوسطه )هفتم، هشتم، نهم( شهر تهران با استفاده از 

ای انتخاب شده و ای چند مرحلهگیری خوشهروش نمونه
(، 1995) های خودتنظیمی تحصیلی بوفاردبه مقیاس

ورزی تاکمن (، تعلل1997ریان و پنتریچ )طلبی کمک
( پاسخ 1990) MSLQ( و راهبردهای انگیزشی1998)

-های توصیفیدادند. روش پژوهش حاضر در طرح
ها نشان همبستگی از نوع تحلیل مسیر قرار گرفت. یافته

طلبی و خودتنظیمی و کمک بر داد، باورهای انگیزشی
 ورزیر و تعللخودتنظیمی اثر مثبت معنادا بر طلبیکمک

طلبی و باورهای انگیزشی اثر منفی خودتنظیمی و کمک بر
ی بین طلبی در رابطهمعنادار دارد. همچنین کمک

ورزی و باورهای انگیزشی نقش خودتنظیمی و تعلل
توان نتیجه ها میکند. براساس این یافتهای ایفا میواسطه

 ورزی و باورهای انگیزشی به واسطهگرفت تعلل
آموزان توانند خودتنظیمی را در دانشطلبی میکمک

توان این پژوهش را در دستخوش تحول سازند. لذا می
سطح خانواده هم بررسی کرد تا  بتوان به عوامل موثر بر 

 خودتنظیمی در درون خانواده هم نیز پی برد.
خودتنظیمی، یادگیری خودتنظیمی،  های کلیدی:واژه

 .ورزیتعلل طلبی، باورهای انگیزشی،کمک

 Aim of the current study was to investigate the 
mediating role of help seeking in the 

relationship among self-regulation، motivation 

beliefs and procrastination. To fulfill the stated 

goal، 300 male and female of students of the 

first year of high school   (seventh، eighth، 
ninth) in Tehran using multistage cluster 
sampling method were selected for assessing 

the research variables، the participants 

completed the Bufard (1995) academic self-

regulation scale، Rian Pentrich help seeking 

(1997) and Takman procrastination 
questionnaires (1998) and motivational 
strategies MSLQ (1990). The present research 
method was used in descriptive-correlational 
designs of path analysis. Findings showed that 
motivational beliefs have a significant positive 
effect on help-seeking and self-regulation and 
seeking help on self-regulation have a 
significant positive effect and procrastination 
has a significant negative effect on self-
regulation and help-seeking and motivational 

beliefs. Based on these findings، it can be 

concluded that procrastination and motivational 
beliefs can transform self-regulation in students 

through help-seeking. Therefore  ، this research 

can be examined at the family level to be able 
to understand the factors affecting self-
regulation within the family. 

Keywords: Self-regulation, Self-regulation 
learning, Help-seeking, Motivational 
beliefs, Procrastination. 
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 مقدمه 
 فراگیران تحصیلی عملکرد بر و دارد بالایی اهمیت آن به توجه که است هاییحوزه از (Self-regulation) خودتنظیمی

 فراگیران تربیت و تعلیم فرایند در که اهدافی جمله از نیز و شودمی هاآن تحصیلی پیشرفت و موفقیت سبب و است تاثیرگذار

با وجود . است یادگیری در خودتنظیمی توانایی از برخوردار و راهبردی یادگیرندگانی به ، فراگیران تبدیل است، اهمیت حائز

اما هنوز  باشدهاست به عنوان متغیری مهم و اساسی در تعلیم و تربیت مورد توجه روانشناسان تربیتی میاینکه خودتنظیمی سال

. امروزه با پیشرفت علم و تکنولوژی و شرایط استآموزان زیربنای بسیاری از مشکلات آنان ر بین دانشهم نبود خودتنظیمی د

یادگیری خودتنظیمی نیز بیشتر  ،محیط آنلاین یادگیری در از آموزانی دانشحاکم بر جوامع )شرایط کرونا( و لزوم استفاده

-سازگاری باید شوند،می مدرسه در ابتدایی هایپایه وارد که موزانیآدانش  .(2020،ضرورت پیدا کرده است )ویبرگ و همکاران

 از پیروی یادگیری:  از اند عبارت اقدامات این از برخی. دارند ضرورت آنان تحصیلی موفقیت برای که آورند عمل به هایی

 انتظار تحصیلی های پایه ارتقای موازات به. موردنیاز مواقع در کمک درخواست و آموزاندانش سایر با همکاری دستورات،

 شناسایی دهند. برای انجام خودشان را تمرین و مطالعه و مدرسه از خارج تکالیف انجام همچون درسی های فعالیت رودمی

 مفهوم مدرسه، روزافزون مطالبات در آمیزموفقیت سازگاری برای آموزاندانش رشد به رو ظرفیت بینیپیش در موثر عوامل

در اهمیت  .دارد زندگی موفقیت حتی و آموزش یادگیری، فرایند در ارزشمندی پیامدهای خودتنظیمی. شد بیان خودتنظیمی

در پژوهشی مورد بررسی قرارگرفت  ،آینده نتایج کننده بینی پیش عنوان به کودکی در اثرات خودتنظیمی ،نقش خودتنظیمی

 هایمهارت پیشرفت که یادگیری هایفرصت از تا دهدمی را امکان این فراگیران به خودتنظیمی (.2020،)روبسون و آلن و هاوارد

 (2019همکاران، و مولنار مند شوند )اینگبهره کندمی تسهیل را تحصیلی اولیه
 به اسخپ در 1980 یدهه اواسط از ، (Self-regulation learning)خودتنظیمی یادگیری درمورد علمی تحقیق و تئوری

 یادگیری بعد به1980 دهه از درواقع. شوندمی مسلط خودشان فرایندهای یادگیری به فراگیران طور چه که شد مطرح سوال این

 کیفیت بهبود طورکلیبه و یادگیری فرایندهای بر تسلط منظور به فراگیران به کمک نو برای راهبردی عنوان به خودتنظیمی

 خودتنظیمی دورا،بن نظر مطابق(. 1977بندورا،) قراگرفت تربیت و تعلیم متخصصان و مشاوران روانشناسان، توجه مورد یادگیری،

 افراد باور تاثیر حتت ذکرشده هایقابلیت او نظر از. است خودمختاری و خودکنترلی خودهدایتی، هایقابلیت و هاتوانایی کاربرد

 و رمنزیم توسط خودتنظیمی یادگیری نظریه اصلی چهارچوب. است مختلف هایفعالیت و رفتارها در خودکارآمدی درباره

 عملکرد هایمعیار کند،می رفتارکمک خودتنظیمی به که چیزی آن نظریه این براساس. است شده مطرح( 1988) پونز،-مارتینز

 فرایند در فتاریر و فراشناختی انگیزشی، نظر از که کرد توصیف خودتنظیم توانمی را فراگیرانی طورکلی به الگو این در. است

 احساس افراد که زمانی اندکهداده نشان( 2017) همکاران و دیلافانته راستا درهمین. باشند داشته فعال مشارکت خود یادگیری

 و نیافته دست نظیمیخودت به راهبردهای نمایند، استفاده یادگیری از راهبردهای توانندنمی خودکنترلی یادگیری فرایند در کنند

 کنترل هایسیستم بین عملکرد تغییر شامل که است گسترده ساختار یک خودتنظیمی یادگیری .شوندمی تحصیلی افت دچار

  . (2019 ،موسو ماریل) است( اراده و انگیزه احساسات، فراشناخت، توجه، شناخت،) مختلف

 راهبرد است، برخوردار بسیار اهمیت از آن اجرایی نقش دلیل به که خودتنظیمی یادگیری راهبردهای بر موثر عوامل از یکی

 یادگیری برمشکلات غلبه جهت راهبردی تحصیلی طلبیکمکرفتار. است تحصیلی (help seeking academic)طلبیکمک

 استفاده با فراگیران که است یادگیری راهبردهای از یکی طلبیکمک رو،این از(. 2017لیو،) است شده تعریف توانمندی افزایش و

 در دیگران، از گرفتن کمک و پرسش طریق از و داده تشخیص را خود تحصیلی و یادگیری مشکلات و مسائل توانندمی آن از

 در و نوین دیدگاه یک یدهنده نشان پژوهشی ادبیات بررسی(. 2012،یحیی و نصار عزیزه، سوان، راندا،) برآیند آنها رفع جهت

 مفهوم که طلبیکمک رفتار از قبلی هایتوصیف برخلاف و( 2015لوپز، و دموت مک چن،) باشدمی طلبیکمک درباره رشد حال

شود می توصیف مثبت تأثیر با توأم و سازگارانه عملکرد یک صورت به طلبیکمک رفتار اکنون کردندمی متبادر ذهن به را، منفی

 شوندمی مواجه مشکلاتی با دروس مطالعه و تحصیلی زندگی با مرتبط کارهای در فراگیران شک، بدون(. 2011 پریور، و بتجی)
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 درونی هایتنش و استرس بر اثرگذار ایمقابله یشیوه یک به عنوان طلبیکمکرفتار موقعیتی چنین در دارند، کمک به نیاز که

 تشخیص یادگیری مشکلات و مسائل یادگیری، جریان آمیزموفقیت ادامه بر آن علاوه درنتیجه که دارد توجهی قابل نقش آنها

 قبیل از رفتارهایی شامل تحصیلی طلبیکمک رفتار .(2017 کاستیلو، پاچیکودل) یابدمی بهبود نیز تحصیلی عملکرد و شده داده

 سایر هاو حل راه و سرنخ گرفتن مسائل، درباره بیشتر توضیح تقاضای ها، همکلاسی و والدین معلمان، از پرسیدن سؤال

 یک صورت به باشد،می تحصیلی مشکلات رفع منظور به راهبردی اینکه بر علاوه تحصیلی طلبیکمک. است درسی هایکمک

 آنها با فراگیران که است دیگری افراد نیازمند صرفاً طلبیکمک(.  2016شیم، و کیفر) گرددمی مطرح نیز  تعاملی اجتماعی فرایند

 نمایدمی کمک خود یادگیری به بخشیدن نظم برای فراگیران به طلبیکمک واقع در. گیرندمی کمک هاآن از و دارند تعامل

 عنوان به طلبیکمک کاهش رسدمی نظر به( 2017مارتینز، ساندر، فانته، دلا ؛2019،کندرا و امباتو ؛2019 ، و کارابنیک ایدناگ)

 عوامل تأثیر تحت شدت به طلبیکمک به تصمیم .باشدمی شکست از اجتناب حالت عنوان به موفقیت، جستجوی مقابل نقطه

 و پایاکاچت) دارد قرار طلبیکمک قبلی تجربه و طلبیکمک به منفعت و تهدید ادراک انگیزشی، باورهای جمله از انگیزشی،

 .(1382و )قدم پور و همکاران, (2016 ،دو و فان؛2013 همکاران،

 های لیتفعا دهنده جهت و کننده هدایت که دارد اشاره فردی باورهای به( motivational beliefs)انگیزشی باورهای

 یا انجام رایب فراگیران فردی و شخصی دلایل انگیزشی باورهای که گفت توانمی بهتر عبارت به. باشندمی فراگیران تحصیلی

 خودتنظیمی یرییادگ در موفقیت به نیل برای(. 1990دیگروت، و  پنتریچ) باشندمی تحصیلی فعالیت یا و تکلیف یک از اجتناب

 نیز انگیزشی انهسازگار الگوهای  از است لازم یادگیری در فراشناختی و شناختی موثر و متنوع راهبردهای از آگاهی بر علاوه

 دانش، ختلفم های حوزه در خودتنظیمی راهبردهای و انگیزشی باورهای بین پیچیده روابط بررسی رواین از. بود برخوردار

 چه جهان کشورهای از بسیاری آموزشی های نظام شایع مشکلات از یکی همچنین. دارد تربیتی هایپژوهش در ویژه جایگاهی

 بررسی مورد روشن شکل به بسیاری هایپژوهش در موضوع این که است تحصیل به انگیزه غیرپیشرفته کاهش چه و پیشرفته

 برای ای انگیزه هگون هیچ فراگیران از نیمی که داد نشان پژوهش نتایج که( 1980 همکاران، و میسکل) جمله از است گرفته قرار

 یک صورت به فراگیران بین در انگیزگی بی که داشتند بیان هم( 1382کجباف و همکاران,) رابطه همین در. ندارند تحصیل

 یرابطه( 2017،همکاران ؛ اسمیت و2013، یاماک و اکاک)های پژوهش در همچنین .است آمده در نامرئی و نامحسوس اپیدمی

 .است گرفته قرار بررسی مورد انگیزشی باورهای و خودتنطیمی بین

 به انگاری،سهل معنای به ورزیتعلل. است (procrastination) ورزیتعلل خودتنظیمی، بر موثر عوامل از دیگر یکی

 آوریجمع در و کلاس در تأخیر یا دوره یا کار در تعلل شامل ،ورزیتعلل دیگر همچنین تعریف. کارهاست انداختن تعویق

(. 2020،همکاران و یوتامی) است پاتوق و بازی به دادن ترجیح خوی، و خلق بدبودن تنبلی، دلایل به ،شهریه پرداخت و تکالیف

 در مشکلات شایعترین از یکی تحصیلی ورزیتعلل .آورندمی( academic procrastination)تحصیلی ورزیتعلل مورد در

 "دارد اشاره تحصیلی هایهدف و و هافعالیت انداختن تأخیر به برای فراگیران غالب تمایل به که است تحصیلی مختلف سطوح

زانگ,اسبوری,گزیفیس ؛2017همکاران، و فرنی) جمله از زیادی محققان. دهدمی قرار تأثیر تحت را بهینه عملکرد که آنجایی تا

 تعریف هامسئولیت انجام از رفتن طفره ناخوشایند پیامدهای از را ورزیتعلل( ؛2003، ولترز؛2012گابتا و همکاران,  ؛2019،

 بینی پیش قویترین از یکی ورزیتعلل که کنندمی بیان و اندکرده اقدام ورزیتعلل با خودتنظیمی یرابطه بررسی به و کنندمی

 معتقدند ،(2007 واتسون، و هاوول ؛2008 همکاران، و کلاسن) جمله از زیادی محققان نیز است و خودتنظیمی رفتاری هایکننده

 هایپژوهش طبق طلبیکمک و ورزیتعلل همچنین. دارند مشکل خود رفتارهای به بخشی نظم و تنظیم در ورزتعلل افراد که

  دارند. رابطه هم با( 1398؛کابینی مقدم و همکاران،1391 ، دحیدریومحم و هورامطیع؛ 1397 تقوایی نیا,) پیشین

 اسچین کاترینا ؛2018 وهمکاران، میچل چنتال ؛2017همکاران، و فرنی ؛2016 وهمکاران، کاراتاس هاکان) هایپژوهش در

 تاثیر در طلبیکمک ایواسطه نقش پژوهشی هیچ در تاکنون ولی است، شده اشاره متغیرها بین یرابطه به( 2016 همکاران، و

 و یادگیری در خودتنظیمی اهمیت به باتوجه .است نشده بررسی خودتنظیمی، با ورزیتعلل و انگیزشی باورهای متغیرهای

 پژوهش این در لذا است و طلبیکمک رفتار بر تمرکز ترجیحی، طور به پژوهش این در خودتنظیمی با طلبیکمک رابطه همچنین
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 بر طلبیکمک ایواسطه نقش با ورزیتعلل و انگیزشی باورهای متغیرهای تاثیر شدن مشخص با تا شد خواهد مهم این بر سعی

 کاربردی پیشنهادهای همچنین و آموزش امر در اجرایی عوامل و طراحان و آموزشی متصدیان به ارزنده پیشنهادهایی خودتنظیمی

 . کند ریزی طرح مناسبی آموزشی هایبرنامه بتواند آموزشی یجامعه اساس برآن تا شود ارائه آتی هایپژوهش برای

 طلبیکمکی با نقش واسطه ا ورزیتعللباورهای انگیزشی و  ،پژوهش عوامل موثر بر فرایند خودتنظیمیمدل مفهومی این 

با باورهای  ،یچگونه خودتنظیم دهد. در این راستا این پژوهش قصد دارد در چهارچوب یک مدل علّی، نشان دهدکهرا نشان می

 گردد.ی میبینپیش طلبیکمکگری از طریق واسطه ورزیتعللانگیزشی و 

 روش  
ست. اشود و بر مبنای مفروضات همبستگی بنیادی و از نوع تحلیل مسیر محسوب می هایپژوهش حاضر در زمرة پژوهش

 طلبیکمکزا، ونمتغیر بر ورزیتعللها در قالب یک مدل علّی است. در این مدل، باورهای انگیزشی و هدف آن بررسی میان متغیر

د. با این روش که ی الکترونیکی استفاده شاز پرسشنامه ها داده کسب زا هستند. براییمی متغیر درونای و خودتنظمتغیر واسطه

 تفاوت به توجه اب سوالات پرسشنامه و در ابتدا از مورد نظر بود ایجاد شد قبل پرسشنامه 4الکترونیکی که شامل  یپرسشنامه

 در ندرجم ارقام مفهوم و سوالات به پاسخ چگونگی بر مبنی توضیحاتی پرسشنامه هر در ها پاسخ بندی درجه و هامقیاس

ینک لنیز صورت گرفت. سپس  آموزاندانشکسب رضایت از  ،ی درصورت تمایلشد و همچنین با قید کلمه پرسشنامه بیان

ت گرفته های لازم صورشده بودند و از قبل هماهنگی انتخاب تصادفی ای خوشه صورت به که پرسشنامه به مدیران مدارسی

 15 پرسشنامه  هب پاسخگویی تقریبی زمان .موردنظر قرار دادند آموزاندانشبود ارسال شد و مدیران مدارس لینک را در اختیار 

 Lisrelافزار ز نرمگری و برازش مدل، اداری واسطهو برای بررسی معنا SPSSافزار ها از نرمبود. برای تحلیل داده دقیقه 20 تا

 ستفاده شده است.ا

 ابزارها

 :گیردمی قرار استفاده مورد ابزار 4 پژوهش این در داده ها گردآوری منظور به

 پرسشنامه(: Beaufort Academic Self-Regulation Questionnaire) بوفارد تحصیلی خودتنظیمی پرسشنامه

 گزینه پنج ادهم 14اند و دارای  کرده طراحی بندورا شناختی نظریه براساس( 1995) وهمکارانش بوفارد را تحصیلی خودتنظیمی

 خرده دو پرسشنامه این. است موافقم کاملا= 5 تا مخالفم کاملا=1 از گذاری نمره طریقه و است لیکرت طیف اساس بر ای

 تحصیلی ایجنت بوفارد تحصیلی خودتنظیمی پرسشنامه سازه روایی تعیین برای. دارد فراشناختی و شناختی راهبردهای مقیاس

 ضریب( 1380) کدیور همچنین. نماید تبیین خودتنظیمی واریانس از درصد 52 است قادر ابزار این که است داده نشان عاملی

 خرده و 70/0 یشناخت راهبردهای مقیاس خرده اعتبار. است کرده گزارش 71/0 کرونباخ آلفای براساس را پرسشنامه کلی اعتبار

 به دست آمد. 78/0آلفای کرونباخ خودتنظیمی در این پژوهش  است. 68/0 فراشناختی راهبردهای مقیاس

 سنجش برای :(Ryan and Pantrich help seeking Questionnaireپنتریچ ) و ریان طلبیکمک رفتار پرسشنامه

 پذیرش عدب 2 دارای طلبیکمک پرسشنامه. شودمی استفاده( 1997) پینتریچ و ریان  پرسشنامه از تحصیلی طلبیکمک رفتار

 پنج تا یک از لیکرت ایدرجه مقیاس از استفاده با که است ماده 7 دارای بعد هر که است طلبیکمک از اجتناب و  طلبیکمک

 مولفه روش به عاملی تحلیل از روایی یافتن برای. است ماده 14 دارای و شودمی گذاری نمره( موافقم کاملاً=5 کاملاًمخالفم،=1)

 دیگری و رشپذی یکی شد عامل دو یافتن به منجر نتیجه که است شده استفاده ابلیمین و واریماکس چرخش طریق از اصلی های

 این همچنین. ستا 68/0 برابر عامل دو هر برای کرونباخ آلفای روش از استفاده با پرسشنامه این اعتبار طلبی.کمک از اجتناب

 دست به 72/0 پژوهش این در طلبیکمک کرونباخ شد. آلفای اعتبار و روایی تعیین و ترجمه( 1382)قدمپور  توسط پرسشنامه

 .آمد

 ورزیتعلل مقیاس :(Takman procrastination Assessment Scale)( 1998)تاکمن  ورزیتعلل ارزیابی مقیاس

 عاملی تحلیل انجام با سپس آمد دست به 9/0 آن کرونباخ آلفای وضریب شد ساخته تاکمن وسیله به ماده 35 در ابتدا تحصیلی
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 پژوهش یک در آورد دست به را 86/0( کرونباخ آلفای)درونی  همسانی با عاملی تک ای ماده 16 فرم دانشجو 183 برروی

 اعتبار. آوردند دست به 92/0 دانشجویان نفری 185 نمونه یک در را مقیاس این کرونباخ آلفای میزان( 2001وجورمن، استوبر)

 از نفر 600 برروی( 1391) همکاران و مطیعی توسط درپژوهشی است؛ قرارگرفته بررسی مورد نیز ایران در مذکور پرسشنامه

 از ای درجه 4 مقیاس صورت به آن گذاری نمره روش. است شده گزارش 72/0 پرسشنامه کرونباخ آلفای ضریب دانشجویان

 کرونباخ می گیرد. آلفای صورت 4 امتیاز با( است صحیح من مورد در کاملا)تا  ،1 امتیاز با( نیست صحیح من مورد در اصلا)

 .آمد دست به 82/0 پژوهش این در ورزیتعلل

 Motivational Strategies for Learning) (MSLQ) یادگیری برای انگیزشی راهبردهای پرسشنامه

Questionnaire)  :از فادهاست و انگیزش گیری اندازه برای( 1990) دیگروت و پنتریچ را انگیزشی راهبردهای پرسشنامه 

 باورهای اسمقی دو دارای که است ماده 47 شامل پرسشنامه این .کردند تهیه یادگیرندگان فراشناختی و شناختی راهبردهای

 رآمدی،خودکا عامل سه که است ماده 27 شامل انگیزشی باورهای مقیاس. است خودتنظیمی یادگیری راهبردهای و انگیزشی

 راهبردهای هک است ماده 20نیز خودتنظیمی راهبردهای مقیاس. کندمی گیری اندازه را امتحان اضطراب و درونی گذاریارزش

 هرعبارت و است لیکرت ای درجه 5 طیف صورت به پرسشنامه این گذاری نمره. کندمی گیری اندازه را خودتنظیمی و شناختی

 گرفت انجام( 2007) بیجرانو توسط که پژوهش یک در. گیردمی نمره 5نمره= مخالفم کاملا و1 نمره= موافقم کاملا ترتیب به

 گلدوست را نآزمو این همچنین. آمد دست به 84/0 تا 60/0 بین هایدامنه در پرسشنامه این های مقیاس زیر کرونباخ آلفای

 اضطراب و درونی گذاری ارزش خودکارآمدی، برای کرونباخ آلفای آمده دست به نتایج که کردند بررسی( 1388) کیا معینی

 .مدآ دست به 70/0 پژوهش این باورهای انگیزشی در کرونباخ آلفای بودند. 64/0 و 41/0 ، 68/0 ترتیب به امتحان

 

 هایافته

رات به منظور بررسی متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش، در این قسمت متوسط عملکرد و پراکندگی نم

داقل نمرات حهای گروه نمونه و شاخص های توصیفی شامل میانگین، نمرات انحراف معیار و حداکثر و آزمودنی

طلبی منفی کیر ها به جز کم، کجی همه متغ1با توجه به جدول شماره  شده است.آورده  1هر متغیر در جدول 

قدار کجی است. بیشترین مقدار کجی )بدون در نظر گرفتن علامت( مربوط به متغیر خودتنظیمی و کمترین م

ورزی منفی و طلبی، باورهای انگیزشی و تعللاست. کشیدگی متغیرهای کمک طلبیکمکمربوط به متغیر 

ورزی و کمترین مقدار است. بیشترین مقدار کشیدگی مربوط به متغیر تعلل ر خودتنظیمی مثبتکشیدگی متغی

ها، در امی متغیربا توجه به اینکه مقادیر کجی و کشیدگی مربوط به تم است خودتنظیمیکشیدگی مربوط به متغیر 

ورد نظر، نرمال ها در جامعة مقرار دارند، در نتیجه شکل توزیع نمرات مربوط به همة متغیر 3تا  -3محدودة بین 

 است.

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص  .1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار نمرات  میانگین حداکثر نمرات نمرات حداقل امتغیر ه

 143/0 -59/1 85753/0 5123/3 00/5 00/1 خودتنظیمی

 -632/0 026/0 85473/0 9870/2 00/5 00/1 طلبیکمک

 -445/0 -140/0 81393/0 1254/3 00/5 00/1 باورهای انگیزشی

 709/0 -295/0 91942/0 4655/3 00/5 22/1 ورزیتعلل

 
باشد، در ادامه ماتریس همبستگی های علّی، ماتریس همبستگی میبا توجه به این نکته که مبنای تجزیه و تحلیل مدل

تمام روابط میان متغیرهای پژوهش معنادار است.  2با توجه به جدول شماره  آورده شده است. 2های پژوهش در جدول متغیر
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( مثبت و معنادار است یعنی با افزایش خودتنظیمی 243/0( و باورهای انگیزشی )124/0طلبی )اثر خودتنظیمی بر کمک

(، که یعنی با 455/0طلبی )کمک کند و اثرمثبت و معنادار باورهای انگیزشی وطلبی و باورهای انگیزشی افزایش پیدا میکمک

( و باورهای 144/0ورزی با خودتنظیمی )کند و اثر منفی و معنادار تعللطلبی افزایش پیدا میافزایش باورهای انگیزشی کمک

طلبی و باورهای ورزی، خودتنظیمی و کمکدهد که یعنی با افزایش تعلل( را نشان می153/0طلبی )( و کمک28/0انگیزشی )

 کنند. زشی کاهش پیدا میانگی

 های پژوهشضرایب همبستگی متغیر .2جدول 

 ورزیتعلل باورهای انگیزشی طلبیکمک خودتنظیمی امتغیر ه

    1 خودتنظیمی

   1 **124/0 طلبیکمک

  1 **455/0 **243/0 باورهای انگیزشی

 1 **0-/280 **-153/0 -**144/0 ورزیتعلل

01/0>P  ** 

های داری روابط و خطدهندة معناهای ممتد نشانباشد. خطبینی خودتنظیمی میدهندة نمودار مسیر مدل پیش نشان 1شکل 

طلبی ی به واسطه کمکمستقیم باورهای انگیزشی بر خودتنظیمها هستند. اثر غیردار بین متغیرمعنادهندة روابط غیر چین نشان نقطه

نادار است. به ( منفی و مع-07/0طلبی نیز )ورزی بر خودتنظیمی به واسطه کمکیم تعلل( مثبت و معنادار و اثر غیرمستق14/0)

قش واسطهنورزی و خودتنظیمی طلبی در رابطه باورهای انگیزشی و خودتنظیمی، همچنین در رابطه تعللعبارتی متغیر کمک

 ر مدل که خودتنظیمیهای وابسته دواریانس تبیین شدة متغیرمستقیم، به بررسی میزان ای دارد. پس از بررسی اثرات مستقیم و غیر

طلبی برابر ورزی و کمکپردازیم، که میزان واریانس تبیین شدة خودتنظیمی توسط متغیرهای باورهای انگیزشی، تعللاست، می

درصد  17ورزی برابر با طلبی توسط متغیرهای باورهای انگیزشی و تعللباشد. میزان واریانس تبیین شدة کمکدرصد می 21با 

 است.

 
 بینی خودتنظیمیاستاندارد شده مدل پیش پارامترهایبرآورد  دهندة نمودار مسیر نشان .1شکل 

، GFI های نیکویی برازششود که در این پژوهش شاخصگیری برازش مدل میپس از برآورد پارامترها نوبت به اندازه

AGFI ،RMSEA 2 و  بینی خودتنظیمی را نشان  های نیکویی برازش مدل پیششاخص  3است. جدول شماره گزارش شده

 دهند. می

 بینی خودتنظیمیشدة پیشهای نیکویی برازش الگوی اصلاحشاخص .3 جدول

 برآورد شاخص

 99/0 (GFI)  نیکویی برازش

 92/0 (AGFI)تعدیل شده نیکویی برازش 

 049/0 (RMSEA)ریشه خطاهای میانگین مجذورات تقریب 

)مجذور کای 

2
) 

43/3 

 1 (dF)درجه آزادی 
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تر باشند، یکنزد 1وجود ندارد، اما هر چقدر این مقادیر به عدد   AGFIو  FIG بودن دو شاخصمقدار ثابتی برای مطلوب 

دل است. متری دارد. با توجه به جداول بالا، این دو شاخص بسیار خوب هستند که گواه از برازش خوب مدل برازش مناسب

بی دگی بسیار خوکمتر است که با توجه به جدول، مدل پیشنهادی برازن 05/0های خوب از نیز برای مدل RMSEAشاخص 

داری آن کند و عدم معناگیری میشده را اندازه شده و برآوردکه میزان تفاوت ماتریس مشاهده  است 2 دارد. آخرین شاخص

ها توجه دارد و در اندبه درجة آزادی، به قدر مطلق پس م 2 باشد. مجذور کای و نسبتدهندة برازش مناسب مدل می نشان

بسیار  1مدل به  توجه به جدول بالا، نسبت مجذور کای به درجة آزادی در. باخواهد بود 1آل این نسبت برابر با یک مدل ایده

و انحراف  است. اما با توجه به حساسیت این شاخص به حجم نمونه نزدیک است که گواه برازش بسیار خوب دو مدل ذکر شده

خصوصاً برای )داری آن به شاخص دیگر مثل نسبت مجذور کای به درجه آزادی بودن چند متغیره، در موارد معنا از فرض نرمال

طای میانگین خمانده، تعدیل شدة نیکویی برازش و یا شاخص ریشه (، ریشة میانگین مجذورات باقی 200حجم نمونه یبیشتر از 

های حاصل شده، این مدل برای داده های برازندگی مدل اصلاحر شاخصشود. با توجه به مقدامجذورات تقریب، مراجعه می

 از این پژوهش برازش نسبتا خوبی داشته است.

  بحث 
و باورهای انگیزشی  ورزیتعللی بین خودتنظیمی با در رابطه طلبیکمکای بررسی نقش واسطهپژوهش حاضر به منظور 

 اثرغیرمستقیم طلبیکمک یواسطه با برخودتنظیمی انگیزشی باورهای ،ست کهاز جمله نتایج مهم این پژوهش این ا انجام شد.

مثبت و معنادار است. به عبارتی متغیر یادگیری  طلبیکمکبر خودتنظیمی به واسطه  انگیزشی مستقیم باورهایاثر غیر .دارد

معنی است که هرچه باورهای انگیزشی و خودتنظیمی نقش واسطه ای دارد. این بدین  انگیزشی در اثر بین باورهای طلبیکمک

کند. در حقیقت باتوجه به اینکه رود و در نتیجه خودتنظیمی افزایش پیدا میبالاتر می طلبیکمکآموزان قویتر باشد رفتاردر دانش

طالب از در یادگیری م ،ی یادگیری دارندآموزانی که انگیزهدانش ،ترین عناصر یادگیری و پیشرفت استانگیزش یکی از مهم

 ،ی خودشان و تکالیف دارنددرباره آموزاندانشکنند رفتارهای انگیزشی با باورهایی که تری استفاده میفرایندهای شناختی عالی

تحصیلی در جهت پیشرفت  طلبیکمکتواند از رفتار در ارتباط است حال اگر این باورها در دانش آموز رشد پیدا کند بهتر می

افکار و  ،مندتواند به طور نظامگردد که میآموزی با خودتنظیمی بالا مید استفاده نماید و در نتیجه دانشو افزایش عملکرد خو

احساسات و رفتارهای خودر ا در جهت رسیدن به اهداف مورد نظر هدایت کند. و همچنین از دیگر نتایج مهم این پژوهش اثر 

ورزی و در رابطه تعلل طلبیمنفی و معنادار است به عبارتی کمک طلبیکمکورزی بر خودتنظیمی به واسطه مستقیم تعللغیر

 طلبیکمکبالاتر باشد رفتار  آموزاندانشدر  ورزیتعللای دارد. این بدین معنی است که هرچه میزان خودتنظیمی نقش واسطه

 تحصیلی مداوم ورزیتعلل که است مشخص شده تر خواهد بود و در نتیجه خودتنظیمی کاهش پیدا خواهد کرد. امروزهپایین

 ترس از اجتماعی، هراس امتحان، اضطراب شتابزده، یادگیری تکالیف، دیرهنگام ارائه همچون ،رفتاری پیامدهای و نتایج به

 شودمی منتهی اضطراب افسردگی و همچون روانی هایآسیب به بلندمدت در و منجر تحصیل ترک و تحصیلی افت شکست،

 ،آموزاندانش تحصیلی زندگی در منفی پیامدهای ،و استرس افزایش با (2007، )استیل دارد سوء اثر آموزشی نظام بر خود که

پس با  (2014، مارینا و دهد )میراومی کاهش را یادگیری کیفیت و تحصیلی،کمیت موفقیت برای مانعی عنوانبه ورزیتعلل

 طلبیکمکگرد. اجتناب از طلبی میکمک از یابد که منجربه اجتنابای کاهش میدر نقش واسطه طلبیکمک ،ورزیافزایش تعلل

 شود،نمی پیشقدم گرفتن کمک برای کند،می خودداری گرفتن کمک کمک، از نیازمند آموزدانش آن در که دارد اشاره رفتاری به

روانشناختی  هایپریشانی تواندنمی یا و داندنمی ندارد، تمایلی و دارد طلبیکمک مورد در نگرش ناکارآمد و نامناسب ادراک

 کفایتبی و نالایق به عنوان فردی خود هایهمکلاسی نگاه از ترسدکهچونمی ،کند مدیریت کارآمد و مناسب شیوه به را خود

 گردد. می آموزاندانش( و در نتیجه منجر به کاهش خودتنظیمی در 2017 پاچیکودلکاستیلو، ؛2011، تسای و شود )چنگ معرفی

است که  . این بدین معنادارد مستقیم اثر طلبیکمک بر انگیزشی افته های دیگر این پژوهش حاکی بر این است که باورهایی

دو و ؛ 2013 همکاران، و پایاکاچت)های ها با یافتهشود. که این یافتهطلبی بیشتر میهرچه باورهای انگیزشی بالاتر باشد، کمک
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توجه به اینکه باورهای انگیزشی دسته ای از معیارهای شخصی و اجتماعی است که افراد برای  باشند. باهمسو می ،(2016 ،فان

بهتر  ،ی که دارای باورهای انگیزشی بالاتری هستندآموزاندانشکنند پس انجام دادن یا پرهیز کردن از یک عمل به آن مراجعه می

 آموزاندانشهای کنش ،فاده نمایند. همچنین باورهای انگیزشیدر حل مشکلات خود است طلبیکمکتوانند از رفتارو بیشتر می

 ،کند )ادوئل و اسمیت و همکارانحل مسئله و ارزیابی هدایت می ،تصمیم گیری ،بازبینی ،سازماندهی ،را در راستای برنامه ریزی

 اپیدمی یک صورت به رانفراگی بین در انگیزگیبی که داشتند بیان هم( 1995 هدجز، و هاریس) رابطه همین (. در2007

 برای فراشناختی توانایی نوجوانان اگر که است این شودمی مطرح اینجا در که ایمسئله. است آمده در نامرئی و نامحسوس

 اهمیت آشکار، تناقض این. گیرندنمی کمک جستجوی به تصمیم آنها از بسیاری پس دارند، کمک به خود نیازمندی از آگاهی

 . سازدمی برجسته درس کلاس در را آموزاندانش طلبیکمکرفتار  در موثر انگیزشی عوامل به توجه

بر  ورزیللتع .دارد مستقیم اثر طلبیکمک با ورزیتعللتوان به این اشاره کرد که از دیگر یافته های این پژوهش می

شود. که می آنها کمتر طلبیکمکتر باشند اثر معکوس معناداری دارد این بدین معنی است که هرچه افراد تعلل ورز طلبیکمک

 ؛1397قوایی نیا, ت) تقوایی نیا, 1398،و )کابینی مقدم و همکاران (2010استد و شاناهان،ها با یافته های پژوهش )این یافته

ورز به عدم تعللآموزان های بارز دانشتوان از ویژگیباشند. با توجه به اینکه میهمسو می( 1391، محمودحیدری و هورامطیع

در این زمینه  طلبیکمکاستفاده از آموزش راهبردهای  ،تمایل آنان به کمک گرفتن از همکاری و تخصص اطرافیان اشاره کرد

یکی از  ورزیتعللموثر واقع خواهد شد که این موضوع در این پژوهش به خوبی نشان داده شد. همچنین با توجه به اینکه 

از رفتار  آموزان برای غلبه بر مشکلات تحصیلیاست، بسیاری از دانشآموزان کرد تحصیلی دانشعوامل موثر بر کاهش عمل

کسان یطلبی در همه کمکاستفاده از  ،آموز و همچنین جنسیتسته به خصوصیات دانشگیرند که البته بکمک می طلبیکمک

 .نیست

های ها با نتایج پژوهشدارد که این یافته مستقیم اثر تنظیمیخود بر انگیزشی دهدکه باورهایو نیز نتایج این پژوهش نشان می

بر میزان یادگیری و استفاده  آموزاندانش. در واقع باورهای انگیزشی است( همسو 2017،؛اسمیت و همکاران2013،)اکاک ویاماک

 آید پس باتوجه به اینکه یکیر میموفقیت تحصیلی به شما از راهبردهای خودتنظیمی  تاثیر بسیار دارد و از عوامل تعیین کننده

 ،است تحصیل به انگیزه کاهش غیرپیشرفته چه و پیشرفته چه جهان کشورهای از بسیاری آموزشی هاینظام شایع مشکلات از

 آموزان را افزایش داد. ی تحصیلی دانشتوان با افزایش خودتنظیمی انگیزهبراساس نتایج این پژوهش می

ورزی توان از نتایج این پژوهش دانست یعنی با افزایش تعللرا می خودتنظیمی بر ورزیتعللادامه اثر معکوس معنادار  در

 ،همکاران فرنی و ؛2018   ،؛ هانگ و دونگ2019،یانگ و اسبورتی)های یابد که با نتایج پژوهشمقدار خودتنطیمی کاهش می

-ورزی تحصیلی در بین دانشعللت. رفتار است همسو (2008 همکاران، و کلاسن ؛2012راین، و پارک ؛2014،؛ کاندمیر2017

-این تعلل ،ام بمانداکن ورزیتعللآموزان به دلیل رفتار گردد فرایندهای یادگیری دانشکه باعث می استآموزان کاملا متداول 

همچنین سطحی از اضطراب ناشی از تعلل را گردد و ها و نیز باعث افت تحصیلی میرزی مانعی برای موفقیت تحصیلی آنو

بنابراین بر اساس نتایج این پژوهش این رفتارها ناشی از کاهش خودتنظیمی در دانش  ،(2007،همکاران کنند )برسو وتجربه می

زنند از میکنند، از انجام دادن تکالیف سر برا مشخص نمی نآموزانی که خود تنظیمی پایینی دارند، اهداف شاو دانشاست آموز 

دارند. آنها معمولا هراسند و از تلاش کردن دست بر میدهند. آنها از شکست خوردن میرا انجام می نو به اجبار والدین تکالیفشا

 کنند. به دنبال تکالیف ساده هستند و برای رسیدن به موفقیت تلاش نمی

عبارتی با  بر خودتنظیمی مثبت و معنادار است. به یطلبکمکمستقیم اثر  دارد. مستقیم رابطه خودتنظیمی بر طلبیکمک

عطاری ، 2014،هولت ؛2011)کارانبنیک، استکه با نتایج این پژوهش ها همسو  شودظیمی بیشتر مینطلبی، خودتافزایش کمک

منتظر  نتکالیف شا خودتنظیم برای انجام دادن آموزاندانش(. 2019 ،؛ امباتو و کندرا2018 ،کارابنیک و گاندیا ؛2016،و ازگلی

تواند به عنوان می طلبیکمکدهد که . این پژوهش نشان میدطلبناجبار والدین نیستند ولی در صورت لزوم از آنها کمک می

و عملکرد  آموزاندانشباعث برانگیختن بیشتر  ،یک راهبرد یادگیری خودتنظیمی مهم و به عنوان یک ویژگی مهم فراگیران قوی

 تحصیلی بهتر آنان شود.
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 گیرینتیجه 
رابطه  طلبیکمکگری با واسطه ورزیتعللیافته های این پژوهش نشان دادند که بین خودتنظیمی و باورهای انگیزشی و 

ر هستند ی تاثیرگذاری خودتنظیمی متغیرها و مولفه های فراوانیوجود دارد. در سطح نظری، این پژوهش نشان داد در فرایند یادگ

ی انگیزشی و کمک ورزی و همچنین با ایجاد انگیزه در آنان و افزایش باورهادر کاهش تعلل آموزاندانشتوان با کمک به و می

 و هاپیچیدگی دیح تا ، خودتنظیمی را افزایش داد و نیز توانستطلبیکمکبه جا و به موقع از رفتار آموز در استفادهبه دانش

کند و می باز امتغیره دیگر بررسی نقش برای را راه پژوهش این نماید و برطرف و روشن را متغیرها این تأثیرات بین ابهامات

 هاییافته از فادهاست حاضر، پژوهش عملی در ارتباط بین این متغیرها بررسی شد. پیامد طلبیکمکبرای اولین بار نقش واسطه ای 

ر به بیشت توجه جهت در تمهیداتی و انمندسازی خودتنظیمی است و مداخلاتی توطراحی برنامه و آموزش برای  پژوهش

ی از طریق ورزی و افزایش باورهای انگیزشدر کاهش تعلل آن مهم و نیز نقش استآموزان آموزش خودتنظیمی در بین دانش

 .است طلبیکمککمک گرفتن از رفتار 

ی در تعلیم و هاست به عنوان متغیری مهم و اساسخودتنظیمی سالهمانطور که در این پژوهش مطرح گردید با وجود اینکه 

ی بسیاری از آموزان زیربنابا این حال هنوز هم نبود خودتنظیمی در بین دانش استتربیت مورد توجه روانشناسان تربیتی 

من داشتن موزان و ضآ. امروزه با پیشرفت علم و تکنولوژی و لزوم استفاده از فضای مجازی برای دانشاستمشکلات آنان 

دانیم م و لازم میبریبیشتر پی می آموزاندانشهای این فضا برای نوجوانان به اهمیت آموزش خودنتظیمی در بین آگاهی از آسیب

 آموزان بیامیزیم.ر کاربردی در زندگی و تحصیل دانشنتایج حاصل از پژوهش ها را بیش از پیش به طو

که به صورت  در این تحقیق از پرسشنامه استفاده شدتوان به این اشاره کرد که: میهای این پژوهش محدودیتاز جمله 

میشه دهی ههای مبتنی برخود گزارشگزارش دهی تکمیل شدند و سوالات باز پاسخ در آن وجود نداشتند. درخودگزارش

لمان، مشاهده آموزان و معی با دانشهای کیفی جمع آوری اطلاعات مانند مصاحبه شخصیری وجود دارد بنابراین سایر روشوگس

های آن را افزایش دهد. قابل تری در اختیار پژوهشگر قرار داده و اعتبار یافتهتوانست اطلاعات شفافهای آزمایشی میو روش

 .ذکر است که این پژوهش تنها تعداد کمی از متغیرهای اثرگذار بر خودتنظیمی را مورد بررسی قرار داده است
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