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چکیده 
مرضی  صفات  نقش  تعیین  حاضر  مطالعه  هدف 
در  هیجانی  و  اولیه  ناسازگار  روان بنه های  شخصیت، 
این  می باشد.   C خوشه  شخصیت  اختلالات  پیش بینی 
از نوع مطالعات همبستگی میباشد.  پژوهش توصیفی و 
نمونه آماری 359 نفر )230 نفر زن و 129 نفر مرد( می باشد 
که به صورت در دسترس از بین افراد دامنه سنی 18 تا 
پژوهش  ابزار  گردید.  انتخاب  مشهد  شهرستان  سال   50
شامل پرسش نامه اختلال های شخصیت، سیاهة شخصیت 
براساسDSM-5، پرسشنامه روان بنه های ناسازگار اولیه و 
مقیاس روان بنه هاي هیجانی لیهی بود. برای تحلیل داده ها 
رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  توصیفی،  آمار  از 
این  یافته های  شد.  استفاده  گام به گام  روش  به  چندگانه 
پژوهش نشان داد که متغیرهای کنترل، خودگردانی مختل، 
مهارگسیختگی، بازخورد فکری، عاطفة منفی، اتفاق نظر، 
پیش بینی  توان  دارای  معناداری  شکل  به  بودن  منطقی 
اختلال شخصیت وابسته هستند و متغیرهای کنترل، طرد 
و بریدگی، احساس گناه و شرم، ابراز، عاطفة منفی، ارزش 
های برتر و دوام به شکل معناداری دارای توان پیش بینی 
عاطفه  متغیرهای  و  هستند  اجتنابی  شخصیت  اختلال 
روان پریشی گرایی،  هیجان،  به  ساده انگارانه  دیدگاه  منفی، 
ارزش های برتر، مهارگسیختگی و احساس گناه و شرم به 
شخصیت  اختلال  پیش بینی  توان  دارای  معناداری  شکل 
وسواسی جبری هستند. از یافته های این پژوهش می توان 
بنه های  روان  مرضی شخصیت،  که صفات  نتیجه گرفت 
ناسازگار اولیه و هیجانی در پیش بینی اختلالات شخصیت 

خوشه C نقش معناداری را دارد.   
مرضی  صفات  شخصیت،  اختلال های  کلیدواژه ها: 

شخصیت، روان بنه های ناسازگار اولیه و هیجانی

 Abstract
The purpose of this study was to investigate the 

role of pathological (morbid) personality traits, early 
maladaptive and emotional schemas in predicting C-
Cluster personality disorders. This is a descriptive 
correlational study. The sample is 359 (230 females 
and 129 males) who were selected from the age range 
of 18-50 years in Mashhad. The research instruments 
were Personality Disorder Questionnaire (PDQ-4), 
DSM-5 Personality Inventory (PID-5), Early Mal-
adaptive Schemas Questionnaire (YSQ) and Leahy 
Emotional Schema Scale (LESS). Descriptive sta-
tistics, Pearson correlation and stepwise multiple 
regression analysis were used for data analysis. The 
findings of this study showed that the variables of 
control, impaired autonomy, disinhibition, rumina-
tion, negative affectivity, consensus, and rationality 
are significantly capable of predicting dependent per-
sonality disorder and the variables of control, discon-
nection and rejection, guilt and shame, expression, 
negative affectivity, higher values, and duration had 
significant predictive power of avoidant personality 
disorder. variables of negative affectivity, simplistic 
view of emotion, psychoticism, higher values, disin-
hibition, and guilt and shame significantly predict the 
obsessive-compulsive personality disorder. It can be 
concluded that morbid personality traits, early mal-
adaptive, and emotional schemas play a significant 
role in predicting personality disorders of cluster “C”.

Keywords: personality disorders, pathological 
personality traits, early maladaptive and emotional 
schemas 
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l مقدمه

»اختلال شخصیت« با ناسازگاری فراگیر و انعطاف ناپذیری و اختلال در رفتار، شناخت، 
حالت عاطفی )هیجان پذیری( و کنترل تکانه مشخص می شود؛ به طور معناداری از انتظارات 
فرهنگی جامعة آن فرد انحراف دارد، و غالبا منجر به آشفتگی ذهنی، نقص عملکرد اجتماعی و 
شغلی می شود. در نوجوانی یا اوایل بزرگسالی شروع می شود و در سراسر بزرگسالی نسبتا با 
ثبات است )لیوزلی و لارستون، 2018؛ انجمن روانپزشکی آمریکا1، 2013(. علایم اختلال های 
شخصیت، برون- دگرساز هستند؛ یعنی می تواند محیط بیرونی خود را تغییر دهد و بر نیازهای 
خود منطبق سازد؛ همچنین اختلال های شخصیت خود- همخوان هستند؛ یعنی برای فرد قابل 
قبول و پذیرفتنی است؛ لذا افراد دچار اختلال های شخصیت از بابت رفتار غیرانطباقی خود 
احساس اضطراب یا گناه نمی کنند و در برابر درمان مقاومت می کنند )جوزف، 2019؛ لیوزلی 
سه خوشه ی  به  توصیفی  شباهت های  براساس  اختلال های شخصیت   .)2018 لارستون،  و 
عمده طبقه بندی می شوند: خوشه A اختلال شخصیت پارانوئید، اسکیزوئید و اسکیزوتایپی 
را در بردارد. خوشه B اختلال شخصیت ضداجتماعی، مرزی، نمایشی و خودشیفته را شامل 
می شود و در خوشه C نیز اختلال های اجتنابی، وابسته و وسواسی- اجباری قرار دارند که 
آمریکا،  روانپزشکی  )انجمن  است  اضطراب  از  بالایی  سطح  تجربه ی  در  سه  این  اشتراک 
2013؛ الدهم، 2018(. شخصیت و اختلال های آن مي توانند متغیر تعدیل کننده ای برای دامنه 
و  )بینی  باشند  مرضي  متغیرهاي  و  روان شناختي  و  فردی  بین  بدکارکردي هاي  از  وسیعي 
همکاران، 2019( و معمولاً با هزینه ها و مشکلاتي همراه است که فراتر از خود اختلال های 
روانی اند )کویجپرز و همکاران، 2010(. مسئله اساسی نظام تشخیصی اختلالات شخصیت 
در DSM-III و DSM-IV این بوده است که  براساس »طبقه بندی مقوله ای« )رویکرد همه 
یا هیچ( بوده است اما همسو با داده های جدید، مدل ابعادی برای توصیف تفاوت های فردی 
مربوط به اختلال های شخصیت در 2DSM-5 پیشنهاد گردید )انجمن روانپزشکی آمریکا، 
که  میدهد  پیشنهاد  اختلال های شخصیت  تشخیص  برای  را  نظامی  مدل،  این  در   .)2013
علاوه بر طبقه بندي اختلال های بر ابعاد صفات ناسازگار )ناکارآمد( نیز تأکید دارد. این نظام 
سعي دارد که همراه با اختلال های شخصیت قبلی، صفات مشخص و ویژه تری )25 صفت( 
را ارائه دهد که هر کدام زیرمجموعه صفات مرضي شخصیتي کلي تري هستند. جنبه ابعادی 
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منفي«، »گسستگی«، »خصومت  »عاطفه  از:  عبارتند  و  است  دارای 5 حیطه  پیشنهادی  مدل 
مطالعة  طبق   .)2012 همکاران،  و  )آشتون  »روانپریشي گرایی«  و  »مهارگسیختگی«  مرضی«، 
موری، بنسون و اسکودول )2016( بین این دو نظام جدید و قدیم طبقه بندی اختلال های 
شحصیت در DSM-IV ارتباط معناداری وجود دارد و می توان این دو نظام طبقه بندی را 
یکی کرد. این صفات مرضی در پیش بینی اختلال های شخصیت می تواند کمک کننده باشند که 

البته در این مقاله اختصاصا روی اختلال های شخصیت خوشه C تأکید شده است. 

از جمله متغیرهای دیگری که می تواند اختلال های شخصیت را پیش  بینی کند، »روان بنه های 
ناسازگار اولیه« است. روان بنه های ناسازگار اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خود آسیب 
 رسانی هستند که در ابتدای رشد و تحول در ذهن شکل گرفته اند و در سیر زندگی تکرار 
شده و بر نحوه تعبیر و تفسیر تجارب و رابطه با دیگران تأثیر میگذارند )باخ، لاکوود و یانگ، 
2018(. پژوهش نوردال، هولث و هیوگام )2005( نشان داد که اختلال شخصیت نمایشی 
به  نسبت  پذیری  آسیب  روان بنه های  با  اختلال شخصیت خودشیفته  استحقاق،  روان بنة  با 
ضرر، خودکنترلی ناکافی و بازداری هیجانی مرتبط بود. اختلال شخصیت مرزی با وابستگی، 
شرم/ نقص، بیگانگی اجتماعی، آسیب پذیری نسبت به ضرر، محرومیت هیجانی، وابستگی، 
روان بنه های  فرانسیس )2010(  و  کار  پژوهش  داشت. طبق  ارتباط  بدرفتاری  بی اعتمادی/ 

ناسازگار اولیه خاصی با اختلال های شخصیت خاصی ارتباط معنادار دارند. 

یکی از حوزه های جدیدی که نظر محققان را به خود جلب کرده است روان بنه های 
به  هیجانی  روان بنه های  میباشد.  و شخصیت  روانی  اختلال های  در  آنها  نقش  و  هیجانی 
طرح ها، روش ها و راهبردهای استفاده شده توسط یک فرد در پاسخ به یک هیجان اطلاق 
شناسایی  را  هیجانی  روان بنه های  حیطة   14 لیهی   .)2002 لیهی،  2018؛  )لیهی،  می شود 
»منطقی  نظر«، »احساس گناه و شرم«،  »اتفاق  »قابلیت درک«،  »کنترل«،  کرده است: »دوام«، 
بودن«، »دیدگاه ساده انگارانه به هیجان«، »ارزش های برتر«، »ابراز«، »اعتباریابی )تأییدطلبی(«، 
»پذیرش«، »سرزنش«، »کرخی و بازخورد فکری«. لیهی در پژوهش های خود نشان داد که 
باورهای منفی خاصی درمورد هیجانات در این حوزه ها با افسردگی، اضطراب، اختلال های 
شخصیت، وابستگی به الکل و نارضایتی زناشویی همبستگی بالایی را داشتند )لیهی، 2018(.

با توجه به شیوع 15%  اختلال های شخصیت در جوامع )انجمن روان پزشکی آمریکا، 
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2013( لازم به نظر می رسد درمورد متغیرهای پیش بینی کننده آن پژوهشی گسترده صورت گیرد. 
از آنجا که روان بنه های ناسازگار اولیه، صفات مرضی شخصیت و روان بنه های هیجانی الگوی 
بسیاری از اختلال های شخصیت میباشند و با توجه به اهمیت شناسایی متغیرهای پیش بینی کننده 
اختلال های شخصیت و اهمیت پیشگیری و درمان زودهنگام این اختلال های، در این پژوهش 
تلاش می گردد تا نقش روان بنه های ناسازگار اولیه، صفات مرضی شخصیت و روان بنه های 
هیجانی در پیش بینی اختلال های خوشه C شخصیت بررسی شود. پژوهش حاضر در پی 
پاسخ علمی به این سؤال اساسی است که آیا روان بنه های ناسازگار، صفات مرضی شخصیت  و 

روان بنه های هیجانی می توانند اختلال های شخصیت خوشه C را پیش بینی کند یا خیر؟

l روش 

از نوع مطالعات همبستگی می باشد. جامعة آماری پژوهش  این پژوهش، توصیفی و 
حاضر شامل دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد و موسسات آموزش عالی شهرستان مشهد 
با دامنه سنی 18 تا 50 سال که در نیمسال دوم سال 1397 مشغول به تحصیل بودند، می شود. 
حجم نمونه براساس فرمول شارل کوکران در سطح 5 درصد 384 نفر انتخاب گردید. انتخاب 
آزمودنی ها به صورت در دسترس بود. حجم نمونه 359 نفر در این پژوهش براساس مطالعات 
کلاین )2005( انتخاب شد. برای تحلیل داده ها از آمار توصیفی، همبستگی پیرسون و تحلیل 
رگرسیون چندگانه به روش گام به گام استفاده شد. داده های بهدست آمده به وسیلة نرم افزار 
 ،)PDQ-4( تحلیل  گردید. آزمودنی ها پرسشنامه  اختلال های شخصیت SPSS-23 آماری
پرسش نامه  شخصیت براساس PID-5( DSM-5(، پرسشنامه روان بنه های ناسازگار اولیه 
)YSQ( و مقیاس روان بنه هاي هیجانی لیهی )LESS( را به صورت داوطلبانه تکمیل کردند 
و برای ایجاد انگیزه برای پر کردن و صحت داده ها، تفسیر پرسش نامه ها به صورت مفصل 

برای یکایک آنها ارسال گردید. میزان p کمتر از 0/05 معنی دار در نظر گرفته شد. 

l ابزار 

اختلال های  پرسشنامه  این   :)PDQ-4( شخصیت3  اختلال های  پرسشنامه  الف:   □
شخصیت را بر اساس آنچه که در راهنمای تشخیصی و آماری ویرایش چهارم عنوان شده و 
دو اختلال شخصیتی که در پیوست این نسخه آمده، مورد ارزیابی قرار می دهد. این پرسشنامه 
توسط بگبی و فارولدن )2007( ساخته شد. همسانی درونی این پرسشنامه بین بازه 0/56 
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)اسکیزویید( تا 0/84 )وابسته( گزارش شده است )به نقل از ون و لیانگ، 2016( .

)PID-5(: یک فرم خود گزارشی است   4 DSM-5 برای  ب: سیاهة شخصیت   □
که 5 بعد اصلی شخصیت مرضی از راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی ویرایش 
این سیاهه توسط کروگر و همکاران در سال 2011  قرار می دهد،  ارزیابی  را مورد  پنجم 
شامل  میگیرد  قرار  مورد سنجش  ابزار  در  که  اصلی صفات شخصیت  بعد   5 ساخته شد. 
عاطفه منفی، گسستگی، خصومت مرضی، مهارگسیختگی و روان پریشی گرایی می باشد. آلفای 
و  )گریفین  میباشد   0/85 میانه  با   0/95 تا   0/68 بین  بازه ای  در   PID-5 برای  کرونباخ 
ساموئل، 2014(. در این پژوهش از فرم 25 سوالی این سیاهه استفاده میشود. دامنه آلفای 
کرونباخ در پژوهش حاضر در خرده مقیاس ها بین 0/7 تا 0/68 به دست آمد. هنوز پژوهش 

داخلی در مورد روایی و اعتبار این ابزار انجام نگردیده است. 

□ ج: پرسشنامه روان بنه های ناسازگار اولیهYSQ( 5(: توسط یانگ برای اندازه گیری 
 )YSQ-SF( روان بنه های ناسازگار اولیه ساخته شده است. شکل کوتاه پرسشنامه روان بنه ها
برای اندازه گیری 18 روان بنه ناسازگار اولیه براساس فرم اصلی ساخته شد. این پرسشنامه 
دارای 90 سوال است که 18 حیطه از روان بنه های ناسازگار اولیه از قبیل محرومیت هیجانی، 
رهاشدگی/ بیثباتی، بیاعتمادی/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی/ بیگانگی، نقص/ شرم، شکست 
در پیشرفت، وابستگی/ بیکفایتی عملی، آسیب پذیری نسبت به ضرر و بیماری، گرفتاری، 
برتری  بودن/  استحقاق  سختگیرانه،  معیارهای  هیجانی،  بازداری  )فداکاری(،  ایثار  اطاعت، 
داشتن، خویشتن داری/ خود انضباطی ناکافی، تحسین/ جلب توجه، نگرانی/ بدبینی، خود- 
تنبیهی را اندازه می گیرد )اشمید، جوینر، یانگ و تلچ، 1995(. فتی )1382( اعتبار ارزیاب ها 
در طی زمان را برای این پرسشنامه برابر 0/23 و روایی محتوایی آن را برابر با 0/42 گزارش 
کرده است )به نقل از صدوقی و همکاران، 1387(. هنجاریابی این پرسش نامه در ایران توسط 
آهی )1384( بر روي 387 نفر از دانشجویان دانشگاه هاي تهران انجام شده است که همسانی 
درونی این پرسش نامه با استفاده از آلفاي کرونباخ در افراد مؤنث 0/97و در افراد مذکر 0/98 
بود. در پژوهش حاضر، میزان آلفای کرونباخ )همسانی درونی( برای این پرسشنامه 0/96 به 

دست آمد.  

□ د: مقیاس روان بنه هاي هیجانی لیهیLESS( 6(: درسال 2002 توسط رابرت لیهی 
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براي شناسایی روان بنه هاي هیجانی مختلف طراحی گردید که دربردارنده 14 بعد و 50 سوال 
این مقیاس به طور کلی مشخص  لیکرت محاسبه می شود.  است که درمقیاس 6 درجه اي 
با احساسات و هیجان هاي خود چگونه برخورد می کند.  می کند که فرد درطی ماه گذشته 
همسانی درونی آن )آلفای کرونباخ 0/86( به دست آمده و ضریب اعتبار دو نیمه مقیاس 

برابر 0/70 است )یاووز و همکاران، 2011(.

l یافته ها

تعداد اعضای شرکت کننده در این پژوهش 359 نفر بود. میانگین سنی شرکت کنندگان 
27/15 و انحراف معیار آن 8/96 بود. از بین شرکت کنندگان 129 نفر )معادل 35/30 درصد( 
مرد و 230 نفر )معادل 63/0 درصد( زن بودند. 1/4 درصد شرکت کنندگان دارای مدرک 
سیکل )5 نفر( ، 20/0 درصد مدرک دیپلم )73 نفر(، 8/5 درصد مدرک فوق دیپلم )31 نفر(، 
نفر( و 0/8  لیسانس )40  نفر(، 11 درصد مدرک فوق  لیسانس )207  56/7 درصد مدرک 
درصد )3 نفر( دارای مدرک تحصیلی دکتری بودند. پس از جمع آوری داده ها، به منظور 
بررسی نقش صفات مرضی شخصیت، روان بنه های ناسازگار اولیه و روان بنه های هیجانی در 
 SPSS-23 تحلیل آماری با استفاده از نرم افزار C  پیش بینی اختلال های شخصیت خوشه
انجام شد. سطح معناداری آماری 95 درصد برای محاسبات در نظر گرفته شده است. در 
 جدول های 1، 2 و 3 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش )حوزه های روان بنه های 
ناسازگار اولیه، صفات مرضی شخصیت، روان بنه های هیجانی و اختلال های شخصیت( بر 
روی 359 نفر نشان داده شده است )آمار توصیفی(. همان طور که مشاهده می شود بیشترین 
میانگین مربوط به صفت مرضی عاطفة منفی، حوزة روان بنه طرد و بریدگی، روان بنة هیجانی 

پذیرش احساسات و اختلال شخصیت وسواسی– جبری می باشد. 

                      

جدول 1. میانگین و انحراف معیار حوزه های روان بنه های ناسازگار اولیه و صفات مرضی شخصیت

حوزه روان بنه ای
طرد و بریدگی

خودگردانی و عملکرد مختل
محدودیت مختل
دیگر جهت مندی

گوش به زنگی بیش از حد

میانگین
61/94
47/30
31/79
47/03
62/01

میانگین
6/46
5/63
6/58
5/21
5/02

صفات مرضی شخصیت
عاطفه منفی
گسستگی
خصومت

مهارگسیختگی
روانپریشی

انحراف معیار
22/20
18/51
8/00

11/97
15/88

انحراف معیار
2/88
2/66
2/08
2/72
2/83
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در جدول های 4 تا 7 ضرایب همبستگی و معناداری آماری بین روان بنه های ناسازگار 
 C اولیه و صفات مرضی شخصیت و روان بنه های هیجانی با اختلال های شخصیت خوشه
بیان شده است. همان طور که در جدول 4 مشاهده می شود حوزة »طرد و بریدگی« بیشترین 
همبستگی معنادار را با اختلال شخصیت اجتنابی دارد؛ حوزة خودگردانی و عملکرد مختل 
بیشترین همبستگی معنادار را با اختلال شخصیت وابسته دارد و حوزة گوش به زنگی بیش 

از حد بیشترین همبستگی معنادار را با اختلال شخصیت وسواسی- جبری دارد. 

جدول 5 مشاهده می دهد، روان بنه هیجانی قابلیت درک )هیجانات منفی ای که توسط 
بیشترین  مهارگسیختگی  و  منفی  عاطفی  مرضی  صفات  و  درک  شود(  نمی توانند  دیگران 

                      

جدول 2. میانگین و انحراف معیار روان بنه های هیجانی

روان بنه هیجانی
اعتباریابی

قابلیت درک
احساس گناه

دیدگاه ساده انگارانه به هیجان
ارزش های برتر

کنترل
کرخی

میانگین
10/56
8/87

11/85
16/37
11/75
8/52
5/65

میانگین
7/10

13/08
6/93

13/15
25/59
19/31
7/44

روان بنه هیجانی
سرزنش

منطقی بودن
دوام

اتفاق نظر
پذیرش احساسات
بازخورد فکری

ابراز

انحراف معیار
2/36
3/55
4/05
4/10
2/54
3/54
2/25

انحراف معیار
2/68
3/18
2/44
3/75
6/42
5/81
2/48

                       

 C جدول 3. میانگین و انحراف معیار اختلال های شخصیت خوشه

میانگین
2/23
2/83
4/70

اختلال شخصیت
وابسته
اجتنابی

وسواسی- جبری

انحراف معیار
1/84
1/80
1/43

                      

جدول 4. ضرایب همبستگی و معناداری آماری حوزه های  روان بنه های ناسازگار اولیه و اختلال شخصیت

متغیر شخصیت وسواسی جبری
0/11*

0/11*

0/07 * *

0/13*

0/15*

طرد و بریدگی
خودگردانی و عملکرد مختل

محدودیت مختل
دیگر جهت مندی

گوش به زنگی بیش از حد

شخصیت اجتنابی
0/38*

0/36*

0/30*

0/30*

0/35*

اختلال شخصیت وابسته
0/31*

0/34*

0/22*

0/29*

0/23*

 p< 0/01 معادل **  ،p< 0/05 معادل *
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و  گناه  احساس  هیجانی  روان بنه  و  دارد  وابسته  اختلال شخصیت  با  را  معنادار  همبستگی 
دیدگاه ساده انگارانه به هیجان و صفت مرضی عاطفة منفی بیشترین همبستگی معنادار را با 
اختلال شخصیت وسواسی- جبری دارد و روان بنه های هیجانی کنترل، احساس گناه و قابلیت 
درک و صفت مرضی عاطفة منفی بیشتر همبستگی معنادار را با اختلال شخصیت اجتنابی دارد. 

o در این بخش ارتباط هرکدام از حوزه های اختلال های شخصیت خوشه C، با مجموعه 
صفات مرضی شخصیت و روان بنه های ناسازگار اولیه و روان بنه های هیجانی در کنار هم، 
بررسی می گردد تا میزان ارتباط و همبستگی این اختلال های با هرکدام از حوزه های روان بنه ها ی 
ناسازگار اولیه و صفات مرضی و روان بنه های هیجانی مشخص شود. به این منظور از روش 
این روش  در  استفاده می کنیم.   )Stepwise( بهینه  با روش  گام  به  گام  تحلیل رگرسیون 

                      

جدول 5. ضرایب همبستگی و معناداری آماری روان بنه های هیجانی و صفات مرضی با اختلال شخصیت 

متغیر شخصیت وسواسی جبری
0/13*

0/17*

0/21*

0/21*

0/02 * *

0/18*

0/04 **

0/07 **

0/11*

0/12*

0/14*

0/05**

0/01**

0/12*

0/24*

0/09**

0/13*

-0/01**

0/20*

اعتباریابی
قابلیت درک
احساس گناه

دیدگاه ساده انگارانه به هیجان
ارزش های برتر

کنترل
کرخی

منطقی بودن
دوام

اتفاق نظر
پذیرش احساسات

بازخورد فکری
ابراز

سرزنش
عاطفه منفی
گسستگی
خصومت

مهارگسیختگی
روانپریشی

شخصیت اجتنابی
0/05**

0/33*

0/37*

0/18*

0/20*

0/42*

0/14*

0/02**

0/11*

0/18*

0/26*

0/05**

-0/04**

0/21*

0/32*

0/26*

0/17*

0/28*

0/28*

اختلال شخصیت وابسته
0/04**

0/31*

0/27*

0/06**

0/01**

0/40*

0/13*

-0/12*

0/14*

0/20*

0/16*

-0/04**

0/01**

0/16*

0/33*

0/12*

0/18*

0/35*

0/28*

 p< 0/01 معادل **  ،p< 0/05 معادل *
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هرکدام از حوزه های روان بنه های ناسازگار اولیه و صفات مرضی و روان بنه های هیجانی که 
اهمیت بیشتری در پیش بینی حوزه روان بنه داشته باشند وارد شده و هر کدام اهمیت کمی 
داشته باشند از محاسبات خارج می شوند.  به عبارت دیگر متغیر مستقلی که تأثیری محسوس 
در ارتباط با متغیر وابسته نداشته باشد از تحلیل حذف می شود و وارد معادله نمی شود. نتایج 

تحلیل آماری به شرح زیر است:

معادله رگرسیون، 7 متغیر کنترل، خودگردانی مختل، مهارگسیختگی، بازخورد فکری، 
عاطفه منفی، اتفاق نظر، منطقی بودن را بیرون کشید که ضریب تعیین آنها به ترتیب 0/169، 
 0/223، 0/249، 0/270، 0/289، 0/297 و 0/309 می باشد. همانطور که جدول 6 نشان می دهد 
F به دست آمده معنادار می باشد. بنابراین لازم است که سهم هر یک را در پیش بینی متغیر 

                      

جدول 6. نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رابطه اختلال شخصیت وابسته با متغیرهای پیش بین

متغیر پیش بین
کنترل

کنترل،خودگردانی مختل

کنترل،خودگردانی مختل، 
مهارگسیختگی

کنترل،خودگردانی مختل، 
مهارگسیختگی، بازخورد فکری

کنترل،خودگردانی مختل، 
مهارگسیختگی، بازخورد 

فکری، عاطفه منفی
کنترل،خودگردانی مختل، 

مهارگسیختگی، بازخورد فکری، 
عاطفه منفی، اتفاق نظر

کنترل،خودگردانی مختل، 
مهارگسیختگی، بازخورد فکری، 

عاطفه منفی، اتفاق نظر، منطقی بودن

درجه آزادی
1

358
359

2
357
359

3
356
359

4
355
359

5
354
359

6
353
359

7
352
359

سطح معنی داری
0/001

0/001

0/001

0/001

0/001

0/001

0/001

F
72/19

50/68

38/85

32/50

28/38

24/63

22/19

میانگین مربعات
206/95
2/86

136/28
2/68

101/29
2/60

82/55
2/54

70/49
2/48

60/57
2/45

53/86
2/42

مجموع مربعات
206/95

1014/69
1221/64
272/55
949/09

1221/64
303/89
917/75

1221/64
330/22
891/42

1221/64
352/47
869/17

1221/64
363/42
858/22

1221/64
377/05
844/59

1221/64

منبع تغییرات
رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

گام

1

2

3

4

5

6

7

** سطح معناداری معادل p>0/05 در نظر گرفته شده است 
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که  می شود  معلوم   7 در جدول  بتا  به ضرایب  توجه  با   .)7 )جدول  نمود  ملاک مشخص 
اتفاق  منفی،  عاطفة  فکری،  بازخورد  مهارگسیختگی،  مختل،  خودگردانی  کنترل،  متغیرهای 

نظر، منطقی بودن به شکل معناداری دارای توان پیش بینی اختلال شخصیت وابسته هستند.

                      

جدول 7. پیش بینی متغیر اختلال شخصیت وابسته بر اساس متغیرهای پیش بین

متغیر )عامل(
مقدار ثابت

کنترل
مقدار ثابت

کنترل
خودگردانی مختل

مقدار ثابت
کنترل

خودگردانی مختل
مهارگسیختگی

مقدار ثابت
کنترل

خودگردانی مختل
مهارگسیختگی 
 بازخورد فکری

مقدار ثابت
کنترل

خودگردانی مختل
مهارگسیختگی 
بازخورد فکری

عاطفه منفی
مقدار ثابت

کنترل
خودگردانی مختل
مهارگسیختگی 
بازخورد فکری

عاطفه منفی
اتفاق نظر

مقدار ثابت
کنترل

خودگردانی مختل
مهارگسیختگی 
بازخورد فکری

عاطفه منفی
اتفاق نظر

منطقی بودن

خطای معیار
0/234
0/025
0/281
0/026
0/005
0/281
0/027
0/005
0/035
0/367
0/027
0/005
0/035
0/015
0/372
0/028
0/005
0/035
0/015
0/033
0/412
0/029
0/005
0/035
0/015
0/033
0/024
0/494
0/029
0/005
0/035
0/015
0/032
0/024
0/028

R2

0/169

0/223

0/249

0/270

0/289

0/297

0/309

R

0/412

0/472

0/499

0/520

0/537

0/545

0/556

t
1/703
8/497

-1/495
6/797
4/940

-2/109
5/471
3/925
3/467
0/492
6/161
4/002
3/361

-3/220
-0/197
4/914
3/632
3/112

-3/265
-2/993
-1/101
4/497
3/556
3/117

-3/662
2/825
2/111
0/407
4/680
3/603
2/465

-3/036
2/860
2/443

-2/369

Beta

0/412

0/336
0/244

0/280
0/198
0/180

0/321
0/199
0/173

-0/152

0/268
0/180
0/159

-0/152
0/152

0/248
0/176
0/158

-0/174
0/143
0/102

0/257
0/177
0/128

-0/147
0/144
0/119

-0/115

B
0/398
0/215
-/420
0/175
0/024

-0/592
0/146
0/020
0/123
0/180
0/167
0/020
0/117

-0/048
-0/073
0/140
0/018
0/108

-0/048
0/097

-0/454
0/129
0/018
0/108

-0/055
0/092
0/051
0/201
0/134
0/018
0/087

-0/047
0/092
0/059

-0/066

گام
1

2

3

4

5

6

7

** سطح معناداری معادل p>0/05 در نظر گرفته شده است 

سطح معنی داری
0/089
0/001
0/136
0/001
0/001
0/036
0/001
0/001
0/001
0/623
0/001
0/001
0/001
0/001
0/844
0/001
0/001
0/002
0/001
0/003
0/271
0/001
0/001
0/002
0/001
0/005
0/035
0/684
0/001
0/001
0/014
0/003
0/004
0/015
0/018
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 معادله رگرسیون، 7 متغیر کنترل،طرد و بریدگی، احساس گناه، ابراز، عاطفه منفی، 
 ،0/183 ترتیب  به  آنها  تعیین  ضریب  که  کشید  بیرون  را  دوام  و  برتر  ارزش های 
 8 جدول  که  همانطور  می باشد.   0/317 و   0/310  ،0/300  ،0/288  ،0/278  ،0/255
بنابراین لازم است که سهم هر یک  باشد.  F به دست آمده معنادار می  نشان می دهد 
در  بتا  ضرایب  به  توجه  با   .)9 )جدول  نمود  مشخص  ملاک  متغیر  پیش بینی  در  را 
ابراز،  گناه،  احساس  بریدگی،  و  طرد  کنترل،  متغیرهای  که  شود  می  معلوم   9 جدول 
برتر و دوام به شکل معناداری دارای توان پیش بینی اختلال  عاطفه منفی، ارزش های 

هستند. اجتنابی  شخصیت 

                      

جدول 8. نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رابطه اختلال شخصیت اجتنابی با متغیرهای پیش بین 

متغیر پیش بین 
کنترل

کنترل، حوزه طرد و بریدگی

کنترل، حوزه طرد و 
بریدگی، احساس گناه

کنترل، حوزه طرد و بریدگی، 
احساس گناه، ابراز

 کنترل، حوزه طرد و بریدگی، 
احساس گناه، ابراز، عاطفه منفی

کنترل، حوزه طرد و بریدگی، 
احساس گناه، ابراز، عاطفه 

منفی، ارزش های برتر
کنترل، حوزه طرد و بریدگی، 

احساس گناه، ابراز، عاطفه 
منفی، ارزش های برتر، دوام

درجه آزادی
1

358
359

2
357
359

3
356
359

4
355
359

5
354
359

6
353
359

7
352
359

سطح معنی داری
0/001

0/001

0/001

0/001

0/001

0/001

0/001

F
79/04

60/29

45/11

35/55

30/03

26/09

23/11

میانگین مربعات
211/59
2/67

147/58
2/44

107/30
2/37

83/56
2/35

69/60
2/31

59/82
2/29

52/55
2/27

مجموع مربعات
211/59
947/59

1159/19
295/16
864/02

1159/19
321/91
837/27

1159/19
334/26
824/92

1159/19
348/03
811/15

1159/19
358/95
800/23

1159/19
367/88
791/30

1159/19

منبع تغییرات
رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

گام

1

2

3

4

5

6

7

** سطح معناداری معادل p>0/05 در نظر گرفته شده است 
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روان  هیجان،  درباره  انگارانه  ساده  دیدگاه  منفی،  عاطفه  متغیر   6 رگرسیون،  معادله 
 پریشی، ارزش های برتر، مهارگسیختگی و احساس گناه را بیرون کشید که ضریب تعیین 

                      

جدول 9. پیش بینی متغیر اختلال شخصیت اجتنابی بر اساس متغیرهای پیش بین

متغیر )عامل( 
مقدار ثابت

کنترل
مقدار ثابت

کنترل
حوزه طرد و بریدگی

مقدار ثابت
کنترل

حوزه طرد و بریدگی
احساس گناه
مقدار ثابت

کنترل
حوزه طرد و بریدگی

احساس گناه
ابراز

مقدار ثابت
کنترل

حوزه طرد و بریدگی
احساس گناه

ابراز 
عاطفه منفی
مقدار ثابت

کنترل
حوزه طرد و بریدگی

احساس گناه
ابراز 

عاطفه منفی
ارزش های برتر

مقدار ثابت
کنترل

حوزه طرد و بریدگی
احساس گناه

ابراز 
عاطفه منفی

ارزشهای برتر
دوام

خطای معیار
0/226
0/024
0/281
0/025
0/004
0/308
0/026
0/004
0/023
0/381
0/027
0/004
0/023
0/033
0/382
0/028
0/004
0/023
0/033
0/032
0/479
0/028
0/004
0/023
0/033
0/032
0/033
0/494
0/030
0/004
0/023
0/033
0/031
0/033
0/037

R2

0/183

0/255

0/278

0/288

0/300

0/310

0/317

R

0/427

0/505

0/527

0/537

0/548

0/556

0/563

t
4/369
8/891

-0/232
7/095
5/843

-1/665
5/278
5/0966
3/353
0/024
5/664
4/999
3/265

-2/292
-0/305
4/727
4/677
2/982

-2/499
2/438

-1/569
4/576
4/745
2/581

-2/713
2/306
2/183

-1/004
5/000
4/776
2/594

-2/536
2/356
2/231

-1/981

Beta

0/427

0/342
0/282

0/273
0/248
0/174

0/298
0/242
0/169

-0/105

0/258
0/227
0/154

-0/115
0/123

0/249
0/229
0/135

-0/124
0/116
0/102

0/291
0/229
0/135

-0/116
0/118
0/104

-0/099

B
0/987
0/217

-0/065
0/174
0/023

-0/512
0/139
0/020
0/077
0/009
0/151
0/020
0/075

-0/077
-0/116
0/131
0/018
0/069

-0/083
0/077

-0/751
0/127
0/019
0/060

-0/090
0/073
0/072

-0/496
0/148
0/019
0/060

-0/084
0/074
0/073

-0/073

گام
1

2

3

4

5

6

7

** سطح معناداری معادل p>0/05 در نظر گرفته شده است 

سطح معنی داری
0/001
0/001
0/817
0/001
0/001
0/097
0/001
0/001
0/001
0/981
0/001
0/001
0/001
0/022
0/761
0/001
0/001
0/003
0/013
0/015
0/117
0/001
0/001
0/010
0/007
0/022
0/030
0/316
0/001
0/001
0/010
0/012
0/019
0/026
0/048



  277 / 277 / مجله روانشناسی 95 /نقش صفات مرضی، روان بنه های ...

آنها به ترتیب 0/062، 0/092، 0/108، 0/125، 0/141 و 0/160 می باشد. همانطور که 
جدول 10 نشان می دهد F به دست آمده معنادار می باشد. بنابراین لازم است که سهم هر 
یک را در پیش بینی متغیر ملاک مشخص نمود )جدول 11(. با توجه به ضرایب بتا در 
جدول 11 معلوم می شود که متغیرهای عاطفه منفی، دیدگاه ساده انگارانه درباره هیجان، 
روان پریشی، ارزش های برتر، مهار گسیختگی و احساس گناه به شکل معناداری دارای 

توان پیش بینی اختلال شخصیت وسواسی جبری هستند.

                      

جدول 10. نتایج تحلیل رگرسیون گام به  گام رابطه اختلال شخصیت وسواسی جبری با متغیرهای پیش بین  

متغیر پیش بین
عاطفه منفی

عاطفه منفی،
دیدگاه ساده انگارانه

عاطفه منفی،
دیدگاه ساده انگارانه، 

روانپریشی
عاطفه منفی،

دیدگاه ساده انگارانه، 
روانپریشی، ارزش های برتر

عاطفه منفی،
دیدگاه ساده انگارانه، روانپریشی، 
ارزش های برتر، مهار گسیختگی

 عاطفه منفی،  دیدگاه
 ساده انگارانه، روانپریشی، ارزش های 

برتر، مهار گسیختگی، احساس گناه

درجه آزادی
1

358
359

2
357
359

3
356
359

4
355
359

5
354
359

6
353
359

سطح معنی داری
0/001

0/001

0/001

0/001

0/001

0/001

F
23/46

17/90

14/18

12/49

11/46

11/07

میانگین مربعات
45/78
1/95

33/91
1/89

26/46
1/86

22/94
1/83

20/73
1/80

19/62
1/77

مجموع مربعات
45/78

690/65
736/43
67/83

668/60
736/43
79/40

657/03
736/43
91/78

644/65
736/43
103/66
632/77
736/43
117/75

0/618/68
736/43

منبع تغییرات
رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

رگرسیون
باقیمانده
مجموع

گام

1

2

3

4

5

6

** سطح معناداری معادل p>0/05 در نظر گرفته شده است 

                      

جدول 11. پیش بینی متغیر اختلال شخصیت وسواسی جبری بر اساس متغیرهای پیش بین

متغیر )عامل(
مقدار ثابت
عاطفه منفی
مقدار ثابت
عاطفه منفی

دیدگاه ساده انگارانه

خطای معیار
0/182
0/026
0/319
0/026
0/018

R2

0/062

0/092

R

0/249

0/304

t
21/349
4/844
9/372
4/103
3/412

Beta

0/249

0/213
0/177

B
3/895
0/124
2/994
0/106
0/062

گام
1

2

سطح معنی داری
0/001
0/001
0/001
0/001
0/001
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l بحث و نتیجه گیری

o هدف این پژوهش »تعیین نقش روان بنه های ناسازگار اولیه، صفات مرضی شخصیت 
و روان بنه های هیجانی در پیش بینی اختلال های خوشة C شخصیت و بررسی همبستگی بین 
متغیرهای پژوهش« می باشد. نتایج همبستگی نشان داد که بین روان بنه های ناسازگار اولیه 
حوزة طرد و بریدگی، روان بنه های هیجانی کنترل، احساس گناه و شرم و قابلیت درک و 
صفت مرضی عاطفة منفی با اختلال شخصیت اجتنابی همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. 
با توجه به این ویژگی ها آنها اکثراً عاطفة منفی مثل خشم، غم و مخصوصاً ترس را تجربه 
می کنند و در جمع احساس شرم دارند؛ این شخصیت ها در کودکی خود عمدتا سردی عاطفی 
مراقبان،  فقدان محبت و تشویق، طرد شدن توسط مراقب، سوءاستفاده، تجاوز و غفلت را 
تجربه کرده اند و نتیجتاً به دلیل این تجارب این افراد به عنوان یک راهبرد مقابله ای از جامعه 
و اجتماع دوری می کنند )کلونینجر، 1999( و روان بنه های حوزه طرد و بریدگی را پرورش 
می دهند مثل رهاشدگی، انزوای اجتماعی، محرومیت هیجانی و بی اعتمادی و نقص و شرم 

مقدار ثابت                      
عاطفه منفی

دیدگاه ساده انگارانه
روانپریشی
مقدار ثابت
عاطفه منفی

دیدگاه ساده انگارانه
روانپریشی

ارزش های برتر
مقدار ثابت
عاطفه منفی

دیدگاه ساده انگارانه
روانپریشی

ارزش های برتر
مهارگسیختگی

مقدار ثابت
عاطفه منفی

دیدگاه ساده انگارانه
روانپریشی

ارزشهای برتر
مهارگسیختگی
احساس گناه

0/325
0/028
0/018
0/028
0/406
0/028
0/019
0/028
0/030
0/414
0/028
0/018
0/030
0/029
0/030
0/411
0/028
0/019
0/030
0/029
0/031
0/021

0/108

0/125

0/141

0/160

0/328

0/353

0/375

0/400

8/644
2/882
3/448
2/490
8/505
3/128
4/024
2/666

-2/595
8/933
3/460
3/812
3/487

-2/599
-2/564
8/812
3/132
2/975
3/218

-3/011
-3/293
2/819

0/160
0/177
0/136

0/173
0/212
0/145

-0/136

0/192
0/201
0/205

-0/135
-0/145

0/173
0/161
0/188

-0/157
-0/192
0/163

2/812
0/080
0/062
0/069
3/450
0/086
0/075
0/073

-0/077
3/697
0/096
0/070
0/104

-0/077
-0/076
3/630
0/086
0/056
0/095

-0/089
-0/101
0/058

3

4

5

6

0/001
0/004
0/001
0/013
0/001
0/002
0/001
0/008
0/010
0/001
0/001
0/001
0/001
0/010
0/011
0/001
0/002
0/003
0/001
0/003
0/001
0/005
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)وینبرشت و همکاران، 2016(. این یافته همسو با پژوهش های پیشین است از جمله موری 
و همکاران )2016(، کار و فرانسیس a )2010( و کار و فرانسیس b )2010( و هاپوود و 

همکاران )2012(.

و  »خودگردانی«  حوزة  روان بنه های  بین  که  داد  نشان  همبستگی  نتایج  همچنین   o
عملکرد مختل، روان بنه هیجانی قابلیت درک و صفات مرضی عاطفی منفی و مهارگسیختگی 
اینکه  افراد به دلیل  با اختلال شخصیت وابسته همبستگی مثبت معناداری وجود دارد. این 
در کودکی تجاربی مثل اضطراب جدایی، بیماری مزمن یا روش های فرزندپروری مقتدرانه 
یا سهل گیرانه )مراقبت بیش از حد( را داشته اند، روان بنه های حوزه خودگردانی و عملکرد 
مختل مثل وابستگی و بی کفایتی و شکست را دارند )ویدیجر، 2011(. این یافته همسو با 
پژوهش های پیشین مثل کار و فرانسیس a )2010(، هاپوود و همکاران )2012( و میلر و 

همکاران )2015(.

به  »گوش  حوزة  روان بنه های  که  داد  نشان  نیز  پژوهش  این  در  همبستگی  نتایج   o
زنگی« بیش از حد بیشترین همبستگی معنادار را با اختلال شخصیت وسواسی- جبری دارد 
عاطفة  هیجان و صفت مرضی  به  دیدگاه ساده انگارانه  و  گناه  احساس  هیجانی  روان بنه  و 
منفی بیشترین همبستگی معنادار را با اختلال شخصیت وسواسی- جبری دارد. این افراد به 
دلیل اینکه در کودکی تجاربی مثل انتظارات بالای خانواده را داشته اند، روان بنه های حوزة 
»گوش به زنگی« بیش از حد مثل بازداری هیجانی، استانداردهای سخت گیرانه )کمال گرایی(، 
خودتنبیهی، منفی گرایی/ بدبینی را دارند )دیدریچ و ودرهولزر، 2015(. این یافته همسو با 
پژوهش های پیشین مثل کار و فرانسیس 1 )2010(، هاپوود و همکاران )2012(، ریدل و 

همکاران )2016( و لیجت و همکاران )2017( است.

این  در  انجام شده  به گام  گام  رگرسیون  مطالعات  و  همبستگی  نتایج  به  توجه  با   o
بازخورد  مهارگسیختگی،  مختل،  خودگردانی  کنترل،  متغیرهای  که  گفت  می توان  پژوهش 
فکری، عاطفة منفی، اتفاق نظر، منطقی بودن به شکل معناداری دارای توان پیش بینی اختلال 
شخصیت وابسته هستند؛ در تبیین این نتایج می توان گفت که افراد دارای اختلال شخصیت 
وابسته به دلیل وابستگی بیمارگون به اطرافیان، فقدان خودمختاری و ترس از عدم حمایت 
مراقبان، به ندرت هیجانات منفی مثل ترس را به طرز غیر قابل کنترلی تجربه می کنند و مدام 
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درمورد از دست دادن حمایت دیگران و تنها و بی کس ماندن بازخوردهای فکری دارند. در 
تببین این یافته ها می توان بیان کرد که افراد به دلیل کمال گرایی و معیارهای سخت گیرانه ای 
که دارند، به سختی از چیزی راضی هستند و ممکن است با خشم پاسخ دهند و وقتی چیزی 
یا احساس گناه  از دست بدهند  آنها پیش نمی رود ممکن است کنترل خود را  مطابق میل 
بکنند. ویژگی های مشترک اختلال های شخصیت خوشه C ترس و اضطراب است؛ به همین 
دلیل در این پژوهش صفت مرضی عاطفه منفی در تمام اختلال های شخصیت این خوشه به 

عنوان متغیر پیش بین قوی مطرح است. 
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