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چکیده
هدف این پژوهش، بررسي نقش واسطه ای خودپنداره 
به تحصیل و رفتار غیرمولد  امید  بین  تحصیلی در رابطه 
تحصیلی بود. پژوهش حاضر از نوع همبستگی و به روش 
پژوهش  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  مدل یابی 
درودزن  منطقه  دوم  متوسطه  دوره  دانش آموزان  تمامی 
در سال تحصیلی 1398-99 بودند. شرکت کنندگان 299 
روش  به  که  بودند  پسر(   132 و  دختر   167( دانش آموز 
نمونه گیري تصادفي خوشه ای انتخاب شدند و مقیاس های  
امید به تحصیل )خرمایی و کمری، 1396(، رفتار غیرمولد 
تحصیلي )ریمکوس، 2012( و سیاهه خودپنداره تحصیلی 
به منظور  کردند.  تکمیل  را   )2004 تامپسون،  و  )چن 
معادلات  مدل یابی  از  پژوهش  فرضیه های  به  پاسخ گویی 
ساختاری استفاده شد. نتایج نشان داد که امید به تحصیل، 
هم به صورت مستقیم و هم به طور غیرمستقیم و از طریق 
اثر منفی  خودپنداره تحصیلی بر رفتار غیرمولد تحصیلی 
اهمیت  بیانگر  پژوهش  این  یافته های  مجموع،  در  دارد. 
توجه به نقش امید به تحصیل و خودپنداره تحصیلی در 

کاهش رفتار غیرمولد تحصیلی دانش آموزان است.
به تحصیل، خودپنداره تحصیلی،  امید  کلیدواژه ها:  

رفتار غیرمولد تحصیلی.

 Abstract
The aim of this study was to investigate the medi-

ating role of academic self-concept in the relationship 
between academic hope and counterproductive aca-
demic behavior. The present study was a correlational 
study using structural equation modeling. The statisti-
cal population of the study was all high school stu-
dents in Dorodzan region in the academic year 1398-
99. Participants were 299 students (167 girls and 132 
boys) who were selected by cluster random sampling 
method and they completed the scales of academic 
hope (Khormaei & Kamari, 2017), counterproduc-
tive academic behavior (Rimkus, 2012) and academic 
self-concept checklist (Chen and Thompson, 2004). 
Structural equation modeling was used to answer the 
research hypotheses. The results showed that aca-
demic hope, both directly and indirectly and through 
academic self-concept, had a negative effect on coun-
terproductive academic behavior. Overall, the find-
ings of this study indicate the importance of paying 
attention to the role of academic hope and academic 
self-concept in reducing students’ counterproductive 
academic behavior.

Keywords: academic hope, academic self-
concept, counterproductive academic behavior
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l مقدمه

رفتارهاي غیرمولد )counterproductive behaviors(، اعمالي بالقوه آسیب زا هستند 
مسکوسو،  و  سالگادو  )کوادرادو،  هستند  تضاد  در  سازمان ها  یا  افراد  مشروع  اهداف  با  که 
2020(. رفتار غیرمولد، رفتاري عامدانه است که هنجارهاي یك سیستم را درهم مي شکند 
و سلامت سیستم، اعضاي آن یا هر دو را تهدید مي کند )کشت ورز کندازی و اوجی نژاد، 
1399(. در این بین رفتار غیرمولد تحصیلي یکي از موضوع های مهم در حوزة تعلیم و تربیت 
است که توجه بسیاري از پژوهشگران این حوزه را به خود معطوف کرده است )کوادرادو 
و همکاران، 2020؛ چریکف، اشملوا و لویالکا، 2019؛ باران و جانسون، 2020(. رفتارهاي 
غیرمولد تحصیلي نقطة مقابل ارزش ها و مقاصد تحصیلي هستند )شواگر و همکاران، 2016( 
 )other-focused( دگرمحور  تحصیلي  غیرمولد  رفتار  مي شوند:  تقسیم  دسته  دو  به  که 
)رفتارهایي که به دیگران آسیب مي زند( و رفتارهاي غیرمولد تحصیلي خودمحور )رفتارهایي 
که خود دانش آموز را آزار مي دهد(. ریمکوس )2012؛ به نقل از مهدی نژاد و غفاری، 1398( 
ده بعد براي رفتار غیرمولد تحصیلي مطرح مي کند: تقلب، مصرف مواد، دروغ، سرقت ادبي 
)plagiarism(، رفتار تبعیض آمیز )discriminating behavior(، غیبت، حضور غیرفعال، 
اهمال کاري، رخوت )سستي(  و فشار بر همسالان. رفتار غیرمولد تحصیلی که شامل رفتارهای 
غیراخلاقی و نامشروع است باعث می شود فرد فراتر از توانایی و شایستگی موجود خود 
داوری شود )گل پرور، 1394(. شواهد پژوهشي حاکي از آن است که رفتار غیرمولد تحصیلي 
مانع کسب موفقیت تحصیلي مي شود و به فرآیند یادگیري آسیب مي رساند )کرد و نیهورستر، 
2009(. مدل رفتارهاي غیرمولد تحصیلي شامل چهار مجموعه متغیر پیشایند است: متغیرهاي 
کنترل دروني، گرایش، تلاش براي پیشرفت و شدت ادراك رفتارهاي غیرمولد دانش آموز 
)کرد و نیهورستر، 2009(. رفتار غیرمولد، رفتارهای مخربی برای سازمان ها و اعضای آن ها 
است. شیوع این رفتارها به سطوح نگران کننده ای رسیده است )هندی و مونتارگات، 2019(. 
مشخص شده است که رفتارهای غیرمولد با تعارض و قلدری کردن پیوند می خورند. چرا 
کردن  رها  به  تمایل  و  بالا، عدم رضایت شغلی  اضطراب  غیرمولد  رفتارهای  پیامدهای  که 
ارتکاب  میزان  باری، 2017(. هرچند  )بلوچ، منگ، سپدا-کارین و  شغل دانسته شده  است 
به رفتار غیرمولد تحصیلي در بین دانشجویان نسبت به دانش آموزان بیشتر است )الُافسون، 
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شراو، ندلسون، ندلسون و کهروالد، 2013(، لیکن آمارها حاکي از آن است که رفتار غیرمولد 
تحصیلي در میان علم آموزان تمامي دوره هاي تحصیلي به شدت رایج است )باران و جانسون، 
2020؛ وینرو، ریتمایر-کهلر و وینرو، 2015(. در مجموع، نتایج پژوهش ها حاکي از افزایش 
نگاه مثبت فراگیران به این رفتار است )علیخواه، بولاغي و یاقوتي، 1393؛ مورداك، میلر و 
کوهلهارت، 2004( که این امر حساسیت بررسي پیشایندها و علل این موضوع را بیش از 
پیش نمایان مي سازد. با توجه به شیوع وسیع این پدیده و همچنین سیر صعودی در دوره های 
تحصیلی بالاتر، شناسایی علل و پیشایندهای این متغیر به ویژه در دوره های تحصیلی پایین تر 
بسیار مهم و درخور بررسی است. از این رو پژوهش حاضر درصدد است رفتار غیرمولد 
تحصیلی را در قالب یك مدل علّی از طریق خودپنداره تحصیلی )به عنوان پیشایند نزدیك( 

و امید به تحصیل )به عنوان پیشایند دور( مورد مطالعه قرار دهد.

در زمینه رفتار غیرمولد تحصیلی، برخی پژوهش ها ارتباطی معناداری بین این متغیر و 
متغیرهای عوامل فردی همچون ذهن آگاهی )کشت ورز کندازی و اوجی نژاد، 1399(، سبك های 
هویت )مهدی نژاد و غفاری، 1398(، هویت اخلاقی )محمودنژاد و شیخ الااسلامی، 1398(، 
ویژگی های شخصیتی )مهبد و فولادچنگ، 1395( به دست آورده اند. تحقیقات نشان داده اند که 
 بعضی از دانش آموزان برای کسب نمره بهتر احساس فشار می کنند و بعضی دچار کشمکش های 
تحصیلی هستند و تقلب را تنها راه موفقیت می دانند؛ به گونه ای که دانشآموزانی که دست به 
رفتارهای غیرمولد تحصیلی زده اند، گزارش دادند که کپی کردن تکالیف برای به دست آوردن 
 بهترین رتبه، کارآمدترین روش ممکن بود )رابینسون و کوین، 1999(. در واقع، این دانش آموزان 
در پی ترسیم و ایجاد تصویری مطلوب از خویش هستند که در زمینه تحصیلی سریع ترین راه 

را تقلب می دانند. این تصویر از خویش را می توان در قالب خودپنداره دانست.

خودپنداره شبکه ای از عقاید و باورهای مثبت و منفی در مورد خود، پذیرش یا رد خود 
است )بکدوراوا و رافلدر، 2017؛ محمدی، قدم پور، میردریکوند و سپهوندی، 1400(. در واقع 
ابوالمعانی  خودپنداره از باورهای ما درباره خودمان تشکیل شده است )ملك نیا، هاشمیان، 
الحسینی، 1400(. از لحاظ نظری، خودپنداره یك سیستم روانی چندبعدی، چندسطحی و 
پیچیده است که به ادراك فرد و ارزیابی ذهنی از عملکرد روانی، فیزیکی و اجتماعی خود 
و دیگران اشاره می کند )کوئینگفو، تائو، تائو و یانانا، 2017( که شامل سه مؤلفه زیر است: 
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تصویر خود، که به شیوه توصیف از خودمان یعنی به آنچه فکر می کنیم هستیم اشاره دارد 
)خواه بر اساس واقعیت باشد یا خلاف آن(. حرمت خود، که جنبه ارزش یابی دارد و به حدی 
اشاره می کند که ما خویشتن را دوست داریم، می پذیریم و ارزش دارد درباره آن فکر کنیم و 
خودآرمانی، همان چیزی است که دوست داریم باشیم و این ممکن است وسعت و درجات 
متفاوتی داشته باشد )باس و لارسن، 2020(. هر چه فاصله بین تصویر خود و خود آرمانی 
زیادتر شود حرمت خودکاهش پیدا می کند )بارانی، درخشان و اناری نژاد، 1398(. با توجه به 
آنچه بیان شد، فرد مدام در تلاش است بین این تصویر آرمانی و تصویر واقعی خویش یك 
تعادل و هماهنگی و نزدیکی ایجاد کند و تنها راه آن نیز تلاش و موفقیت و رشد مهارت 
های مختلف در خویش است. چنانچه فرد نتواند این دو خود آرمانی و خود واقعی را به 
هم نزدیك سازد و شاهد فاصله ای زیاد بین این دو باشد، دچار تنیدگی و اضطراب می شود. 
حال اگر نتواند از راه سازگارانه، این تنیدگی به وجود آمده را کاهش داده و یا از بین ببرد، 
دست به رفتارهای غیرسازگارانه میزند تا این فاصله را کم نماید )بارانی، راه پیما و خرمایی، 
1398(. از این رو، اگر دانش آموزان در زمینه تحصیلی خودپنداشتی مطلوب از خویش نداشته 
باشند، احتمالاً دست به رفتارهای غیرمولد تحصیلی میزنند. خودپنداره تحصیلی، بیانگر دانش 
و ادراکات فرد درباره نقاط قوت و ضعف خویش در زمینه تحصیلی و اعتقاد درباره توانایی 
های خود در انجام موفقیت آمیز مسئولیت های تحصیلی است )گیلهام و لونتهال، 2018؛ به 
نقل از محمدی و همکاران، 1400(. در زمینه ارتباط ابعاد خود با رفتار غیرمولد تحصیلی، 
با  ارتباط خودپنداره  و  ویلیامز، 2012(  و  )ویلیامز  ارتباط خودمهارگری  پژوهش ها  برخی 
خداپناهی،  غلامی،  1398؛  )رشیدزاده،  تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  عملکردهای  سایر 
رحیمینژاد و حیدری، 1385؛ لطفی عظیمی و ابراهیمی قوامی، 1394( و ارتباط ادراك خود 
عدم  و   )1399 خرمایی،  و  اردستانی  )صالح   )academic avoidance( تحصیل گریزی  با 
ارتباط بین خودپنداره و پیشرفت تحصیلی نیز گزارش کردهاند )ولی زاده، 1390(. اما تاکنون 

پژوهشی به بررسی ارتباط خودپنداره تحصیلی و رفتار غیرمولد تحصیلی نپرداخته است.

رفتار غیرمولد تحصیلی، عوامل  به  اقدام  زمینه ساز  از عوامل  بیان شد،  همان طور که 
فردی  متغیرهای  جمله  از  تحصیل  به  امید  راستا،  این  در  است.  دانش آموز  خود  با  مرتبط 
امید که در  باشد.  است که به نظر می رسد نقش اساسی در رفتار غیرمولد تحصیلی داشته 
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مثبتِ  پیامدی  هیجان  یك  به عنوان   )2006( پکران  پیشرفت  هیجانات  کنترل-ارزش  نظریة 
آینده نگر مطرح می شود )بارانی، خرمایی، شیخ الاسلامی، فولادچنگ، 1398(، فرد را در مسیر 
پیشرفت برمی انگیزاند تا شکست را به صورت منفی و موفقیت را به صورت مثبت ارزیابی 
کند )پکران، 2006(. امید، احساس نیست بلکه یك سیستم شناختی انگیزشی پویا است که 
موجب پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می شود )قدم پور، یوسف وند و رادمهر، 1395(. در 
واقع، در امید دو نوع تفکر الزامی است؛ تفکر راهبردی و تفکر عامل )اسنایدر، 2000(. تفکر 
راهبردی )مسیر(، جزء شناختی امید و نشان دهندة ظرفیت و توان فرد برای خلق مسیر است و 
تفکر عامل، جزء انگیزشی امید است که بر اساس آن، فرد خود را برای استفاده از این مسیرها 
امید  هیجان  هنگامی که  تعریف،  این  طبق   .)2007 آنیوگبوزی،  و  )الکساندر  می انگیزاند  بر 
تجربه می شود، دستیابی به موفقیت به طور مثبت ارزیابی می شود و فرد احساس کنترل نسبی 
بر موقعیت دارد )پکران، 2006(؛ لذا میزان بالاي امید باعث مي گردد که فرد در صدد تلاش 
برآید )باراني و همکاران، 1398؛ پکران، 2006(  و به احتمال کمتری اقدام به رفتار غیرمولد 
تحصیلی نماید؛ چرا که در رفتار غیرمولد تحصیلی، فرد به دلیل اینکه بین تلاش خود و پیامد 

ارتباطی قائل نیست، اقدام به رفتار غیرمولد تحصیلی می کند )بارانی و همکاران، 1398(. 

نتایج پژوهش های مختلف حاکی از آن است که امید رابطة منفی با اهمال كاری )هیکس 
)بارانی  )بارانی و همکاران، 1398( و بی صداقتی تحصیلی  یائو، 2015(، تحصیل گریزی  و 
و همکاران، 1398؛ فرید، 1396( دارد. برخی دیگر از پژوهش ها مؤید رابطة مثبت امید با 
عملکرد تحصیلی )عیسی زادگان، میکائیلی منیع و مروئی میلان، 1393(، درگیری تحصیلی 
)مارکوس، لوپز، فونتاین، کیمبرا و میشل، 2015(، موفقیت تحصیلی )ابراهیمی، صباغیان و 
محمودی، 1390(، کارکردهای سازگارانه تحصیلی )پری و پکران، 2014؛ پکران و استیفنز، 
2010؛ پکران و لیننبرینك ـ گارسیا، 2014؛ فلدمن و کوبوتا، 2015( هستند؛ لذا می توان بیان 

داشت که امید تحصیلی می تواند رابطة منفی با رفتار غیرمولد تحصیلی داشته باشد.

در زمینه ارتباط بین امید به تحصیل و خودپنداره تحصیلی پژوهش های اندکی صورت 
گرفته است. به عنوان مثال، نتایج پژوهش عارفیان و قاسمی مطلق )1394( نشان داد که بین 
خودپنداره با امیدواری رابطه وجود دارد. همچنین نتایج پژوهش ملاحی و تعبدی )1398( 
نشان داد که خودپنداره تحصیلی و ابعاد آن به طور مثبت امید به تحصیل دانش آموزان را 
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و  تحصیل  به  امید  بین  رابطه  در  واسطه ای  نقش  تحصیلی  خودپنداره  و  می کند  پیش بینی 
خودتنظیمی تحصیلی دارد. پژوهش سدنو، الیاس، کیلی و چو، )2010( نشان داد که امید از 
یکسو با کاهش رفتارهای مشکل ساز از جمله خشونت در مدرسه و از سوی دیگر با تأثیر 

مثبت بر خودپنداره افراد در ارتباط است.

با توجه به ادبیات پژوهشی، امید به طور کلی دارای کارکردی سازش یافته به ویژه در قلمرو 
تحصیل دارد. با این حال، پژوهش ها در این زمینه عمدتاً به بررسی ارتباط امید با متغیرهای مثبت 
پرداخته اند و رابطه امید به تحصیل با متغیر رفتارغیرمولد تحصیلی به عنوان یك رفتار غیراخلاقی، 
تاکنون مورد بررسی قرار نگرفته است. از طرفي دیگر، بیشتر پژوهش هاي انجام شده در ایران 
معطوف به رفتار غیرمولد تحصیلي دانشجویان )خامسان و امیري، 1390؛ علیخواه و همکاران، 
این مسئله  به بررسي  بوده است و کمتر پژوهشي  1393؛ علی وردی نیا و صالح نژاد، 1392( 
در دانش آموزان پرداخته است. افزون بر این، با وجود ارتباط نظري و تجربي بین متغیرهاي 
نپرداخته  قالب یك مدل علی  در  متغیر  این سه  رابطه  بررسي  به  پژوهشي  تاکنون  پژوهش، 
است، که این مسئله هدف این پژوهش را به بررسي نقش واسطه ای خودپنداره تحصیلي در 
رابطه بین امید به تحصیل و رفتار غیرمولد تحصیلي رهنمون مي سازد. بر اساس مباني نظري 
و پیشینه تجربي پژوهش چنانچه ذکر شد براي اینکه شخص رفتار غیرمولد تحصیلي کمتري 
را مرتکب شود، یك سلسله مکانیزم هاي علّی وجود دارد که اگر این نظم علّی به هم بخورد، 
احتمال ارتکاب رفتار غیرمولد تغییر می کند. در این پژوهش به بررسی این نظم علّی در قالب 
بدین صورت که  نگرفته است.  قرار  بررسی  تاکنون مورد  پرداخته شده است، که  یك مدل 
میزان واسطه گری خودپنداره تحصیلی در رابطه بین امید به تحصیل به عنوان آغازگر رفتار 
و رفتار غیرمولد تحصیلی به عنوان پیامد رفتاری بررسی می شود؛ بنابراین، فرضیه پژوهش به 
این صورت طرح ریزی می گردد: امید به تحصیل از طریق افزایش خودپنداره تحصیلي، رفتار 

غیرمولد تحصیلي را کاهش مي دهد. مدل پیشنهادی پژوهش در شکل 1 آمده است.

شکل 1. مدل پیشنهادی پژوهش

خودپنداره تحصیلی رفتار غیرمولد تحصیلیامید به تحصیل
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l روش 

بین متغیرهاي پژوهش به روش  از نوع همبستگي بود که در آن روابط  این پژوهش 
مدل سازي  معادلات ساختاري بررسي شد. جامعه آماری پژوهش تمامی دانش آموزان دوره 
متوسطه دوم منطقه درودزن )یکی از بخش های شهرستان مرودشت( در سال تحصیلی  99-1398 
بودند. شرکت کنندگان به روش نمونه گیري خوشه اي تصادفي، از بین مدارس متوسطه دوره 
دوم انتخاب شدند. به این ترتیب که ابتدا فهرست مدارس متوسطه دوره دوم منطقه درودزن 
تهیه و سپس از بین این مدارس 4 مدرسه به صورت تصادفي )2 مدرسه پسرانه و 2 مدرسه 
دخترانه( انتخاب شد؛ سپس از هر مدرسه 1 کلاس پایه دهم، 1 کلاس پایه یازدهم و 1 کلاس 
پایه دوازدهم )در مجموع 12 کلاس از 4 مدرسه انتخاب شده( به صورت تصادفي انتخاب 
به صورت  پرسشنامه ها  به  دانش آموز(   311 مجموع  )در  کلاس ها  دانش آموزان  تمام  و  شد 
انتخاب  بر  مبني   ،)2005( کلاین  ملاك  به  توجه  با  تعداد  این  انتخاب  دادند.  پاسخ  فردي 
ابزارهای پژوهش،  تعداد شرکت کنندگان پژوهش بر اساس 2/5 تا 5 برابر تعداد گویه های 
صورت گرفت. معیار ورود به پژوهش رضایت دانش آموز و معلم و معیار خروج از پژوهش 
آنها صرفاً جهت  پاسخ هاي  نیز گفته شد که  آزمودني ها  به  بود.  پرسشنامه  بودن  ناقص  نیز 
انجام کار پژوهشي بوده و بدون نام و نام خانوادگي و به صورت محرمانه در نزد پژوهشگر 
باقي مي مانند. پس از جمع آوري پرسشنامه ها، موارد ناقص و مخدوش کنار گذاشته شدند 
و  میانگین  گرفت.  قرار  نهایي  تحلیل  مورد  آزمودني ها  از  نفر   299 پرسشنامه  نهایت  در  و 
انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان پژوهش به ترتیب 17/49 و 0/97 سال بود. ویژگي هاي 

جمعیت شناختي شرکت کنندگان پژوهش در جدول 1 آمده است.

جدول 1. ويژگي هاي جمعیت شناختي شركت كنندگان پژوهش
گروه
پسر

دختر
كل
دهم

يازدهم
دوازدهم

كل

درصد
44/14
55/86
100

35/45
34/44
34/11
100

تعداد
132
167
299
106
91

102
299

متغیر

جنسیت

پايه تحصیلی
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l ابزار

در این پژوهش براي جمع آوري اطلاعات مربوط به متغیرها از این ابزارها استفاده شد.

))Academic Hope Scale (AHS( )خرمایی  به تحصیل  امید  مقیاس  الف:   □
امید به کسب  امید به تحصیل را در چهار بعد  و کمری، 1395(: این مقیاس 27 مادّه ای، 
کسب  به  امید  و  مدرسه  سودمندی  به  امید  زندگی،  مهارت های  کسب  به  امید  فرصت ها، 
 )5( موافقم  کاملًا  تا   )1( کاملامخالفم  از  درجه ای  پنج  لیکرت  طیف  اساس  بر  صلاحیت 
اندازه گیری می کند. ماده های 6، 9، 10، 11، 13، 21، 24 و 27 به طور معکوس و بقیه مادّه ها 
به صورت مثبت نمره گذاری می شود. روایی این ابزار توسط سازندگان با استفاده از تحلیل 
عاملی اکتشافی به روش مؤلفه های اصلی بررسی شده است. نتایج نشانگر وجود 4 عامل در 
مادّه های این مقیاس است که 58 درصد واریانس کل نمونه را تبیین می کند. اعتبار این ابزار 
به روش آلفای کرونباخ برای هر یك از ابعاد امید به کسب فرصت، امید به کسب مهارت های 
زندگی، امید به سودمندی مدرسه، امید به کسب صلاحیت و نمره کل مقیاس امید به تحصیل 

به ترتیب 0/90، 0/90، 0/80، 0/76 و 0/94 گزارش شده است.

بارانی و همکاران )1398( به روش تحلیل عاملي اکتشافي  روایي این مقیاس توسط 
کرونباخ  آلفاي  روش  با  را  مقیاس  اعتبار  آنان  همچنین  گرفت.  قرار  تأیید  و  بررسي  مورد 
این  مقیاس 0/87 گزارش کردند. در  براي کل  را  آلفاي کرونباخ  میزان ضریب  بررسـي و 
پژوهش روایي مقیاس با روش تحلیل عامل تأییدي بررسي و تأیید شد. اعتبار مقیاس نیز 
با روش آلفاي کرونباخ بررسي شد و میزان ضرایب براي ابعاد امید به کسب فرصت، امید 
به کسب مهارت های زندگی، امید به سودمندی مدرسه، امید به کسب صلاحیت و نمره کل 

مقیاس امید به ترتیب 0/83، 0/82، 0/84، 0/78، 0/91 به دست آمد.

□ ب: سیاهه خودپنداره تحصیلی )School Self-Concept Inventory( چن و 
تامپسون )2004(: این سیاهه شامل 15 مادّه است که 3 بعد خود عمومی )با مادّه های 1، 2، 5، 
8، 13 و 14(، خود آموزشگاهی )با مادّه های 3، 4، 9، 10، 11 و 12( و خود غیر آموزشگاهی 
از یك مقیاس  استفاده  با  اندازه گیری می کند. شرکتکنندگان  را  مادهّ های 6، 7 و 15(  )با 
لیکرت 5 گزینه ای از کاملًا مخالفم )1( تا کاملًا موافقم )5( به مادهّ ها پاسخ خواهند داد. تمام 
اعتبار مقیاس توسط مرعشیان و همکاران  به روش مستقیم نمره گذاری می شود.  سوالات 
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افشاری زاده،  آمد.  به دست  نمره کل  برای  آلفای کرونباخ، ضریب 0/92  با روش   )2012(
کارشکی و ناصریان )1392( برای تعیین روایی سیاهه از روش تحلیل عاملی استفاده کرده 
است که 3 عامل معنادار به دست آمد که مجموعا 93 درصد واریانس خودپنداره تحصیلی را 
تبیین می کرد و روایی آن مورد تایید قرار گرفت. همچنین اعتبار مقیاس را با آلفای کرونباخ 
محاسبه نمودند که برای بعُد خود عمومی، خود آموزشگاهی، خود غیر آموزشگاهی و نمره 
کل به ترتیب ضرایب 0/48، 0/72، 0/47 و 0/78 گزارش دادند. در این پژوهش روایي سیاهه 
با روش تحلیل عامل تأییدي بررسي و تأیید شد. اعتبار سیاهه نیز با آلفای کرونباخ برای بعُد 
خود عمومی، خود آموزشگاهی، خود غیر آموزشگاهی و نمره کل به ترتیب ضرایب 0/89، 

0/87، 0/85 و 0/90 به دست آمدند. 

 Academic Counterproductive( تحصیلي  غیرمولد  رفتار  مقیاس  ج:   □ 
Behavior Scale( )ریمکوس، 2012(: این مقیاس با 58 مادّه و هشت بعد برای بررسی 

رفتار غیرمولد تحصیلی طراحی شده است و طبقه های رفتاری مختلف را ارزیابی می کند؛ 
تقلب/ سرقت ادبي )10 مادّه(، مصرف الکل )4 مادّه(، مصرف مواد مخدر )5 مادّه(، رفتار 
مادّه(،   10( انحرافي  رفتار  مادّه(،   9( کاری  اهمال  مادّه(،   10( غیبت  مادّه(،   4( تبعیض آمیز 
رخوت )6 مادّه(. در این پژوهش متناسب با هدف و پیشینة پژوهش و نیز به دلیل رایج بودن 
رفتارهای غیرمولد تحصیلی در میان علم آموزان تمامي دوره هاي تحصیلي از سه زیر مقیاس 
تقلب/ سرقت ادبي، غیبت و رفتار انحرافي استفاده شد. در این مقیاس از شرکت کنندگان 
خواسته مي شود که فراواني درگیر شدن در هر فعالیت را از هرگز )نمره1( تا هر روز )نمره 
5( مطابق طیف لیکرتي پنج درجه اي طبقه بندي کنند. تحلیل عامل اکتشافی ریمکوس )2012( 
نشان می دهد این هشت بعد در کل 56/59 درصد از واریانس را تبیین می کند. به منظور تعیین 
اعتبار این مقیاس ریمکوس )2012( ضریب اعتبار آلفاي کرونباخ را براي کل مقیاس 0/83 و 
براي ابعاد تقلب/ سرقت ادبي، غیبت و رفتار انحرافي به ترتیب 0/87، 0/86 و 0/89 به دست 
آورد؛ همچنین، کشت ورز کندازی و اوجی نژاد )1399( ضریب اعتبار آلفاي کرونباخ را براي 
کل مقیاس 0/91 گزارش کرده اند. در این پژوهش روایي مقیاس با روش تحلیل عامل تأییدي 
بررسي و تأیید شد. جهت تعیین اعتبار از روش آلفاي کرونباخ استفاده شد که ضریب اعتبار 
آلفاي کرونباخ برای زیر مقیاس های تقلب/ سرقت ادبي، غیبت ، رفتار انحرافي و کل مقیاس 
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به ترتیب 0/93، 0/89، 0/88 و0/92 به دست آمد.

در این پژوهش براي بررسي شاخصهای آمار توصیفي )میانگین و انحراف استاندارد( و 
همبستگي بین متغیرهاي پژوهش از نرم افزار SPSS )نسخه 24( استفاده شد؛ همچنین براي 
ارزیابي ارتباط علی میان متغیرهاي پژوهش از روش مدل یابي معادلات ساختاري با استفاده 
از نرم افزار AMOS )نسخه 24( و براي بررسي نقش واسطه گري متغیر میانجي از دستور 

بوت استراپ در نرم افزار AMOS  استفاده شد.   

l یافته ها

در این بخش ابتدا به بررسي میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگي متغیرهاي 
آزمون  از  پیش  پرداخته شده است.  ارزیابي مدل ساختاري پژوهش  به  انتها  پژوهش و در 
از  ساختاری  معادلات  مدل یابی  مفروضات  سپس  و  شد  حذف  پرت  داده های  ابتدا  مدل، 
جمله مفروضه نرمال بودن، خطی بودن و نبود هم خطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. 
مفروضه نرمال بودن با استفاده از شاخص کجي و کشیدگي متغیرهای مشاهده شده بررسی 
شد. نتایج نشان داد که قدر مطلق ضریب کجي و کشیدگي براي متغیرهاي پژوهش به ترتیب 
)بیرن،  نرمال است  متغیرهاي پژوهش  تمامي  توزیع  بنابراین،  بود؛  از 7  از 3 و کمتر  کمتر 
2001(. نرمال بودن چندمتغیری نیز با استفاده از ضریب ماردیا بررسی شد، مقدار این ضریب 
0/91- به دست آمد و با توجه به اینکه نسبت بحرانی این شاخص )0/46-( از مقدار بحرانی 
1/96 کوچك تر بود، مفروضه نرمال بودن چندمتغیری تأیید شد. جهت بررسی خطی بودن 
رابطه متغیرهای پژوهش، ماتریس های نمودار پراکندگی متغیرها و همچنین نمودار پراکندگی 
باقیمانده ها بررسی شد که نتایج نشان دهنده خطی بودن رابطه متغیرهای مشاهده شده پژوهش 
و همچنین خطی بودن رابطه بین نمره های متغیر وابسته پیش بینی شده و خطاهای پیش بین 
بود. افزون بر آن، هم خطی چندگانه متغیرهای پیش بین نیز با استفاده از شاخص تحمل و 
عامل تورم واریانس بررسی شد. نتایج نشان داد که ارزش تحمل به دست آمده )0/90( بیشتر 
از 10/0 و عامل تورم واریانس به دست آمده )1/11( کمتر از 10 بود که نشان دهنده نبود 
هم خطی چندگانه بین متغیرها است. به طورکلي، نتایج ارائه شده در این بخش نشان مي دهد 
بنابراین  که تمامي مفروضه هاي اساسي تحلیل مدل یابي معادلات ساختاري برقرار است و 
براي این تحلیل مانعي وجود ندارد. میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش به همراه 
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همبستگي بین متغیرها در جدول 2 آورده شده است.

موارد  بیشتر  در  متغیرها  بین  همبستگي  مي دهد،  نشان   3 جدول  نتایج  که  همان گونه 
پژوهش،  مدل  بررسي  در  فراهم شد.  پژوهش  مدل  بررسي  امکان  این رو  از  است؛  معنادار 
ابتدا شاخص هاي برازش مدل محاسبه شد. شاخص هاي قبل از اصلاح نشان داد که مدل از 
برازش خوبي برخوردار نبود که با انجام اصلاحات مورد نیاز )ترسیم کواریانس متغیرهاي 
خطا(، مدل به برازش مطلوب رسید. مقادیر شاخص های برازندگي پس از اصلاح مدل، شامل 
نسبت مجذور خي به درجه آزادي )X2/df=1/37( و با سطح معناداري )P=0/03(، شاخص 
برازندگی  شـاخص   ،)CFI=0/98( تطبیقي  برازندگي  شاخص   ،)GFI=0/94( برازندگی 
تعدیل یافته )AGFI=0/91(، شـاخص برازندگي افزایشی )IFI=0/97(، ریشه دوم واریانس 
خطاي تقریب )RMSEA=0/04( و احتمال نزدیکی برازندگی )PCLOSE=0/73( مطلوب 
به دست آمدند. در بررسي فرضیه پژوهش مبني بر این که امید به تحصیل از طریق افزایش 
خودپنداره تحصیلی رفتار غیرمولد تحصیلي را کاهش مي دهد، نتایج پژوهش )با استفاده از 
امید  بین  آزمون بوت استراپ( نشان داد خودپنداره تحصیلي توانست نقش واسطه گري در 
به تحصیل و رفتار غیرمولد تحصیلي ایفا نماید. نتایج دقیق تر در شکل 2 و جدول 3 آورده 

شده است.

جدول 2. میانگین، انحراف معیار و ماتريس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش
متغیرها

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

1
1

0/50**
0/39**
0/49*

0/82**
0/30**
0/28**
0/29**
0/35**
-0/23
-0/25
-0/27
-0/32

میانگین
21/58
31/20
25/31
16/30
94/39
19/28
17/66
19/52
56/46
8/59
7/14
8/06

23/79

انحراف معیار
2/65
3/57
2/17
2/63

11/02
3/35
2/28
4/14
9/01
3/23
2/14
3/25
8/12

2

1
0/34**
0/29*

0/58**
0/28*
0/26*
0/25*
0/29*

-0/24**
-0/24**
-0/26**
-0/31**

3

1
0/27**
0/72**
0/29**
0/32**
0/31**
0/32**

-0/22**
-0/21**
-0/26**
-0/30**

4

1
0/51**
0/26**
0/30**
0/36**
0/31**

-0/23**
-0/22**
-0/25**
-0/27**

5

1
0/30**
0/31**
0/31**
0/33**

-0/29**
-0/28**
-0/28**
-0/32**

6

1
0/65**
0/69**
0/93**

-0/15**
-0/14**
-0/13**
-0/17**

7

1
0/70**
0/90**

-0/12**
-0/16**
-0/14**
-0/19**

8

1
0/87**

-0/18**
-0/19**
-0/15**
-0/20**

9

1
-0/17**
-0/19**
-0/21**
-0/23**

10

1
0/54**
0/44**
0/80**

11

1
0/63**
0/86**

12

1
0/93**

13

1
* p>0/05    ** p>0/01    

متغیرها: 1. امید به كسب فرصت ها 2. امید به كسب مهارت های زندگی 3. امید به سودمندی مدرسه 4. امید به كسب صلاحیت 5. امید به 
تحصیل كل 6. خود عمومی 7. خود آموزشگاهی 8. خود غیرآموزشگاهی 9.خودپنداره تحصیلی كل 10. تقلب/ سرقت ادبی 11. غیبت 

12. رفتار انحرافی 13. رفتار غیرمولد تحصیلی كل
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همان گونه که اطلاعات شکل 2 و جدول 3 نشان مي دهند، امید به تحصیل بر خودپنداره 
اثر   )P=0/002  ،β=-0/36( تحصیلی  غیرمولد  رفتار  و   )P=0/002  ،β=0/44( تحصیلی 
مستقیم و معنادار دارد. خودپنداره تحصیلی نیز دارای اثر مستقیم و معنادار بر رفتار غیرمولد 
به  و  غیرمستقیم  به طور  تحصیل  به  امید  همچنین،  است.   )P=0/002  ،β=-0/39( تحصیلی 
به منظور بررسی معناداری  اثر دارد.  واسطه خودپنداره تحصیلی بر رفتار غیرمولد تحصیلی 
اثر غیرمستقیم از روش بوت استرپ استفاده شد. معناداری اثر غیرمستقیم امید به تحصیل بر 
رفتار غیرمولد تحصیلی )P<0/01( نشان دهنده نقش واسطه گری متغیر خودپنداره تحصیلی 

در رابطه بین امید به تحصیل و رفتار غرمولد تحصیلی است.

l بحث

هدف این پژوهش، بررسي نقش واسطه اي خودپنداره تحصیلي در رابطه بین امید به 
تحصیل و رفتار غیرمولد تحصیلي بود. یافته ها نشان داد که امید به تحصیل هم به صورت 
مستقیم و هم به طور غیرمستقیم و از طریق خودپنداره تحصیلی بر رفتار غیرمولد تحصیلی 
اثر دارد. نتایج پژوهش ها نشان دادند که امید تحصیلی دارای تأثیر منفی و معنادار بر رفتار 
غیرمولد تحصیلی است. این یافته با نتایج )فرید، 1396؛ بارانی و همکاران، 1398( به طور 

شکل 2. مدل نهايی پژوهش

خودپنداره تحصیلی رفتار غیرمولد تحصیلیامید به تحصیل
R2=0/18

غیبت

-0/36

رفتار انحرافی تقلب/سرقت ادبی سودمندی مهارت هاشايستگی فرصت ها

خود آموزشگاهی خود غیرآموزشگاهیخود عمومی

0/76* 0/80*
0/82* 0/68* 0/76*

0/53* 0/67*

0/44*0/39*

0/79* 0/85*
0/82*

   * P< 0/01

جدول 3. اثرات مستقیم، غیرمستقیم و كل متغیرهای پژوهش

مسیر

از امید به تحصیل به خودپنداره تحصیلی
از خودپنداره تحصیلی به رفتار غیرمولد تحصیلی

از امید به تحصیل به رفتار غیرمولد تحصیلی

P
0/002
0/003
0/002

β
0/44

-0/39
-0/53

           اثر مستقیم                       اثرغیرمستقیم                          اثر كل
P

----
----
0/002

β
----
----
-0/17

P
0/002
0/003
0/002

β
0/44

-0/39
-0/36
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مستقیم و به طور غیرمستقیم با نتایج )بارانی و همکاران، 1398؛ هیکس و یائو، 2015( مبنی 
بر اینکه امید تحصیلی موجب کاهش رفتارهای غیرمولدی همچون اهمال کاری تحصیلی و 
تحصیل گریزی می شود، همسو است. در تبیین این یافته می توان بیان داشت که تفکر رهیاب 
در امید باعث می گردد فرد بتواند یك موضوع را از زوایای متعدد ببیند، راه های متعدد برای 
آن در نظر بگیرد و موانع بر سر راه برخورد با چالش را شناسایی نماید )اسنایدر، 2000(. 
این بعد امید باعث می گردد فرد احساس کند که بر موقعیت کنترل نسبی دارد و می تواند راه 
رسیدن به موفقیت را بپیماید و لذا دستیابی به موفقیت به طور مثبت ارزیابی می شود و فرد 
احساس کنترل نسبی بر موقعیت دارد )پکران، 2006(. این امر باعث می شود در برخورد با 
چالش ها و موقعیت های تحصیلی، فرد خود را توانمند ببیند و مسئولیت تلاش را بر عهده 
بگیرد و به احتمال کمتری اقدام به تقلب و رفتار غیرمولد تحصیلی نماید؛ چرا که فرد بین 
تلاش خود و نتیجه ارتباط برقرار کرده )فرید، 1396( و راه رسیدن به موفقیت را یاد گرفته 
است. از سوی دیگر، تفکر عامل در امید، به فرد احساس خودکارآمدی، انگیزه، پشتکار و 
نیروی کافی برای برخورد با چالش های تحصیلی را می دهد )الکساندر و آنیوگبوزی، 2007(. 
این مؤلفه های انگیزشی باعث می گردند فرد خود اقدام به برخورد با چالش های تحصیلی 
نماید، در صورت برخورد با چالش های سخت، انگیزة کافی برای غلبه بر آنها را داشته باشد 
و در صورت شکست، پشتکار کافی برای برخورد مجدد و غلبه بر مانع را تقویت کند و تمام 
نیروی خود را برای موفقیت به کار گیرد. این عوامل باعث می گردند فرد به احتمال کمتری 
اقدام به رفتار غیرمولد تحصیلی نماید، چرا که فرد زمانی اقدام به رفتار غیرمولد تحصیلی 
میك ند که راه غلبه بر موانع را نداند و خود را در غلبه بر این موانع، ناکارآمد و ضعیف پندارد 
)ویلکینسون، 2009(. علاوه برآنچه بیان شد، امید با افزایش احساسات مثبت، جو حمایتی 
و  فلدمن  1398؛  همکاران،  و  )بارانی  سازگاری  افزایش  و  آینده  به  مثبت  نگرش  مطلوب، 
کوبوتا، 2015(، به دانش آموزان کمك می کند که عملکرد تحصیلی خود را معادل با ارزش 
خویش ندانند و لذا برای به دست آوردن عملکرد تحصیلی بالاتر، اقدام به رفتارهای منفی 

همچون رفتار غیرمولد تحصیلی نکنند.

بر  معنادار  و  مثبت  اثر  داراي  تحصیل  به  امید  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  همچنین 
2010؛  دیگران،  و  )سدنو  پژوهش ها  برخی  نتایج  با  یافته  این  است.  تحصیلي  خودپنداره 
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ملاحی و تعبدی، 1398؛ عارفیان و قاسمی مطلق، 1394( مبنی بر بین خودپنداره با امیدواری 
رابطه وجود دارد، همسو است.

همان گونه که پیش تر اشاره شد خودپنداره تحصیلی، بیانگر دانش و ادراکات فرد درباره 
نقاط قوت و ضعف خویش در زمینه تحصیلی و اعتقاد درباره توانایی های خود در انجام 
مؤلفه  سه  شامل  که   )2018 لونتهال،  و  )گیلهام  است  تحصیلی  مسئولیت های  موفقیت آمیز 
تصویر خود، حرمت خود و خودآرمانی است. هر چه فاصله بین تصویر خود و خود آرمانی 
زیادتر شود حرمت خودکاهش پیدا می کند )بارانی و همکاران، 1398(. با توجه به آنچه بیان 
شد، فرد مدام در تلاش است بین این تصویر آرمانی و تصویر واقعی خویش یك تعادل و 
هماهنگی و نزدیکی ایجاد کند. بدیهی است زمانی که افراد نسبت به تحصیل امیدوار باشند 
و بازخورد مثبت تری نسبت به ادامه تحصیل و آینده تحصیلی خود داشته باشند، تصویری 
دارند،  تحصیلی  مسئولیت های  موفقیت آمیز  انجام  در  خود  توانایی های  و  خود  از  بهتری 
خودشان را بیشتر می پذیرند و تمایل دارند همان چیزی باشند که دوست دارند. هنگامی که 
هیجان امید تجربه می شود، دستیابی به موفقیت به طور مثبت ارزیابی می شود و فرد احساس 
کنترل نسبی بر موقعیت دارد )پکران، 2006( و شاهد تلاش و موفقیت و رشد مهارت های 
مختلف در خویش است؛ لذا میزان بالاي امید باعث مي گردد که فرد در صدد تلاش برآید 
بین تصویر خود  پیدا کند، فاصله  )پکران، 2006(، نگرش مطلوبی و مثبتی نسبت به خود 
و خود آرمانی به هم نزدیك شود و در نهایت حرمت خود افزایش یابد. این امر مي تواند 
منجر به تأثیرگذاري بر ابعاد خودپنداره و در نتیجه تغییر میزان خودپنداره گردد. همچنین 
دانش آموزانی که امید به تحصیل بیشتری دارند، تلاششان را صرف کسب اهداف تحصیلي 
کرده و با اطمینان تمام به اهداف خود دست پیدا مي کنند. در حالي که دانش آموزان با امید 
تحصیلي کمتر این گونه نیستند. پژوهش ها نشان مي دهند که دانش آموزان امیدوار نسبت به 
دانش آموزان ناامید از تفکرات مثبت، عزت نفس و اعتماد به نفس بیشتری برخوردارند؛ که به 
دانش آموزان کمك مي کند تا در زمینه اهداف تحصیلي خود تلاش خود را متمرکز کرده و به 
آن دست پیدا کنند. بر این اساس، امید به تحصیل به عنوان یك هیجان پیامدی مثبتِ آینده نگر، 
کمك چشمگیری به خودپنداره می کند؛ لذا رابطه مثبت امید به تحصیل و خودپنداره تحصیلي 

منطقي و پذیرفتني به نظر مي رسد.
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از سوی دیگر، نتایج نشان داد که خودپنداره تحصیلی تأثیری منفی و معنادار بر رفتار 
غیرمولد تحصیلی دانش آموزان دارد. نگاهی به ماهیت این دو متغیر می تواند در تبیین این 
بیان شد، خودپنداره بازخورد ها، احساسات و دانش ما  باشد. همان گونه که  یافته راه گشا 
درباره توانایی، مهارت و قابلیت پذیرش اجتماعی ما را بیان می کند که شامل سه مؤلفه تصویر 
خود یا خود حقیقی، خود آرمانی و حرمت خود است. بیان شد که هر چه فاصله بین تصویر 
خود و خود آرمانی زیادتر شود، حرمت خود کاهش پیدا می کند )حسن زاده و همکاران، 
1384(. آگاهی به میزان فاصله بین این دو خود، حاصل تجارب زندگی خویش و ارتباط با 
افراد است )اتکینسون و همکاران، 2001(. در زمینه تحصیلی نیز خودپنداره ماحصل مقایسه 
بین این دو خود در موفقیت یا شکست در زمینه تکالیف، وظایف و مسئولیت های تحصیلی 
است؛ لذا هر چه دانش آموز در زندگی تجارب منفی تر و شکست های بیشتری را تجربه 
کرده باشد، طبیعتا میزان فاصله بین این دو خود افزایش و احساس حرمت کاهش می یابد 
و در نتیجه خودپنداره او دچار خدشه می گردد. حال دانشآموز برای افزایش مجدد حرمت 
خود و کم کردن فاصله بین این دو خود نیازمند تجارب مثبت و موفقیت های بیشتر در زمینه 
 تحصیلی است که این خود نیز نیازمند تلاشی مضاعف است. اما اگر شکست ها به اندازه ای 
آن  در  موفقیت  لازم  توانایی  کند  احساس  فرد  که  باشند  رسانده  آسیب  فرد  خودپنداره  به 
زمینه را ندارد، احتمالا دست به رفتارهایی نامشروع می زند. گاهی نیز دانش آموز به دنبال 
سریع ترین راه برای جبران و بهبود خودپنداره خویش است که تقلب برای به دست آوردن 
)رابینسون و کوین، 1999(. در هر دو حال،  کارآمدترین روش ممکن است  رتبه،  بهترین 
دانش آموز دست به رفتارهای تقلب و غیرمولد تحصیلی خواهد زد که رفتارهای مبتنی بر 
فریب و نیرنگ برای رسیدن به پیامدها و نتایجی مطلوب است که فرد شایستگی آن را ندارد 
)هوجیدسکا-چوپالا، و همکاران، 2013(. در واقع، ممکن است فرد به هر رفتاری از جمله 
تقلب در جلسه امتحان به شکل یادداشت برداری، کمك گرفتن از دیگران و همچنین تقلب 
در تکلیف به صورت های مختلف اقدام نماید. از این رو، هرچه فرد از خودپنداره بالاتری 
در زمینه تحصیلی برخوردار باشد، به احتمال کمتری دست به رفتارهای غیرمولد تحصیلی 

خواهد زد. در نتیجه رابطه منفی این دو سازه قابل قبول است.

از سوي دیگر، نتایج پژوهش حاکي از نقش واسطه گري خودپنداره تحصیلي در رابطه 



  505 / 505 / مجله روانشناسی 99 /نقش واسطه ای خودپنداره تحصیلی در ...

این  تبیین  بیان شد، در  امید به تحصیل و رفتار غیرمولد تحصیلي بود. علاوه بر آنچه  بین 
یافته مي توان بیان داشت که امید به عنوان یك هیجان پیامدی مثبتِ آینده نگر باعث کاهش 
فاصله بین تصویر خود و خود آرمانی خودپنداره براي پیدا کردن راه هاي متعدد در برخورد با 
مشکلات و چالش هاي تحصیلي مي شود و این ابعاد با افزایش احتمال اقدام فردي و اجتناب 
از تقلب و کمك گرفتن از دیگران، باعث کاهش رفتار غیرمولد تحصیلي مي شوند. همچنین، 
امید به تحصیل با افزایش تفکر عامل، به معنای توانمند دانستن خود در غلبه بر مشکلات 
و چالش های تحصیلی است، موجب تمرکز فرد بر توانمندي هایي مانند خودپنداره مي شود. 
به  را  بیشتري  با پذیرش ضعف ها و اشکالات خود، تمرکز و توجه  فرد  بدین صورت که 
داشته هاي خود خواهد داشت و تمرکز بر داشته ها موجب استفاده بیشتر و بهتر از این داشته ها 
و در نتیجه رشد این داشته ها، یا به عبارتي توانمندي ها مي شود. بر همین اساس، فرد مدام در 
تلاش است بین این تصویر آرمانی و تصویر واقعی خویش یك تعادل و هماهنگی و نزدیکی 
ایجاد کند و تنها راه آن نیز تلاش و موفقیت و رشد مهارتهای مختلف در خویش است. 
 چنانچه فرد بتواند این دو خود آرمانی و خود واقعی را به هم نزدیك سازد و شاهد فاصله ای 
امور تحصیلي  بلکه در  نمی شود،  تنیدگی و اضطراب  نه تنها دچار  نباشد،  این دو  بین  زیاد 
احساس توانمندی می کند و کمتر نیازمند رفتار غیرمولد تحصیلي می شود و به احتمال کمتري 
بنابراین نقش واسطه اي خودپنداره تحصیلي در  اقدام به رفتار غیرمولد تحصیلي می نماید؛ 

رابطه بین ذهن آگاهي و رفتار غیرمولد تحصیلي منطقي و پذیرفتني به نظر مي رسد.

l نتیجه گیری

در مجموع، نتایج این پژوهش بیانگر اهمیت و نقش متغیر امید به تحصیل در افزایش 
سازش یافته  نقش  به  توجه  با  است.  غیرمولدتحصیلی  رفتار  کاهش  و  تحصیلی  خودپنداره 
خودپنداره تحصیلی و تأثیرپذیری آن از امید به تحصیل، ضروری است که متخصصان تعلیم 
و تربیت با تقویت امیدواری در دانش آموزان، زمینه سازش یافتگی بیشتر آن ها را فراهم کنند. 
از آنجا که در این پژوهش تنها نقش عوامل فردی بر رفتار غیرمولد تحصیلی بررسی شده 
است، پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی متغیرهای محیطی از جمله عوامل مرتبط با مدرسه 
و خانواده نیز در رابطه با رفتار غیرمولد تحصیلی بررسی شود. همچنین این پژوهش از نوع 
همبستگی است و در استنباط علّی یافته ها باید جانب احتیاط را رعایت کرد. افزون بر آن، 
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این پژوهش روی دانش آموزان دوره متوسطه دوم منطقه درودزن انجام شده است؛ بنابراین 
تعمیم نتایج به گروه های دیگر با محدودیت روبه رو است. 
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