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چکيده
آموزش خلاقیت  تأثیر  بررسی  با هدف  پژوهش  این 
نمایشی بر حافظه کاری و درگیری با تکالیف دانش آموزان 
دوره ابتدایی انجام شد. روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی 
با طرح پیش آزمون، پس آزمون و مرحله پیگیري با گروه 
گواه بود. جامعه آماري پژوهش دانش آموزان مدارس ابتدایی 
دخترانه ناحیه یک شهر ساوه بودند که از بین آنها 50 دانش 
آموز پایه دوم با روش نمونه گیري در دسترس انتخاب و در 
دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. گروه آزمایشی در 
یک دوره 12 جلسه ای خلاقیت نمایشی مبتني بر تحریکات 
ایجاد هیجانات مثبت  شنیداري و دیداري حافظه فعال و 
کردند.  شرکت  مدرسه  تکالیف  انجام  براي  انگیزش  و 
براي گردآوري داده ها از مقیاس درگیری تحصیلی و نرم 
افزار رایانه ای »شاخص پردازش اطلاعات حافظه کاری« 
واریانس  تحلیل  روش  از  استفاده  با  ها  داده  شد.  استفاده 
ها  یافته  شد.  تحلیل  مکرر  گیری  اندازه  با  متغیري   چند 
افزایش  به  منجر  نمایشی  خلاقیت  آموزش  که  داد  نشان 
معنادار ظرفیت پردازش حافظه کاری و میزان درگیری با 
تکالیف مدرسه دانش آموزان شد. این یافته ها در پیگیري 
مي  رو  این  از  دادند.  نشان  را  پایداري خود  نیز  ماهه  دو 
توان نتیجه گرفت که کاربست بازي هاي نمایشي خلاقانه 
در فرایند آموزش، موجب افزایش ظرفیت پردازش حافظه 
فعال و ایجاد انگیزه براي درگیري بیشتر با تکالیف مدرسه 

در دانش آموزان می شود. 
 کليدواژه ها: خلاقیت نمایشی، حافظه کاری، درگیری 

با تکالیف مدرس

 Abstract
The purpose of this study was to investigate 

the effect of dramatic creativity training on working 
memory and schoolwork engagement of elementary 
school students. The research method was quasi-
experimental with pretest, posttest and follow-up 
with control group. The statistical population of the 
study was the students of primary girls’ schools in 
district one of Saveh city. Among them, 50 second 
grade students were selected by available sampling 
method and randomly assigned in experimental and 
control groups. The experimental group participated 
in a 12-session course of dramatic creativity based 
on auditory and visual stimuli of working memory 
and creating positive emotions and motivation to do 
homework. Academic engagement scale and com-
puter software “working memory information pro-
cessing index” were used for data collection. Data 
were analyzed using multivariable variance analysis 
with repeated measures. Findings showed that teach-
ing dramatic creativity led to a significant increase 
in working memory processing capacity and school-
work engagement of students. These findings were 
also stable in the two-month follow-up. Therefore, it 
can be concluded that the use of creativity dramati-
cally plays in the educational process, increases the 
capacity of processing working memory and students 
motivate to engage more in school works.

Keywords: dramatic creativity, working 
memory, school-work engagement
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l مقدمه

درگیری با کار مدرسه )school-work engagement(، یکی از مؤلفههای بهزیستی 
تحصیلی )academic well being( است که شامل انرژی و نیرومندی در مدرسه )انگیزشی(، 
تعهد نسبت به مدرسه )شناختی( و جذب شدن در کارهای مدرسه )رفتاری( است )سالملا-
مفهوم  یک  تحصیلی  درگیری   .)2013 سالملا-آرو،  و  یوپادیایا  2014؛  یوپادیایا،  و  آرو 
 روانشناختی است و هسته مرکزی آن را »یادگیری فعالانه و لذّت بخش« تشکیل می دهد 
)افروز، اژه ای، حجازی و مقدم زاده، 1398(. که عاملی قابل تغییر و انعطاف پذیر است، به 
آسانی می تواند تحت تأثیر شرایط اجتماعی و آموزشی قرار بگیرد و ارتقاء آن از اهداف اصلی 
بسیاری از پژوهش های مدارس بوده است )ویسکرمی، خلیلی گشنیگانی، عالیپور، علوی، 
1397(. عدم درگیری دانش آموزان با تکالیف، یکی از بزرگترین چالش هایی است که معلمان 
و والدین با آن روبه رو می شوند. مطالعات اخیر بیانگر این موضوع است که بین 40 تا 60 
درصد از دانش آموزان، عدم درگیری در انجام تکالیفشان را نشان می دهند )یازی-مینتز و 
مک کورمیک، 2012(. سطح بالایی از درگیری با تکالیف مدرسه با موفقیت تحصیلی ارتباط 
مثبت دارد و با وضعیت بد دانش آموزان مانند علائم افسردگی و فرسودگی شغلی ارتباط 
برنامه های  با  بیشتری  درآمیزی  که  فراگیرانی   .)2013 سالملا-آرو،  و  )یوپادیایا  دارد  منفی 
مدرسه دارند، در جریان تحصیل، با تکالیف رشدی برخورد فعالانه تری دارند، سطوح بالایی 
از انرژی و تاب آوری را در مطالعه و سایر وظایف تحصیلی نشان می دهند و در رویارویی با 
چالش های تحصیلی بردبار هستند )سالمیلا-آرو و آپادیایا، 2012؛ نقل از مرادی و همکاران، 
1397(. مطالعات نشان داده، دانشآموزانی که درآمیزی کمتری با تکالیف دارند و انجام آنها 
را به تأخیر می اندازند، استرس بیشتری نسبت به همکلاسی های خود تجربه می کنند )رایس، 
ریچاردسون، و کلارك، 2012؛ سیرویز، کیتنر و هیرچ، 2015(. لذا مطالعه دقیق و نظاممند 

این موضوع و متغیرهای همبسته با آن ضرورت می یابد.

درگیری تحصیلی دربردارندة کنترل و تمرکز ذهن است، بنابراین در سطح روانشناختي 
قرار مي گیرد )سالمیلا-آرو و آپادیایا، 2012(. یکی از توانمندیهای روانشناختی همبسته با 
درگیری تحصیلی فراگیران، سازه حافظه فعال است )هادلینگتون، 2015(. اصطلاح حافظهفعال 
به یک محل کار ذهنی اشاره دارد، که در آن می توان اطلاعات را برای دوره های کوتاه مدت 
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ذخیره و پردازش کرد )بدلی و هیچ، 1974، نقل از هالوران،2011(. حافظه فعال یک سیستم 
پردازش با ظرفیت محدود است و افراد از نظر مقدار اطلاعاتی که می توانند به طور مؤثر 
کنترل کنند و عملیات شناختی را انجام دهند متفاوت خواهند بود )هالوران، 2011(. معنی 
حافظه فعال به نظریه ای بستگی دارد که مفهوم در آن شکل می گیرد. تعاریف بررسی شده 
حافظه فعال توسط کوان)2017(، در مورد آنچه اصطلاح حافظه فعال به آن اشاره می کند، 
اتفاق نظر گسترده ای دارند: مکانیسم ها و فرایندهایی که بازنمایی های ذهنی مورد نیاز برای 

انجام یک کار شناختی را حفظ می کند )ابُیرائور، 2019(.

این است که فکر کنیم فضای کارذهنی است: مقدار  تشبیه مناسب برای حافظه فعال 
کمی حافظه که اطلاعات را در خود نگه می دارد و توانایی کنترل توجه به منظور دستکاری 
اطلاعات برای استفاده مداوم را دارد. این سیستم حافظه کاری و توجه پویا، رفتار را هدایت 
مهم دیگر  میسازد. عملکرد  را مجاز  به هدف  مربوط  اطلاعات  از  آگاهانه  آگاهی  میکند و 
سیستم حافظه فعال جلوگیری از حواس پرتی یا  ورود اطلاعات بیربط به آگاهی ما است. با 
تمرکز عمدی یا تقسیم توجه، فراگیر می تواند برنامه های خود را حفظ کند و رفتار هدف 
را دنبال نماید )ون، موتا و مک نیل،2015؛ بدلی، 2017(. این حافظه اساس یادگیری و یک 
مهارت شناختی پایه است و اثبات شده که می تواند بیشتر از بهره هوشی در یادگیری نقش 
میداند:  مؤلفه  شامل چهار  را  فعال  حافظه   )2000( بدلی   .)1391 )ارجمندنیا،  باشد   داشته 
کند؛  می  عمل  »توجه«  نظام  بعنوان  که   )central executive( مرکزی«  مجری  »عامل   .1 
2. »حلقه واج شناختی« )phonological loop( که وظیفه نگهداری اطلاعات شنیداری را 
به عهده دارد؛ 3. »صفحه دیداری فضایی« )visuo-spatial( که ذخیره سازی محرك های 
دیداری وفضایی را به عهده دارد؛ و 4. »انباره رویدادی« به عنوان رابط بین حافظه بلندمدت 
و خرده نظام های حافظه فعال هستند )ناجی، شکوهی یکتا، حسن زاده، حجازی و اژه ای، 
تحصیلی  عملکرد  و  یادگیری  برای  فعال  حافظه  دیداری  و  کلامی  توانایی  هردو   .)1399
کودکان مهم هستند )آلوی و آلوی، 2010، مارلو، 2011، پاسکو، اسمیت، گیالو، 2018(. لذا 
توجه به عوامل اثربخش در ارتقاء این توانمندی های شناختی، می تواند بر سطح درگیري با 

تکالیف و عملکرد تحصیلي دانش آموزان مؤثر باشد.

مرور پیشینه پژوهش نشان مي دهد، نوع آموزش معلمان مدرسه می تواند بر ایجاد انگیزه، 



  445 / 445 / مجله روانشناسی 99 /تأثیر آموزش خلاقیت نمایشی بر حافظه ...

علاقه مندی، درگیری با تکالیف مدرسه و سایر توانمندی های شناختی فراگیران مؤثر باشد. به 
عنوان مثال برای آموزش مفاهیم علمی به کودکان، می توان از طراحی بازی های خلاقانه به 
کمک اسباب بازی های تجاری و دست ساز، تئاتر و نمایش بهره گرفت )جارت و بولونوز، 
2020(. آموزشهای خلاقانه می تواند در افزایش میزان درآمیزی با تکالیف مدرسه، به عنوان 
یکی ازمؤلفه های بهزیستی تحصیلی مؤثر باشد )فینولیت، 2017(. این تئوری توسط نظریه 
ساخت و گسترش فردریکسون )2001( پشتیبانی می شود، که نشان می دهد احساسات مثبت 
ناشی از فعالیت های خلاقانه، موجب گسترش سطح تفکر، حل مسئله خلاق و انگیزش برای 
انجام تکالیف می شود )مارتین-کروم، فینولیت، سیلیک و کرن، 2018(. در واقع این نظریه 
متضمن این دیدگاه است که هیجان های مثبت ناشی از فعالیت های مفرح و خلاقانه، نیروی 
محرکة رشد و بالندگی بشر هستند )مارتین-کروم و همکاران، 2018؛ فانچینی، چانگبلود و 

دیرانی، 2019(. 

استفاده  خود  تحول گرا  فعالیت  و  تخیل  از  نمایشی  بازی های  در  خردسال   کودکان 
 می کنند، هر آنچه را که در محیط زندگی خود می یابند اصلاح، و چیزها، اشیاء، فعالیت ها 
و محیط های بازی جدیدی ایجاد می کنند. زیرا سعی می کنند بخش بزرگی از دنیای ذهنی 
خود را به نمایش بگذارند. همه مدارس باید فعالیت های نمایشی را مانند تنفس برای کودکان 
طبیعی و ضروری بدانند. چنین نمایش هایی باید بخشی طبیعی از برنامه روزانه مدرسه باشد 
)ملو، 2006(. کاربست نمایش در تدریس، منجر به ایجاد روشی موسوم به »خلاقیت نمایشی« 
شده است )شیخ الاسلامی، 1386(. ادبیات نمایشی از زیرشاخه هاي ادبیات کودك و نوجوان 
است که در راستاي آموزشِ تفکر خلاق به مخاطبان خود، ایفاي نقش می کند و مسیر پرورش 
و رشد قواي فکري آنان را به سمت و سویي درست هدایت می نماید. کاربردهاي زیاد این 
ژانر در حوزه هاي مختلف فرهنگی ـ هنري، آن را به عنوان ابزاري کارآمد در خدمت آموزش 

و پرورش نوین قرار داده است )آریایی نسب، سارونی، 1395(.      

با این حال، تمرکز اصلی در آموزش هنوز روی یادگیری سنتی است و در حالی که جهان 
تغییرات انقلابی را پشت سر گذاشته، شیوه های تدریس تغییر چندانی نکرده است. در فعالیت های  
کلاسی و همچنین در برنامه های درسی، توجه اندکی به معرفی و تمرین راهبردهای شناختی 
بنظر  لذا   .)2020 بیکن،  کریجن،  گو،  )ریتر،  می شود  خلاقانه  آموزش های  و  شده  اثبات 
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ميرسد، در راستاي تحولِ شیوه هاي آموزشي، استفاده از بازی های نمایشی خلاقانه و جذاب 
در جریان آموزش، به ویژه در دوره دبستان و پیش دبستان، امري ضروري است. تا کنون، 
هیچ مطالعه ای به طور همزمان اثرات خلاقیت نمایشي را بر توان حافظه کاری و درگیري با 
تکالیف تحصیلی بررسی نکرده است. درك این ارتباطات در جمعیت هایی که ممکن است 
با مشکلات شناختی و تحصیلی روبرو شوند، حائز اهمیت است. از این رو هدف پژوهش 
اثرات خلاقیت نمایشي بر سطح درگیري تحصیلي و حافظه فعال فراگیران  حاضر ارزیابي 
بود که با آموزش مفاهیم درسي به شیوه خلاقانه در قالب بازي و نمایش صورت پذیرفت.  

l روش 

 این پژوهش از بعُد هدف، جزو پژوهش های کاربردی و براساس شیوه گردآوری داده ها، 
جزو پژوهش های نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون-پس آزمون و پیگیری با گروه گواه و 
گزینش تصادفی محسوب می شود. جامعه آماری پژوهش کلیه دانش آموزان دختر ابتدایی 
ناحیه یک شهر ساوه با حجم تقریبی 1500 نفر در سال تحصیلی 98-97 بود که از بین آنها، 
50 دانش آموز به شیوه در دسترس انتخاب و در دو گروه آزمایش و گواه گمارش شدند. در 
هرگروه 25 دانشآموز شرکت داشت. ملاك های ورود دانش آموزان به پژوهش، تحصیل در 
پایه دوم ابتدایی، تمایل  برای شرکت در برنامه، رضایت والدین و عدم شرکت همزمان در 
برنامه مداخله ای دیگر تا پایان دوره پیگیری بود. همچنین ملاك های خروج شرکت کنندگان 
از پژوهش نیز با توجه به ماهیت عملی پژوهش، غیبت بیش از یک جلسه، عدم مشارکت 

فعال در برنامه و دریافت برنامه مداخله ای همزمان دیگر بود. 

l ابزار

 :)Schoolwork Engagement Inventory( الف: سياهه درگيری تحصيلی □
 سالمیلا-آرو و آپادایا )2012(. این مقیاس در 9 ماده و براساس طیف لیکرت هفت درجه ای، 
از هرگز )0( تا هر روز )6( ساخته شده است. تومینین سوینی )2012(، روایی این مقیاس 
را از طریق تحلیل عاملی تأییدي مورد بررسی قرار دادند. این محققان مقدار آلفاي کرونباخ 
پرسشنامه را 0/94 محاسبه کردند. این پرسشنامه در ایران توسط مرادي و همکاران )1395(، 
مورد بررسی قرار گرفت. به منظور تعیین روایی عاملی این پرسشنامه آنها از روش هاي آماري 
تحلیل اکتشافی و تأییدي و به منظور بررسی همسانی درونی از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده 
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نمودند و ضریب آلفاي کرونباخ کل پرسشنامه را برابر 0/75 به دست آوردند. 

منظور  به   :)Information process index( اطلاعات  پردازش  شاخص  ب:   □
به  موسوم  فعال  حافظه  رایانه ای  آزمون  از  آموزان  دانش  فعال  حافظه  ظرفیت  اندازهگیری 
ارائه کامپیوتري  بر  مبتني  اندازه گیري،  این روش  استفاده شد.  پردازش اطلاعات،  شاخص 
است که در آن قطارهایي با واگن هاي رنگی از سمت چپ وارد یک ایستگاه شده، به ترتیب 
ورود، یک به یک، در حالي که رنگ برخي از آنها تغییر یافته از طرف راست ایستگاه خارج 
می شوند. در زمان توقف در ایستگاه، قطار قابل مشاهده نیست. آزمودني قادر است قطار 
را براي مدتي قبل از ورود به ایستگاه ببیند. بعد از ورود قطار به ایستگاه و ناپدید شدن آن، 
فرد موظف است رنگ واگن ها را به خاطر داشته باشد. زماني که قطار دیده مي شود وظیفه 
فرد تصمیم گیري درباره این است که رنگ واگن تغییر یافته است یا خیر. در حین انجام این 
فعالیت، اطلاعات واگن هاي باقي مانده که هنوز دیده نمي شوند باید در حافظه فعال نگاه 
داشته شود. به جز مواردي که در آن فقط یک واگن وجود دارد، یادداري و پردازش اطلاعات 
هر دو نیاز است. کمیت پردازش و مقدار اطلاعات مورد نیاز براي به یادسپاري با توجه به 
طول قطار افزایش مي یابد. بنابراین شاخص کارآمدي مؤثر حافظه فعال با تعداد واگن هایي که 
به درستي شناسایي مي شوند برابرند. طول هر قطار تا شش واگن افزایش مي یابد. بنابراین 84  
واگن براي اندازه گیري وجود دارند و نمره فرد با درصد قضاوت هایي درست او برابر است. 
به ازاي هر واگن درستي که پاسخ داده شود، 1/19 امتیاز براي آزمودني ثبت مي شود. نمرات 
افزار ثبت مي شود. این آزمون توسط رایدینگ  و زمان پاسخ دهي هر آزمودني توسط نرم 
 ،)1389( همکاران  و  توسط طولابی  ایران،  در  آن  پایایي  و  روایي  و  ساخته شده   )2000(
محاسبه شده است. در مطالعه مذکور، از روش هاي روایي همگرا و آزمون- باز آزمون بهره 
گرفته شده است. برای روایي همگراي IPI، از پرسشنامه توالي عدد و حرف، استفاده شده و 
ضریب همبستگي بین نمرات حاصل از اجراي دو ابزار مذکور 0/78 بدست آمده که از نظر 

آماري قابل قبول است.

 :)dramatic creativity training program( ج: برنامه آموزشی خلاقيت نمایشی □
برای این منظور از شیوههای ارائه شده در کتاب »آموزش خلاقیت نمایشی برای کودکان« 
 تألیف فیض شیخ الاسلام )1385( استفاده شد. مناسب بودن این الگوها، روشها و نمونه های 
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ارائه شده در این کتاب توسط چند متخصص حوزه روانشناسی کودك و نیز سازمان پژوهش 
خلاصه  است.  گرفته  قرار  تأیید  مورد  رورش  و  آموزش  وزارت  آموزشی  برنامه ریزی  و 

جلسات به شرح جدول ذیل است.
جدول 1. جلسات....

جلسه اول

دوم

سوم

چهارم

پنجم

ششم

هفتم 

هشتم

آماده سازی کودکان. این کار با تمرینات بدنی شروع و به حرکات چهره و سپس تمرینات صدا ختم می شود. کودکان 
حول دایره ای می ایستند و حلقه ای ایجاد می کنند تا همدیگر را ببینند. حرکات بدنی باید به فرم یاحرکتی تشبیه شوند. مثلًا 
راه رفتن حیوانات یا می توان از قوه تخیل کودکان برای تمرین استفاده کرد. در این تمرین حس و حال حیوان مهم است تا 

نوع حرکتی آن. بطور مثال سنگینی که در حرکت یک فیل است یا سبکی که در پرش یک آهو هست.
- حرکات چهره: کودکان برای انتقال حس از حرکات چهره شان استفاده می کنند. بعد از تمرین بدنی، بصورت دایره ای 

می نشینند تا خستگی ناشی از حرکات بدنی رفع شود و در ضمن فقط بر روی حرکات چهره متمرکز شوند. 
-تمرینات بیانی: جیغ زدن. این تمرین سبب تخلیه انرژی شده و کودکان کم روتر خجالت را کنار می گذارند و آزادانه 
صدایشان را تست می کنند. این تمرین سبب کشف قابلیت های صدایی کودکانی که هیجگاه آزمایش نکرده اند نیز می 

شود. سپس به تقلید صدای حیوانات پرداخته می شود.
شکل گیری صحنه، لباس و صورتک: قبل از اجرای نمایش، کودکان به سه دسته تقسیم می شوند. یک گروه طراحان 
نایلون، مقوا،  ابزار ساده ای مثل  با  صحنه، یک گروه طراح لباس و یک گروه طراحان صورتک و لوازم صحنه. بچه ها 

کارتن، پارچه، کاموا، چسب و.... آشنا می شوند و نحوه درست کردن صورتک و لوازم به آنها آموزش داده می شود. 
بازی های نمایشی: نمایشنامه: از میان قصه ها و افسانه هایی که کودکان شنیده یا در تلویزیون دیده اند، یا براساس ذهنیت 
تخیلی آنها انتخاب می شود. کودکان براساس نمایشنامه با آزادی عمل در حین اجرا و احترام به تصمیم گیری آنها، نمایش 

را اجرا می کنند.
تعیین حس و حالت  قرارگرفتن در جایی خاص و کنترل حرکات و  تعیین خط سیر داستانی،  با  کارگردانی: کودکان 
گفتگوها، در یک بازی نمایشی حضور فعال خود را در زمینه کارگردانی ثابت می کنند. فردی که نسبت به دیگران بیشتر به 

موضوع نمایش اشراف دارد، مسئولیت انتخاب جایگاه اشخاص و نوع گفتگوها را به عهده می گیرد.
قصه و قصه گویی: قصه جذابی انتخاب که ابتدا و انتها داشته باشد. کودکان در قصه گویی مشارکت دارند و فقط شنونده 
نیستند و اگر لازم شد با قوه تخیل خود سیر داستان را تغییر می دهند. از تمرینات جلسات قبل در قصه گویی استفاده می 
شود. با مشارکت کودکان فضاسازی مناسب انجام می شود. از آواهایی چون صدای پا، صدای باد، صدای چکه آب و.... 

همراه با موسیقی مناسب استفاده می شود. 
قصه گویی گام به گام توام با نمایش: کودکان دورتا دور کلاس می نشینند و نفر اول که معمولاً مربی است جمله 
ای از یک رویداد یا موقعیتی را می گوید و نفر بعد در ادامه جمله نفر اول واقعه را پیش می برد تا قصه شکل بگیرد. با جمله 
آغازین فضایی ساخته می شود و شخصیت ها نیز معرفی می شوند و هر کودک با توجه به ذهنیت خود آنرا تکمیل می کند. 
همزمان  بطور  شود،  می  تعریف  که  داستانی  برای  کودکان  نمایشی:  تصویرگری  با  همزمان  خلاق  گویی  قصه 
تصویرگری خواهند کرد. با مشارکت تمامی کودکان، برای داستانی که لحظه به لحظه ارائه خواهد شد، تصاویری بر روی 
تخته کلاس یا صفحه بزرگی بر روی دیوار خلق می شود. از آنجاکه این تصاویر براساس ذهنیت خلاق کودکان شکل می 
گیرد، ارتباط بیشتری با آن برقرار می کنند. و همزمان با قصه گویی بجای آنکه شنونده صرف باشند، تصاویر ذهنی را که از 

داستان دارند بصورت عملی به تصویر در می آورند. برای این فعالیت از قصه های ساده و کوتاه استفاده می شود.
قصه گویی خلاق با سیستم یورش فکری و نمایشی: در این فعالیت کودکان باید براساس کلمات اتفاقی که به زبان 
می آورند یک قصه طراحی کنند. از کودکان خواسته می شود کلماتی که به ذهنشان می رسد از جمله نام اشیا، اشخاص و 
یا حالات مختلف انسانی و.... را نام ببرند و روی تخته بنویسند. سپس با هدایت مربی داستانی براساس آن کلمات خلق کنند.

از  اشیا  به  بخشیدن  جان  با  کودکان،  جاندارپنداری  حس  از  استفاده  با  فعالیت  این  در  اشیا:  کاربرد  و  نمایشی  بازی 
امکانات، کاربرد و حتی احساس آن شئی بازی نمایشی ترتیب داده می شود. برای این کار ابتدا از وسایلی که کودک بیشتر 
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l اجرا 

ابتدا مجوزهای لازم از آموزش پرورش ناحیه یک ساوه برای اجرای پژوهش در یک 
مدرسه ابتدایی دریافت و با هماهنگی مسئولین مدرسه، طی جلساتی محتوای دوره بصورت 
مختصر برای معلمان و دانش آموزان پایه دوم هر کلاس توضیح داده شد. از بین داوطلبان 
50 دانش آموز که امکان حضور در مدرسه خارج از ساعت کلاسی )به منظور عدم تداخل با 
برنامه آموزش رسمی( را داشتند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه 
مقیاس  پردازش اطلاعات حافظه کاری و  به عنوان پیش آزمون، شاخص  جایگزین شدند. 
آموزش  برنامة  آزمایش  گروه  سپس  شد،  اجرا  آزمودنی ها  همه  برای  تکالیف  با  درگیری 
خلاقیت نمایشی را در 12 جلسه دو ساعته در طول 6 هفته دریافت کرد. به منظور کنترل 
معلمان  از  نمایشی توسط یکی  کننده روایی درونی، آموزش خلاقیت  تهدید  بیشتر عوامل 
آموزش دیده به عنوان همکار پژوهشی، انجام شد. در پایان جلسه دوازدهم، پس آزمون و 
منظور رعایت  به  کنندگان گرفته شد.  از همه مشارکت  پیگیری  آزمون  بعد،  ماه  حدود دو 
حقوق گروه گواه که دوره انتظار را طی کرده بودند، برنامه آموزشی بصورت فشرده در 5 
جلسه برایشان اجرا شد. همچنین در این راستا، تلاش شد با رضایت آگاهانه، دادن حق ترك 
جلسه و قطع همکاری و کسب رضایت والدین برای ماندن کودك در مدرسه بعد از پایان 

زمان آموزش رسمی، اصول اخلاقی پژوهش رعایت شود.

با آنها سروکار دارند، شروع می شود مثل وسایل شخصی کودکان)لباس، کیف، کفش و....( و سپس وسایلی که به کودک 
مربوط نیستند وارد بازی می شوند)مثل اجاق گاز، لباسشویی و ...(. کودکان از زبان اشیا سخن می گویند، احساسشان را بیان 

می کنند. از شعر هم می توانند استفاده کنند.
 بازی نمایشی با تلفن، تلویزیون: کاربردهای مختلف تلفن و تلویزیون و استفاده های نابجا از آنها به نمایش در می آید 
که می تواند بصورت یک قصه کامل باشد. این تمرین برای کودکان کمرو مناسب است. از تمرینات بدنی و ژست های 
شخصیت-های متفاوت هم استفاده می شود. از کودکان خواسته می شود تلفن های جدید را طراحی کنند و اینکه در بیست 

سال آینده تلفن ها به چه صورتی می توانند باشند.
به کودکان  تواند ضرورت و نوع عملکرد هر شغل را  فعالیت می  این  برای معرفی مشاغل مختلف:  نمایشی  بازی 
آموزش دهد. با بازی مشاغل مختلف دست به تجربه می زنند و می توانند تا حدودی به خصوصیات، دردسرها و مزایای 

آن شغل پی ببرند.
 بازی نمایشی براساس جشن ها، عیدها و روزهای خاص:برای آشنایی کودکان با آداب و رسوم و سنن انجام می شود. 

با استفاده از اطلاعات و خاطرات کودکان، افسانه ها و.... فضاسازی مناسب انجام و نمایش اجرا می شود)مثل جشن نوروز( 
- اجرای پس آزمون

نهم

دهم

یازدهم

دوازدهم
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l یافته ها

برای تجزیه و تحلیل داده های گردآوری شده از نرم افزار آماری SPSS  استفاده شد. 
جهت پي بردن به این موضوع که مداخله انجام شده منجر به تغییر معنادار میانگین هاي گروه 
آزمایش در متغیرهاي وابسته در مراحل پس آزمون و پیگیري و در مقایسه با هم شده است 
یا خیر، از تحلیل واریانس چندمتغیري با طرح اندازه گیري مکرر )تحلیل پیوند( استفاده شد. 
در این تحلیل، گروه ها از نظر متغیرهاي وابسته، هم در طول زمان و هم اثر زمان در گروه 
مورد بررسي قرار گرفت. لازم به ذکر است که مفروضه هاي نرمال بودن و همگني واریانس 

گروه ها برقرار بوده است. 

الف: فرضیه اول: آموزش خلاقیت نمایشي بر میزان درگیری با تکالیف دانش آموزان تأثیر دارد.

جدول شماره 2 نشان مي دهد هر سه شاخص آماره ملاك آزمون در مورد تفاوت دو 
گروه در طول زمان از نظر متغیر مورد مطالعه در سطح 0/001 معني دار شده است. جدول2، 

جزئیات تفاوت ها را نشان مي دهد:

جدول 3، نشان مي دهد مداخله انجام شده توانسته است در نمرات درگیری با تکالیف 
موجب  مداخله  که  ترتیب  این  به  نماید،  ایجاد   P>0/001 سطح  در  معنادار  تغییر  مدرسه 
افزایش نمرات درآمیزی با تکالیف آزمودني هاي گروه آزمایش در طول زمان و در مقایسه 

جدول 2. نتایج تحلیل چندمتغیري
df فرضیه

10
10
10
10
10
10

منبع اثر

زمان

زمان * گروه

معناداري
0/001
0/001
0/001
0/001
0/001
0/001

df خطا
186
184
182
186
184

 182

ارزش آماره
0/823
0/233
3/04

0/857
0/255
2/48

F نسبت
12/99
19/69
27/71
13/94
18/04
22/59

آماره ملاک
پیلائي
ویلکز

هتلینگ
پیلائي
ویلکز

هتلینگ

جدول 3. خلاصه یافته هاي آزمون اثر بین آزمودني ها در متغیر درگیری با تکالیف
میانگین مجذورات

98/887
135/127

4/430

متغیر
درآمیزی با 

تکالیف 
مدرسه 

معناداري
0/001
0/001

-

F نسبت
22/321
30/501

-

مجموع مجذورات
197/773
270/253
425/307

درجات آزادي
2
2

96

منابع تغییر
زمان

زمان * گروه
خطا
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با گروه کنترل شده است. بر این اساس جهت پي بردن به این نکته که این تغییرات در بین 
کدام نوبت آزمون است، مقایسه دو به دو میانگین این مقیاس صورت گرفت که نتایج آن در 

جدول 4 ارایه شده است.

بر اساس اطلاعات جدول 4، نمرات گروه آزمایش از پیش آزمون تا پس آزمون تفاوت 
معناداري داشته است. بین نمرات پس آزمون و پیگیري تفاوت معناداري وجود ندارد، به این 

معني که اثرات مداخله در طول زمان پایدار بوده است. 

ب: فرضیه دوم: آموزش خلاقیت بر حافظه فعال دانش آموزان تأثیر دارد.

تغییرات  فعال  حافظه  در  است  توانسته  شده  انجام  مداخله  مي دهد  نشان   5 جدول 
معناداری در سطح P>0/025 ایجاد نماید، به این ترتیب که مداخله موجب افزایش نمرات 
این مقیاس در آزمودني هاي گروه آزمایش در طول زمان و در مقایسه با گروه کنترل شده 
است. جهت پي بردن به این نکته که این تغییرات در بین کدام نوبت آزمون است، مقایسه دو 

به دو میانگین این مقیاس صورت گرفت که نتایج آن در جداول 6 ارایه شده است: 

 
بر اساس اطلاعات جدول 6، گروه آزمایش در مقیاس پردازش اطلاعات حافظه فعال

جدول 5.خلاصه یافته هاي آزمون اثر بین آزمودني ها در حافظه فعال
میانگین مجذورات

2060/8
1267/1
35/46

متغیر

نمره کل 
حافظه فعال

 

معناداري
0/001
0/001

-

F نسبت
58/114
35/74

-

مجموع مجذورات
4121/7

2535/02
3404/39

درجات آزادي
2
2

96

منابع تغییر
زمان

زمان * گروه
خطا

جدول 4. مقایسه زوجي اثر زمان اندازه گیري در گروه آزمایش در درگیري با تکالیف
اختلاف میانگین

-2/74
-0/82
1/92

معني داري
0/000
0/229
0/000

خطاي معیار
0/463
0/453
0/335

    از  

پیش آزمون

پس آزمون

    به 
پس آزمون

پیگیري
پیگیري

متغیر

درآمیزی با تکالیف  

جدول 6. مقایسه زوجي اثر زمان اندازه گیري در گروه آزمایش در حافظه فعال
اختلاف میانگین

12/64
8/25
4/38

معني داري
0/001
0/002
0/546

خطاي معیار
1/14
1/21
1/20

    از  

پیش آزمون

پس آزمون

    به 
پس آزمون

پیگیري
پیگیري

متغیر

حافظه فعال  
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از پیش آزمون تا پس آزمون و از پیش آزمون تا پیگیري تفاوت معناداري داشته است. از طرف 
دیگر بین نمرات پس آزمون و پیگیري این گروه تفاوت معناداري وجود ندارد، به این معني 

که اثرات مداخله در طول زمان پایدار بوده است.

l بحث 

این پژوهش با هدف افزایش ظرفیت پردازش حافظه کاری و سطح درگیری با تکالیف 
 دانش آموزان از طریق طراحی و ارائه برنامه آموزشی خلاقیت نمایشی بعنوان مکمل برنامه های 
رسمی مدرسه، انجام شد. بررسی یافته ها حکایت از  افزایش معنی دار نمرات حافظه فعال و 
سطح درگیري با تکالیف مدرسه در آزمودني هاي گروه آزمایش در طول زمان و در مقایسه 

با گروه کنترل دارد. 

بر  نمایشي  خلاقانه  آموزش هاي  مستقیم  تاثیر  بار  نخستین  براي  حاضر  پژوهش  در 
عملکرد حافظه فعال به عنوان فرضیه اول، مورد بررسي قرار گرفت. لذا در بررسی پیشینه، 
 پژوهشي که مستقیماً تاثیر خلاقیت را بر حافظه فعال بررسي کرده باشد یافت نشد، اما یافته هاي 
این تحقیق، با یافته های برخي پژوهش هاي مشابه )می، ردینگ، واتلی، تاکزینک، کلیمنت، 
وبر، سیکورسکی و رید، 2020؛ فینک، ریم، بندك و گرابنر 2019؛ فورلی و ممرت، اسکات و 
لریتز، 2004( که اثربخشی یک سری کارگاه های آموزشی هنری را با استفاده از تصاویر ذهنی 
بر توسعه مهارت های فراشناختی نشان داده اند و نیز مطالعه تاکشی، تاکی، نوچی و همکاران 
و  روانشناختی  توانمندی های  با  را  خلاقیت  اصالت/تسلط  بعُد  مثبت  ارتباط  که   ،)2020(
 حافظه فعال نشان داد همسو مي باشد. در چرایي اثرات این دوره آموزشی بر حافظه فعال، 
می توان به ماهیت تمرین هاي ارائه شده اشاره کرد. به عنوان مثال در جلسات ششم و هفتم از 
کودکان خواسته شد با تمرکز روی یک کلمه یا یک تصویر، جمله یا داستان کوتاهی در مورد 
آن بسازند یا به صورت گروهی ، برای داستانی که لحظه به لحظه ارائه مي شد، تصاویری بر 
روی تخته کلاس یا صفحه بزرگی بر روی دیوار خلق کنند. از آنجاکه این تصاویر براساس 
خلاقیت ذهنی کودکان شکل می گیرد، ارتباط بیشتری با آن برقرار میکردند و همزمان با قصه 
گویی، بجای آنکه شنونده صِرف باشند، تصاویر ذهنی خود از داستان را به تصویر می کشند. 
این تصویر سازی آگاهانه همراه با احساسات مثبت که نیازمند توجه، به یادسپاري و ترکیب 
مهارت هاي قبلي با اطلاعات فعلي است، علاوه تقویت بعُد شنیداري، می تواند حلقه بصری 
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و مجری مرکزی حافظه فعال دانش آموزان را نیز تقویت نماید.

یافته هاي فرضیه دوم مبنی بر تأثیر خلاقیت نمایشی بر افزایش میزان درگیري با تکالیف 
مدرسه، نشان مي دهد مداخله انجام شده توانسته است در نمرات درگیري با تکالیف مدرسه 
تغییر معنادار در سطح P>0/001 ایجاد نماید. در مرور پیشینه، هیچ پژوهشي که بطور مستقیم 
به بررسي اثرات خلاقیت نمایشي بر درگیري با تکالیف مدرسه پرداخته باشد یافت نشد. 
نتایج پژوهش هاي مشابهي که توسط مهِتا، هنریکسن و میشرا  با  این تحقیق  یافته هاي  اما 
)2020(، و الدابابنه )2015( و وایت )2020( انجام شده همسو است. این محققان، ضمن 
رشد  بر  متمرکز،  آموزشی  نظام های  سوي  از  ابلاغی  برنامه های  منفی  پیامدهای  به  اشاره 
انگیزه، خلاقیت،  ایجاد  در  نمایشی  بازی های  نقش  بر  دانش آموزان،  اجتماعی  و  شناختی 
پیشرفت تحصیلي، یادگیري، رشد اجتماعی و سلامت جسمانی دانش آموزان تأکید می کنند. 
از این رو، با توجه به تعریف درگیري با تکالیف- حالت مثبت و متمرکز ذهن همراه با انرژي 
این  تبیین  در  آپادیایا، 2012(-  و  آرو  )سالمیلا،  مطالب  دریافت  و  توجه  پایداري  گذاري، 
یافته ميتوان گفت که مشارکت فعال کودکان در فعالیت های مفرح گروهی، موجب احساس 
راحتی، سرزندگی و شادکامی آنها خواهد شد و فضای مدرسه بخاطر تداعي بازي و نشاط 
برایشان جذابیت بیشتري خواهد داشت. این احساسات مثبت برانگیخته شده توسط بازیهای 
گروهی در فرایند آموزش، موجب گسترش تفکر )فردریکسون،2001( و افزایش انگیزه برای 

انجام تکالیف مدرسه مي شود.

بازی  که  است  دلیل  این  به  بیشتر  کودکان  در  خلاقانه  نمایشي  هاي  بازي  اثرگذاري 
ارتباط و همکاری در سنی را فراهم می کند که  برقراری  برای  نمایشی وسیله ای صمیمی 
رشد اجتماعی تازه شروع به شتاب می کند. فرزندان خردسال با خود بسیار صحبت می کنند 
و مهارت های زبانی و دستکاری را کشف میکنند، و از آنچه پیاژه »خودمحوری« می نامد،  
اشیاء  از  خود  تمایز  به  شروع  آنها  حال،  عین  در  میکنند.  حرکت  »خودآگاهی«  سمت  به 
دنیای اطراف خود می کنند. بازی نمایشی بیشتر به کودك کمک می کند تا از یک فرد کاملًا 
)مینل،  تبدیل شود  است  گرفتن  و  دادن  و  اشتراك گذاری  به  قادر  که  فردی  به  خودمحور 
واگنر، بکارلا، وویگت، 2018(. بازی نمایشی، می تواند منجر به خلاقیت و توسعه زیبایی 
شناسی، توانایی تفکر انتقادی، رشد اجتماعی و توانایی همکاری با دیگران، بهبود مهارت های 
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ارتباطی، رشد ارزش های اخلاقی، معنوی و معرفت از خود شود. در واقع، ارزش نمایشنامه 
در فرصتی است که برای کودك خردسال فراهم می کند تا خواسته های درونی خود را ابراز 
کند و از طریق تعامل، تحول و تخیل، پیشرفت فکری و به ویژه خلاقیت را بهبود بخشد و 

از نظر عاطفی، اجتماعی، فکری و هنری پیشرفت کند)ملو، 2006(.

l نتيجه گيری

نتیجه گرفت که؛ بهره گیری از آموزش های خلاقانة  در یک جمعبندی کلی می توان 
نمایشی در فرایند آموزش، از طریق فعال سازی مکانیسمِ هیجان های مثبت و ساختار شکنی 
مانند  شیوه های آموزش یکنواختِ سنتی، می تواند موجب تقویت توانمندي هاي شناختي 

حافظه فعال، انگیزش تحصیلي و درگیری بیشتر با تکالیف مدرسه شود.  
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