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Abstract 

ضحژژژ  یشگژژژضی ضنیژژژیپژژژش حاضر بژژژدض ژژژ ضحژژژ  ض  
ح  ژژدی ضدرضضی ژژگضگ  ژژضض دیژژضاعتض سیژژضر انسژژی یض  

ان ژژ شض ژژ وضگژژد  ضضیدانژژضیازضافژژدادضاض نفژژدض208ض اند نژژگ
ض افژژژدادضداراض نیژژژضند نژژژگض ژژژگضر سضدرضداژژژتدس ضازض 

ح  ژژژدی ضاژژژ انض نژژژدانضانتوژژژ  ض ژژژ ن ض ضضیگ  ژژژض
ض دیژژضاعتضح  ژژدی ض ضپدااژژی  گضی ژژگضگ  ژژضض دیژژضاعتض سیژژض  

ضیاددنژژ وضتنژژ ض دراژژضضلیژژضراض کدض نژژ ییتدنژژ ضی ژژگضا
اژژی اضض اژژ ز ض ضحداژژداض ض ژژداضیژژیازضر اض یژژیر ا

اد نبژژ اضااژژتف د ضض  ضملفژژ ضییاعتبژژ ر ضازضر سض  زمز ژژ 
ضیژژیاژژی اضر اضض  ژژداضض  ییژژض أضضیعژژ  لضضلی حلضض گی  وضنت

ضحژژژ  ناژژژ نضدادضاژژژگضداد ض سیژژژضاژژژ ز ض ضاژژژ قت رض  
اژژگضضضصژژ ر ضضنیژژضدارنژژ  ض ژژگضاضضیپش حاض  ض ژژ هضحدژژ حیا

 ی اژژقضاژژدارضدا ژژتگض ضضض ژژدازسضدر حژژ  د ضضح    قص
ض ض ژژ ردض أییژژ  سیژژض  ضضدیژژضزضض6 ژژ  لضض ژژ ضضضضیضمنا قت رضع  ل

ض دیژژض ژژ ضپدااژژی  گضاعتضض سیژژض  ضضنیژژضاضض حداداضضییوضر ااا 
(ض ژژگض=75/0r ژژ ض ضعژژ دض ضض ییژژض أضضزیژژضنضض نژژ یضضیتدنژژ ی گضا

ض ییدرض  زمز ژژژ ضیسژژژتاحدبضقیداژژژ ضم ژژژ وضبژژژد
 93/0r=ضیحدسژژ نض اد نبژژ اض ژژداض ملفژژ ضقی(ض ضبژژد

ض سیژژض(ض ژژگضداژژ ضم ژژ ض ضاعتبژژ رض  =92/0α ض یدر نژژض
ضی ژژگضگ  ژژضض دیژژضاعتض سیژژض  ض ژژگ یوضدرضنت یژژضگددض ییژژض أ

ض داراض س یژژژضد  یزض6 ضض ژژژ د ض33ح  ژژژدی ض ژژژ ض  ژژژ ادض
ر اض ضض ر انسژژی یض ولژژ  ض ژژ د ض ضا ژژزارضحژژ  یشگژژضی 

ضاا وضدانیاضت   گضدرااتف د ضض   تبدض دا
کلیدی ژه وا عاملی ویژگی  :های  روانسنجی،تحلیل  های 

ضتأییدی، مقیاس اعتیاد به گوشی هوشمند

 This study aimed to determine the 

psychometric properties of the Smartphone 

Addiction Scale (SAS) in a sample of 208 

Iranians. The convenience sampling method 

was employed to select individuals with 

smartphones living in Tehran. The 

participants completed the SAS and Young’s 

Internet Addiction Test (IAT). Construct 

validity and convergence validity were 

employed to analyze the scale validity, 

whereas the retest method and Cronbach’s 

alpha were adopted to evaluate its reliability. 

According to the confirmatory factor analysis 

results of evaluating the construct validity 

and the SAS structure, the research data are 

consistent with the model. In other words, the 

fitting indices were within an appropriate 

range, and the SAS had a factor structure with 

six subscales. Therefore, the construct 

validity of the SAS was confirmed. 

Moreover, its convergence validity was 

confirmed with Young’s IAT (r= 0.75). The 

retest correlation coefficient (r= 0.93) and 

Cronbach’s alpha for internal consistency (α= 

0.92) confirmed the reliability of the scale. 

Therefore, the 33-item SAS had acceptable 

psychometric properties in six scales. It can 

be used as a valid and reliable tool to analyze 

an Iranian population. 
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 مقدمه •
اعتی دضراضدارن ض پتد  ضضح  ضض دقیضرفت رح ض  نی ض  ز  ا  لی ض ب یلض  نض گض اییتدن  ض ازض  ی ی یی ضقدی ضاددنض ضااتف د ض

ص ر ضت  ض گضمنض  تگض   ضاا ض ضگذ تگض گاعتی دضرفت ر  ضر  دضیکضادنضپیاض ی ا ییض   ضا  ضدرضدحگضض(وضپ ی  2011

 ی ن ض ضض ودحض  ضضضض1996ا ضدرضا هضضی ن ضدرض و ل گ(وضا ت اضاصولاحضاعتی دض گضاییتدن  ض  اطضض1396  ضدیکس ن   ا ن ضا لی

عی انض سطض فن شضاعتی دض گضاییتدن ض گضا رضض ض گضض(smartphone addiction ضاپسض فن شضاعتی دض گضگ  یضح  دی ض (2011ا د  ضض

(وضدرضا هضض2021 ضضگیدن ض  یت گض ضحدک رانم ر ض   ض ضدرضداتدسضادارض یرف ضاگضدرضمنضا یدضان اعضرفت ر ضدرضیکضا زارضتدع

ح  ض سی رضعظیدیضاگضدرض کی ل ژ ضمنض گضا رضرفتگضضلدسیض زرگض ضپیادف ضضایند ضضصفحگ ضپسضازضر ند ییضازضمیف نض  ضض2007

ازضsmartphone  د ض غییدا ضاا ایضدرضصی  ضگ  یضحددا ض گض ت دضم  ض ضاصولاحضگ  یضح  دی ض  ( ض دا ضاینضداتگض

ضصفحگض ضدرضداتدسض  دن ضاگض گضدلیلضان از ض زرگضضضضح  ضا زار ضا  ل(وضاینضگ  ی2020 ل ا ل رلیض ضپیتز ضضا زارح ض گضا رض دد ض  ضض

ا ضازضح  ض وصیض ضطیفضگستدد ح  ضحددا  ضرای نگ دضدرض سی ر ض  اردضت یازینضگ  یت ییضرار  ضا ک نضت  گضضایند 

 ضلی ضضضمغ زض  ض  دا ض ث ه ضچ ضض2011اعتی دض گضگ  یضح  دی ضازضا هضضضضح ضدرز ییگح  ضالکتد نیکیض  ن وضا لینضپش حاداتا  

عی انضیکضپکیجضا  ل ضعلا  ض دضا ک نض دادار ض د سض لفیی ض نیگضعکسض ضفیلم ض  ز ضاددن ضگ سضض(وضگ  یضح  دی  ض گض2011

تست  گد ضارا هضرای ن  گ ضقدی ضضضدادنض گض  ای یض وووضا  لی ضداتدایضادیعض گضاییتدن ض ضا ک ن  یض ثلضتست  ضدرض    رح  

افزارح  ضق صضق    ی ضم  ز ی ضدر  نیضراضنیزضداردض  دا ض ث ه ضا   ح ض ضضمنلاین ضان  شضا رح  ض  نکیض ضادار  ض ت دضندشض

یمضضدح ض اازضتد ی ضتن نضراض اکیلض یضضدرص  43ایی  ضدارن ضاگضض یلی ردضنفدضااتف د ضض5/2ح  ض یاضازضض(وضاینضگ  ی2016ح   ضض

  ضق دض گضحددا ضدارن ض ا  ن ئلض ضضضحدر ز اینضا زار ض گضحددا ضپ هض ضالی  ضا  ینضا زارضبد ر ضاا ضاگضافدادضض (و2018 ضاُگ ضض

دارا ض زای ییضاا ض ضایفی ضضضطد کازضیضضچدااگ(وضااتف د ضازضگ  یضح  دی ض  نی ضیکض دایدضد ضلبگضاا ضض2015حدک ران ضض

ح  ض سی رض د بطضازر ض ضن   انیضدرضایتدهض یزانضااتف د  ض  ضم فتای ض یاض ضازضطد ضدیادضااتف د زن گیضافدادضراضافزایاضدح  ضا 

  (و2016اا ض  دا ض ث ه ضلی نض ضحدک ران ض

 ضگ  یضح  دی ضای  دضلگضی ا گضایی گ نضدرضیکضما یاض ضلذ ضاگضضاا ضاگضااتف د ضضضض"ر ل "اعتی دض گضگ  یضح  دی  ضیکضض

  د:ضض  دیفض یضضگ نگاین(ضاینض فن شضض2017 ا نض ضحدک ران ضض   ن ض ضایتدلیض دضر  ضااتف د ضازضمنضن ارن    ضاا  ضغدقض ی

  عثضن ا زگ ر ضضضضاگضض ط ر  دضضای ض ضدرضمنضغدقض یضص ر ضافداطیضازضگ  یضح  دی ضق دضااتف د ض ی دایویضاگضفددضدرضمنض گض

ای ض لیض ضای ضارس سضعصبیضی ض ضود ض  دن ض یق دضااتف د ضندیضدرضزن گیضر ز د ضا ض   ض ضز  نیضاگضازضگ  یضح  دی 

اگض  ضااتف د ضضضالا  ضر انی ضدرض  ای ضان دییضراضدرض  ردض دایطضض2014ضضا  ا ز  نضتن نیض ن ا  ضدرضض (و2014حدک ران ضض

  د ضضح ضی دض یاگض ح ضعی انضاعتی دضرفت ر ضازضمن افداطیضازضاییتدن  ضا  پی  د ضگ  یضح  دی ض ضا یدضا زارح  ضالکتد نیک

اعتی دح  ض د بطض  ض کی ل ژ ض  رنضازضلح ظضپ ی ار ی قتی ض دح  اکیلضدادض ضعی انضاددض  اح  ض ت دضداردضاگضنا نض ی

گ نگضاعتی دح ض  دیفضن ر  ی ل ژ ض سی رض بیگضاقتلاهض صد ض  ادضاا ض ض دا ض ی ا ییض   ل  ض  لیییضاینضضگ سیدض  لیییض ضپ ی

  ان ضضای ض ضندیدحی :ض د یلض  ی ضغیدا  لض       ض ک نگضی ضانایز ض کدار  ن  ضاگضفددضراض ادارض گضعدلض یذیلضراضارائگض ی

ح  ضاصلیض   ل:ضضی ضاتتد عیض ض  لی ضاینضرفت رضراضایتدهضای ضی ضا حاضدح وض ؤلفگعلیدغمضدا تنضنت یجضت  ض یفیضتسدی ضر ان

ا ع ضااتف د ( ضن دی  ضگدفتنضنی زح  ضضضض16ااتف د ضافداطی ا حاضی ضف  انضایتدهض دضر  ضعدلکددض ض  یدی ضز  نض  ی  ض ثلضض

سددگی( ض حدل    لضنی زض گضااتف د ضدرضز  نضضگید ض    لضارس سضقام ض یا ضابودا ض ضافپ یگض  نی ض غذاض ق ا ( ضای ر 

در غ ق د ض اتتد عیض گض انز ا ض اددنض ردفگ یاتد(ض اایاض یفیض  حدیلض اددن ض اکلا ض حصیلیض ض تد  حثض ا  ضگ یی ض

ضضح  ضمنلاینض دا ض    لگض  ضحی  نضح  ضمنلاین( ضف  لی قستای( ض د یلض  ی ض  یلض  ی ض ض ا اسضفکد ضدرضرا وگض  ضف  لی 

 حدک ض اکلا ضضر صلای ض  اقلض  ضر ا طضصدیدیض ضحدچیینضپی   ح  ض یفیضاتتد عیض ضتسدی ابکضزن گیض یض یفیض ض ی

ا حاضض پدقود(ض ض تیسیض رفت رح  ض رانی گی ض رینض درض ح  دی ض گ  یض ازض ااتف د ض دلیلض مایقض ض ص د ض گض اددرد ض  یی یی ض

  نض ضضضض ن  ی ضضیح  دی ض  اعضضی گضگ  ضض دی  ضاعتضض  دیزضضح  وضمایق(2015    ض ا ز  نضتن نیض ن ا   ضضنفس ض یاعتد د گض
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ا ض  ی دارض ت دضداردضضدرضپش حایضنا نضداد ض  ضاگض ینض دشض ض ین ییض  ضاعتی دض گضگ  یضح  دی  ضرا وگضض ث هضض  داضضض(و2019ا  ضض

 ضض  ضگددنض وووض د بطضاا ض   ک(وضگ  یضح  دی ض  ض اکلا یض  نی ض  ر ضدی  ضدردضدرض چضدا  ضپا ضض2015  ینض ضلان ضض

راضضضر انای قتی ضاقتلالا ضضضضالا  ضر انی ینضاعتی دض گضگ  یضح  دی ض  ضضضضح یی ضرا وگ(وضدرضایدانضنیزضپش حاض2014حدک ران ضض

(ضان  شض  ضاگضنا نضدادضاعتی دض گضگ  یضح  دی  ض دض1397 أیی ضند دن وض دا ض ث ه ضپش حایض  اطض یدزادگ نض ضحدک رانض 

دح وضپش حایضدیادضنا نضدادضاگضاعتی دض گضضح ضراضا حاض ییضدانا  ی نض أثیدض یفیضگذا تگض ضالا  ضعد  یضمن  ضر انیالا

اا ض الید نض دانا  ی نض   ض ااتدسض افزایاض االا ی ضضضضپ رگ  یضح  دی ضابقض اگض و ل گ (و1396عددانض ض دادض نا نض ا ض

 (و1399رتبی نض ضچ  دی ضاعتی دض گضگ  یضح  دی ض د بطضحستی ض    اقتلالا یض  نی ضابودا  ضااتدسض ضافسددگیض  ض

ط لانیضاگضحدضفددضدرضط هضر زضازضگ  یضح  دی ضق دضضضز  ن   چیینضض گضدلیلضگستدسضااتف د ضازضگ  یضح  دی ض ضحم

ح  ض فن شضاعتی دض گضگ  یضح  دی ضی ضااتف د ضضاا ضاگضا د ز ضدرضپش حاضضدرکا  لضح  ض د بطض  ضمن ضضای ض ضمایقااتف د ض ی

(وض  ض د شضاحدیتیضاگضاینض ف حیمضدارن  ضاعتی دح  ض2021گیددض  یت گض ضحدک ران ضضافداطیضازضگ  یضح  دی ض  ردض درایضادارض ی

ان ض ا ن ضضادارگدفتگ  تنیضض  اد ض  ردض یضضرفت ر ض گضدلیلض ددازض ددشضع د ض ض توصص نض ن ا  ضر انیض دض اکلا ض د  طض گ

الا تیضضازضگ  یضح  دی ض ض  ثیدا ضمنض دضر  ضضضضافداطیضضدرضاداادضتن ن ضپش حاضدرض  ردضااتف د ضض(و1396ا لیض ضدیکس ن ضض

ص ر ض ضا زارح  ضای ایضاگضاعتی دض گضگ  یضح  دی ضراض گضضضض(2016ح   ضضضض ضضافدادضحی زضدرض دارلضا ت اییضادارضداردض ا   ح 

 ی اقض     ض سی رض ح  دضاا وض  ض  تگضضضضر انسی یح  ضضیکض  د عگضا  لض  ردضای اضادارضدح ض ضحدچیینضدارا ض یشگی

 گضاحدی ض اکلا ض د بطض  ضااتف د ضافداطیضازضگ  یضح  دی ض ضحدچیینضقلاءضاطلاع  ی ضا زار ض ضپش حایضدرضاینضر ز ض ضض

م ر ضاطلاع   ض ت دضیکضا زارض  تبدض ضح  ضاصلیضتدعحدضاقتلاهض ضیکیضازضر س  ض  تگض گضاییکگضا لینض درلگضدرضای اضض

  ردضنظدضراض گضدراتیض سی   ضدارا ضضضگید ض  ی ض ت ان ضا ز را وضیکضا زارضان از ضر اضاا  ضاینضپش حاضبد ر ض گضنظدض ی

چگض ی نض   ضدرضاینضپش حا ض گض درایضضگض گضمن ستایضدر نیض  د ض ضنت یجضمنضدرضط هضز  نضپ ی ارض    وض  ض  تانس  شض ضحمض

  دوضاینض  ی سضتزءض    دضا زار ضض اعتی دض گضگ  یضح  دی (ضپدداقتگض یضضSASنسوگضف رایض  ی سضضضضر انسی یح  ضض یشگی

منضدرضضضضر انسی یح  ضضدح ض ض یشگی ضاعتی دض گضگ  یضح  دی ضراض گضص ر ضاقتص صیض  ردضای اضادارض یاا ضاگضا ز 

 ضض2013دحیضاا ضاگضدرضا هضض رح  ض وتلفض   نی اد  ض  لز (ض ول  ضگزارسض   ضاا وضاینض  ی سضیکضا زارضق دگزارساا

ع  ل:ضم فتایضزن گیضر زانگضضضض6 ضضضض  د ضض33درضاد ض  اطضا نض ضحدک رانضا قتگض  وضض  ی سضاعتی دض گضگ  یضح  دی ضدارا ضض

 daily life disturbance)ضضضپیاض یییض ثب  ضض positive anticipation)ضضضگید  ضای ر ض withdrawal)ضر ا طض ا ستگض گضفض  ضض 

    ض ا نض ضحدک ران ضض یضض(tolerance ضض ض حدلضض(overuse)ضض ضااتف د ضافداطی(cyberspace-oriented relationship ضض   ز 

    وضنددا  ضفدا انیضحدضض لاض  افق(ض ی=ضا 6=ضا  لاض و لفض  ض1ح ییضدرضطیفضلیکد ض گضص ر ض ح ضدارا ضپ اخض  د ض(وض2013

ایی گ نضاینض داا وض نیگایی وضحدضچگضندد ضفددض  لا دض    ضااتف د ضفددضازضگ  یضح  دی ضافداطیح ضراض ی کسض ییکضازضنا نگ

-یض ثب  ضای ر پیاض یی ضضان وضملف  ضاد نب اض دا :ضم فتایضزن گیضر زانگگزارسضادد ضض967/0  ی سضملف  ضاد نب اضالیضمنضراضض

افداطیگ ااتف د ض ر ا طض ا ستگض گضفض  ض   ز  ض ضض865/0 ضضضض825/0 ضض904/0 ضض876/0 ضض913/0 ضض858/0 ض حدلض گض د یقضضید  ض

گزارسض   ضاا وضا زن گ نض س ض دا ضای اضر اییض  ی سضازضر سض حلیلض حت اضنیزضااتف د ضاددن ض ض  قصضر اییض حت اض

 ودینضزد ض   ضاا وضدرضاا رض  لز ضازضر سض حلیلضع  لیضااتا فیضضضض=943/0CVI ز ضض توصصضاینضرضض7  ض  تگض گض درایضض

ا ض  د ضا  ضیکضضاد ضضع  لضمنض گضط رضا  لض یوبقض  ضع ا لضپیاین د ضنسوگضض5ع  لض گضدا ضم  ضاگضضضض6ااتف د ض  وضدرضاینضر س ضض

الض  ی س ض ن شضگدف وضبدیقضملف  ضاد نب اض دا ضضضض(primacy) ع  لضدیادمنضت ی ض  د ض ض  اطض توصصینض  لزی ییض   شضض

 94/α=0)گید  ضر ا طض ا ستگض گضفض  ض   ز  ضضع  لضم فتایضزن گیضر زانگ ضپیاض یییض ثب  ضای ر ضض6 ضملف  ضاد نب اض دا ضضضض

م  ض چیی ض ضحدک ران ضض گضدا ضضضض865/0 ضضضضض837/0 ضض877/0 ضض861/0 ضض865/0 ضض843/0ااتف د ضافداطیض ض   شضحدضع  لض گض د یق

گید ضا ز ضاعتی دض گضگ  یضح  دی  ضپش حاضر بدضض(وض  ض  تگض گضنت یجضذادض   ض ضدا ضاینض  ی سضدرضای اض ضان از 2015

اینض  ی سض ض أیی ضثب  ضا قت رضع  لیضضضضvalidity) )ر اییضض ضضض(reliability  ی ییضاعتب رضضضر انسی یح  ضض  قصضض  یین  ضح  ضض
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  ی سض اعتب ر(ضض1ح  ضپش حاضعب ر ی از:ضضفدبیگضض.ا ضازضافدادضایدانیض  ضااتف د ضازض حلیلضع  لیض أیی  ضان  شضپذیدف من ضدرضند نگ

 یی ضاا ور اییضا ز ض ضحدادا ض  ی سضاعتی دض گضگ  یضح  دی  ض  ردض أ(ض2ضاعتی دض گضگ  یضح  دی ض  ردض أیی ضاا و

 روش  •
ض18راضافدادضضضض  و یض  دضاگض گضر سضحدبستایضان  شض  وضت   گضم  ر ضاینضپش حاضض-ر سضاینضپش حاضازضن عض  صیفی

 گضزعمض سی ر ضازضپش حاادان ضضضضدادن و ض اکیلض یدرض ندانضا انض  دن ضض1397-98ا هض گض  لا ضدارا ضگ  یضح  دی ضاگضدرضا هضض

؛ضض1396ح ض ی اقضاا ض  ار   ضضنفدضاا ضاگض دا ض سی ر ضازض  هضض200لیلضع  لیض أیی  ضض  صیگض   ض دا ض حضضر مضند نگ

ح  ضضنفدض  دضاگض گضر سضدرضداتدسضانتو  ض  ن وض  ض دات گض گض ک نضض208گد  ضند نگضدرضاینضپش حاضض   ادضضضض(و2005الاین ضض

داناک  ضر انای ایضداناا  ض ندان ضداناک  ضعل شضپز کیضح  ضفیی ضضداناک  ضضد  ندانضپددیسض د ر ضضضضعد  یض ثلضداناا  

 ل  ضضضداناا  ضمزادض ضداناا  ضعلمض ضفدحی  ضق ا ا  ضا  ضداناا  ض ندان ضات  و نگض لیض ندانض ضات  و نگض ندکضغد  ضپ رک

 گضضوضضانتو  ض  ن راضدا تی ضض  ض ر دض گضاینضپش حاح  لاکالبلاغگ ض داازضقدی ضارگض  دیاض ض یداژ  ضافداد ضاگضضنی  رانض ضننج

اگضدرضمنض  بیحضضضن  گض دا ضدرضپش حاضنیزضارائگض  ایی گ نضپسضازض  بیح  یضدرض  ردضاح ا ضپش حا ضرب ی  د شض دا 

ص ر ضگد حیض حلیلضق اح ض  وضحدضز  نضضداد ض   ض  دضاگض اوص  ضفدد ضافدادضا  لاًض حد  نگضق اح ض  ن ض ضاطلاع  ض گ

ا هض گض  لاض  ض حصیلا ضر االضدیپلمضضض18افدادضض لاکض ر دض گضپش حا ضضضضند یی وضضنظدصد   انی ضازضادا گضحدک ر ضضاگض و احی ض ی

ا ه ضف ا ضگ  یضح  دی ضضض18 لاکضقد ج ضضافدادضزیدضضضضاگضرابیض گض دا ضدرضپش حاض  د ض ضدارا ضگ  یضح  دی ض   ی  ض  دو

ضاددن وضح ضراضگزارسض یگ ییض گضپداای  گ ضپ اخادا گض ض حصیلا ضزیدضدیپلمض ضافداد ضاگضع شض د یلض گض

 شیوه اجرا  •
ح  ضاینض  ی سض دتدگض ضاپسض گضادکضچن رضر انای س ضصح ض ضر اییض حت اییضپداای  گض درایض  وضدرضض  د ا ت اضض

ح ضضعب ر ضضحدد ضز  ن ض دتدگ درلگض   ض  ضااتف د ضازضر سض دتدگض  ک سضازضف رایض گضانالیسیض  اطضد ضر انای سض سلطض گضض

پسد(ضا  لضضض30دقتدض ضضضض30ح  ضپداای  گض ارایض  وضپسضازضاینض درلگ ضطیضیکضپش حاض      یضدرضافدادض نی  رض  ضاصولاح

ض  داضضقی ح ضضنیوضدرضادرکض  دنضنسوگضف رایض درایض ضپسضازضرفعضن ااص ضپداای  گض دا ضاتداضدرضند نگضاصلیضم  د ض  

ر سض حلیلضع  لیض أیی  ضضازضضضض ییر اضضی دراضض  ض دا اد نب اضض ملف ضضقی ضبد (test-retest) ییای اضاعتب ر ضازضر سض  زمز  

(confirmatory factor analysis)حداداضضضضیی ضر اضض(convergent validity)ضضفزاراش  ضااتف د ضازضندضضجیااتف د ض  وضنت ضضspss 16ضض
 وضضادارضگدف ضضلی ض حلضگی  ردض  زض10 ضلیزرهض

 ابزار  •

ی ن ضض اییتدن   گ اعتی د   ی سضاعتی دض گضگ  یضح  دی ض ضمز  ن  گید ض تغیدح  ضپش حاضازدرضاینضپش حاضتن ضان از 

 ااتف د ض   ضاا :

هوشمند    .الف گوشی  به  اعتیاد  ا زارض  ا   د ضض33اینض  ی سضضضض: SAS)(Smartphone Addiction Scale مقیاس  یکض

ا زن گ نض س ض  قصضر اییض حت اضراض  ض  تگضض (و2013تی  یضا قتگض  ض ا نض ضحدک ران ضضضضدحیضاا ضاگضدرضاد ضق دگزارس

=ضا  لاضض1ح ییضدرضطیفضلیکد ض گضص ر ض ح ضدارا ضپ اخض  د  ودینضزدن وضضضض=943/0CVI توصصضاینضر ز ضضضض7 گض درایضض

ضضاا ضض198  ضضضض33نددا ض ینضضضضایی وضدا یگح ضراض ی کسض ینیضحدضیکضازضنا نگض    وضنددا  ضفدا ا=ضا  لاض  افق(ض ی6 و لفض  ضض

ع  لضم فتایضزن گیضر زانگ ضپیاضضضض6 داا وضاینض  ی سضضاگضحدضچگضندد ضفددض  لا دض    ضااتف د ضفددضازضگ  یضح  دی ضافداطی

راضاگضدرضاثدضااتف د ضازضگ  یضح  دی ض گض ت دضضگید  ضر ا طض ا ستگض گضفض  ض   ز  ضااتف د ضافداطیض ض حدلضض یییض ثب  ضای ر 

 گضضان وضملف  ضاد نب اضحدضع  لضنیزضضگزارسضادد ضض967/0ایی گ نضاینض  ی سضملف  ضاد نب اضالیضمنضراضضای  وض نیگمی ضراض ی ی

بدضنیزض  اطضا زن گ نض  ی سضگزارسض   ضاا وضدرضپش حاضر ضض865/0 ضضضضض825/0 ضض904/0 ضض876/0 ضض913/0 ضض858/0  د یق

پیاضضضض ضضع  لضم فتایضزن گیضر زانگضض6 ضملف  ضاد نب اض دا ضضضض92/0الض  ی س ضض بدیقضملف  ضاد نب اض   ارضملف  ضاد نب اض دا ضض
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ض769/0 ضض777/0 ضض793/0 ضض793/0 ضض744/0 ا ستگض گضفض  ض   ز  ضااتف د ضافداطیض ض حدلض گض د یقضضگید  ضر ا ط یییض ثب  ضای ر ض

ض گضدا ضم   ضاا وض769/0 ض

اینضمز  ن ضریسکضاعتی دض گضاییتدن ضراض اوصضضضض:(Internet Addiction Test[ض(IAT یانگ   اینترنت به آزمون اعتیاد  .ب

  انضض(وضازضاینضمز  نض ی2011ای ض ی ن ض ضا د  ضض ی  ض یقفیف ض ت اطض ض  ی ضطب گای ض ضرفت رضاعتی د ضراضدرضاگضگد  ضض ی

نیزضق دضاتداض  د ض ضدارا ضضضضمز  ندرض داازضادپ ییض ض ستد ضااتف د ضاددض ضمنضراض  ضنی زح  ض حیطضدر  نیض یوبقضا ق وضاینضض

ریسکض یاتدضضضدحی   ض  لا دضنا نضگیددض ضندد =حدیاگ(ضان  شض ی5=ض گضن ر ض ضض1ندد گذار ض گضر سضلیکد ض ضضواا   د ضض20

ذادضضضض91/0(وضدرض و ل گضی ن ض ضحدک رانضاعتب رضدر نیضاینضپداای  گض  لا دضازضض2011 دا ضاعتی دض گضاییتدن ضاا ض ی ن ض ضا د  ضض

ضض82/0 ضر اییضحداداضضضض88/0(وضدرضایدانضنیزضملف  ضاد نب اضض2011اا ض ی ن ض ضا د  ضضضضذادض   ضض88/0ضضمز  ن  وضر اییض  از ضاینضض

درضضضض50-79 ضقفیف ضضدرضطب گضض31-49 ی  ضطبی ی ضضدرضطب گضض0-30(وضنددا ض ینضض1389گزارسض   ضاا ض عل  ض ضحدک ران ضض

 گیددو ض  ی ضادارض یدرضطب گض80-100 ض ت اطض ضطب گ

 ها یافته •

نفدض گضضض208  د عضضا ه(ض  دوضدرضضضض38  ضضضض18   ضدا یگضاییضضضض8/3ا هض ضضضض23ایی گ نضضا ضاات ن اردضاییض دا  ی ناینضض ضانحد

درص (ضزنض ضضضض3/55 ضضنفد115ان ضاگضاعتی دض گضاییتدن ضی ن ض گضص ر ضا  لضپ اخضداد ضضمز  نضاعتی دض گضگ  یضح  دی ض ضضضض  ی س

اینض   ادضضدرص (ض ددض  د ضض7/44 ضضنفدضض93 ازض درص (ض تأحلض  دن وضدراینضضض2/7نفدض ضض15درص (ض  ددض ضضضض8/92نفدض ضض193ان وض

ضض38درص (ضا ر ی ای ضضضض9/40نفدض ضض85درص (ضدانا   ضلیس نس ضضضض3/16نفدض ضض34درص (ضدرض  وعضدیپلم ضضضض8/16نفدض ضض35پش حاضض

ح  ض  صیفیضض  قصضض1اددن ضت  هضضدرص (ضدرض  وعضداتد ض حصیلض یضض7/7نفدض ضضض16درص (ضا ر ی سضار  ض ضضضض3/18نفدض 

ضدح وضح  ض  ی سضاعتی دض گضگ  یضح  دی ضنا نض ی ی ناین ضانحدا ضاات ن اردض ض   دیدض  رح  ضع  لیضراض دا ض ؤلفگ

ح ضدرض  د عض دازسض ی اقضاینض  هضراضارائگض   ضاا  ضاینض  قصضض2 ضدرضت  هضضدیضگان از ض ض دازسض  هضضح   قصض

ضضراضضضق دضض گضض د  طضض کی نضض تغیدح  ضضاددنضضدارضضان از ضض دا ضضلازشضض  ان ییضض ان دضض تغیدح  ضضگدف ضضنتی گضض  ان ض یضضدح ی نا نضض

ضودارن 

ضق  ضضض دازسضض ی نادضض  د لاًضض3ضضزیدضض   دیدضض لیضضن اردضض ت دضض  قصضضاینضض  دنضضضاب ها  لضضض   ارضضضادضض دضضتد یضض  افقضضاگدچگ

ضضارزسضض  هضض ول  ضض دازسضض دا وضضحستی ضض  هضض دازسضضح    قصضض دیناصلیضضتزضضنیزضضSRMR ضضضضRMSEAوضضاا ضض  ه

RMSEAضض   ارضضحدچیینوضض    ضض1/0ضضازضض دا چکضض  ی ضضSRMRضض دا ض  قصض(وضض2015ضضالاین      ضضضض08/0ضضازضض دا چکضضاا ضض نتدضض

IFIضح    قصض ض دا ض0-1   ارض ینضضNFI ضض GFIض(وض2015ضالاین  ض  هضاا ضپذیدسضدحی  نا نضض9/0ض  لا ض   دید ض

دح وضحدبستایض ثب ض ض  ی دار ض ینض د شضع اشضاینضضحدسبتایض ینضع ا لضاعتی دض گضگ  یضح  دی ضراضنا نض یضض3ت  هضض

   ی سض ت دضداردو

د ض ژژ وض  ژژ ارضملفژژ  ضاد نبژژ اضدرضادا گ ض دا ضارزی  یضاعتبژژ رضدر نژژیض  یژژ س ضازض  ژژ ارضبژژدیقضملفژژ  ضاد نبژژ اضااژژتف 

گیژژد  ضپژژیاض ییژژیض ثبژژ  ضایژژ ر ض ع  ژژلضم ژژفتایضزنژژ گیضر زانژژگض6 ضملفژژ  ضاد نبژژ اض ژژدا ضض92/0اژژلض  یژژ س ض  ژژدا ض

 ضض769/0 ض777/0 ض793/0 ض793/0 ض744/0ر ا ژژطض ا سژژتگض ژژگضفضژژ  ض  ژژ ز  ضااژژتف د ضافداطژژیض ض حدژژلض ژژگض د یژژق

ض گضدا ضم   ضاا وض769/0

ا  لض ا ح  ضضضض1 گضا رضرف ضاگضنت یجضمنضدرض کلضضضض دا ض درایضر اییضا ز  ضر سض حلیلضع  لیض أیی      ضضضضدرض درلگ

ضاا و

 ض دا ض درایضر اییض  کی نضاا ضضح  ض ا ح  ض   ض ض تغیدح    د ر  یض دا ضنا نضدادنضر ا طض ینضضضض حلیلضع  لیض أیی  

ح  ض  ی سضاعتی دض گضگ  یضح  دی ضدارا ض  د   د ضض ا ح  ض یضض1اگضدرض کلضضضضط رحد نض(وضض2015ر دض الاین ضضا ز ض گضا رض ی

ارزس ع  لیض  ض ازض ی اقض  دنضضضض83/0  ضضضض43/0ح  ض ینضض  رض نت یجضر ایض اینض ان از ض  د ض  دن وض گید ضضح  ض ا ح  ض   ض دا ض

ضواا  تغیدح  ض کی نض
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 انگین و انحراف استاندارد بارهای عاملی رای مقیاس اعتیاد به گوشی هوشمند های توصیفی، می. شاخص1جدول

 بارعاملی  انحراف استاندارد  میانگین هاماده

 عامل اول: آشفتگی زندگی روزانه 

 0/ 61 1/ 46 3/ 28 مانم.ی شده باز  م  یزیربرنامه  یهوشمند، از انجام کارها ی استفاده از گوش  لیدلبه  1

تمرکز   ،فیهنگام انجام تکال ایکار موقع در کلاس،  توانم یم یهوشمند، به سخت ی استفاده از گوش  لیبه دل 2

 داشته باشم. 
67 /2 47 /1 52 /0 

 0/ 71 1/ 41 2/ 41 .دارم دید یتار ای فیهوشمند، سردرد خف ی از حد از گوش شیاستفاده  ب   لیبه دل 3

 0/ 69 1/ 59 2/ 91 . ردیگیپشت گردنم درد م  ایمچ دست  کنم،ی هوشمند استفاده م ی از گوش یوقت  4

 0/ 73 1/ 57 1/ 95 ندارم.  یخواب کاف   ای کنمیم یهوشمند، احساس خستگ ی از حد از گوش شیاستفاده ب   لیبه دل 5

 بینی مثبت عامل دوم: پیش

 0/ 43 1/ 40 3/ 41 .کنمیو آرامش م یهوشمند، احساس راحت یاستفاده از گوش نیدر ح  6

 0/ 59 1/ 33 3/ 30 . دارم جانی و ه  یهوشمند، احساس شاد یاستفاده از گوش  نیدر ح  7

 0/ 59 1/ 37 2/ 92 . و اعتماد به نفس دارم نانیهوشمند، احساس اطم ی استفاده از گوش نیدر ح 8

 0/ 63 1/ 42 2/ 93 . شومیهوشمند، از استرس و فشار رها م  یبا استفاده از گوش کنمیاحساس م  9

 0/ 68 1/ 30 2/ 10 .ستیلذتبخش ن برایم هوشمند ی به اندازه استفاده از گوش یکار جیانجام ه  10

 0/ 63 1/ 32 2/ 29 است.   یمعن  یهوشمند پوچ و ب  یمن بدون گوش یزندگ  11

 0/ 61 1/ 19 2/ 50 . کنمی ممکن را حس م ی آزاد نیشتریهوشمند، ب یاستفاده از گوش نیدر ح  12

 0/ 69 1/ 30 2/ 87 انجام داد.   توانیاست که م  یکار نیتر هوشمند، مفرح یاستفاده از گوش   13

 گیری عامل سوم: کناره

 0/ 69 1/ 40 3/ 41 تحمل است. رقابلیغ  میهوشمند بودن برا یبدون گوش  14

 0/ 76 1/ 33 3/ 30 . شومیو مضطرب م تابیب ستیهوشمند همراهم ن یگوش یوقت 15

 0/ 74 1/ 37 2/ 92 . آن است ریفکر و ذهنم درگ کنم،یهوشمندم استفاده نم یاز گوش یوقت یحت 16

هوشمندم است، دست از استفاده از آن   یگوش  ریتحت تاث یادیام تا حد زروزمره یکه زندگ یزمان یحت 17

 .کشمینم
93 /2 42 /1 76 /0 

 0/ 59 1/ 44 2/ 81 . شومیمزاحمم شود آزرده م  یکس نکهیهوشمند، از ا یاستفاده از گوش نیدر ح  18

 0/ 58 1/ 78 2/ 29 .برمی به آنجا هم م یهوشمندم را با خود حت  یعجله دارم، گوش یی رفتن به دستشو ی برا یوقت  19

 عامل چهارم: روابط وابسته به فضای مجازی 

برخورد   یشتریبا  افراد ب توانمی هوشمند، م یاستفاده از گوش  قیدارم که از طر   یخوب  اریاحساس بس  20

 . داشته باشم
07 /3 43 /1 65 /0 

 0/ 68 1/ 38 2/ 17 ت. دوست، دردناک اس  ک یهوشمندم استفاده کنم به اندازه از دست دادن  ینتوانم  از گوش نکهیا  21

 0/ 68 1/ 46 2/ 25 دوست، دردناک است   ک یهوشمندم استفاده کنم به اندازه از دست دادن  ینتوانم از گوش نکهیا  22

 0/ 76 1/ 28 1/ 95 .کنندیدارم، درک می واقع  یایکه در دنی از دوستان  شتری، من را باممجازی  دوستان  کنم یاحساس م  23

 0/ 57 1/ 56 3/ 37 .را از دست ندهم ... ای نستاگرامیافراد در تلگرام، ا نیتا مکالمات ب کنمی هوشمندم را چک م ی دائماً گوش  24

 0/ 59 1/ 68 3/ 79 .زنمی ... سر مای سبوکیف  تر،ییتو  نستاگرام،یمثل تلگرام، ا  یاجتماع یهاشدن به شبکهداریبلافاصله بعد از ب  25

  حیترج  خانواده یو اعضا یرفتن و گذراندن وقت با دوستان واقع  رونیبه ب ام رامجازی گفتگو با دوستان  26

 . دهمیم
74 /1 09 /1 61 /0 

 عامل پنجم: استفاده افراطی 

 0/ 52 1/ 58 3/ 75 .دهمیم حیترج گران،یاز د  دنیهوشمندم را به پرس  یگوش قی جستجو از طر  27

 0/ 65 1/ 69 3/ 96 .شودی م یروز خالشبانه ک یتر از کم ی در مدت زمان ،ی هوشمندمکاملاً شارژ شده گوش یباتر  28

 0/ 83 1/ 45 3/ 72 .کنمیاز آنچه مدنظرم بوده استفاده م شتریهوشمندم ب  یاز گوش  29

 0/ 79 1/ 45 3/ 11 دارم دوباره از آن استفاده کنم.  لی، به شدت تمامهوشمند یاز گوش  استفاده انیدرست پس از پا  30

 م: تحملششعامل 

 0/ 79 1/ 49 2/ 74 موفق  نشدم.  گاهچیهوشمند را کاهش دهم، اما ه  یاستفاده از گوش مکرد بارها تلاش   31

 0/ 63 1/ 33 3/ 58 . هوشمند را کاهش دهم یاستفاده از گوش دیبا کنمی فکر م شهیهم  32

 0/ 67 1/ 56 3/ 02 .کنمیهوشمند استفاده م یاز حد از گوش شیب ندیگو یم انمیاطراف   33



 1401/30/30  بهار /  1، شماره  ششم/سال بیست و   101مجله روانشناسی  

 

 های برازش تحلیل عاملی تأییدی . شاخص2جدول

  )X(2دو خی
DF /df2X NFI GFI IFI RMSEA SRMR 

1371 480 85 /2 90 /0 92 /0 73 /0 092 /0 066 /0 

 های اعتیاد به گوشی هوشمند. همبستگی بین عامل3جدول

 6 5 4 3 2 1 عامل  ردیف 

      1 آشفتگی زندگی روزانه 1

     1 0/ 407** بینی مثبتپیش 2

    1 0/ 596** 0/ 568** گیریکناره 3

4 
روابط وابسته به فضای 

 مجازی
**497 /0 **594 /0 **664 /0 1   

  1 0/ 548** 0/ 504** 0/ 433** 0/ 368** استفاده افراطی  5

 1 0/ 430** 0/ 443** 0/ 479** 0/ 408** 0/ 564** تحمل 6

01 /0> P  ** 

 دا ضض درایضر ایژژیضحداژژدا ض  یژژ سضاعتیژژ دض ژژگضگ  ژژیضح  ژژدی ض ژژ ضپدااژژی  گضاعتیژژ دض ژژگضاییتدنژژ ضی نژژ ضازضبژژدیقض

 اژژ ح  ضض4حدژژ نو رضاژژگضدرضتژژ  هضا  ژژلض اژژ ح  ضااژژ وضض4حدبسژژتایضپیداژژ نضااژژتف د ض ژژ ضاژژگضنتژژ یجضدرضتژژ  هض

اییتدنژژ ضی نژژ ضر ایژژیضا  ژژلضابژژ لیضداردوض دژژ شضع ا ژژلض  د ض  ی سضاعتی دض گضگ  ژژیضح  ژژدی ض ژژ ضپدااژژی  گضاعتیژژ دض ژژگضض ی

 ضاژژلض  یژژ سض   ژژی وضحدبسژژتایضندژژد منضدارا ضحدبستایض ثب ض ض  یژژ دار ض ژژ ضپدااژژی  گضاعتیژژ دض ژژگضاییتدنژژ ضی نژژ ض ژژی

 ژژگضداژژ ضضض75/0  یژژ دارض ژژ ض عژژ دضضضض01/0اعتی دض گضگ  یضح  دی ض ژژ ضپدااژژی  گضاعتیژژ دض ژژگضاییتدنژژ ضی نژژ ضنیژژزضدرضاژژوحضض

ضم  و

 . نتایج بررسی روایی همگرا اعتیاد به گوشی هوشمند با اعتیاد به اینترنت 4دولج 

 7 6 5 4 3 2 1 عامل  ردیف 

       1 آشفتگی زندگی روزانه 1

      1 0/ 407** بینی مثبتپیش 2

     1 0/ 596** 0/ 568** گیریکناره 3

    1 0/ 664** 0/ 594** 0/ 497** روابط وابسته به فضای مجازی  4

   1 0/ 548** 0/ 504** 0/ 433** 0/ 368** استفاده افراطی  5

  1 0/ 430** 0/ 443** 0/ 479** 0/ 408** 0/ 564** تحمل 6

 1 0/ 573** 0/ 525** 0/ 647** 0/ 620** 0/ 502** 0/ 578** اعتیاد به اینترنت 7

         

01 /0> P  ** 

چنژژ رضضنفژژدضازضمز ژژ دنیضحژژ ضدرضد ضن  ژژ ض ژژگضف صژژلگضض38حژژ  ضض گض یظ رضان  شض  زمز ژژ یی ضبژژدایقضحدبسژژتایض ژژینضندژژد 

  زمز ژژ ییض  یژژ سضاعتیژژ دض ژژگضگ  ژژیضح  ژژدی ض ح اژژبگض ض  یژژ دارض ژژ ضاژژگضنتژژ یجضمنضدرضتژژ  هضضضاعتبژژ رحفتگض دا ضای اضض

ضم   ضاا وض5

 . ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی باز آزمایی  5جدول 

 ضریب همبستگی پیرسون  میانگین انحراف استاندارد  تعداد  شاخص آزمون 

 0/ 93 91/ 9 24/ 9 208 آزمون 

 38 3 /31 9 /83  



 1401/31/31  بهار /  1، شماره  ششم/سال بیست و   101مجله روانشناسی  

 

 
 گیری برای مقیاس اعتیاد به گوشی هوشمند . مدل اندازه 1شکل 



 1401/32/32  بهار /  1، شماره  ششم/سال بیست و   101مجله روانشناسی  

 

 بحث   •
نفد ضازضافدادضایدانیضضض208درضند نگضا ضضاعتی دض گضگ  یضح  دی  ضض   ی س ر انسی یح  ضض یشگی   یینضضح      پش حا این

اینضپش حاض أیی ض  ضاگضدرضادا گض گض بیینضحدیکضق احیمضضضوضحدضد ضفدبیگح  دی ضاگضا انض ندانض  دن ضاتداض  دارا ضگ  یض

ضپدداق و

اعتب رض  ی سضاعتی دض گضگ  یضح  دی ض  ردض أیی ضاا وض دا ضای اضاعتب ر ضازضملف  ضاد نب اض ضر سض  زمز  ییضااتف د ض

 گضادکضبدیقضملف  ضاد نب ا ضر سض ی ابیضتن ضای اضاعتب رضمنضا زارضاا ض  وض  یینضثب  ضدر نیضیکضا زارض اویصیضض

ض92/0الض  ی س ضض (وض   ارضملف  ضاد نب اض دا ض1978 رتیض دطضلازشض ضا فیضارزی  یضاعتب رضا زارح ضدانستگض   ضاا ض ن ن لی ضض

د  ضر ا طض ا ستگض گضفض  ض   ز  ضااتف د ضگیپیاض یییض ثب  ضای ر ضض ضضع  لضم فتایضزن گیضر زانگضض6 ضملف  ضاد نب اض دا ضض

نت یجضنا نضدادضاگضاینضضضض769/0 ضضضض769/0 ضض777/0 ضض793/0 ضض793/0 ضض744/0افداطیض ض حدلض گض د یق  گضدا ضم   ضاا وضاینض

ح  ضاینض  ی سضدارا ضحدبستایضدر نی ضثب  ض ضانس  شض  د ض ض تغیدضض  د ض  ی سضازضحدس نیضدر نیضق  یض دق ردارضاا ض ضض

ا زن گ نض ضپش حاادانضاا رح  ضدیادضدرض  ردضاینضضضح  ضپش حاایی  ضاگضاینضی فتگضحدس ض  ضی فتگگید ض ی ار  ضراضان از 

(وضر سضدیاد ضاگض دا ضای اضاعتب رض  ی سضدرضاینضپش حاضض2015؛ضچیی ض ضحدک رانضض2013  ی سضاا ض ا نض ضحدک ران ضض

ح ضضنفدضازضمز  دنیضض38چن رضحفتگضدرض  ردضضضض ییض  ی سضاعتی دض گضگ  یضح  دی ض  ضف صلگ گضا رضرف ضر سض  زمز  ییض  دوضدرض  زمز 

 واضاینض  ی سضاا ضاگضضبدیقض  زمز  ییض ول  ض ضرب ی ضضدحی  (ض  ا ضم  ضاگضاینضع دضنا نض=93/0rاتداض  ض ضع دض 

ضح ضدرضط هضز  نضاا وضپ ی ار ضی فتگ ضدحی  ضا زدض ضنا نضح ضراضر  نض یح ض ض کدارپذید ضمنثب  ضی فتگ

ر اییضا ز ض ضحدادا ض  ی سضاعتی دض گضگ  یضح  دی  ض  ردض أیی ضاا وض دا ض درایضر ایی ضازضر اییضا ز ض ضر اییض

پش حاض  ضضضضح  نا نضدادضاگضداد ضض سیا ز ض ضا قت رض  ضضییای اضر اضض  داضض  یی أضضیع  لضضلی حلضض  گینتحداداضااتف د ض  وضض

 ض  هضایدانیض گضا رضرفتگضدرضاینضضضض ی اقضادارضدا تگضض ح  د ضض دازسضدرضضح  اگض  قصضضص ر ضضنیدارن  ض گضاضضیحد حیاضض   ه

ح  ض د بطض  ضحدض  ی س ض  د اگضضضضاا ضض سی  ضضدضیزضض6ضضیض  ا قت رضع  لضض داراضض سی  ضضپش حا ضازض دازسض ول  یض دق ردارضاا و

ض یی  ردض أضض سی  ضضا ز ضضییر اضض گ یدرضنتدح وضض(ضنسب ض گض تغیدح  ض کی نضق دضنا نض ی83/0  ضضضض43/0  رضع  لیض ی ابیضراض  ینضض

 ضحدس ضاا وض دا ضض درایضر اییض2015 ضچیی ض ضحدک ران ضضضض2013ح  ضا نض ضحدک ران ضضح ض  ضنت یجض و ل گوضاینضی فتگ    ی 

  وض د شضضضضاییتدن ضی ن ضازضبدیقضحدبستایضپیدا نضااتف د حدادا ض  ی سضاعتی دض گضگ  یضح  دی ض  ضپداای  گضاعتی دض گضض

ی ن ض ی اییتدن ض اعتی دض گض پداای  گض حدبستایض ثب ض ض  ی دار ض  ض دارا ض منض ع  لض  ضضضع ا لض حدض حدبستایض    ی وضبدیقض

ااتف د ضافداطی ضپیاض یییضضاعتی دض گضاییتدن ضی ن ضض دا ضر ا طض ا ستگض گضفض  ض   ز  ضم فتایضزن گیضر زانگ ض   ش ضضضضپداای  گ

م  ضاگضحدایض ثب ض ض  ی دارضاا وض ضحدبستایضضض گضدا ضض58/0 ضضضض53/0 ضض65/0 ضض62/0 ضض52/0 ضض0/ض58ضضگید ض گض د یق ثب ض ضای ر 

 ثب ض ض  ی دارض  ض ع دضضضض0/ض01 ضالض  ی سضاعتی دض گضگ  یضح  دی ض  ضپداای  گضاعتی دض گضاییتدن ضی ن ضنیزضدرضاوحضضندد 

 75/0r=وتلفیضاا ضاگض فن شضاعتی د گضگ  یضح  دی ضراض  ض فن شضاعتی دضضضح  راات ض  ضپش حاح ضحم(ض گضدا ضم  وضاینضی فتگ 

عی انضیکض فن شضا ت اض فن شضاعتی دض گضاییتدن  ض گضض ض  ت  ض  دن ضاگ2013دانستی ض دا ض ث ه ضا نض ضحدک ران ضض گضاییتدن ض د بطض ی

 ضعی انضاددن ضض2021 فن شضاعتی دض گضگ  یضح  دی ضت یازینضمنض   ضاا وض یت گض ضحدک رانضضضضاپسض ضضز ییگض ودحض  ضضپیا

 ی  ض   ضاگض فن شضاعتی دض گضگ  یضح  دی  ض سطض فن شضاعتی دض گضاییتدن ضاا ضاگضدرضمنضا یدضان اعضرفت ر ضدرضیکضا زارض ستگ

را ضازضدلایلض ثب ض  نضاینضضوض گضنظدض ید عی ضقدی ضمنلاینض ضووو( ضدرضداتدسضاا ض   نی ض لفن ض   یم ض  ز  ضار ب ط  ضاتت

ح ض ا ستایض گضفض  ض   ز ض ضرا وگضاینضاا ضاگضحدضد ضا ز ضا یضدارن ضعلائمضاعتی دضرفت ر ضراض سی ی ضاگض ح ری ضمن

 ض  تگض گض  اردض ودحض   ضدرضضا زارح  ض د بطض  ضمنض ض ح ض  ثیدضادارضگدفتنضایفی ضزن گیض ض نزیستیضافدادِض ا ستگضاا وض 

گید ضاعتی دض گضگ  یضض( ضنی زض گضان از 2013ح  ضپیاینضیکیضازضدلایلض گض ت دضم ردنضاینض  ی سض  اطضضا نض ضحدک رانض  واض

 ضت ی ض  دضاگضاعتی دضرفت ر ض د بطض  ضفض  ض   ز ض ضاقتص ص ضگ  یضح  دی ضراض گضعی انضیکضح  دی ض گضعی انضیکضا ز 

نت یج ض بیینا  لضضضگ  د ع اینض پیاینض سی  وض ا زارح  ض نسب ض گضا یدض اعتی دض گضگ  یضض دض اگض  ی سض اا ض اینض ولقض ایی  ض

ضح  دی ضیکضا زارض ی اقضدرضراات  ضح فیضاا ضاگض دا ضمنضا قتگض   ضاا وض



 1401/33/33  بهار /  1، شماره  ششم/سال بیست و   101مجله روانشناسی  

 

 گیرینتیجه •
 دازسضضضح  اگض  قصضضص ر ضضنین  ض گضادارضضیحد حیاضض پش حاض  ض  هضضح  نا نضدادضاگضداد ضض  یی أضضیع  لضضلی حلضض گینت

ا قت رضضض داراضض سی  ضضض ض  هضایدانیض گضا رضرفتگضدرضاینضپش حا ضازض دازسض ول  یض دق ردارضاا وضض ی اقضادارضدا تگضضدر ح  د 

دح  ضضنا نض یح  ض د بطض  ضحدض  ی س ض  رضع  لیض ی ابیضراضضنسب ض گض تغیدح  ض کی نضق دضض  د اگضضضضاا ضض سی  ضضضدیزضض6ضضیض  ع  ل

وض  ضض یی أضضزینضض ن یضضیتدن یض گضاضض دی  ضپداای  گضاعتضض سی  ضضنیضاضض ضحداداضضییوضر ااا ضض یی  ردض أضض سی  ضضا ز ضضییر اضض گ یدرضنت

ضض ضملف ضضقیبدضضایی وبدیقضحدبستایضدرض  زمز  ییض ضبدیقضملف  ضاد نب اض دا ضحدس نیضدر نیضنیزضاعتب رض  ی سضراض أیی ض ی

وضدرضنن ی  ضیضنا نضازض ت دضحدبستایضدر نیض ینضع ا لض ض ت دضحدا نیض ی اقض  ی سضاا در نضضی نحدسضض اد نب اض دا

ض ضداراضض س یضد  یزضض6 ضضضض  د ضض33  ض   ادضضدح ضاگضنسوگضف رایض  ی سضاعتی دض گضگ  یضح  دی  ضضنت یجضپش حاضر بدضنا نض ی

ا زارضضر انسی یضض ح یشگی  ت   گضض ضر اض ض  تبدض داضض  ول  ض  د ض ض درض راض دا ض ض یضضاا ضضضدانیاضض ااتف د ض   ان ض دایطض

  ض ت دضاییکگضپش حاضر بد ض گضلح ظضنظد ض  تقضضضح  ضپش حایض ضرتیض  لیییضفداحمضند ی و ضاینضا زارضدرض  ا ی ااتف د 

 ضاعتی دض گضگ  یضح  دی  ضایف  ضن اضند ی ض ض ی قضض  ان ضدرضز ییگگدددض ض یح  ضاینضر ز ضازضاعتی دضرفت ر ض ی سطضنظدیگ

نیزض ی لح ظضا ر دد ض ا رای نضر ز ضضح  ض  اقلگ  ان ضدرضراات  ض   ینض دن  گض گض ی ضا یدض اقتی رضر انای ا نض ا ض ی اقضدرض

 دا ض ث ه ض ذیددوح  ض  دیمضنت یجض  ی ض  ضارتی طضص ر ضپالا  ضادارضگیدد ضا  ض  ی ضدا ضند دض گضدلیلض ت دض دقیض ح  دی 
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