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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر  م  نییپژوهش  و    یافسردگ  ان یرابطه 

واسطه  ییزناشو  تیرضا نقش  زنان    زیتما  یابا  در  خود 

منطقه   از  ا  2متأهل  شد.  انجام  اهواز  شهر   نیشهرداری 

 ی ابیمدل  قیو از طر  یهمبستگ  -یفیپژوهش از نوع توص

انجام   یر یچندمتغ  یبه روش همبستگ  یمعادلات ساختار 

ش  260شد.   متأهل  سال    هرزن  در  شیوه    1399اهواز  به 

مورد نمونه  ابزارهای  شدند.  انتخاب  دسترس  در  گیری 

س فر  زیتما  یهااهه یاستفاده  و  )اسکورن    ندلندر،یخود 

( و پرسشنامه  1982  چ،ی)انر  چیانر  ییزناشو  تی(، رضا1998

بود. برا 1996بک )بک و همکازان،    یافسردگ   ل یتحل  ی( 

  ی بررس  یو برا  یساختار  تمعادلا  یابیها از روش الگوداده

واسطه  بوت  ی ااثرات  روش  شد.  از  استفاده  استراپ 

ساختار  یابیالگو  یهال یتحل که   دییتأ  یمعادلات  کرد 

از آن   یحاک  جیمناسب است. نتا  یشنهادیمدل پ  ،یبرازندگ

خود   زیتما یگری انجیم قی از طر یبود که نشانگان افسردگ

خرده  )جدا   یها اسیمقو    ،یجانیه  نشواک  ،یعاطف  ییآن 

آم   گاهیجا و  د  یختگیمن  رضاگرانیبا  بر    ییزناشو  تی( 

)  رگذاریتأث است  بحث  p=   001/0بوده  به  توجه  با   .)

  ر یمتغ   نیبا ا   نیآشنا کردن زوج  رسدینظر مبه  ،یافتگیزیتما

رضا به  ازدواج  زمان  رابطه   یشتریب  تیدر  و  ازدواج  در 

 . شودیآنان منجر م ییزناشو

 یی زناشو  تیرضا ،یخود، افسردگ زیتما :کلیديهاي ژهوا

 The aim of this study was to investigate the 
relationship between depression and 
marital satisfaction with the mediating role 
of self-differentiation in women in Ahvaz. 
This descriptive-correlation research was 
conducted through structural equation 
modeling by multivariate correlation 
method. 260 married women in Ahvaz in 
1399 were selected by convenience 
sampling. The instruments used were 
Differentiation of Self Inventory (Skowron 
& Friedlander, 1998), Enrich martial 
Satisfaction Questionnaire (cited in 
Soleymanian, 1994) and Beck Depression 
Inventory-II (Beck, Steer, & Brown, 1996). 
Structural equation modeling was used to 
analyze the data and bootstrap method was 
used to investigate the mediating effects. 
Structural equation modeling analyzes 
confirmed that the fit of the proposed model 
is appropriate. The results showed that 
depression syndrome through mediation of 
its differentiation and its subscales 
(emotional separation, Emotional reaction, 
my position and interaction with others) 
have been effective on marital satisfaction 
(p = 0.001). According to the obtained 
results, the discussion of differentiation 
seems necessary and familiarizing couples 
with this variable at the time of marriage 
leads to more satisfaction in marriage and 
their marital relationship. 
Keywords: Differentiation of self, 

Depression, Martial satisfaction 
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 مقدمه •
توان به آن اشاره کرد، ازدواج است. یک رابطه تنگاتنگ و صمیمانه بین دو انسان که های زندگی که میترین پدیدهیکی از مهم

به می روبه تواند  برای  امن  پناهگاه  یک  باش عنوان  زندگی  ناملایمات  با  شدن  می رو  ازدواج  که  فردی  با  د.  او  زندگی  دارد  انتظار  کند، 

تر است،  توان گفت آنچه از خود ازدواج با اهمیتهای زندگی خود لذت ببرد. میخوشبختی و رضایت همراه شود و از تمام لحظه

 (.2020)میرهاشمی و اکبری مقدمی،  ستا هاموفقیت در ازدواج یا رضایت زناشویی بین زوج 

کنند و بخش، ازدواجی است که در آن زوجین همچون یک دوست خوب و صمیمی با یکدیگر رفتار مید و رضایتیک ازدواج شا 

افسردگی در (.  1399،  یارمحمدی واصل  و  والا)رضایی  کنند  و فصل میای ملایم و محترمانه حل  مشکلات زناشویی خود را به شیوه

تنها ارتباط منفی نیرومندی با رضایت زناشویی در هر   گذارد. افسردگی، نهجای می  ها، تأثیرات منفی زیادی برفردی انسان روابط میان 

بینی کرد توان پیشتوان با اطمینان گفت که از آن فروپاشی یک رابطه را میبلکه می(  1396،  آزادی  و  ،ناهیدپور،  بلیاد)دو زوج دارد  

بار بیشتر مسائل و مشکلات زناشویی را   25در برخی آمارها گزارش شده که زوجین افسرده  (.  2017،  ند، لی، مارشاک و مارتینلاهو)

چون افراد افسرده تمایل بیشتری به درگیر شدن در (.  2009و و پتن،  )بالچ، ویلیام، لاووراتکنند  نسبت به همسران غیرافسرده گزارش می

 (.2020)میرهاشمی و اکبری مقدم، کننده دارند فردی مختلرفتارهای میان 

های بیشتر، ابراز احساس منفی و انتقاد بیشتر و همچنین صراحت  ها و آشفتگیدر واقع این زوجین در روابط زناشویی خود چالش

)بالچ و همکاران، شان دارند  گرایی بیشتری نسبت به همسر افسرده خود و ارتباط رند. همسر افراد افسرده نیز انتقاد و منفیکلام کمتری دا

دو زوج را آشفته کند و چنین رفتارهایی در طول   تواند هرها بیان کردند که رفتارهایی چون سرزنش و پرتوقعی میپژوهش (.  2009

با رفتارهای مقابله   (.1400)هاشمی و اکبری مقدم،  کند  را کم می  زمان رضایت و کیفیت زناشویی ای مانند سرزنش و پرتوقع بودن 

ارتباط بین تعارضات   در مورددر یک پژوهش  (.  2010نالتی و راسل،  )مکمشکلات شدیدتر و سطح پایین رضایت زناشویی همراه هستند  

های افسردگی دلیل نشانه ها با همدیگر و پرخاشگری فیزیکی آنها بهن زوجزناشویی و نشانگان افسردگی نشان داده شد که درگیر شد

بیان شد که رفتارهای خشن مرد در زمان ارتباطات زناشویی، (.  2009)لارنت، کیم و کاپالدی،    زن مربوط است  در پژوهشی دیگر، 

 و   رضائی)  ارتباط داردهای افسردگی در مرد  نشانه کند و خشونت زن نیز با  بینی میهای افسردگی را در زن پس از سه سال پیشنشانه 

. (1400و همکاران،    آریایی آذر)  ها نشان داده شده که تمایز خود با رضایت زناشویی ارتباط داردهمچنین، در پژوهش  (.1396،  آبدار

فردی کمتری را دارند و کلات بینهای روانشناختی و مش کند که افرادی که تمایز خود در آنان بالا است، نشانه پژوهش بیان می  نتایج

 (.2017)چوی و مرداک،  استتر سطح افسردگی در این افراد پایین

عاطفی و حفظ کردن   در نظریة خود تمایز خود را توانایی فرد برای تجربه صمیمیت با دیگران و باقی ماندن در جوّ(  1978)ن  ئبو

فردی، توانایی جدا کردن فرآیندهای عاطفی از منطقی در واقع تمایز خود نشانة عملکرد میان (.  2009)کلور،    استقلال از آنها اشاره دارد

بخشی، صدیقی، )محمدی، علی  استفردی، توانایی تجربه صمیمیت همراه با استقلال و تعادل مناسب میان آن  و انجام عملکرد میان

2019.) 

توانا   ؛فردی سالم با دیگران ایجاد و نگهداری کننددارای تمایز خود بالا، در اینکه روابط بین   گونه بیان کرد که افرادتوان اینمی

سایمون،  )  کنندکنند؛ یعنی برای خودشان تفکر، احساس و عمل میهستند. آنان احساسات خود را کنترل کرده و هویت خود را حفظ می

های ندهای عاطفی و منطقی تمایز قائل شوند. به روش کارآمد و سازگار با موقعیتتوانند بین فرآیآنها می  ( 2019دی پلاسیدو و کانوی،  

 (.1397)همایی و دشت بزرگی، پرتنش واکنش نشان دهند 

مختلف چون اضطراب، بدبینی، نشانگان افسردگی، نشانگان جسمانی سنجیده شده   هااختلالهایی ارتباط تمایز خود با  در پژوهش 

ارتباط مؤثر تمایز خود با سلامت روانشناختی و (.  2012؛ پلگ و راحال،  2019؛ هدر و دیگران،  1397زرگی،  ب  )همایی و دشت است  

کند ( بیان می1978(. بوون )2008؛ پلگ،  2012جاکوسکی و هوپر،  ها پرداخته شده است )حل مسائل و رضایت زناشویی نیز در پژوهش 

 (.2019محمدی و دیگران، خود رضایت دارند ) که افراد تمایزیافته از زندگی و روابط زناشویی
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با انجام    اند.برای آرامش بیشتر زوجین نموده  بخشیتهمواره توجه خود را معطوف به مساعد ساختن شرایط و محیط رضا  محققین

وچک در جهت نیل در افراد متأهل شهر اهواز، گامی هرچند کتمایز خود    گریبا رضایت زناشویی با میانجی   افسردگیمدل رابطه کلی  

ولی تاکنون   ،اندمورد بررسی قرار داده  مطالعات مشابه ارتباط بین برخی از این متغیرها را قبلاً  اگرچهبه این شرایط برداشته خواهد شد.  

د ارتباط  توانمتغیر تمایزیافتگی می  است. از این گذشتهافراد متأهل شهر اهواز انجام نشده  در  این متغیرهای خاص در یک مدل پژوهشی  

ای تمایز خود در ارتباط بین نقش واسطه   شناختبنابراین، این پژوهش به دنبال  افسردگی و رضایت زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد.  

   دهد.پژوهش را نشان میاین الگوی پیشنهادی  1شکل است. رضایت زناشویی و نشانگان افسردگی 
 

 
 پژوهش حاضر در   . الگوي پیشنهادي 1شکل 

 روش  •
نمونه مورد   .بود  1399در سال  شهرداری اهواز    2از منطقه  پژوهش از نوع همبستگی بود. جامعة پژوهش شامل تمامی زنان متأهل  

صورت مجازی به  19که به دلیل شرایط اپیدمی ویروس کووید    صورت در دسترس انتخاب شدندنفر زن بودند که به  260مطالعه شامل  

کنندگان پس از توضیحات در  درصد آنها شاغل بودند. از شرکت  57ساله و    40تا    24بیشترین میانگین سنی  .  ها پاسخ دادندبه پرسشنامه 

سال از   2حداقل  ،  متأهل بودن  ،د به این پژوهشوهای ورها پاسخ دهند. از جمله ملاکخصوص پژوهش خواسته شد به پرسشنامه 

کنندگان پژوهش سابقه طلاق یا مراجعه به دادگاه برای حل اختلافات کت زندگی مشترک آنها گذشته باشد و اینکه هیچ کدام از شر

 66و بیشترین    18های مورد مطالعه دارای کمترین سن  زناشویی و نیز سابقه مصرف داروهای روانپزشکی را نداشته باشند، بود. نمونه 

 بود.  سال  76/7و  94/8ترتیب انحراف معیار سن و انحراف معیار مدت ازدواج آنها به  .هستند

   ها ابزار •
تهیه و تدوین  (  1998اسکورن و فریندلندر )وسیله  این ابزار به   (:Differentiation of Self Inventory)   تمایز خود  الف: سیاهه

های آن در یک ماده دارد و پاسخ   46  سیاههوسیله اسکورن و اسمیت مورد تجدیدنظر قرار گرفت. این  به   2003شد و سپس در سال  

بندی شده است. نمره بالا به معنای تمایزیافتگی و نمره پایین )کاملاً موافقم( درجه   5)کاملاً مخالفم( تا    1ای لیکرت از  درجه  6مقیاس  

های ش نشان دادن به محرکماده( گرایش به واکن  12واکنش هیجانی )  -1مقیاس  خرده  4به معنای تمایزنایافتگی است. این ابزار شامل  

ماده( که حس خودمختاری و    10مقیاس جایگاه من ) خرده   -2سنجد؛  های خودکار و نیز طغیان هیجانی را می اساس پاسخ   محیطی بر

 ماده(، ترس از صمیمیت یا غرق شدن   12مقیاس جدایی عاطفی )خرده  -3سنجد؛  توانایی و وفاداری فرد به آنچه به آن باور دارد را می

ماده( که   12مقیاس آمیختگی با دیگران )خرده   -4کند؛  ها را مشخص میدر روابط نزدیک و رفتارهای دفاعی برای مقابله با این ترس 

 حسینیان،  ضاربی  ،جعفری)به نقل از    است کند،  درگیری عاطفی شدید با افراد مهم و همانندسازی شدید با یکی از والدین را بازتاب می

معنادار   001/0بود که در سطح    4/ 78مقدار آزمون کرویت بارتلت برابر با  (،  1395آزادی، ناهیدپور ). در پژوهش  (1400،  عبداللهیو  
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های اصلی آمده از تحلیل عامل اکتشافی با استفاده از روش تحلیل مؤلفه  دستاساس نتایج به  بر  .بود  73/0برابر با    KMOبوده و ضریب  

کنند.  درصد واریانس کل مقیاس را تبیین می 63/59استخراج شد که در کل  1ارزش ویژه بزرگتر از عامل با  4و با چرخش واریماکس 

(، 0/ 71شده برای مقیاس واکنش عاطفی )  میانگین واریانس استخراج  شامل  سنجدشده که مقدار روایی همگرا را می  های تأییدعامل 

( اعتبار کل را با  2003. اسکوورن و اسمیت )بودند  ( 53/0جایگاه من )  ( و مقیاس60/0(، آمیختگی با دیگران )66/0جدایی عاطفی ) 

و آمیختگی   84/0، جدایی عاطفی  0/ 81، جایگاه من  89/0های واکنش عاطفی  مقیاس، و برای خرده92/0استفاده از روش آلفای کرونباخ  

، و برای 72/0را با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل    ( نیز اعتبار این ابزار1385گزارش نمودند. در ایران، نجفلویی )  86/0با دیگران  

 بدست آوردند.  64/0و موقعیت من  79/0، آمیختگی با دیگران 76/0، جدایی عاطفی، 81/0های واکنش عاطفی مقیاسخرده 

است که    یاماده   21افسردگی بک یک ابزار خودگزارشی    سیاهه  (: Beck Depression Inventory-II)  افسردگی بک  ب: سیاهه

ای از عملکردهای همچنین این ابزار دامنه(.  1996)بک، استر و براون،    ه استهای آن تدوین شدگیری شدت افسردگی و نشانه برای اندازه 

ها در مادهکدام از    سنجد. هرپذیری، تغییرات در خواب و اشتها و دشواری در تمرکز را میشناختی مانند تحریکروانشناختی و زیست 

ها شدت بیشتر علائم افسردگی است. نمره  هدهندشوند. نمرة بالا نشان گذاری مینمره  63با نمرة کل    3ای از صفر تا  درجه  4قیاس  یک م 

متوسط و    29-20خفیف،    19-14کم،    13تا    0نشانگر شدت افسردگی است. نمرة    63تا    صفر ای از  کلی در دامنهه  شوند تا نمرجمع می

 (.1996)بک و همکاران،  ت افسردگی شدید اس 30-63

(، α=  94/0های افسردگی است که از همسانی درونی بالایی برخوردار است )شاخص افسردگی بک، یکی از پرکاربردترین ابزار

نیز همسانی درونی را  (  2010) (. ریس  2001)آرنو، میگر، نوریس و برامسون،  است    74/0تا    54/0ای از  ها در دامنههمبستگی کلی پرسش 

)  ( α=  0/ 92های متفاوت، اعتبار مشابهی برای مثال، بیماران سرپایی ) گزارش کرد. در نمونه   0/ 90 دانشجویان  گزارش گردید (  α=  93/0و 

های درمان با بیماران سرپایی در هفتة نخست و آخر جلسه   در مطالعه(  α=  94/0اعتبار بازآزمایی بالایی )(.  1998اسمیت و ارفورد،  )

بررسی و مشخص شد که شاخص افسردگی بک با   SCL-90روایی سازه در مقایسه با  (. تعیین  1996بک و همکاران،  آمد )  دستبه 

( اعتبار این 1383، بشارت )در ایران(. 1997)استر، بال، رانیری و بک، همبستگی نیرومندی وجود دارد    89/0مقیاس افسردگی آن خرده 

گزارش نمود. دابسون   91/0تا    83/0و برای افراد بیمار از    92/0تا    0/ 85ابزار را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای افراد بهنجار از  

ند و دریافتند نتایج سنجی این آزمون را بررسی نمودهای روان نفر ایرانی ویژگی  354ای متشکل از  ( نیز با نمونه2006و محمدخانی )

دست آمده از این نمونه تأییدکننده تشخیص حاصل از مصاحبه بالینی ساختاریافته است و در تشخیص و سنجش شدت افسردگی از به 

محاسبه کردند. همچنین، در پژوهش   96/0اعتبار بالایی برخوردار است. آنها ضریب اعتبار آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

 دست آمد. به  87/0و  91/0ترتیب  سازی به اضر اعتبار این ابزار، با استفاده از روش آلفای کرونباخ و دو نیمهح

 ENRICH-  Enriching and Nurturing Relationship Issues)پرسشششششنشامشه رضشششایشت زنشاشششویی انری   ج:  

Communication and Happiness:)    در ایران فرم کوتاه آزمون با  .وجود دارد ایماده 125و نیز  ایماده 115این ابزار به شككکل

گزینه اسكت )کاملاً  5دارای  ایمادهاسكتفاده شكده اسكت. هر   ایماده 47مورد هنجاریابی قرار گرفت در مطالعه فعلی از نسكخه    ماده 47

امتیاز داده  1تا    5معکوس از  هیا به گون 5تا    1ه آن از موافق، نه موافق و نه مخالف، مخالف، کاملاً مخالف، نظری ندارم( که به هر گزین

ماده بر  47های فرد در تمامی نمرة رضكایت کلی از روابط زناشكویی  که نمره -1شكود   روش انجام می 2به  ابزارگذاری شكود. نمرهمی

های فرعی  که شكامل  نمرة مقیاس -2 دهد.شكده و نمرة رضكایت کلی را تشكکیل می شكده در کلید پرسكشكنامه جمعاسكاس امتیازهای درج

های اوقات فراغت، روابط جنسكی، ازدواج و فرزندان،  های شكخصكیتی، ارتباط زناشكویی، حل تعارم، مدیریت مالی، فعالیتموضكوع

رده صكورت جداگانه محاسكبه کهای فرعی بهیک از مقیاس ها را برای هرگیری مذهبی اسكت که در مجموع نمرهاقوام و دوسكتان و جهت

اعتبار آزمون را با اسكتفاده از روش ( 1399) رادمردانیو  جورابچی، دوایی  .کنیمتقسكیم می 5و سكپس مجموع نمره هر مقیاس را بر عدد 

دسكت آورد. در پژوهش کنونی، پژوهشكگران اعتبار پرسكشكنامه را با اسكتفاده از روش به 86/0و مردان  83/0برای زنان  آلفای کرونباخ  

 محاسبه کردند. 92/0و  94/0سازی به ترتیب نیمه 2خ و آلفای کرونبا

 SPSSافزارهای  ها با استفاده از نرم( استفاده شد و تحلیل داده SEMبرای ارزیابی مدل پیشنهادی از الگویابی معادلات ساختاری )

 انجام شد. AMOSو 
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 ها یافته •
، همبستگی بین این پژوهشهای  بر اساس یافته  ه شده است.نشان داد  1نتایج همبستگی بین رضایت زناشویی و افسردگی در جدول  

 معنادار بود. 01/0متغیرهای پژوهش از نظر آماری در سطح 

ها از الگوی  های برازندگی دارای برازش نسبتاً خوب است. داده، مدل پیشنهادی در تمامی شاخص 2های جدول  با توجه به یافته 

 . کندنظر پشتیبانی می مورد

های آن و رضایت و تمام  مقیاسبیان شد، ضریب استاندارد مسیرها از متغیر افسردگی به تمایز خود، خرده   3گونه که در جدول  همان 

 .های آن به رضایت زناشویی معنادار بودمقیاسمسیرهای از تمایز خود و خرده 

 متغیرهاي پژوهش همبستگی بین  نتایج ضرایب   .1 جدول

 رضایت زناشویی  جایگاه من  آمیختگی با دیگران  واکنش هیجانی جدایی عاطفی  تمایز خود  افسردگی  متغیرها 
       -  افسردگی 

      -  - 0/ 66* تمایز خود 
     -  - 0/ 69* 0/ 41* جدایی عاطفی 

    -  0/ 71* -0/ 77* 0/ 31* واکنش هیجانی
   -  0/ 81* 0/ 64* -0/ 71* 0/ 39* آمیختگی با دیگران 

  -  - 0/ 62* - 0/ 69* - 0/ 63* 0/ 79* -0/ 21* جایگاه من 
 -  0/ 25* -0/ 39* -0/ 44* -0/ 40* 0/ 53* 0-/ 61* رضایت زناشویی 

 هاي برازش مدل . شاخص 2جدول 

NFI CFI AGFI GFI RMSEA P Value Chi square 
86 /0 91 /0 88 /0 75 /0 083 /0 0001 /0 07 /40 

 پژوهش سازي ساختاري مدل . نتایج مدل3جدول 

 سطح معناداری  اثرات مستقیم مسیرهای مدل نهایی
 0/ 001 0/ 61 تمایز خود   افسردگی 
 0/ 001 0/ 49 جدایی عاطفی   افسردگی
 0/ 005 0/ 27 واکنش عاطفی   افسردگی
 0/ 005 0/ 35 جایگاه من  افسردگی
 0/ 008 0/ 28 آمیختگی با دیگران   افسردگی
 0/ 001 0/ 62 رضایت زناشویی   افسردگی

 0/ 001 0/ 54 رضایت زناشویی   تمایز خود 
 0/ 005 0/ 29 رضایت زناشویی   جدایی عاطفی 
 0/ 001 0/ 20 رضایت زناشویی   واکنش عاطفی 

 0/ 007 0/ 22 رضایت زناشویی   جایگاه من 
 0/ 001 0/ 39 رضایت زناشویی   آمیختگی با دیگران  

 
 سازي معادلات ساختاري براي ضرایب مسیرهاي مستقیم مدل پیشنهادي پژوهش مدل . نتایج 2شکل 
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  صفر را در استراپ،  تمامی روابط غیرمستقیم با استفاده از روش بوتحدود بالا و پایین    4آمده در جدول    دست با توجه به نتاج به

 .(p=   0/ 001) استمسیرهای غیرمستقیم بین متغیرها معنادار گیرند، بنابراین تمامی بر نمی 

 هاي آن  مقیاس . نتایج بوت استراپ براي اثرات غیرمستقیم افسردگی بر رضایت زناشویی از راه تمایز خود و خرده 4جدول 

 سوگیری  بوت  داده  مسیرهای غیرمستقیم
خطای  

 استاندارد 

سطح  0/ 95سطح اطمینان 

 حد پایین  پایین حد  داری امعن

 0/ 001 0/ 504 0/ 854 0/ 217 0/ 005 0/ 726 0/ 724 افسردگی بر رضایت زناشویی از مسیر تمایز خود 

 0/ 001 0/ 222 0/ 701 0/ 021 0/ 003 0/ 451 0/ 513 افسردگی بر رضایت زناشویی از مسیر جدایی عاطفی 

 0/ 001 0/ 059 0/ 544 0/ 070 0/ 005 0/ 301 0/ 317 افسردگی بر رضایت زناشویی از مسیر واکنش هیجانی 

 0/ 001 0/ 031 0/ 391 0/ 067 0/ 003 0/ 219 0/ 224 افسردگی بر رضایت زناشویی از مسیر جایگاه من 

 0/ 001 0/ 031 0/ 314 0/ 171 0/ 002 0/ 187 0/ 209 افسردگی بر رضایت زناشویی از مسیر آمیختگی با دیگران 

 بحث   •
دهد که افسردگی بر رضایت زناشویی تأثیر مستقیم و غیرمستقیم از مسیر  دست آمده از الگویابی معادلات ساختاری نشان می نتایج به 

های پژوهش حاضر با  های آن )جدایی عاطفی، واکنش هیجانی جایگاه من و آمیختگی با دیگران( دارد. یافتهمقیاستمایز خود و خرده

 . استرسی رابطه میان تمایز خود و افسردگی با رضایت زناشویی پرداختند، همسو هایی که به برپژوهش 

کننده  بینیعنوان عاملی در رضایت زناشویی پیشتواند به در پژوهش خود بیان کردند که تمایز خود می (  2019محمدی و همکاران )

جدایی عاطفی داشت و برای مردان واکنش هیجانی و   رضایت زناشویی در زنان ارتباط معناداری با(،  2008پلگ )باشد. در پژوهش  

 ( در مطالعه خود بیان کردند که تمامی ابعاد تمایز با رضایت زناشویی ارتباط دارد.1397جایگاه من مهم بود. همایی و دشت بزرگی )

های جدایی  بطه مثبت و بین مؤلفهکند که بین متغیر تمایز خود و مؤلفة جایگاه من با رضایت زناشویی زنان را( بیان می2014کالتا )

بین   ههیجانی، آمیختگی با دیگران و رضایت زناشویی زنان رابطه منفی وجود دارد. در پژوهش دیگری بیان شد که رابطعاطفی، واکنش  

نسبت به مردان   بیان شد که زنان(  2009)  ژانپرتر، پرز و شوبیواندلر،  افسردگی با رضایت زناشویی برای زنان معنادار بود. در پژوهش 

( ارتباط بین 2009بالچ و همکاران ).  زناشویی مواجه هستند  هرضایت زناشویی کمتری را تجربه کرده و با مشکلات بیشتری در رابط

کنند و رضایت آنها کنند که همسران افسرده، مشکلات زناشویی بیشتری را تجربه می افسردگی با رضایت زناشویی را تأیید و بیان می 

 است.پایین 

های افسردگی وجود دارد، اما این دو متغیر رابطة متقابل با یکدیگر دارند. رابطة زناشویی و نشانه گرچه ارتباط مستقیم بین رضایت 

واقع، یک مکانیزم    کند. درشود، تغییر میعنوان متغیر میانجی اضافه میدو متغیر رضایت زناشویی و افسردگی زمانی که تمایزیافتگی به

 (. 2009)بالچ و همکاران، آید وجود میگذارد، به که تمایز خود بر سطوح رضایت زناشویی و افسردگی اثر می پیچیده

شود  آگاهی و رضایت زناشویی میمقیاس جایگاه من و آمیختگی با دیگران واسطه ارتباط بین ذهن نمرة کلی تمایزیافتگی و خرده 

گری در زنان واسطه استرس  های آن بین رضایت زناشویی و  ان کرد که تمایز خود و مؤلفهبی(  2014(. کالتا )2015  ،)خادما، گردن و بلدن

 گذارد.های آن بر رضایت زناشویی اثر می گونه بیان کرد که تنیدگی از راه تمایز خود و مؤلفهتوان اینکند. در واقع میمی

؛ 1397بزرگی،    )همایی و دشت  استتمایزیافتگی فرد مرتبط  های روانی و جسمانی، اجتماعی و زناشویی با سطح  های بیمارینشانه 

اسویرکولینز و رودریگز،  2019هدر و دیگران،   ازپیلر،  آیزیک،  به    (.2020؛  دارند،  تمایز خود ضعیفی  ها واکنش استرسورافرادی که 

رو شدن با مسائل و د را راهی جهت روبه فردی خوارتباطات میان   شوند و قطعهایشان به افراد وابسته میدهند. در رابطه غیرمنطقی می

 (. 2013)پلگ، کنند های خلقی را تجربه می های ناپایدار و نوسان پردازند. آنها هیجان ها می تنش

 گیرينتیجه •
و    استبوون تأکید داشت که سطح تمایز خود برای تجربه صمیمیت و مشارکت در رابطة زناشویی از اهمیت زیادی برخوردار  

آیند که همسران تمایز خود ضعیفی دارند. تمایزیافتگی در ارتباط بین رضایت زناشویی و افسردگی وجود میویی زمانی بهمشکلات زناش

شود. مقدار ارتباط رضایت زناشویی با افسردگی به واکنش هیجانی، توانایی گرفتن جایگاه من، تمایل به آمیختگی با دیگران واسطه می 
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ها در ازدواج های مقابله با تنشعنوان مانعی برای ارتباط زناشویی و جستجوی روشجدایی عاطفی بهو جدایی عاطفی وابسته است.  

ها با افزایش حس تنهایی در رابطه، ارتباط دارد و فرد را از دریافت حمایت همسرش محروم گیری از تعامل(. کناره2008پلگ،  )  است

رضایت زناشویی اندک در افراد با سطح تمایز  (.2013)لاندیس، پیتر، مارتین و بوون من،   دهدکند و رضایت زناشویی را کاهش می می

هم   شود، در روابط ازهیجان هدایت می  هوسیلهای آنها به شود. افرادی که واکنش خود پایین، منجر به اضطراب و افسردگی در آنان می

 . انجامدهای روانشناختی در آنان می د و نبود حمایت به تجربه آشفتگیدهنگسیخته درگیر شده و حمایت عاطفی افراد را از دست می

انجام شده است بنابراین در تعمیم نتایج به سایر شهرها باید جوانب  زنان متأهل شهر اهواز  با توجه به اینکه این پژوهش در مورد  

جین با این متغیر در زمان ازدواج به رضایت بیشتری رسد آشنا کردن زو نظر می به   ،به بحث تمایزیافتگی  احتیاط صورت گیرد. با توجه 

 شود. صورت کشوری پیشنهاد میشود. با توجه به اهمیت موضوع، توصیه انجام این پژوهش بهدر ازدواج و رابطه زناشویی آنان منجر می

 تضاد منافع  •
 . نویسندگان اظهار کردند در این پژوهش هیچگونه تعارم منافعی وجود ندارد

 ردانیتشکر و قد •
 از تمامی زنان متأهل شهر اهواز که در پژوهش حاضر با ما همکاری کردند، نهایت سپاسگزاری را داریم. 

 منابع  •
بینی الگوهای (. بررسی تمایزیافتگی زوجین از خانواده اصلی و نقش آن در پیش1400آریایی آذر، افسانه، صادقی، منصوره السادات، موتابی، فرشته. )

 .  353 -368(، 3)17، خانواده پژوهیهای مختلف ایران. زناشویی در قومیتارتباطی و رضایت 

  های بین نسكلی.بینی مقدار تمایزیافتگی دختران از روی مقدار تمایزیافتگی مادران  بررسكی انتقال(. پیش1395آزادی، شكهدخت و ناهیدپور، فرزانه. )

 .136-125  نامه(،)ویژه7،  زن و جامعه

 ای تمایزیافتگی در ارتباط میان افسردگی و رضایت زناشویی زنان. (. بررسی نقش واسطه1396یدپور، فرزانه، آزادی، شهدخت. )بلیاد، محمدرضا، ناه

 .109-126(، 27)8های روانشناختی، ها و مدلروش

 (MHLS) فارسی مقیاس سواد سالمت روان (. ویژگیهای روانسنجی نسخه  1400جعفری، فاطمه، ضاربی، آرزو، حسینیان، سیمین، عبداللهی، عباس. )

 .311-328(، 3)25روانشناسی، در دانشجویان ایرانی. 

های شخصیتی های سلامت روانی، ویژگیجورابچی سیده معصومه، دوایی مهدی، مردانی راد مژگان. طراحی مدل رضایت زناشویی بر اساس مؤلفه

های سلامت شهر تهران. سبک زندگی اسلامی  کننده به مراکز خانهن مراجعهو هماهنگی شخصیتی و با میانجیگری رضایت جنسی در زوجی

 88-74() : 4 ;1399با محوریت سلامت. 

پژوهش   .(. تأثیر آموزش شفقت بر صمیمیت زناشویی و خرسندی زناشویی در زنان متأهل1399رضایی والا، مرضیه، یارمحمدی واصل، مسیب. )

   .101-114(، 60)15های نوین روانشناختی، 

 .35-59(، 19)8نامه زنان، پژوهش .(. خشونت جنسی در خانواده  یک پژوهش کیفی1396رضائی، مهدی و آبدار، شیرین. )

 .27-37(،  3)2،  های جدید در مورد آموزشمجله اندیشه(. نقش تمایز خود در روابط زناشویی.  1385نجفلوئی، فاطمه )

یافتگی خود و خوش( 1397بزرگی، زهرا )همائی، رضوان و دشت تمایز  با مسئولیت. همبستگی  دانشجویان  بینی  زناشویی در  پذیری و رضایت 
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