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   چکیده 

Abstract 

قبل    یهاآموزش   یاثربخش  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا
برنامه  روش  به  ازدواج  ب  یآگاهاز  انتخاب  و    یفردنی و 

در    یناکارآمد زوج  یبر باورها  نگریبوم  یچندبعد  کردیرو
متقاض نوع   یافراد  از  پژوهش  روش  شد.  انجام  ازدواج 

پس آزمون با گروه گواه    - آزمون  شیبا طرح پ  یشیآزمامهین
  ی افراد متقاض  هیپژوهش حاضر شامل کل  یبود. جامعه آمار

صورت در  نفر به   60آنان    نیازدواج شهر اراک بود که از ب
 یشیگروه آزما  ه در س  یشکل تصادف دسترس انتخاب و به 

 نگریبوم  ی، گروه آموزشیفردن یو انتخاب ب  یآگاهبرنامه 
آموزش قبل   یهاجلسه   یو گروه گواه قرار گرفتند. محتوا

و انتخاب    یآگاهبر اصول و فنون برنامه   هیاز ازدواج با تک
 یاقهیدق  90دو جلسه    یصورت هفتگ( به PICK)  یفردنیب

 40جلسه    10صورت  به  نگریبوم  یچندبعد  آموزشو  
باورهای   اههیانجام شد. ابزار گردآوری اطلاعات س  یاقهیدق

برا  یارتباط و  تحلداده  لیتحل  یبود  آزمون  از    ل ی ها 
نتا  انسیکوار اساس  بر  شد.    یاثربخش  نیب  ج،یاستفاده 

و انتخاب    یآگاهبه روش برنامه   جقبل از ازدوا  یهاآموزش
رو   یفردنیب باورها  نگریبوم  ی چندبعد  کردیو   ی بر 

و باور    یخواندر دو باور مربوط به باور توقع ذهن   ؛یارتباط
تغ عدم  همچن  رییبه  بود.  معنادار  برنامه    نیهمسر  در 

برنامه   شیپ  یهاآموزش روش  به  ازدواج  و    یآگاهاز 
  ی افراد آموختند که ارتباط و سازگار  ،یفردن یب  یهاانتخاب 

آ همسر  همتا  تردهیچیپ  اریبس  نده،یبا  شتن ندا  ا ی  ییاز 
رفتارها  یناهمسان با  است  لازم  و  است  او  شامل   ییبا 

افزا  یازخودگذشتگ بهبود روابط و  نقش    ت،یرضا  شیدر 
 کنند.  فایخود را ا

 کرد یرو  ،یفردن یو انتخاب ب  یآگاهبرنامه   : هاي کلیديژهوا
 ازدواج. ،یناکارآمد زوج یباورها نگر،یبوم یچندبعد

 

 The current research was conducted with the aim of 
comparing the effectiveness of pre-marriage 
trainings using the method of interpersonal 
awareness and choice program and the multi-
dimensional local-oriented approach on couples' 
dysfunctional beliefs in people applying for 
marriage. The method of the present research is a 
semi-experimental type with a pre-test-post-test 
design with a control group. The statistical 
population of the present study included all the 
people who applied for marriage in Arak city, and 
among them, 60 people were randomly selected in 
three experimental groups of the awareness and 
selection program. Interpersonal, indigenous 
education group and control group were included. In 
this study, the content of the pre-marriage training 
sessions based on the principles and techniques of 
the interpersonal awareness and choice program 
(PICK) in two 90-minute sessions per week and 
multi-dimensional indigenous education in ten 40-
minute sessions Done. The data collection tool was 
communication beliefs inventory and analysis of 
covariance was used to analyze the data. Based on 
the results, there was a significant difference 
between the effectiveness of pre-marriage education 
by the method of interpersonal awareness and 
selection program and the multidimensional local-
oriented approach on communication beliefs in two 
beliefs related to the belief of expectation of mind 
reading and the belief that the spouse will not 
change. Another result is that in the program of pre-
marriage education by the method of awareness and 
interpersonal choices program, people learned that 
communication and compatibility with the future 
spouse is much more complicated than matching or 
having no dissimilarity with him and it is necessary 
to behave with including self-sacrifice in improving 
relationships and increasing satisfaction, play their 
role. 
Keywords: Awareness Program and Interpersonal 
Choice, Multidimensional Native-Oriented 
Approach, Couple's Dysfunctional Beliefs, 
Marriage. 
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 مقدمه •
 ترین پیچیده  و  ترین سخت  از  ازدواج یکی  برای  گیری تصمیم  انسانی است و  جوامع  تمام  انسانی در  های ارزش  ترین مهم  از  ازدواج 

 بخشی شادی  و بیشترین  با کمترین پیچیدگی  امری  عنوان  به  موارد  اغلب  در  (. هرچند 2019است )فرنچ و همکاران،   زندگی  تصمیمات 

 در  پریشانی  و  بعدی  مشکلات  و  زوج  یک  اسب نبود آمادگی من  به  است  ممکن  ازدواج  به  انتقال  از  دیدگاه خیالبافانه  این  اما  شود،می  تصور 

 روابط  و توسعه  شادی  صلح، برای  مسئولیت  و  عشق  با  تعهدی  (. به عبارتی، ازدواج،1396الحکمی و عباسی،  بیانجامد )باب  این انتقال  طول 

 در  دوران  شرایط این  خاطر  به  ها زوج  اغلب  (. 1396 )شهبازی و همکاران، است  شخصی  و موفقیت  عطف  نقطه  یک  و  است  خانوادگی 

 از  ناشی  مشکلات  کاهش  و  نامزدی  دوران  مداخله در  (. بنابراین 2013 دارند )هولمز و همکاران، قرار  بیشتری  خشونت  و  تعارض  معرض 

 رسد.  نظر می ضروری به  دوران  این  در  رابطه  این  دوام  برای  افزایش لحظات شاد  همچنین  و  ها اختلاف  موقع به  حل  دوران، تشخیص و  این 

 هر تاریخچه  به مربوط نمود: عوامل تقسیم دسته سه  به  کرد  توجه آنها  ازدواج به از قبل باید که را هاییشاخص  توانمی  تفاسیر این با

 از برخورداری نفس،به  اعتماد  خویشتن، احترام به هایی چونویژگی و  زوجین، صفات از  یک هر بالفعل بالقوه و  منابع یا  هازوج  از یک

 مسئله های حلمهارت و استرس با مقابله  راهبردهای و هانگرش زوجین، ارزشی روانی، نظام و جسمی های ارتباطی، سلامتمهارت 

 (. 2015گاتمن،  و )گاتمن

 انتظارات غیرمنطقی و افکار ها،باور مؤثر است، طلاق و گیری ازدواجبر شکل  قبل از ازدواج دوران در که عواملی زاترینیکی از آسیب

 ازدواج در زوجین تصوراتی درباره ازدواج از (. پیش2016؛ برادفورد و همکاران،  2018است )پیوتر و همکاران،   ازدواج از عاشقانه و

نیستند )رجبی و  آگاه انتظارات این از بنیان  کامل  طوربه  که دارند  خود آینده همسر و ازدواج  از انتظارات خاصی افراد همه و  دارد وجود

 زندگی شریک و به ازدواج نسبت ایبینانهغیرواقع انتظارات افراد از بسیاری (. نتایج مطالعات آشکار ساخته است که1395همکاران،  

 (.  2017نماید )ماس و برین،  پر را آنها  ازدواج از قبل زندگی کمبودهای و هانقص  آنها تمام همسر که  دارند انتظار و خود دارند

و فرض پژوهشگر بر   دارای ضرورت بوده  زناشویی  زندگی  در  شکست  از  جهت پیشگیری  های قبل از ازدواج بنابراین، دریافت آموزش 

 استحکام  بر  ازدواج  از  پیش  های را فراگیرند. در این رابطه، آموزش مهارت  ازدواج  های موفقیت در مهارت  توانند می  زوجین  که  این است 

 (.  1396؛ باب الحکمی و عباسی،  2012،  2015کند )گاتمن و گاتمن،  می  روابط زناشویی کمک  کیفیت  ارتقای  و  کاهش طلاق  ازدواج،

ازدواج  پیش آموزش هایبرنامه  از بسیاری در ارتباطی،یادگیری شیوه اهمیت بر از   افزایش توافق، عدم موارد کردن روشن  های 

؛ 2019)پیوتر و همکاران،   شودمی تأکید آنها میان روابط بر این انتظارات تأثیر زندگی و از هازوج  مفهوم انتظارات زوجین، صمیمیت

)رجبی و  بر بهبود روابط زوجین حمایت کرده است ازدواج از آموزش پیش هایتأثیر مثبت برنامه (. نتایج مطالعات از2011 گاتمن،

؛ حیدری و همکاران، 1399؛ رستمی و همکاران،  2015 تامبلینگ، بروسکی و  ؛2015 ؛ کپلر،2019و همکاران،    ؛ پیوتر2020عباسی،  

 آماده ازدواج برای زوجین که دهدرخ می دلیل ها به اینطلاق  از (. بر اساس نتایج تحقیقات، بسیاری1397؛ رستمی و قزلسفو،  1399

 ازدواج از پیش آموزش اهمیت بر توانمی (. بنابراین2011 )اولسون، موفقی با یکدیگر ندارند ارتباط و اندنکرده نبوده، آموزشی دریافت  

 در کافی آموزش فقدان که اندنیز نشان داده  هابرد. نتایج پژوهش  پی متعاقباً طلاق و زناشویی و مشکلات زناشویی زندگی از رضایت بر

 و باورهای هامشکلات دلبستگی، باورهای ناکارآمد ارتباطی، تمایزیافتگی، ملاک زوجین، ناکافی  اطلاعات ج،با ازدوا مرتبط مسائل مورد

که   هستند هاییعوامل و آسیب ترینشایع از در ازدواج عدم موفقیت از  ترس ضعیف، ارتباط اقتصادی، فرهنگی، نادرست اجتماعی،

 (. 2015 گاتمن، و کند )گاتمن زیادی مشکلات دچار را زوجین زندگی است ممکن

 دهد و روی می  دیگر  با فرد  باورها در ارتباط  این  نظام باورها و اعتقادات در زندگی زناشویی دارای اهمیت بسیار بالایی است؛ زیرا 

است که آشفتگی در  (، مغتقد  1993(. آلیس ) 1396،  فر تمنایی و    رضاحاجی ؛  2016گذارند )کالور،  می  روابط یکدیگر  بر  چشمگیری  تأثیر 

دلیل باور و عقاید  شود، بلکه بیشتر به های سخت زندگی مربوط نمی طور مستقیم به رفتارهای طرف دیگر یا شکست روابط یک زوج به 

های آنان است. منظور از باورهای غیرمنطقی آن دسته از باورهای غیرمنطقی است که مختص رابطه زناشویی  زوجین درباره رفتار یا شکست 

(. باورهای ناکارآمد ارتباطی از نظر اپستین و ایدلسون  1981است و در اثر استفاده افراطی، مشکل ایجاد کرده است )اپشتاین و ایدلسون،  

(، باور به  1396،  پور بهزادی و    خواه صداقت نظر ) کنندگی مخالف، به معنای نپذیرفتن، ناراحتی و تفسیر منفی اختلاف شامل: باور به تخریب 
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خوانی، انتظار اینکه بدون نیاز  ناپذیری همسر، اعتقاد به نداشتن توانایی همسر در تغییر رفتارها و تکرار شدن آنها در آینده، توقع ذهن تغییر 

گرایی جنسی، انتظار از همسر در ایجاد رابطه  به گفتن و اظهارنظر کردن فرد باید احساسات، افکار و نیازهای همسر خود را بداند، کمال 

های  های جنسیتی، نداشتن درک صحیح از تفاوت تفاوت   ها بدون توجه به وضعیت او و باور درباره تام و تمام در همه موقعیت جنسی  

به  مرد،  فیزیولوژیکی زن و  تفاوت شناختی و  یا  داشتن،  انتظار یکسان  )اپستین و  صورت  دانستن است  را علت اختلاف  های مادرزادی 

های مختلفی مورد بررسی قرار  (. نقش باورهای ارتباطی بر مسائل زناشویی در پژوهش 1398حیاتی،    ؛ اخوان غلامی و 1981ایدلسون،  

(،  2017توان به سطوح بالای باورهای ناکارآمد ارتباطی و سطوح پایین رضایت زناشویی )ماس و برین،  گرفته است. در این ارتباط می 

( اشاره کرد. همچنین نتایج مطالعات  1396فر،  زدگی زناشویی )رضاحاجی و تمنایی (، دل 1396ثباتی در ازدواج )صاحبدل و همکاران،  بی 

های قبل از ازدواج به  دهد. در این پژوهش با مقایسه آموزش (، باورهای ارتباطی را از عوامل مؤثر بر بروز طلاق نشان می 2013گاتمن ) 

نگر  ( و رویکرد چندبعدی بومی premarital interpersonal choice and knowledge)   PICKفردی  های بین روش آگاهی و انتخاب 

بر باورهای ناکارآمد زوجی در زوجین متقاضی ازدواج تلاش خواهد شد تا رویکردی جهت آموزش موفق به زوجین ارائه شود. برنامه  

عنوان مدلی برای  (، به 2006اپ ) وان دست  ارتباطی به فردی بر پایه مدل دلبستگی  های بین آموزش پیش از ازدواج به شیوه آگاهی و انتخاب 

این مدل نظری شناساننده نگاره پیوندهای ارتباطی در یک رابطه است و دربرگیرنده پنج مؤلفه شناخت    .بررسی روابط نزدیک گسترش یافت 

 (knowledge ( اعتماد ،)trust ( دلگرمی ،)reliance ( تعهد ،)commitment ( و تماس )touch .است )   ای از این پنج  این رویکرد آمیخته

ارتباطی، نگاره  داری درباره احساس عشق، دلبستگی و نزدیکی در رابطه فراهم  معنا ای از دریافت کلی در یک رابطه و اطلاعات  پیوند 

و دانش قلبی برای گذر    های یک نامزد ( این پنج مؤلفه ارتباطی را در دو بخش دانش عقلی برای شناخت ویژگی PICKکنند. برنامه ) می 

دست آمده از همسر یا نامزد در گام آشنایی و  کند. بخش دانش عقلی به دانش و شناخت به دهی می مناسب از یک رابطه عاشقانه سازمان 

یژگی  (، یعنی شناخت است، پنج و PICKبینانه و ژرف اشاره دارد. در این بخش که مؤلفه نخست برنامه ) طور باریک روابط عاشقانه به 

به ارتباطی، که در پژوهش  نامیده می بینی عنوان پیش ها  ازدواج موفق  بگیرد  کننده  یاد  باید درباره شریکش  شوند، وجود دارد که شخص 

ها و اعمال  (، نگرش family background ( )F(، یعنی زمینه خانوادگی ) FACES(. این پنج ویژگی با نام اختصاری ) 2015)استورات،  

هایی از ارتباط با دیگران  (، نمونه compatibility ( )C(، سازگاری بالقوه ) attitudes and actions of the conscience ( )Aوجدانی ) 

 (examples of other relationships ( )E و مهارت ) ( های ارتباطیrelationship skills ( )S بازشناخته می )  ،شود. بخش دانش قلبی

می و تماس به رشد ارتباط عاطفی یا احساس عشق میان افراد در گام آشنایی اشاره دارد )رجبی و همکاران،  های اعتماد، دلگر یعنی مؤلفه 

گیرند و دوباره شیوه تعادل این عوامل  کنندگان شیوه بالندگی، تعهد و گسترش دلبستگی را در یک رابطه یاد می (. در این بخش شرکت 1395

تأثیر این برنامه را  (،  2008اپ و همکاران ) وان (. نتایج مطالعه  2006اپ و همکاران،  وان بیینند ) و تقویت مرزها در یک رابطه آموزش می 

بینانه از ازدواج حکایت  های غیرواقعی افراد درباره انتظارات غیرواقع تأثیر مثبت این برنامه بر باورها و نگرش مورد مطالعه قرار داد و نتایج از  

 ازدواج  مورد  را در  ازدواج  از  قبل  کننده بینی عوامل پیش  از  جامعی  فهرست  ارتباط، نگر تحت عنوان الگوی بومی   داشت. از طرف دیگر الگوی 

 عوامل قبل  از  عمده  مجموعه  چهار  این الگو  به  توجه  و با  است  بومی  رشدی  رویکرد  یک  اساس  بر  ارتباط  نماید. نتایج الگوی می  ارائه  موفق 

 خویشاوندی، و  خانوادگی  عوامل  عوامل فردی، از:  عوامل عبارتند  این  باشند.  زناشویی  زندگی  کیفیت  کننده بینی پیش  توانند می  ازدواج  از 

رویکردهای   مختلف  ابعاد  از  تلفیقی  نگر،بومی  چند بعدی  رویکرد  گفت  توان می  کلی  طور به (.  2007فرهنگی )سانرو،   عوامل  و  زناشویی  عوامل 

 رفتاری  و  عاطفی  اخلاقی، مختلف شناختی، کار در مورد ابعاد  رویکرد، این  که در  تفاوت  این  با  است، معنوی  و  مدار هیجان  اری،رفت  شناختی،

 نیکو، اخلاق  صداقت، نظیر  انسانی  عوامل  ویژه به  فرهنگی  عوامل  در  گیرد. می  انجام  اجتماعی  خصوصیات فرهنگی  و  بومی  مسائل  بر  تأکید  با 

 بینانه متناسب واقع  و  منطقی  پذیری انعطاف  کنار  در  تحمل  و  صبر  میزان  و  سازگاری  قدرت  افزایش  به خانواده، پایبندی  و  احترام  ایمان، داشتن 

شود )کریمی  می  مشاهده  کمتر  ازدواج  قبل از  مشاوره  رویکردهای  در  ای رویه  چنین  است و  تأکید  مورد  بسیار  رویکرد  این  در  محیط  و  بوم  با 

 با  تعامل  در  زناشویی، خصوصی  فضای  در  و شوهر  زن  ارتباط  شکل  و  نوع  که  است  این  بافتی  پذیری انعطاف  از  منظور  (. 1395اسمعیلی، و  

 فرهنگی  مسائل  زمینه  در  کند. همچنین  پیدا  کاملًا متفاوتی  های شکل  است  ممکن  و اخلاقی  فرهنگی  مسائل  با  تعامل  در  و  یکدیگر  های خانواده 

 و  بزرگترها  به  احترام  خانواده، به  پایبندی  و  معنویات  به  توجه  فداکاری، و  سازش  ناموس، و  بر غیرت  تأکید  بودن، روراست  نظیر  مواردی 

 است. علاوه  خصوص فرهنگ استان مرکزی ایرانی و به  فرهنگ  در  زناشویی  زندگی  جمله خصوصیات  از  فرهنگ  و  خانواده  به  تعلق ویژه 
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 زندگی  تشکیل  خواهد می  این مناطق  در  که  کسی  هستیم.  نیز  ای هسته  زندگی  سوی  به  افراد  زندگی  سبک  تغییر  شاهد  مذکور، منطقه  این در  بر 

نماید.   توجه  نیز  ها ارزش  و  رسوم  و  آداب  به  زندگی، سبک  تغییر  و  کنار نوگرایی  در  و  باشد  برخوردار  کافی  پذیری انعطاف  از  است  بهتر  بدهد 

 (. 1999السون،  )السون و  

 قبل مشاوره برای آموزش مختلف هایدوره  برگزاری شاهد موارد از در بعضی فرهنگی، هایحساسیت و خصوصیات چنین وجود با

های آموزش و تدوین آموزشی مختلف جلسات بعدی چند نگاه با و مبنا این بر شود.می توجه هامؤلفه به این کمتر که هستیم ازدواج از

 نیز  سازی/ آمادگیغنی  برنامه شیوه از نگر متأثربومی بعدی چند رویکرد علاوه بر این، است. شده ارائه ازدواج آستانه در افراد برای لازم

آمادگی غنی برنامه برنامه نظری زیربنای است. این بر سازی/   موفق ازدواج و زناشویی  روابط کیفیت  که است استوار فرض اساس 

(. بنابراین، سوال اصلی پژوهش حاضر این بود که آیا 1395شود. )کریمی و اسمعیلی،   بینیازدواج پیش  از قبل عوامل طریق از تواندیم

نگر بر باورهای ناکارآمد زوجی در  فردی و رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بینهای قبل از ازدواج به روش برنامه بین آموزش

 ی ازدواج تفاوت وجود دارد؟ افراد متقاض

 روش   •
پس آزمون با گروه    _ روش پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش اجرا از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

آگاهی و انتخاب برنامه فنون و اصول بر تکیه با حاضر پژوهش آموزش قبل از ازدواج در هایجلسه  گواه بود. در این مطالعه، محتوای 

صورت نگر به بود و همچنین، آموزش چندبعدی بومی ایدقیقه  90صورت هفتگی دو جلسه  شیوه به این ( انجام شده وPICKفردی )بین

 اختلال  ،ادیاعتافراد دچار    ،ی و خلقیاضطراب  اختلالهای، بیماران دچار  OCDای طراحی شد. در این مطالعه، بیماران  دقیقه  40جلسه    10

روانپزشکی بودند. با توجه به جامعه   اختلالهایشدند که فاقد  مطالعه    وارد  صرفاً افرادی  ووارد مطالعه نشدند    دمانسی و  مرز  تیشخص

جهت   1399/  20/03تا    20/01/1399بود که از تاریخ    1399آماری پژوهش که شامل کلیه افراد متقاضی ازدواج شهر اراک در سال  

شکل صورت دردسترس انتخاب و به نفر به  60بل از ازدواج به کانون زندگی پایدار مراجعه کردند، از بین آنان تعداد  دریافت مشاوره ق

نفر( قرار   20نفر( و گروه گواه )  20نگر )نفر(، گروه آموزشی بومی   20فردی )آگاهی و انتخاب بین تصادفی در سه گروه آزمایشی برنامه

کنندگان هر سه گروه از نظر تخمین حجم نمونه بر اساس فرمول کوهن انجام شد. علاوه بر این شرکت  گرفتند. لازم به ذکر است که 

 اپستین و ایدلسن  ارتباطی باورهای ه سیاهسن، سطح تحصیلاتی و وضعیت اشتغال همسان شدند. برای ارزیابی باورهای ارتباطی از  

شوندگان، اطمینان داده شد که نام و مشخصات آنان،  به مخاطبین و پرسش منظور رعایت اصول اخلاق پژوهش،( استفاده شد. به 1982)

 در اختیار محقق محفوظ خواهد ماند. 

 ابزار   •
 غیرمنطقی باورهای گیریاندازه  منظوراین سیاهه به   :RPI)  (relationship beliefs inventory-باورهاي ارتباطی    سیاههالف.  

 به ترجمه مجدد و ترجمه روش (، با1380مظاهری و پوراعتماد ) توسط ساخته و (1982) اپستین و ایدلسن زناشویی توسط زندگی در

 )کاملاً  5 تا غلط( صفر )کاملاً  از ایگزینه 6 صورتلیکرت به طیف در که  است ماده 40 است. این سیاهه دارای شده فارسی برگردانده 

 گرایی جنسی،کمال خوانی،توقع ذهن مخالفت، کنندگیبه تخریب باور از عبارتند سیاهه این زیرمقیاس پنج شود.می پاسخ داده درست(

 های متفاوتپژوهش  در سیاهه این درونی ماده است. همسانی  8که هر کدام دارای   عدم تغییر همسر به باور و جنسیتی هایتفاوت  به باور

 پنج هر داد که است و نشان کرده گزارش  80/0تا    72/0را   سیاهه این (، همسانی درونی 1987الُیری ) است. مورد بررسی قرارگرفته

سیاهه  این زیرمقیاس پنج (، برای2002همکاران ) و جیمز دارند. معنادار رابطه زناشویی های سازگاریمقیاس با سیاهه این زیرمقیاس

 78/0تا    47/0 از سیاهه این هایزیرمقیاس برای را درونی(، همسانی  1384همکاران ) و حیدری کردند. در ایران گزارش را 83/0 آلفای

 (. 1391گزارش کردند )مشهدی و همکاران،  84/0تا  71/0آوردند و اعتبار آزمون را از طریق آلفای کرونباخ بین  دستبه 

 premarital interpersonal choicesفردي )هاي بینآگاهی و انتخاببرنامه آموزشی قبل از ازدواج به روش برنامهب.  

and knowledge    یاthe method of awareness program and interpersonal choices( بوهم   محتوای(:  2017( 
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انجام شده و    (PICKفردی )آگاهی و انتخاب بین برنامه فنون و اصول بر تکیه با حاضر پژوهش آموزش قبل از ازدواج در هایجلسه 

 بود:  زیر شرح به ایدقیقه 90هفتگی دو جلسه صورت شیوه، به  این

 معرفی و یکدیگر، با شدن آشنا فنون از استفاده با  اعضا جلسه  در این بین فردی. هایانتخاب  و آگاهی برنامه با اول: آشنایی جلسه

 مستند طلاق فیلم  نمایش با  جلسه این آگاهی یافتند. همچنین، از ازدواج قبل آموزش ضرورت  و اهمیت و گروه هنجارهای و  اهداف از

 یافت. خاتمه قلبی و عقلی  کسب دانش  نحوه و ارتباطی دلبستگی مدل مورد  در گفتگو و

 الگوهای اعضا با این جلسه  در  بودن. وجدانی  و خانوادگی زمینه با الگوهای آشنایی طریق از عقلی دانش  کسب آموزش دوم:  جلسه 

 الگوها این های تغییرشیوه  به  نسبت و  آشنا شدند همسر با  تعامل  و همسر مثل انتخاب بزرگسالی روابط بر الگوها این تأثیر  و خانوادگی

 اتخاذ  عمل و خود بر عمل نظارت با و کردند پیدا آشنایی وجدان از کاملی با تعریف جلسه اعضا  این در  همچنین، کردند. کسب آگاهی

 آشنا شدند.   وجدانی دیدگاه

شامل   آن  ابعاد  و با سازگاری  گروه اعضای جلسه  این در تناسب. سازگاری و  درک طریق از عقلی دانش  کسب آموزش سوم: جلسه 

 و شخصیت( هاارزش زندگی، سبک در  شباهت  پذیری )بررسیمقایسه  مهم( و هایتفاوت )بررسی مکملیت متقابل(، )جاذبه متقابل شیمی

 شدند.   آشنا

 هایمورد اهمیت مهارت در بحث  با جلسه  این نامزد. ارتباطی هایشناخت مهارت طریق از  عقلی  دانش کسب  آموزش چهارم: جلسه 

 هایمهارت  با شناخت و  شد آغاز  شریک زندگی، بودن باز مورد  در انتظار  ارتباط ناهمخوان، خود، ابراز در  فریب تشخیص سالم، ارتباطی

 خاتمه یافت.خودافشایی  و  وجود ابراز مثل شریک ارتباطی

 کردن در اعتماد چرا افراد که این مورد در بحث با  جلسه این اعتماد. از مؤلفه آگاهی طریق از قلبی دانش  کسب آموزش پنجم: جلسه

 آموزش افراد به هاو تداعی  هاآلهاید شامل افراد منابع اطلاعاتی زمینه در شروع شد. سپس اعتماد قابل افراد هایویژگی و دارند مشکل

 شد.   داده

 اطلاعاتی مورد منابع دیگر در قبل، جلسه همانند جلسه این در اعتماد. از مؤلفه آگاهی طریق از قلبی دانش  کسب آموزش ششم: جلسه

 شد.  اعتمادسازی استفاده عملی تکنیک از و شد گفتگو و بحث ایارتباطی کلیشه  باورهای و انتظارات جمله  از فرد یک

 به مندعلاقه  نامزدتان فهمیدمی که چگونه سؤال این طرح با این جلسه دلگرمی. طریق از قلبی دانش کسب آموزش هفتم: جلسه

 افراد آموزش  به رابطه یک در شدنقطبی دو و فرایند  نیازها اهمیت مورد در ادامه بود شروع شد. در خواهد تاننیازهای کردنبرآورده 

 شد.  بحث گروه اعضای با هاتفاوت حل جهت عنوان نماد دلگرمی به یانگ و یینگ نماد مورد در شد. سپس داده

 شریک آزمون متعهد بودن چگونگی و تعهد مورد در جلسه این در و تماس. تعهد طریق از قلبی دانش  کسب آموزش هشتم: جلسه

 شد؛   داده آموزش افراد ازدواج به از قبل در اندازه از  بیش تعهد رابطه و یک در طولانی ماندن  از ناشی خطرات آینده،

 جلسات، مفاهیم در این پژوهش کنندگانشرکت حضور از صمیمانه ضمن تقدیر آزمون.پس  اجرای و اصلی مفاهیم مرور نهم: جلسه 

 مدل کلی درک طوربه  و آن هایمؤلفه و دانش قلبی کسب نحوه همچنین، آن و هایمؤلفه و عقلی دانش کسب نحوه شامل قبل جلسات

 (.  2008و  2007؛ 2006اپ، وانشد )  مرور ارتباطی دلبستگی

نگر نگر در ادامه ارائه شده است. برنامه آموزشی قبل از ازدواج به روش آموزش رویکرد چندبعدی بومیشرح جلسات رویکرد بومی

(Pre-marriage training program based on the multi-dimensional approach of the indigenous people ( اپ، وان( 

 ای است: دقیقه 40جلسه  10صورت نگر به(، آموزش چندبعدی بومی2008و  2007؛ 2006

 نقش. تغییر و معنوی سازیآرام تمرین با همراه برنامه مرور و  گروه فرایند معرفی اول، جلسه

 بافتی.   پذیریانعطاف  چرخه از  استفاده با همدلی و محبت ابراز دوم، جلسه

 تعارض.  حل  و  سازش مهارت سوم، جلسه

 بافتی.  پذیریانعطاف  چرخه از استفاده با خشم کنترل چهارم، جلسه

 بافتی. پذیریانعطاف  چرخه از استفاده با  جنسی رابطه پنجم، جلسه
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 از چرخه استفاده با تحصیلی( و فراغت کاری، مالی، امور )مدیریت خانه امور در گیریتصمیم و مشارکت نحوه ششم، جلسه

 بافتی.  یپذیرانعطاف 

 با اجرای عروسی(  نحوه  و پوشش نحوه  مذهبی، )فعالیت زندگی  امور برای گیریتصمیم و  خانه  کارهای انجام مهارت هفتم، جلسه 

 بافتی.  یپذیرانعطاف  چرخه  از استفاده

 استفاده  با زوجین والدین به آموزش نهم، بافتی؛ جلسه یپذیرانعطاف  چرخه از استفاده با مبدا خانواده با تعامل مهارت هشتم، جلسه

 (.1394بندی )برگرفته از پژوهش کریمی و اسمعیلی،  جمع و دوره پایان دهم، ی و جلسهپذیرانعطاف  چرخه از

 ها یافته •
سال، در گروه تجربی رویکرد    27/ 90کنندگان  فردی، میانگین سنی شرکت آگاهی و انتخاب بین در این پژوهش در گروه تجربی برنامه 

بومی  سنی شرکت چندبعدی  میانگین  سنی    28/ 45کنندگان  نگر  میانگین  گواه  گروه  در  تجربی    26/ 95و  گروه  سه  هر  در  و  است  سال 

نفر از    3نگر و گروه گواه با توجه به همسان کردن سطح تحصیلاتی، تعداد  فردی، گروه رویکرد چندبعدی بومی آگاهی و انتخاب بین برنامه 

کنندگان  نفر از شرکت   7کنندگان با سطح تحصیلی فوق دیپلم، تعداد  نفر از شرکت   6کنندگان با سطح تحصیلی دیپلم و زیر دیپلم، تعداد  شرکت 

کنندگان با سطح تحصیلی فوق لیسانس و بالاتر در پژوهش شرکت داشتند. همچنین، در  نفر از شرکت   4د  با سطح تحصیلی لیسانس و تعدا 

نگر و گروه گواه با توجه به همسان کردن وضعیت  فردی، گروه رویکرد چندبعدی بومی آگاهی و انتخاب بین هر دو گروه تجربی برنامه 

کنندگان با وضعیت بدون شغل )سرباز(، در پژوهش  نفر از شرکت   2ت شاغل و تعداد  کنندگان با وضعی نفر از شرکت   18اشتغال، تعداد  

 رگرسیون در نظر گرفته شد.  خطوط   شیب   پرت و یکسانی   های داده   بودن، نبود   کواریانس یعنی نرمال   تحلیل   های فرض شرکت داشتند. پیش 

 خوانی،توقع ذهن مخالفت، کنندگیرتباطی شامل تخریبگردد، میانگین نمرات باورهای امشاهده می  1گونه که در جدول  همان 

آموزش به باور و جنسیتی هایتفاوت به باور گرایی جنسی،کمال تجربی  گروه  افراد  تغییر همسر  به روش عدم  ازدواج  از  قبل  های 

آزمون کاهش داشته است. این به پیشآزمون نسبت  نگر در پس فردی، گروه تجربی رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بین برنامه 

نگر فردی و آموزش رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بینهای قبل از ازدواج به روش برنامهمعنا است که آموزشیافته بدین  

 کننده در مطالعه شده است. باعث تغییراتی در نمرات باورهای ناکارآمد زوجی در افراد متقاضی ازدواج شرکت

 هاي توصیفی متغیرهاي وابسته یافته .1جدول 

 متغیرها 
 آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین گروه

 مخالفت  کنندگیبه تخریب  باور

 6/ 26 12/ 95 5/ 01 23/ 75 فردیبینانتخابوآگاهیبرنامه

 7/ 46 16/ 75 6/ 27 22/ 65 نگر رویکرد چندبعدی بومی

 5/ 97 20/ 80 5/ 44 21/ 50 گواه 

 خوانی توقع ذهن 
 4/ 03 11/ 95 8/ 67 21/ 30 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

 6/ 60 16/ 10 6/ 61 22/ 85 نگر رویکرد چندبعدی بومی

 10/ 19 25/ 10 10/ 37 24/ 95 گواه  

 گرایی جنسی کمال
 8/ 15 15/ 50 9/ 41 20/ 70 فردیبینانتخاب و   آگاهیبرنامه

 4/ 25 13/ 30 7/ 11 18/ 25 نگر رویکرد چندبعدی بومی

 8/ 75 19/ 85 8/ 71 20/ 10 گواه  

 جنسیتی  هایتفاوت  به باور
 6/ 92 14/ 30 8/ 47 20/ 11 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

 3/ 92 12/ 60 7/ 56 18/ 15 نگر رویکرد چندبعدی بومی

 7/ 91 20/ 15 8/ 91 20/ 35 گواه  

 عدم تغییر همسر  به باور
 5/ 02 12/ 45 7/ 47 24/ 25 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

 8/ 27 16/ 25 9/ 32 21/ 20 نگر رویکرد چندبعدی بومی

 7/ 95 22/ 10 8/ 03 22 گواه  

آزمون متغیرهای باورهای ناکارآمد زوجی در افراد متقاضی محاسبه شده برای نمرات پیش  fدهد که مقدار  نشان می   2نتایج جدول  

 دار نیست. معناکننده در مطالعه ازدواج شرکت 
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 آزموننتایج آزمون تحلیل واریانس براي متغیرهاي وابسته در پیش  .2جدول 

 F Sig درجه آزادی  میانگین گروه متغیر وابسته

 مخالفت  کنندگیتخریب به  باور

 0/ 801 0/ 222 2 23/ 75 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

    22/ 65 نگر رویکرد چندبعدی بومی

    21/ 50 گواه 

 خوانی توقع ذهن 

 0/ 591 0/ 532 2 21/ 30 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

    22/ 85 نگر رویکرد چندبعدی بومی

    24/ 95 گواه 

 گرایی جنسی کمال

 0/ 733 0/ 313 2 20/ 70 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

    18/ 25 نگر رویکرد چندبعدی بومی

    20/ 10 گواه 

 جنسیتی  هایتفاوت  به باور

 0/ 661 0/ 418 2 20/ 11 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

    18/ 15 نگر رویکرد چندبعدی بومی

    20/ 35 گواه 

 عدم تغییر همسر  به باور

 0/ 652 0/ 431 2 24/ 25 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

    21/ 20 نگر رویکرد چندبعدی بومی

    22 گواه 

 

دهد که مقدار آماره محاسبه شده برای تمام متغیرهای وابسته شامل باورهای ناکارآمد زوجی در افراد متقاضی نشان می   3نتایج جدول  

شود. نتایج آزمون باکس نشان داد که مقدار ها پذیرفته میدار نیست، لذا فرض نرمال بودن توزیع نمرات داده معناآزمون ازدواج در پیش 

F  دار نیست، معناکننده در مطالعه  سبه شده برای متغیرهای وابسته شامل باورهای ناکارآمد زوجی در افراد متقاضی ازدواج شرکتمحا

محاسبه شده    Fشود و همچنین، نتایج آزمون لوین نیز نشان داد که مقدار  لذا فرض همگنی واریانس در ماتریس کواریانس پذیرفته می

شود. در متغیرهای دار نیست، لذا فرض همگنی واریانس در ماتریس کواریانس پذیرفته میمعنای باورهای ارتباطی  هامقیاسبرای خرده 

توان از پیش فرض دار است، اما با توجه به برابری حجم هر دو گروه میمعنا  Fگرایی جنسی و باور به عدم تغییر همسر مقدار  کمال

 پوشی کرد.همگنی واریانس چشم

 ها ویلک براي نرمال بودن توزیع داده  -نتایج آزمون شاپیرو .3جدول 

 Sig درجه آزادی  آماره متغیر

 0/ 41 60 0/ 97 مخالفت  کنندگیبه تخریب  باور

 0/ 24 60 0/ 95 خوانی توقع ذهن 

 0/ 30 60 0/ 96 گرایی جنسی کمال

 0/ 94 60 0/ 98 جنسیتی  هایتفاوت  به باور

 0/ 49 60 0/ 97 همسر عدم تغییر  به باور

 

های قبل از ازدواج به روش عبارتی، بین اثربخشی آموزشدار است. به معنامحاسبه شده    Fدهد که مقدار  نشان می   4نتایج جدول  

باورهای ناکارآمد زوجی در افراد   نگر حداقل در مورد یکی از متغیرهای فردی و رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بین برنامه 

درصد بوده   7/36دهد که میزان تفاوت اثربخشی آموزش  اتا نیز نشان می دار وجود دارد و مقدار ضریب  معنامتقاضی ازدواج تفاوت  

بار اجرا شود،  100دهد که حجم نمونه از کفایت لازم برخوردار است و از طرف دیگر اگر آموزش است و مقدار توان آماری نشان می

 دست خواهد آمد.بار این نتیجه به  83در 

 چندمتغیري نتایج آزمون تحلیل کواریانس  .4جدول 

 توان آماری  ضریب اتا  Sig خطا DF فرضیه  F DF مقدار  آزمون 

 0/ 837 0/ 367 0/ 016 29 5 3/ 363 0/ 580 هتلینگ  آزمون 
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خوانی و باور به عدم محاسبه شده برای باورهای ناکارآمد زوجی در باورهای توقع ذهن   Fدهد که مقدار  نشان می   5نتایج جدول  

به معناتغییر همسر   است،  آموزشدار  اثربخشی  بین  برنامه عبارتی  به روش  ازدواج  از  قبل  بینهای  انتخاب  و  رویکرد آگاهی  و  فردی 

عدم تغییر همسر در افراد متقاضی ازدواج تفاوت معناداری وجود دارد. مقدار  به باور  و خوانیتوقع ذهن نگر بر باورهای چندبعدی بومی

نگر فردی و رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بین ها به روش برنامه دهد که مقدار تفاوت اثربخشی آموزشضریب اتا نیز نشان می

 درصد بوده است.  8/12همسر  عدم تغییر به درصد و باور 12خوانی در باورهای مربوط به توقع ذهن 

 نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه در متن تحلیل کواریانس چندمتغیري براي باورهاي ناکارآمد زوجی  .5جدول 

 ضریب اتا  F Sig میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر وابسته

 مخالفت  کنندگیبه تخریب  باور
 0/ 099 0/ 066 3/ 613 152/ 204 1 152/ 204 بین گروهی 

    42/ 131 33 1390/ 335 گروهی درون 

 خوانی توقع ذهن 
 0/ 120 0/ 041 4/ 503 97/ 490 1 97/ 490 بین گروهی 

    21/ 650 33 714/ 441 گروهی درون 

 گرایی جنسی کمال
 0/ 019 0/ 427 0/ 648 14/ 787 1 14/ 787 بین گروهی 

    22/ 836 33 753/ 602 گروهی درون 

 جنسیتی  هایتفاوت  به باور
 0/ 024 0/ 371 0/ 821 22/ 894 1 22/ 894 بین گروهی 

    27/ 889 33 920/ 339 گروهی درون 

 عدم تغییر همسر  به باور
 0/ 128 0/ 035 4/ 864 180/ 941 1 180/ 941 بین گروهی 

    37/ 202 33 1227/ 651 گروهی درون 

 

خوانی و باور به عدم تغییر همسر در در دو باور مربوط به باور توقع ذهن   LSDدهد که در آزمون تعقیبی  نشان می   6نتایج جدول  

نگر فردی بیشتر از رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بین افراد متقاضی ازدواج، پروتکل آموزشی قبل از ازدواج به روش برنامه 

آگاهی به عدم تغییر همسر اثربخشی رویکرد به روش برنامه خوانی و باور  اثربخش بوده است. بر اساس نتایج، در متغیرهای توقع ذهن 

نگر شده است، ولی دار نمرات آزمون در مقایسه با گروه آموزشی به روش رویکرد چندبعدی بومیمعنافردی باعث کاهش  و انتخاب بین 

 به تخریب کنندگی ر باورهای دیگر شامل باورنگر بفردی و رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بینبین دو رویکرد مبتنی بر برنامه

 جنسیتی، تفاوت معناداری وجود ندارد. هایتفاوت  به  گرایی جنسی و باورمخالفت، کمال

 براي میانگین متغیرهاي آزمون  LSDنتایج آزمون تعقیبی  .6جدول 

 Sig خطای معیار  تفاوت میانگین 2گروه  1گروه  متغیر وابسته

 0/ 041 1/ 519 -3/ 223* نگررویکرد بومی  فردیبینانتخابو   گروه تجربی آگاهی  خوانی ذهن توقع 

 0/ 035 1/ 991 -4/ 391* نگررویکرد بومی  فردیبینانتخابو  گروه تجربی آگاهی   باور به عدم تغییر همسر 

 بحث  •
خوانی و باور به عدم تغییر همسر در افراد متقاضی ازدواج، پروتکل  ذهن تحلیل نتایج نشان داد که در دو باور مربوط به باور توقع  

نگر اثربخش بوده است. بر اساس فردی، بیشتر از رویکرد چند بعدی بومیآگاهی و انتخاب بین آموزشی قبل از ازدواج به روش برنامه 

فردی باعث کاهش آگاهی و انتخاب بینکرد به روش برنامه خوانی و باور به عدم تغییر همسر اثربخشی روینتایج، در متغیرهای توقع ذهن

بومیمعنا چندبعدی  رویکرد  روش  به  آموزشی  گروه  با  مقایسه  در  آزمون  نمرات  بر دار  مبتنی  رویکرد  دو  بین  ولی  است،  شده  نگر 

گرایی مخالفت، کمال  کنندگیتخریببه   نگر بر باورهای دیگر شامل باورفردی و رویکرد چند بعدی بومیآگاهی و انتخاب بین برنامه 

های مطالعات مشابه نیز نشان از اثربخش بودن مثبت هر دو های جنسیتی، تفاوت معناداری وجود ندارد. یافتهتفاوت  به  جنسی و باور

 ایط زوجین بود.  نگر( بر بهبود شر فردی و رویکرد چندبعدی بومیهای بینآگاهی و انتخاب رویکرد آموزشی )آموزش مبتنی بر برنامه 

 فردی، افراد آموختندهای بین آگاهی و انتخابازدواج به روش برنامه از پیش هایبرنامه آموزش توان گفت که درها میدر تبیین یافته

سازگاری و  ارتباط  پیچیده آینده، همسر  با که  همتایی تربسیار  با   او با  ناهمسانی نداشتن یا از  است  لازم  و  شامل  است  رفتارهایی 

توانند همیشه توقع یک رابطه  ها دریافتند که نمی ازخودگذشتگی در بهبود روابط و افزایش رضایت، نقش خود را ایفا کنند. بنابراین زوج 

 دو سازگاری، ها و کمبودها را برطرف کرد. در این رابطه و در جهتکامل را داشته باشند و گاهی لازم است با ازخودگذشتگی، نقص 
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کند و کمبودها را پوشش دهد. بنابراین افراد  کامل  را دیگری باید هر شخص ولی باشند، هم داشته  با  ایبرجسته  اختلافات توانندمی  فرد

از رفتارهای تکانشی، رفتار  با کسب مهارت  نیکو، درک طرف متقابل، پرهیز  هایی نظیر درست صحبت کردن، احترام متقابل، اخلاق 

موق در  تصمیمعیتمناسب  گرفتن  مختلف،  موقعیتهای  در  مناسب  و های  صداقت  بودن،  قانع  صبر،  ازخودگذشتگی،  خاص،  های 

توانند رفتارهای مناسبی را در خود های اصلی آموزش پیش از ازدواج است، می تأکید در برنامه پذیری و خودشناسی که مورد  مسئولیت

 و همسر تقویت کنند.  

 گیرينتیجه •
 زوجین، صمیمیت افزایش توافق، نبود کردن موارد روشن ارتباطی، هاییادگیری شیوه اهمیت بر از ازدواج پیش آموزش نامه بر در

 از  آموزش پیش هایدر برنامه  که شده است. افرادی تأکید آنها میان روابط بر این انتظارات تأثیر و زندگی از هازوج  مفهوم انتظارات

 از بیشتری برخوردار شدند. به عبارت دیگر، بسیاری  حمایت و  کمتر بهتر، تبادلات مخرب رشد ارتباطی  از  اند،کرده شرکت ازدواج

موفقی با یکدیگر   ارتباط و اندآماده نبوده، آموزشی دریافت نکرده  ازدواج برای زوجین که رخ داده است دلیل مشکلات زوجین بدین

 و به اهداف نسبت آگاهی عدم یکدیگر، به نسبت شوهر و زن  شناخت عدم علت به هاخانواده  از یبرخ اند. به عبارت دیگر، درنداشته

متزلزل   نهاد  این بنیاد اخلاقی، اصول به توجهیبی  و مسئولیت احساس عدم ها،فریبکاری ها،داوری  پیش ها،انصافی  بی  ازدواج، هایانگیزه

 شود. می خانواده یپذیرآسیب که موجب هستند عواملی مهمترین از اینها شده و

 تقدیر و تشکر  •
اند صمیمانه تشکر کنند. همچنین از  دانند از همه کسانی که در به انجام رسیدن این پژوهش کمک کردهنویسندگان بر خود لازم می

 آید. اساتید گروه روانشناسی واحد خمین دانشگاه آزاد اسلامی، تقدیر به عمل می 

   تضاد منافع •
 نویسندگان این مقاله، هیچ گونه تعارض منافعی ندارند. 

 منابع   •

( بر باورهای ارتباطی ناکارآمد و سازگاری زناشویی  ACTاثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ) (.  1398اخوان غلامی، مریم. حیاتی، مژگان )

  .43 – 31(. صص 3)20، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردینشریه . زنان ناسازگار

نشریه زنان.   رضایت زناشویی افزایش بر ازدواج(  )غنی سازی تایم طرح آموزش اثربخشی (. بررسی1396باب الحکمی، مجتبی. عباسی، احمد )

 . 56 – 47(. صص 1)5، نیشابور پزشکی علوم دانشکده مجله

الگوی مشاوره ای پیشگیری از طلاق بر رضایت (.  1399حیدری، حامد. کیمیایی، علی. خویی نژاد، غلامرضا. مشهدی، علی ) اثربخشی  بررسی 

 . 2258 -2249(: 1)63. نشریه دانشکده پزشکی. های زود هنگامزناشویی در ازدواج

، 10دوره  ، فصلنامه خانواده و بهداشت،  مقایسه تعهد زناشویی و باورهای ارتباطی زوجین در دو نسل اخیر(،  1399)  و دانش، عصمت  شیماحیدری،  

 . 48 – 35، صص 22شماره پیاپی  - 2شماره 

بررسی رابطه بین باورهای ارتباطی و ناگویی خلقی با دلزدگی زناشویی زنان مراجعه کننده به مراکز    (،1395صداقتی فرد، مجتبی و ابراهیمی مریم )

 .20-9، صص 27ماره ، ش7فصلنامه روان شناسی تحلیلی شناختی، دوره  ، بهداشت شهرستان ورامین

آگاهی و انتخاب میان  اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به شیوۀ برنامه(.  1395منصور. اصلانی، خالد )رجبی، غلامرضا. عباسی، قدرت الله. سودانی،  

 . 97 – 79(؛ صص 1)6. نشریه مشاوره و روان درمانی خانواده. فردی بر باورهای ارتباطی دانشجویان مجرد

شناسی نشریه روان نامزد.   زوجین سیمبیس بر باورهای ارتباطی شیوه به ازدواج از پیش آموزش (. اثربخشی1397مهدی. قزلسفو، مهدی )رستمی،  

 . 56 – 45(. صص 1)5. خانواده

 بر رضایت اولسون  دلم اساس بر ازدواج از پیش سازی آماده برنامه تأثیر(.  1396رضوی، حسین. جزایری، رضوان. احمدی، احمد. اعتمادی، عذرا )

 . 195 – 181(. صص 67)17. های مشاورهنشریه پژوهشعقد.  دوران  در هازوج زناشویی
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