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Abstract 

بود که با هدف    یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر، توص

شا  نییتع تاب  یجانیه  -یاجتماع  یستگی رابطه   یآوربا 

  ی ل یتحص  یخودکارآمد  یانجیبا توجه به نقش م  ،یلیتحص

ام نمونه  یلیتحص  یدواریو  دانش  یادر  ااز    یرانیآموزان 

آموز رشته علوم  نفر دانش   283پژوهش    نیاجرا شد. در ا

نمونه   ی انسان روش  انتخاب    یاخوشه   یتصادف  یریگبه 

متغ پرسشنامه   رهایشدند.  از  استفاده   یستگیشا  یهابا 

 یلیتحص  یآور(، تاب 2012  ،ی)زو و ا  یجان یه  -یاجتماع

و    ی)جمال  یلیتحص  یخودکارآمد  اسی( مق2016)  یدیکاس

ام2013همکاران،   پرسشنامه  و  (  2000)  در یاشنا  یدواری( 

نرمداده  ی آمار  لی. تحلدشدن  یریگاندازه افزار ها به کمک 

AMOS  ل یتحل  جیانجام شد. نتا  ریمس  لیو با روش تحل  

ها برازش مطلوب دارد.  با داده  ینشان داد مدل نظر  ریمس

ببه  تاب  یجانیه  -یاجتماع  یستگیشا  نیعلاوه   ی آوربا 

(36/0=rخودکارآمد ،)53/0)  یلیتحص  ی=rام  یدواری( و 

(47/0=r با تاب )رابطه مثبت معنادار وجود    یلیتحص  یآور

همچن م  نیدارد.  و    یلیتحص  یخودکارآمد  یانجینقش 

ب  زین  یدواریام رابطه  متغ  نی ا  نیدر  شد.    دییتأ   ریدو 

اچشم ا  نیانداز  تحق  یبرا  نهیزم   جادیپژوهش   قاتیانجام 

  یپژوهش است تا اثربخش  یرهایمتغ  یدر راستا  یشیآزما

مبتن  شا  ی مداخلات  بر    یجانی ه  -یاجتماع  یستگیبر 

  کننده لیتعد  یرهای با در نظر گرفتن متغ  یلیتحص  یآورتاب 

 .ردیقرار گ یمورد بررس

  ،یلیتحص  یآورتاب  ،یدواریام   :کلیديهاي  ژهوا
 یجانیه -یاجتماع یستگیشا ،یلیتحص یخودکارآمد

 The current research was correlational 

research and the aim of this study was to 

determine the relationship between social-

emotional competence and academic 

resilience, considering the mediating role of 

academic self-efficacy and hope in a sample 

of Iranian students. In this study, 283 

humanities science students were selected 

by cluster random sampling. The variables 

were measured using the questionnaires of 

social-emotional competence (Zoe and E, 

2012), Cassidy academic resilience (2016), 

academic self-efficacy (Jamali et al., 2013) 

and Schneider hope (2000). Statistical 

analysis of data was performed using 

AMOS software and path analysis method. 

The results of path analysis showed that the 

theoretical model has a good fit with the 

data. In addition, there is a significant 

positive relationship between social-

emotional competence with resilience (r = 

0.36), academic self-efficacy (r = 0.53) and 

hope (r = 0.47) with academic resilience. 

The mediating role of academic self-

efficacy and hope in the relationship 

between these two variables was also 

confirmed. The perspective of this study is 

to create a basis for experimental research 

in line with research variables to examine 

the effectiveness of interventions based on 

social-emotional competence on academic 

resilience by considering the moderating 

variables. 

Keywords: Academic Resilience, 

Academic Self Efficacy, Hope, Social 

Emotional Competence 
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 مقدمه •
کارهای مثبت و  ها رویکرد خود را از سنجش و تبیین فرایندهای روانشناختی منفی به شناسایی راه اخیر، پژوهش های  ر طی سال د

آوری (. تاب 1400است )پورطالب و واحدی،    (resilience)  آوریهای مثبت روانشناختی تاباند. از جمله مؤلفهدادهسازگارانه تغییر  

شود و نوعی سازگاری مثبت در واکنش به شرایط آمیز با شرایط تهدیدکننده تعریف مییک توانایی، یا پیامد سازگاری موفقیت  عنوانبه 

( است؛ که 2017،    )وانگ و الوسانیا زا(  )استرسزا  های شخصیتی تعدیل کننده در شرایط تنیدگی( و یکی از ویژگی2001ناگوار )والر،  

آوری، دو عامل در مفهوم تاب (.2008کنند )مورالز،  آوری بالاتری را گزارش می گیرد و دختران میزان تابار می تحت تأثیر جنسیت قر

و بهبودی   و توانایی رسیدن به تعادل سریع  زای زندگیاصلی مورد تأکید قرار گرفته است. اولین مورد خلاص شدن از شر وقایع تنیدگی

های سالم توانایی حفظ واکنش  عنوانتواند بهت اولیه سالم است. عامل دوم پایداری است. این شرایط میاز تنیدگی برای بازگشت به حال 

فیروزبخت و (.  2021زای زندگی بیان شود )کاراتس و تاگای،  های سالم به وقایع تنیدگیزا و در نتیجه واکنشهای تنیدگیدر موقعیت

 بخشد. آوری، انگیزش پیشرفت افراد را بهبود میاین موضوع پرداختند که افزایش تاب ( در پژوهش خود به 1397لطیفیان )

به صورت جزئیتاب  از جمله تحصیل مورد بررسی قرار گرفته است. در شرایط تحصیلی  های متعدد  تر در حوزه آوری  زندگی 

با فشار، تنیدگی و مشکلات در فعالیتتاب  آوری تحصیلی به  (. تاب1399)پورطالب،   تحصیلی استهای  آوری توانایی مقابله مؤثر 

آوری در علاوه، تاب (. به 2016کند )مالیک و کوارت،  ها اشاره میاحتمال بالای دستیابی به موفقیت با وجود رویارویی با موانع و چالش

شمار  عنوان احتمال موفقیت بسیار بالا به های محیطی بهرغم مصائب و دشواری های زندگی به محیط آموزشی مدرسه و سایر موقعیت

تواند به خودارزیابی مثبت از موقعیت تحصیلی، حس  آوری میدهد، تاب (. مطالعات انجام شده نشان می 2014رود )مارتین و مارش،  می

 (.2013های شناختی خود منجر شود )گاتمن و اسچون، کنترل بر عملکرد تحصیلی و اعتماد به مهارت 

وفور انجام گرفته است و عوامل مؤثر در کاهش یا افزایش آن آوری تحصیلی و رابطه آن با سایر متغیرها به قیقات در زمینه تاب تح

توان به شایستگی ادراک شده، انگیزش اند. از جمله عوامل فردی می خانوادگی مورد مطالعه قرار گرفته   -در دو دسته فردی و محیطی 

(، خودکارآمدی تحصیلی )اسکندری و همکاران، 1395نفس )همتی و غفاری،  (، عزت1395تحصیلی )میرزایی و همکاران،  خودمختار  

توان به نقش شایستگی اشاره کرد. البته می  (1400و توانایی خودتنظیمی )عطایی و همکاران،    (2021امیدواری )کاراتس و تاگای،    ،(1398

تاب  -اجتماعی ارتقا آن منجر می  عنوانبهآوری  هیجانی در  به  اجتماعی هیجانی  یادگیری  پرداخت که  شود )بدری و یک سازه مهم 

 (. 1398همکاران، 

های مورد نیاز برای عملکرد موثر فرایندی است که به موجب آن کودکان و بزرگسالان دانش و مهارت  یادگیری اجتماعی هیجانی

ها  (. وجود این شایستگی2012کنند )زو و ای،  هیجانی را کسب می  -ایستگی اجتماعیهای اجتماعی مختلف و به عبارتی ش در زمینه

ایفا می افراد  بهزیستی روانشناختی  در  اساسی  ارتقا می نقش  را  آنها  زندگی  کیفیت  و  )گارنفسکی و همکاران،  کند  زیرا 2017دهد   .)

 – (. مسئله مهم این است که یادگیری اجتماعی2018مکاران،  کند )ریف و هعملکرد هیجانی نقش اساسی در رشد اجتماعی ایفا می

هرگونه محرومیت از   لذا(.  2015  همکاران،  و  ریف)  برسد   حوزه  این  در  لازم  شایستگی  به  فرد   تا  است  اجتماعی  فرصت  نیازمند  هیجانی

کند و پیامدهای منفی به ختل میهیجانی فرد را م-ها، رشد اجتماعی محیط اجتماعی مناسب و یا محدودیت در دسترسی به این محیط 

 (. 2019آورد )واتانابه و همکاران، دنبال می

ای با هدف های مداخلهدرسی و محققان مشتاق طراحی برنامه هیجانی، طراحان برنامه -های اجتماعیبا توجه به اهمیت شایستگی

یادگیری اجتماعی هیجانی، علاوه بر این که  هایبرنامه(. زیرا شرکت در  2012هستند )زو و ای،   شایستگی اجتماعی هیجانی افزایش

یابد.  توجهی بهبود می  طور قابل آموزان شرکت کننده، به ای از مزایای مثبت اجتماعی و عاطفی دارد، پیشرفت تحصیلی دانش طیف گسترده

اعتماد به نفس بیشتری هستند، به احتمال زیاد   و با  ترهای یادگیری خود آگاه آموزانی که نسبت به تواناییها دانش مبتنی بر این یافته

آوری بالاتری هستند و تمایل به عملکرد بهتر دارند، زیرا آنها به احتمال زیاد تنیدگی خود را مدیریت سرسخت و دارای سطح تاب

کارهایمی و  می کنند  سازماندهی  بهتر  را  بهشان  دانش کنند.  ترتیب،  تصمیمات همین  که  یادگیری خود مسئولانه   آموزانی  مورد  در  ای 

از این  له هستند.ئهای ارتباطی خود برای برقراری ارتباط بهتر برای غلبه بر موانع خود در حل مسگیرند، قادر به استفاده از مهارتمی



 350/ 1401/350 زمستان   /  4، شماره  ششمسال بیست و    /  104مجله روانشناسی  

تلف، تأثیر مثبتی بر ظرفیت های مخثر با دیگران و موقعیتؤرو، توانایی درک خود و مدیریت هیجانی بیشتر، همراه با توانایی مقابله م

( نیز در پژوهش خود به نتیجه مشابهی 1398(. بدری و همکاران )2012مذاکره برای زندگی تحصیلی و شخصی فرد دارد )زو و ای،  

یافته تابدست  که  این  بر  مبنی  دانش اند؛  تحصیلی  بهآوری  اجتماعیآموزان  یادگیری  شایس  -دنبال  افزایش  به  منجر  که  تگی هیجانی 

هیجانی با    -تواند در رابطه بین شایستگی اجتماعییابد. در این میان خودکارآمدی تحصیلی میشود، افزایش میهیجانی می  -اجتماعی

 آوری تحصیلی نقش میانجی داشته باشد.  تاب 

مهم شایستگی تحصیلی است های  بینی کنندهخودکارآمدی تحصیلی، به توانایی تحصیلی ادراک شده اشاره دارد که یکی از پیش

(. این سازه، یکی 1398؛ اسکندری و همکاران،  1398آوری است )نعمتی و همکاران،  ( و از جمله متغیرهای مرتبط با تاب 2013)جانگ،  

ت است. درک شود، ناظر بر باورها، نسبت به توانایی برای انجام تکالیف یا فعالیانتظار محسوب می  -های انتظار در مدل ارزشاز مولفه

گذارد )بندورا، انسان از خودکارآمدی، بر الگوهای تفکر، انگیزش و علایق تحصیلی، کنترل تنیدگی تحصیلی، بهزیستی و سلامت تأثیر می

 شوند. طور مؤثری رویارو می های تهدیدکننده به (. افرادی که خودکارآمدی بالایی دارند، با موقعیت2008؛ به نقل از زیمرمن،  1993

کند که آوری است. زیرا باورهای خودکارآمدی تعیین میبینی تاب دهد، خودکارآمدی یکی از عوامل مهم در پیشها نشان میپژوهش 

(. افراد 1395گیرد )همتی و غفاری،  چقدر کوشش برای یک فعالیت لازم است و در مقابل شرایط ناگوار، چه مدت استقامت انجام می

کنند. آنها باور دارند همین دلیل احساس استیصال میشان را مدیریت کنند و به توانند امور زندگی خودکارآمدی پایین، معتقدند نمیدارای  

شوند  سرعت مأیوس مینتیجه باشد، به ثمر است و موقع مواجهه با مشکلات، اگر تلاش اولیه آنها برای حل مسئله بی سعی و تلاششان بی

یابد )اسکندری و ها افزایش میآوری افراد در مواجهه با چالش طوری که با ارتقای خودکارآمدی، تاب کشند. بهاز تلاش میو دست  

 (. 1398همکاران، 

اشاره کرد.   یتوان به امیدوارهیجانی می  -آوری تحصیلی و شایستگی اجتماعیگری رابطه بین تاب از دیگر متغیرهای مهم در میانجی

کننده ست که هدایتاایمیدواری یک مفهوم چند بعدی است. ابعاد سه گانه آن عبارتند از بعد عاطفی، شناختی و رفتاری. امید سازها

های شناختی از فکر (. امیدواری جلوه 2016شود )دون،  ای از منابع زیستی، روانی و اجتماعی را شامل میآینده است و شبکه پیچیده 

پذیر  و ریسک  پذیری شناختی، خلاقیتشود و منجر به انعطاف هایی برای رسیدن به هدف در آینده را شامل می روش  کردن و طراحی 

ای برای  انگیز باشد و در او انگیزه شود تا زندگی برای فرد چالش(. وجود امید موجب می2015،  و همکاران  چنشود )کهنبودن می 

شود )اکاس سازی میگیری و مفهومصورت یک صفت، اندازهعبارت بهتر بهدار و به یک ویژگی جهت  نعنوا¬تلاش ایجاد شود. امید به

چنین شرایطی شود که او در کنترل پیشامدها بسیار توانا است. درگیری این باور در فرد می(. داشتن امید منجر به شکل 2016و همکاران،  

شکل (. لذا امیدواری به2015دارد )پترسون و ویلکینسون،  خودش را در برابر فشارهای بیرونی در امان نگه میواسطه داشتن امید،  فرد به 

ای امیدواری در رابطه ( در راستای نقش واسطه 2016(. پژوهش ساتیسی )2021آوری است )کاراتس و تاگای،  بینی کننده تابمثبتی پیش

گری در یابی معادلات ساختاری، امیدواری نقش واسطه بهزیستی روانشناختی نشان داد که در مدل  پذیری روانی باآوری و آسیبتاب 

رسد نظر میپذیری روانشناختی بر بهزیستی روانی دارد. مبتنی بر آنچه مطرح شد، به آوری بر بهزیستی روانی و حتی تأثیر آسیبتأثیر تاب 

مطالعه رابطه   علت نبود پیشینه کافی،بر همین اساس به آوری بالایی دارند و  خودکارآمدی، تاب آموزان با سطح بالای امیدواری و  دانش 

با ارائه مدل   چرا که این پژوهشرسد.  نظر میآوری تحصیلی، بررسی نقش میانجی آنها ضروری به شایستگی اجتماعی هیجانی با تاب

هیجانی با  -کند. لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه شایستگی اجتماعیمینظری مناسب، زمینه را برای تحقیقات آزمایشی فراهم  

ای را در پیشینه مربوط آوری تحصیلی با توجه به میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی و امیدواری انجام گرفت؛ تا فقدان چنین مطالعهتاب 

آوری لحاظ تئوری به غنای دانش موجود در زمینه تابهش به های حاصل از این پژوبنابراین یافته آوری تحصیلی پوشش دهد.به تاب 

دست آمده از این های بهکند و همچنین یافتهآموزان متوسطه دوم کمک میتحصیلی، خودکارآمدی و امیدواری در گروه سنی دانش

های پژوهش بنابراین فرضیهار گیرد.  تربیتی قر  -ی مداخلات روانیلحاظ کاربردی مورد استفاده درمانگران حوزه تواند به پژوهش می

بین خودکارآمدی   آوری تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد.هیجانی با تاب   -بین شایستگی اجتماعی.  مورد بررسی قرار گرفتندبدین شرح  

با تاب  با تاب   آوری رابطه مثبت وجود دارد. تحصیلی  طه بین شایستگی در راب  آوری تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد.بین امیدواری 

 آوری تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی و امیدواری نقش میانجی دارند. هیجانی با تاب  -اجتماعی
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 - ، مدل نظری پژوهش ارائه شده است که طبق آن خودکارآمدی تحصیلی و امیدواری، رابطه بین شایستگی اجتماعی1در شکل  

 کنند. گری میآوری تحصیلی را میانجی هیجانی و تاب 

 
 مدل نظري پژوهش .1شکل 

 روش   •

با توجه به هدف و ماهیت، روش پژوهش مطالعه حاضر، توصیفی و از نوع مطالعات همبستگی بود. در تحقیقات همبستگی سعی 

این تحقیق نیز سعی شد تا روابط مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش    طیبر این است روابط بین متغیرها کشف و تعیین شوند.  

بودند. با   1398در بهمن ماه سال    های علوم انسانی، شهر تبریزآموزان دختر رشتهضر، دانشجامعه آماری پژوهش حا  مشخص شوند. 

نفر از   300ای،  مرحله گیری چندگیری تصادفی ساده، به روش نمونه جای نمونهآموزان به توجه به عدم دسترسی به لیست همه دانش 

پرسشنامه وارد تحلیل   283ها، اطلاعات  از پرسشنامه   عدد 17علت مخدوش بودن  ه نمونه انتخاب شدند، البته ب  عنوانجامعه پژوهش به

خوشه اصلی انتخاب شد. سپس   عنوانبه   5گانه آموزش و پرورش تبریز، ناحیه  ابتدا از میان نواحی پنج  ایخوشه  گیریشدند. در نمونه 

آموزان آموز انتخاب شدند و دانش دانش  20مدرسه و از هر مدرسه سه کلاس و از هر کلاس    5از میان مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه،  

فر تمایل به ن  12، در مراجعه اول،  ؛ لازم به ذکر است که علاوه بر مخدوش بودن چند پرسشنامه ها پاسخ دادندمنتخب به پرسشنامه

آموزان خواسته شد تا از نوشتن نام خود در جهت رعایت اخلاق پژوهش، از دانش ها نداشتند.  شرکت در پژوهش و تکمیل پرسشنامه 

نمایند. تجزیه و تحلیل دادهپرسشنامه  انجام گرفت. در بخش آمار ها خودداری  استنباطی  های پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و 

، میانگین، انحراف معیار و همبستگی متغیرها محاسبه شد. در بخش آمار استنباطی، مدل نظری SPSS-21افزار  فاده از نرم توصیفی با است

 و با روش تحلیل مسیر مورد بررسی قرار گرفت. AMOS-24افزار پژوهش با استفاده از نرم

 ابزارها  •
آوری تحصیلی تاب  ( SECQ)  هیجانی  -های شایستگی اجتماعیگیری متغیرهای پژوهش از پرسشنامهدر این پژوهش جهت اندازه

 . ( استفاده شدSHQ) ( و امیدواری اشنایدرCASS) ( خودکارآمدی تحصیلیARQ) کاسیدی

پرسشنامه  (. Social Emotional Competence Questionnaire) (SECQهیجانی )-پرسشنامه شایستگی اجتماعیالف. 

ی، در دانشگاه سنگاپور طراحی و اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای اتوسط زو و    2012در سال    هیجانی -اجتماعیشایستگی  

(، آگاهی اجتماعی 5و    4،  3،  2،  1  هایماده سنجد )خودآگاهی )مؤلفه اصلی شایستگی اجتماعی هیجانی را می  5است که  ماده    25

)(، خودمد10و    9،  8،  7،  6  هایماده) رابطه )15و    14،  13،  12،  11  هایمادهیریتی  ( و 20و    19،  18،  17،  16  هایماده (، مدیریت 

تا    2کاملاً مخالفم،    1صورت طیف لیکرت از  گذاری پرسشنامه به ((. نحوه نمره25و    24،  23،  22،  21  هایماده گیری مسئولانه )تصمیم

امامقلیوند و همکاران   6م و  تاحدی موافق  5موافقم،    4مخالفم،    3حدی مخالفم،   ایران توسط  این پرسشنامه در  موافقم است.  کاملاً 

خودآگاهی  1397) مؤلفه  برای  کرونباخ،  آلفای  اساس ضریب  بر  آن  اعتبار  و  است  شده  اعتباریابی  اجتماعی  78/0(،  آگاهی   ،79/0 ،

 گزارش شده است.  87/0یاس و کل مق 77/0گیری مسئولانه ، تصمیم79/0، مدیریت رابطه، 80/0خودمدیریتی 
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در سال ا(.  ARQ() Academic Resilience Questionnaire) آوري تحصیلی کاسیدي  پرسشنامه تابب.   پرسشنامه  ین 

طلبی سازگارانه آوری تحصیلی در سه بعد پشتکار، کمکتوسط کاسیدی طراحی و اعتباریابی شده است و برای ارزیابی میزان تاب  2016

تایی از کاملاً موافقم تا   6است که با طیف لیکرت    ماده  30شود. پرسشنامه دارای  کار گرفته میهای هیجانی منفی بهپاسخ و عاطفه و  

 9/0( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار  2016شود. اعتبار پرسشنامه در پژوهش کاسیدی )گذاری میکاملاً مخالفم نمره

دست آمده هب  80/0و    78/0،  83/0ترتیبهای هیجانی به طلبی سازگارانه و عاطفه منفی و پاسخ های پشتکار، کمکسو برای خرده مقیا

دست آمده است که نشان از اعتبار قابل  به  802/0( مقدار آلفای کرونباخ برای کل ابزار  1400است. در پژوهش پورطالب و واحدی )

طلبی سازگارانه و  زیر مقیاس کمک(،  α=81/0) ی درونی در کل نمونه برای زیر مقیاس پشتکارقبول این ابزار است. همچنین همسان

 گزارش شده است.( α= 78/0) منفی هیجانی هایپاسخ  و  عاطفه مقیاس خرده  برای و( α=84/0انعکاسی )

  32با    استاندارد خودکارآمدی تحصیلی  مقیاس  (.(Academic Self-efficacy Scale (ASSخودکارآمدي تحصیلی )  مقیاسج.  

سنجد. میزان اعتماد فرد در ارتباط با یادداشت برداشتن، سوال پرسیدن، توجه در کلاس، استفاده از کامپیوتر، کتابخانه و ... را می  ماده

کسب   مقیاسشود. در این  گذاری مینمره   5تا  1ا خیلی زیاد است و از  ی از خیلی کم ت ادرجه   5لیکرت    با طیف  مقیاس  های اینماده 

  مقیاس (. این  1398دهنده خودکارآمدی پایین است )فرقدانی و همکاران،  دهنده خودکارآمدی بالا و نمرات پایین نشان نمرات بالا نشان 

 های ماده بی شده است. در پژوهش حاضر همسانی درونی  ( اعتباریا1398؛ نقل از فرقدانی و همکاران،  2013توسط جمالی و همکاران )

 محاسبه شد.  0/ 87پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

های مربوط به امیدواری آوری داده به منظور جمع   (.Snyder Hope Questionnaire)  (SHQپرسشنامه امیدواري اسنایدر )د.  

ای است که گزینه  8  ماده  12( استفاده شد. این پرسشنامه شامل  1390؛ نقل از کرمانی و همکاران،  2000)  از پرسشنامه امیدواری اسنایدر

گیرد، را را می   8تا    1ترتیب نمره  های کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم که به کند را از بین پاسخ آزمودنی در مورد خودش چگونه فکر می 

 8و    7،  4،  1های  مادهتفکر عامل،    12و    10،  9،  2های  ماده گیرد،  قرار می  96-8امیدواری در محدوده    کند و در نهایت نمره انتخاب می 

؛ نقل از کرمانی و 1991نایدر و همکاران )سزمان اباشند. در روایی همانحرافی می  هایماده نیز    11و    6، 5،  3های  تفکر راهبردی، سؤال

مق1390همکاران،   این  همبستگی  بک  (،  افسردگی  مقیاس  با  و   -44/0یاس  کرمانی  پژوهش  در  ایران  در  و  است  شده  گزارش 

دست آمده است. ضریب ه ب  -53/0زمان با محاسبه همبستگی این پرسشنامه با پرسشنامه افکار خودکشی  روایی هم  ( 1390همکاران)

دست به   81/0  و از طریق بازآزمایی  86/0  ل آلفای کرونباخ(، با استفاده از فرمو1390این مقیاس در پژوهش کرمانی و همکاران ) اعتبار  

 .آمده است

آوری تحصیلی از  ی بین متغیرهای شایستگی اجتماعی هیجانی، خودکارآمدی تحصیلی و امیدواری با تاب روابط علّ  تعیینبا هدف  

بارز مدلمسیر استفاده شد. تحلیل مسیر در حقیقت کاربرد رگرسیون  روش تحلیل   با تدوین  ی است و هدف آن های علّچندمتغیره 

 (. 1380ای از متغیرها است )هومن، ی بین مجموعه ی روابط علّدست آوردن برآوردهای کمّبه 

 ها یافته •
با    امیدواریو    آوریخودکارآمدی تحصیلی با تاب ،  آوری تحصیلیهیجانی با تاب   -شایستگی اجتماعیبه منظور تعیین رابطه بین  

بین متغیرها  شاخص   وآوری تحصیلی  تاب  نشان    1مندرجات جدول    .است  تنظیم شده  1جدول  های توصیفی و ضرایب همبستگی 

ترتیب در متغیر شایستگی ها، به اند. میانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی پرسشنامه وارد تحلیل آماری شده  283دهد، در مجموع می

آوری و در متغیر تاب  65/6و    69/34، متغیر امیدواری    67/7و    31/79، متغیر خودکارآمدی تحصیلی  24/21و    37/100هیجانی    -اجتماعی

آوری تحصیلی و کمترین آن مربوط به امیدواری است. مبتنی بر این بیشترین مقدار میانگین مربوط به تاب  88/12و    22/102تحصیلی  

هیجانی با خودکارآمدی تحصیلی، امیدواری و   -، همبستگی بین متغیرهای شایستگی اجتماعی1ل  همچنین طبق مندرجات جدو  است.

به تاب  تحصیلی  تحصیلی    363/0و    316/0،  159/0ترتیب  آوری  با خودکارآمدی  امیدواری  بین  همبستگی  بین 245/0و  همبستگی   ،

معنادار   P<0/05است که این ضرایب در سطح    474/0و    537/0ترتیب  آوری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی و امیدواری بهتاب 

 هستند.
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 هاي توصیفی و ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهاي پژوهش آماره. 1جدول

  همبستگی  ضرایب   انحراف معیار  میانگین فراوانی  

 4 3 2 1    متغیر

    1 21/ 24 100/ 37 283 هیجانی -( شایستگی اجتماعی1

   1 0/ 159* 7/ 67 79/ 31 283 خودکارآمدی تحصیلی ( 2

  1 0/ 245* 0/ 316* 6/ 65 34/ 69 283 ( امیدواری 3

 1 0/ 474* 0/ 537* 0/ 363* 12/ 88 102/ 22 283 آوری تحصیلی( تاب4
*P<0/05 

های مختلف برازش، از مشخصه در این پژوهش از میان  .  های برازش انجام گرفته استگیری از مشخصه بررسی برازش مدل با بهره 

، در مدل 2 طبق مندرجات جدول (.2)جدول  جهت تعیین برازش استفاده شد RMSEAو CFI ،IFI ،NFI ،AIC ،GFIهای شاخص 

به عدد   95/0هرچه از    GFIاست. بنابراین مدل دارای برازش خوبی است. زیرا شاخص    GFI36  ،97/0)حاضر شاخص نیکوئی برازش )

است که مقدار مناسب  37(IFI)شاخص برازش افزایشی  (. شاخص دیگر2006شد بیانگر برازش بهتر مدل است )براون، یک نزدیکتر با

دهند. زیرا  هم برازش خوب مدل را نشان می   CFL39و    NFI38های برازندگی  دهنده برازش خوب مدل است. شاخص نشان   (1آن )

هاست و برازش مدل برآوردگر کیفیت نسبی مدل آماری با توجه به داده   AICدارد.  مقدار هر دو یک است که با استانداردها همخوانی  

، که حاکی از برازش است  06/0شاخص ریشه میانگین مربعات خطای برآورد    عنوان، بهRMSEAدهد. مقدار شاخص  را نشان می 

ها برازش مناسبی دارد و همه ی شده، مدل با دادههای برازندگی معرفبا توجه به مقدار استاندارد شاخصدر مجموع  .  مطلوب مدل است

 ( معنادار هستند.β= 0/3( و عملی )P<0/05ضرایب مسیرها از نظر آماری )

 هاي نیکویی برازش الگوي نظري پژوهششاخص  .2جدول 

RMSEA GFI IFI NFI CFI AIC 

06 /0 0/979 1 1 1 20 
 

دهند. با توجه  را نشان می  و نقش متغیرهای میانجی  پیشنهاد شده میان متغیرهای مدل، ضرایب مسیر برای روابط  3و جدول    2شکل  

- آموزان از طریق شایستگی اجتماعیآوری تحصیلی دانش های تحقیق مورد تأیید قرار گرفته است. تاب بینی شده فرضیه به مسیرهای پیش 

( )B=12/0هیجانی  تحصیلی  امیدواری  B=72/0(، خودکارآمدی  و   )(59/0=Bپیش ) نشان می دهد، بینی شد. همچنین ضرایب مسیر 

( تحصیلی  ) B=60/0خودکارآمدی  امیدواری  و   )10/0=Bاجتماعی شایستگی  توسط  به  -(  پیشهیجانی  معنادار  و  مثبت  بینی صورت 

 شود. می

 
 آوري تحصیلی بینی تابمسیر و برآورد پارامترهاي مدل اولیه پیش  .2شکل
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 ضرایب استاندارد شده مستقیم و غیرمستقیم در مدل نهایی تحلیل  .3جدول 

 اثر کل استاندارد  اثر غیرمستقیم استاندارد  اثر مستقیم استاندارد متغیر ملاک  بینمتغیرهای پیش

 0/ 32 -  0/ 32 امیدواری  هیجانی - شایستگی اجتماعی

 0/ 16 -  0/ 16 خودکارآمدی تحصیلی هیجانی - شایستگی اجتماعی

 0/ 36 0/ 10 0/ 20 آوری تحصیلی تاب هیجانی - شایستگی اجتماعی

 0/ 43 -  0/ 43 آوری تحصیلی تاب خودکارآمدی تحصیلی

 0/ 31 -  0/ 31 آوری تحصیلی تاب امیدواری 

 0/ 16، بر خودکارآمدی تحصیلی  0/ 32هیجانی بر امیدواری    -مستقیم شایستگی اجتماعی، ضرایب استاندارد شده  3اساس جدول    بر

 است.   10/0آوری تحصیلی  است. ضرایب استاندارد شده غیرمستقیم شایستگی اجتماعی هیجانی بر تاب   20/0آوری تحصیلیو بر تاب 

علاوه اثر کل استاندارد شایستگی اجتماعی هیجانی بر امیدواری در حالی که ضرایب استاندارد شده غیرمستقیم سایر متغیرها صفر است. به 

آوری تحصیلی و اثر کلی استاندارد خودکارآمدی تحصیلی بر تاب   36/0آوری تحصیلی  ، بر تاب 16/0، بر خودکارآمدی تحصیلی  32/0

آوری رد شده خودکارآمدی تحصیلی بر تاب است. مبتنی بر این اثر کلی استاندا  31/0آوری تحصیلی  کلی امیدواری بر تاب   و اثر  43/0

واسطه خودکارآمدی صورت مستقیم و هم بهتحصیلی بیشتر از سایر متغیرها است. اما با این حال شایستگی اجتماعی هیجانی هم به

کرد. مبنی بر این که بین متغیرهای های پژوهش را تأیید  آوری تحصیلی اثر دارد. لذا نتایج تحلیل همه فرضیهتحصیلی و امیدواری بر تاب 

صورت مستقیم و هم با میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی هیجانی هم به -پژوهش رابطه مثبت معنادار وجود دارد و شایستگی اجتماعی

 دهد. آوری تحصیلی را تحت تأثیر قرار میو امیدواری، تاب 

 بحث  •
شود؛ بینی میهیجانی پیش  -شکل مستقیم توسط شایستگی اجتماعیی نه تنها بهآوریافته پژوهش که بر اساس آن تاب ایندر تبیین 

عدی  ب    آوری یک سازه چندبلکه متغیرهای امیدواری و خودکارآمدی تحصیلی در این رابطه نقش میانجی دارند؛ شایان ذکر است که تاب

بار    آوری را یکتوان تاب ک مدل تعاملی پیچیده نیاز است. نمی یابد و برای فهم کامل آن به یاست که در بافت و زمینه خود مفهوم می

شناختی یا روانشناختی یک فرایند زیست  آوری صرفاًو برای همه بر اساس مقاطعی از تعاملات اولیه زندگی ارزیابی کرد. فرایند تاب

نیز هست اجتماعی  ماهیت  دارای  بلکه  همکاران،    نیست،  و  شای1395)همتی  لذا کسب  اجتماعی(.  عوامل   -ستگی  کنار  در  هیجانی 

کند. زیرا توانمندی آوری را فراهم میعوامل فردی محافظتی زمینه ارتقا تاب  عنوان¬نظیر خودکارآمدی و امیدواری بهدیگر  روانشناختی  

 (.2016شود )مارتینزمارتی و راش، آوری میدر تنظیم هیجان همراه با خودکارآمدی منجر به ارتقا تاب 

شان  ها و رفتارهای ها، هیجان توانند اندیشه ده هستند که میهیجانی افرادی خودنظم  -ز طرف دیگر افراد دارای شایستگی اجتماعیا

را در جهت رسیدن به هدف تنظیم و مدیریت کنند. این ویژگی رابطه تنگاتنگی با خودکارآمدی دارد. از طرف دیگر بین خودکارآمدی 

(. از طرف دیگر بر 1399)سیف،    کنند مثبتی وجود دارد و افراد دارای خودکارآمدی امیدواری بیشتری را تجربه می   و امیدواری رابطه

دانند و برای اهدافی کننده میکنند. آنها خود را عامل و تعیینهدفمند زندگی می  طور معمولبهاساس نظریه امید اسنایدر، افراد امیدوار  

)فلدمن و   اندیشندهای دیگر میگیرند و در شرایط تنگنا با تنظیم هیجان به گذرگاه های مختلفی در نظر میذرگاهاند گکه تعیین کرده

کند. زیرا افراد دارای هیجانی را بدین طریق میانجیگری می  -(. لذا خودکارآمدی و امیدواری رابطه بین شایستگی اجتماعی2015کوبتا،  

گیری مسئولانه، تنظیم هیجان، مدیریت خود و برقراری افرادی هستند که در تعیین هدف، تصمیم  مولاًشایستگی اجتماعی هیجانی مع

آوری را فراهم هایی که مجموعه آنها زمینه سرسختی در شرایط سخت و تاب (. مهارت 2012)زو و ای،    ارتباط عملکرد بهتری دارند

 کند. می

(،  2002های پژوهش مارتین )آوری تحصیلی با یافتهمثبت خودکارآمدی تحصیلی با تاب   همچنین یافته دیگر پژوهش مبنی بر ارتباط 

( تا حدودی همسو  1398( و اسکندری و همکاران )1398(، نعمتی و همکاران )1395(، همتی و همکاران )2015گست و همکاران )

توان گفت درک انسان از خودکارآمدی، بر الگوهای تفکر، یاجتماعی بندورا، مای مبتنی بر نظریه شناختی  است. در چرایی چنین رابطه

زیرا   (.2008؛ به نقل از زیمرمن،  1993گذارد )بندورا،  انگیزش و علایق تحصیلی، کنترل تنیدگی تحصیلی، بهزیستی و سلامت تأثیر می
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اش ابطه با درس مواجه شود از عهدهفرد دارای خودکارآمدی تحصیلی بالا از این احساس برخوردار است که با هر مشکلی که در ر

کند. این فرد در انجام کارها امیدوارتر است و لذا از فرد برخواهد آمد و لذا با انعطاف بالا خود را برای حل مسائل تحصیلی آماده می

 (. 1399)سیف،  تر خواهد بوددارای خودکارآمدی پایین موفق

(، ساتیسی  2015های پترسون و ویلکینسون )آوری تحصیلی با نتایج پژوهشامیدواری با تاب یافته دیگر پژوهش یعنی ارتباط مثبت  

هایی های شناختی از فکر کردن و طراحی روش همخوان است. با توجه به اینکه امیدواری جلوه   (2021و کاراتس و تاکای )  (2016)

،  و همکاران  چنشود )کهنآوری میپذیری و تابختی و افزایش ریسکپذیری شنابرای رسیدن به هدف در آینده است، منجر به انعطاف 

ای برای تلاش ایجاد شود. در شرایط امیدواری انگیز باشد و در او انگیزهشود تا زندگی برای فرد چالش(. وجود امید موجب می2015

اش متفاوت از زمان حال باشد. شود که آیندهد او موجب میتواند متفاوت باشد و اعمال خودهد میفرد باور دارد که آنچه انجام می 

واسطه داشتن چنین شرایطی فرد به شود که او در کنترل پیشامدها بسیار توانا است. درگیری این باور در فرد میداشتن امید منجر به شکل 

در   شود.آورتر می و بدین طریق تاب  (2015یلکینسون،  )پترسون و و داردامید، خودش را در برابر فشارهای بیرونی در امان نگه می

آوری افراد را فراهم هایش زمینه امیدواری، خودکارآمدی و تاب واسطه زیرمؤلفهتوان گفت شایستگی اجتماعی هیجانی به مجموع می 

 شود.آوری تبیین میکند. بر همین اساس اثرات مستقیم و غیرمستقیم آن بر تاب می

 گیرينتیجه •
گری خودکارآمدی تحصیلی و امیدواری  آموزان با میانجی تحصیلی دانش   آوریاین پژوهش تأثیر شایستگی اجتماعی هیجانی بر تاب

 یستگ یشا  نیبهای این پژوهش،  های پژوهش اثبات گردیدند؛ بر اساس یافتهکه بر اساس آن تمامی فرضیه  را مورد بررسی قرار داد

 آوری با تاب  یدواریو ام  یلیتحص  یخودکارآمد  آوری تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد؛ همچنین رابطه بینبا تاب   یجان یه  -یاجتماع

ادعای پژوهش در مدل نظری علاوه بر این  .  گردندها در ادامه پژوهش تبیین میی نیز مثبت و معنادار است و هرکدام از فرضیهلیتحص

شود و خودکارآمدی تحصیلی و بینی میصورت مستقیم پیشآوری تحصیلی از طریق شایستگی اجتماعی هیجانی به این بود که تاب 

ها حاکی از ایج تحلیل مدل نظری پژوهش تأیید شد و یافتهگری کنند. در نهایت بر اساس نتتوانند در این رابطه میانجی امیدواری می

آوری هیجانی با تاب -( مبنی بر تأثیر شایستگی اجتماعی1398های پژوهش بدری و همکاران )برازش خوب مدل بود. این نتایج با یافته 

 تحصیلی تا حدودی همسو است. 

ها، امکان  وهش دیگری با محدودیت مواجه بود. از جمله محدودیت های مذکور، همچون هر پژرغم تأیید فرضیه این پژوهش علی 

های ناخودآگاه و تعصب دلیل دفاع ها بههای شخصی در پرسشنامه ها است. زیرا گزارشها به پرسشنامه دهی آزمودنی سوگیری در پاسخ

دلیل این که، جامعه آماری پژوهش بگذارد. افزون بر آن به دهی مستعد تحریف هستند، لذا ممکن است بر تعمیم نتایج تأثیر  در پاسخ 

دست آمده از این پژوهش به پسران و  اند؛ لازم است در تعمیم نتایج بههای علوم انسانی تشکیل داده آموزان دختر رشتهحاضر را دانش 

 های مختلف و با آزمودنی   های بیشتر در این راستاهای تحصیلی احتیاط شود. بنابراین انجام پژوهشآموزان سایر مقاطع و رشته دانش 

 شود. پیشنهاد می

 تشکر و قدردانی •
آموزان مورد مطالعه است. بدین دریغ مدیران و معلمان مدارس و دانشاین پژوهش علاوه بر تلاش پژوهشگران، حاصل همکاری بی 

 شود. تشکر و قدردانی می وسیله از تمام افرادی که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند 

 منابع  •
میانجیگری  با دلبستگی سبک اجتماعی و حمایتبر اساس  شناختیروان  آوریتاب بینی (. پیش1398اسکندری، ا؛ جلالی، ا؛ موسوی، م؛ اکرمی، ن )

 30- 17 (،2)5نامه روانشناسی مثبت، پژوهش زندگی. در معنا و خودکارآمدی

 (. SECQآموزان )هیجانی دانش  -سنجی پرسشنامه شایستگی اجتماعیهای روان (. شاخص13957وند، ف؛ کدیور، پ؛ پاشاشریفی، ح )امامقلی

 . 101-79(، 33)9گیری تربیتی، فصلنامه اندازه
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هیجانى، -اجتماعى  شایستگى  بر  قوى  کودکان   هیجانى-اجتماعى  یادگیرى  برنامة  اثربخشى  ایسة(. مق1398بدری، ر؛ ادیب، ی؛ هاشمی، ت؛ عرفانی، ا )

  آموزش   راهبردهاى  نشریههمدان.    شهر  محروم  برخوردار و  مناطق  ابتدایى  مقطع  آموزان   دانش  مدرسة  به  تعلّق   احساس  و  تحصیلى  آورى  تاب

 .78-62 (،4)12پزشکى،  علوم در

آموزان آوری، تنیدگی و فرسودگی تحصیلی در دانشطراحی برنامه آموزش پذیرش و تعهد و ارزیابی اثربخشی آن بر میزان تاب(.  1399پورطالب، ن )

 دانشگاه تبریز شناسی تربیتی. رساله دکترای تخصصی روان دارای اختلال یادگیری ویژه. 

آوری تحصیلی دانشجویان با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی. تابهای روانسنجی پرسشنامه  (. بررسی شاخص1400پورطالب، ن؛ واحدی، ش )

 .388_ 373(، 3)25 مجله روانشناسی،

 تهران: نشر دوران. روانشناسی پرورشی نوین )روانشناسی یادگیری و آموزش(. (.  1399سیف، ع )

تحصیلی با میانجی گری انگیزش   آوری¬تنظیمی با تاب(. رابطه خود1400عطایی، م؛ صالح صدق پور، ب؛ اسدزاده دهرائی، ح؛ سعادتی شامیر، ا ) 

 189_ 170(، 2)25مجله روانشناسی، خودمختار. 
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