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 چکیده 
  

Abstract 

ی مبتنی  درمان زوج ی  اثربخشتعیین    هدف  با  پژوهش حاضر
و   روانی  جسمی،  فرسودگی  بر  ستیر  ارتباطی  رویکرد  بر 

 زیتبرزناشویی زوجین متقاضی طلاق در شهرستان    عاطفی
 گرفته است. روش پژوهش، از نوع نیمه تجربی با  صورت

گروه آزمایشی و گواه   با دو آزمونپس  و آزمون ش یپ طرح
جامعه آماری شامل کلیه ماهه( بود.    سه)  یریگیبا دوره پ

  بود.   1400زوجین متقاضی طلاق شهرستان تبریز در سال  
به روش   که  بودنفر از جامعه مذکور    40  تعدادآماری،    نمونه
حجم نمونه انتخاب و در دو   عنوانبهمند  ی هدفریگنمونه 

و   آزمایشی  گروه(    20)  گواهگروه  هر  در   صورتبهنفر 
فرسودگی زناشویی    پژوهشتصادفی جایگزین شدند. ابزار  

مداخلهبود.    (CBM)  نزیپا  70جلسه    8)   ریست  یابرنامه 
آیاقهیدق گروه  به  داده  شیزما(  شد.  داده  با  آموزش  ها 

.  مکرر تحلیل شدند  یهااندازه   انسیاستفاده از تحلیل وار
ی مبتنی بر درمانزوج نتایج تحلیل این پژوهش نشان داد که  

ی  روانرویکرد ارتباطی ستیر بر کاهش فرسودگی جسمی،  
طلاق  عاطفو   متقاضی  زوجین  زناشویی  و   ریتأثی  مثبت 

)ی  دارمعنا   مرحله  در  اثربخشین،  یهمچن   .(P<01/0دارد 
نتایجمجموع  در .داشت  تداوم   ماههسه    یریگیپ  ، 

  ی درمانزوج ریتأثپژوهش، سودمندی و  این از آمدهدستبه 
ی، روانی  جسم  یبر فرسودگ  ریست  یارتباط  کردیبر رو  یمبتن 

 . کندیم دییرا تأ طلاق یمتقاض زوجین ییزناشو و عاطفی

 
کلیديژهوا   ،ییزناشو  یفرسودگ  ،ی درمانزوج  :هاي 

 ریست یارتباط

 This study aimed to investigate the 
effectiveness of couple therapy based on Stair’s 
family therapy approach on physical burnout, 
psychological burnout and emotional burnout 
among divorce application couple tabriz City. 
The method of the present study was quasi-
experimental with pre-test, post-test, and 
control groups with 3-month follow-up periods. 
The statistical population all of divorce 
application couple Tabriz City year 2021 who 
referred to the justice. Using the purposive 
sampling method, 40 people were selected and 
randomly divided into experimental (20 people) 
and control (20 people) groups. Intervention 
program Stair’s (8sessions of 70 minutes) 
trained in the sample group. The research tools 
were the Marital Burnout Questionnaire (CBM) 
Pines (1996). Data were analyzed using 
repeated measures variance. The results showed 
that couple therapy based on Stair’s family 
therapy approach effective on components 
marital burnout, physical burnout, 
psychological burnout and emotional burnout 
couples applying for divorce there is a 
significant difference in the two experimental 
and control groups in the post-test stage 
(P<0/001). also this effectiveness was stable at 
the follow-up 3-month stag. Overall, the results 
obtained from this study confirm the usefulness 
and effect of couple therapy based on Stair’s 
family therapy approach on physical burnout, 
psychological burnout and emotional burnout 
among divorce application couple. 
 
Keywords: Couple Therapy, Stair’s, Marital 
Burnout 
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 مقدمه •
شده بر اعضای خود    روانی وارد  یفشارها  دیالتیام و شفابخشی است. کانونی است که با،  تسکین،  خانواده اساساً یك کانون کمك

و تحقق خانواده   استگرو سلامت خانواده    آشکارا در ،  دستیابی به جامعه سالم  را هموار کند.  آنها   ییرا تخفیف دهد و راه رشد و شکوفا

افراد آن از سلامت روانی و داشتن رابطه،  سالم با یکدیگر است  یهامشروط به برخورداری  اعضای   یسازسالم  رو  نیا  از  .مطلوب 

 (.1382، برنشتاینو   اثرهای مثبتی را در جامعه به دنبال خواهد داشت )برنشتاین  گمانی ب آنها یهاخانواده و رابطه 

عنوان که به  استق  ها مسئله طلایکی از این بحران  .دشو  ییهاو بحران  هایببنیان خانواده در طی مراحل خود ممکن است دچار آس

 شود ی و باعث م  ی در خانواده شده استثباتبیدر بسیاری از موارد موجب عدم تعادل و  .  شودیبحران اجتماعی و خانوادگی مطرح م

زوجین دچار  ،  (. پیش از آنکه طلاق رسمی رخ دهد1401،  شکسته شود )گلدنبرگ و گلدنبرگکه تعادل روانی و عاطفی خانواده درهم

(؛ 1399،  )خداوردیان و همکاران  استطلاق عاطفی تنش فزاینده زن و شوهر    (.2020،  و همکاران  ینیشوند )آددیم ی  فعاططلاق  

 که   ییآنجا  از  .استبنابراین طلاق عاطفی نوعی گسستگی بین زوجین یا حداقل یکی از زوجین است که بدون شك بسیار مخرب  

ند که هست  زن و شوهرلذا این    ،رفتارهای افراد در جامعه و اجتماع دارند  یریگدر شکل   ایکنندهیینکیفیت روابط درون خانواده نقش تع

(  marital burnout)  ییزناشوفرسودگی    (.1401،  و همکاران  یمیآورند )سالك ابراهی وجود مفتار اجتماعی را بهو اساس این ر  پایه

سازد  ی م  متأثررا    ،معنا بخشد  شانیزندگ یی به  ایرؤعاطفی و روانی است و کسانی را که توقع دارند عشق  ،  وضعیت دردناک جسمی

هیچ   ی زندگاین رابطه به    هاتلاشتمام    رغمی عل  شوندیممتوجه    آنهاکه    کندیمبروز  (. فرسودگی زناشویی هنگامی  2019،  نی)والرستا

، ی زندگی روزمره هاتنش و    هایسرخوردگانباشته شدن    واقع  در.  (1400،  و همکاران  یبرچلوئ  یئاست )آمرهمعنا و مفهوم خاصی نداده  

کاهش تدریجی   ،از سوی دیگر فرسودگی زناشویی (. 2020،  )ورث و همکاران  شودی مسبب فرسایش و سرانجام به فرسودگی منجر  

ی جابهی زوجین به یکدیگر و جایگزین عواطف منفی  تفاوتی بی و  علاقگی ب،  بیگانگی  احساس  بادلبستگی عاطفی به همسر است که  

عاطفی و روانی است که در ،  یك حالت خستگی جسمانی  عنوانبه (. فرسودگی  2021،  انو همکار  یبیاست )خطعواطف مثبت همراه  

 (. 2021، و همکاران انیشود )نجاتیمهمراه با مطالبات عاطفی ایجاد  مدتی طولانشرایط درگیری 

 تواند یم،  دنبال داردو افزایش رفتارهای خصمانه را به   فرسودگی زناشویی کاهش عشق و علاقه  که  آنجا  از  ،(2009)   به باور هاستون

به نارضایتی زناشویی منجر شده و بنیان خانواده را متزلزل سازد. فرسودگی زناشویی فرایندی تدریجی است که وقتی شخص در پاسخ  

و نتیجه آن   شودیم ایجاد  ،  ردیگیمقرار    دارمعنا  ابطوریی از کار و دیگر  جدا،  روانی و عاطفی،  و درد و فشار جسمی  دارمدتبه استرس  

خوانی ناهم   . یكشودی مفرسودگی با عدم تعادل میان منابع و تقاضا شروع  ،  واقع  در(.  2009،  گورکیناست )  یوربهرهکاهش قدرت  

 (.2013، بانك شافلی واست )استرس ، یخوانهم ناه نتیج، و واقعیات از سوی دیگر سو كی افراد از یهاآلمیان انتظارات و ایده

گوناگون   رویکردهای  میان    هدف  بای  درمانزوجامروزه  ارتباطی  آشفتگی  و  تعارضات  است. هدف به   هازوج کاهش  آمده  وجود 

،  ی. )هاگن و سابارتباط است  مؤثرتری  هاروشبا مشکلات جاری و یادگیری    ترمناسببرای سازگاری    هازوج ی کمك به  درمانزوج 

ی ستیر یکی درمان خانوادهاست که مدل    قرارگرفته  توجه  موردی  درمانخانواده ی مختلف  هاهینظرارتباط و الگوهای ارتباطی در    (.2019

توانایی انسان  ( معتقد است مدل ستیر بر اساس  2008)   است. بنمن  گراتجربه ی  درمانخانوادهی  هاشاخه . مدل ستیر یکی از  آنها استاز  

کار  را به  آنها. هر انسانی موجودی یگانه است و دارای منابع درونی و نیروی بالقوه است که  آنها استرشد و آشکار کردن  ،  برای تغییر

یر و رشد دارای منابع درونی برای تغی  هاانسان که همه    شودیمزیرا تصور  ،  آوردگیرد. این مدل برای همه مراجعان امید به ارمغان مینمی

 (.2020، است )اوکوررشد شخصی و ایجاد ارتباطی روشن و شفاف در مراجعان ، هستند. در این مدل هدف از درمان

طلاق    یمتقاض  ن یدر زوج  یو بلوغ عاطف  یجانیه ییبر ناگو  ریست  یارتباط  کردیکه رو  دهدیها نشان مارتباط شواهد پژوهش   نیدر ا

 ی ورآتاب ،  (1400  و همکاران،  یکاشان  ی)بوستان  یو همدل  یجانیه  یابرازگر،  یارتباط  ی هامهارت ،  (1400،  یآباد  نیحس  یو باقر  ی)قربان

)ک  نیزوج  جانی ه  یتنظیم شناخت،  (1398،  و همکاران  یآبادهاشم  ی)قنبر  نیو حل مسئله زوج   ،و همکاران  یچلمرد  یانیناسازگار 

 یفرسودگ ،  (1396،  یروزیو ف  ی)قربان  ییزناشو  یو فرسودگ  یمندتی رضا،  (1397،  تپه  یسوگل  یدر نوجوانان )نعمت  یسازگار ،  (1397

 یی زناشو  ی( و فرسودگ2020،  و همکاران  یکاشان  ی)بوستان  یعاطف  انیو ب   یهمدل  ،(1395  ،و همکاران  یمحمد)به طلاق    لیو م  ییزناشو
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؛ 2016، بروباچر؛ 2021، مقدم و همکاران یعلو ؛1395 همکاران،و   یهواس ؛1395، و همکاران  یآبادض یف ؛1395و همکاران،  ی)شوان

  ،(1399و همکاران )  یپژوهش رجب  نیزدارد.    یدارمعنامثبت و    ریتأث،  (2016،  و کوهن  2016،  ؛ هانسون و لندبلند2016،  یو امر  یکتر

  کار   نیهمچن  .است  نیزوج  یق عاطفو کاهش طلا   ییزناشو  تیرضا  شیبر افزا  ریست  یارتباط  کردیرو  یدرمانزوج   یاز اثربخش   یحاک

نشان   سالانبزرگ ی و مداخلات سیستماتیك در مشکلات  درمانزوج ی،  درمانخانواده در تحقیقی با عنوان شواهدی مبتنی بر    ،(2014)

 ی دارد. دارمعنامثبت و  ریتأث هاخانواده ی و مداخلات سیستماتیك در حل مشکلات و تعارضاتدرمانخانواده ی و درمانزوج دادند که 

به کاهش   ژهیو یرفتار  یهاتا با استتتفاده از برنامه کندیها کمك مبه زوج کردیرو نیاستتت. ا  یارتباط کردیرو  كی ریستتت کردیرو

مؤثر در کاهش تعارضتتات و   یهاحلراه افتنی(. به درمانگران در جهت 2008خود بپردازند )بنمن،   ییاختلافات و تعارضتتات زناشتتو

و لزوم کاهش طلاق عاطفی و فرستتودگی زناشتتویی، نقشتتی که  ذکرشتتدهتوجه به موارد   . باکندیم مكخانواده ک یریپذبود انطباقبه

پاستتخ دهد که آیا   ستتؤالی ارتباطی، در کاهش این مشتتکلات در روابط زناشتتویی دارند، این پژوهش بر آن استتت تا به این  هامهارت

طی ستتیر بر فرستودگی جستمی، روانی و عاطفی زناشتویی زوجین متقاضتی طلاق در شتهرستتان تبریز ی مبتنی بر رویکرد ارتبادرمانزوج

 دارد؟ ریتأث

 روش   •
بود. جامعه  ماهه(    سه)  یریگیپ  گروه آزمایشی و گواه با دوره با دو آزمونپس  و آزمونش یپ طرح نیمه آزمایشی باروش پژوهش  

نفر   40نمونه پژوهش شامل    که به دادگستری مراجعه کردند.  بود  1400شهرستان تبریز در سال  آماری شامل کلیه زوجین متقاضی طلاق  

و با توجه   مندهدف  یریگنمونه ی مبتنی بر ارتباط درمانی ستیر بود که به روش  درمانزوج از بین داوطلبانی که خواهان حضور در طرح  

: داشتن شامل  پژوهش   به   ورود   یهاملاک.  ندشد  نیگزیجا  گواه  و   شیآزما  یهاگروه   در  یطور تصادف  به  ورود انتخاب،  یهاملاک به  

سال، متقاضی طلاق بودن در دادگستری، تعهد به حضور در تمام جلسات،   50-  30حداقل سه سال سابقه زندگی مشترک، دامنه سنی  

ی ها یماریبسابقه وجود    نبودی،  درمانزوج   ، عدم دریافت خدمات مشاوره فردی در طول شرکت در جلسات نامهتی رضاتکمیل فرم  

نکردن    تیپژوهش، رعا  ادامه  از  انصراف،  جلسه  كی   از  شیب  بتیغ  و   جلسات  در  نداشتن  ضورح  شامل  خروج  یارهایمعروانی بود.  

داوطلبانی که خواهان حضور به  ابتدا  .  بودو دریافت سایر خدمات مشاوره در طول پژوهش    هاپرسشنامهنکردن    لیتکم،  جلسه  نیقوان

اطلاعات و آگاهی داده   ؛ها و فرایند مداخلهبودند در خصوص ماهیت پژوهش، تعداد جلسه   مبتنی بر ارتباط ستیر  درمانیدر طرح زوج 

های دارای شرایط ورود به پژوهش،  نها جهت همکاری و انتخاب نمونهو تأکید شد که نتایج محرمانه و بدون نام است. پس از موافقت آ

آزمون صورت گروهی اجرا شد و سپس پس ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بهدرمانزوجآزمون اجرا شد مداخله برای گروه آزمایش  پیش

گروه گواه نیز   ،وهش برای رعایت موازین اخلاقیماه بعد آزمون پیگیری در مورد دو گروه اجرا شد. پس از پایان تمام مراحل پژ  سهو  

ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر قرار گرفت. لازم به ذکر است کلیه مداخلات در اتاق جلسات درمانزوجبار تحت مداخله  در هفته یك

 یهاآمار توصیفی از قبیل فراوانی، میانگین و انحراف معیار و روش   یهاها از روش داده لیتحل  و  هیبرای تجز  مرکز مشاوره برگزار شد.

افزار آماری جهت تحلیل موارد ذکرشده از نرم  پژوهشاستفاده شد. در این   مکرر یهااندازه  انس یوار تحلیل آمار استنباطی شامل آزمون 

SPSS  استفاده شد 23نسخه . 

 ابزارها  •
زناشویی  الف.   فرسودگی  فرسودگی (:  couple burnout questionnaire -CBQ)پرسشنامه  ارزیابی  برای  پژوهش  این  در 

فرسودگی ،  فرسودگی جسمی  مؤلفهاستفاده شد. این پرسشنامه سه    ،(1996)  نزیپافرسودگی زناشویی    ایماده   21از پرسشنامه  ،  زناشویی

ها روی تمام ماده   .رندیگیممورد ارزیابی قرار    ماده  7توسط    هامؤلفهاز    کدام  هر.  دهدیم ی قرار  بررس  موردروانی و فرسودگی عاطفی را  

 موردمعرف تجربه زیاد عبارت    7سطح  ،  نظر  موردتجربه عبارت    نبودمعرف    . سطح یكشودیمیك مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده  

نیز؛ دست آورد. در ایران را به 90/0تا  84/0رها در دامنه همسانی درونی بین متغی، در ارزیابی اعتبار پرسشنامه ،(1996) نزیپااست.  نظر

پژوهش    در  دست آورد.به  89/0اعتبار این پرسشنامه را  با استفاده از آلفای کرونباخ روی نمونه معلمان و پرستاران میزان    ،(1386)  یدینو
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 روش  قیطر  از  پرسشنامه  اعتبار  حاضر  پژوهش   است.  شده  گزارش  0/ 95مقدار آلفای کرونباخ این پرسشنامه    ،(1393همکاران )کریمی و  

 آمد. دستبه  91/0 کرونباخ یآلفا

 ايمداخله برنامه

  در   یسازاز کتاب آدم  یریگکه با بهره  ریست  یارتباط  کردیرو  یدرمانبر زوج   یجلسات آموزش مبتن،  به منظور اجرای برنامه مداخله

  ی جلسه هفتگ  8جلسات    یشد که مدت زمان اجرا  نی تدو  ،(1398و هنرپروران )  یدری ( و پژوهش ح1398،  ریتخانواده )س  یشناسروان 

ت در جدول  . سرفصل جلسادیماه به طول انجام  میشد که دو و ن  اربرگز  یصورت هفتگو به   یدر قالب جلسات گروه  قه یدق  70مدت  به 

 شده است: ارائه  1شماره 

 ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر درمانزوج  جلسات در شدهمطرح  م یمفاه .1 جدول
 سرفصل هر جلسه  جلسات 

 جلسه اول 

 جلسه دوم 

 

 جلسه سوم 

 جلسه چهارم 

 جلسه پنجم

 جلسه ششم 

 جلسه هفتم 

 جلسه هشتم 

 .هاآزمون شیپاجرای  ،  جلساتاهداف  ،  معرفی اعضا به یکدیگر،  بیان قواعد جلسات

 ،  احترام، عشق نهیزم  درو وظایف متقابل آنان  هارابطه، هازوج آموزش چگونگی ارتباط ، آموزش فرایند ارتباط و توجه به حالات هم

 .ارتباط با خانواده و دوستان،  تفریحات، مسائل اقتصادی، ابراز عواطف

 .الگوی ستیر  4الگوهای ارتباطی و  نیترسالم ی های ژگی وبیان ، زناشوییآشنایی با الگوهای ارتباطی در زندگی 

 . تغییر الگوهای ارتباطی، قواعد و تجارب درونی، اصلاح الگوهای ارتباطی

 .هازوج و تعاملات  آموزش نحوه ارائه و بیان هیجانات

 . نسبت به الگوهای ارتباطی خود و بازسازی خانواده هازوج افزایش آگاهی  

 .ایفای نقش تعاملات خانواده اصلی، فعلی رفتاربا خانواده پایه و اثر تجارب گذشته بر  آشنایی

   اجرای، برای تعاملاتشان دست به انتخاب بزنند و مسئولیت آن را بپذیرند هازوج کمک به ،  مؤثرآموزش مفاهیم الگوسازی ارتباط 

   .هاآزمون پس

 ها افتهی •
سال   46تا    20  از  گواه  و  شیآزما  گروه  دو  هر  در   افراد  یسن  دامنه،  پژوهش  کنندگانشرکت  یشناخت  تیجمع  اطلاعات  یبررس  در

بود.   13/5و    28  بی ترتبه   گواه  گروه  در  و  19/6و    5/28  بیترتبه   شی آزما  گروه  در  اریمع  انحراف  و  یسن  نیانگیم  که  یطور  بهبود.  

 زان یم بود.    98/4و    86/6  گواه  گوه  در  و  09/4و    65/6  بیترت  به  شیآزما  گروه  در  ازدواج  مدت  اری مع  انحراف  و  نیانگیطور منیهم

 01/49و  83/47 بیترت به یکارشناس، درصد 11/19و  61/24 پلمید سطح در بیترت  به گواه و شیآزما گروه در هایآزمودن لاتیتحص

آزمون س پ  -آزمونپیش نمرات  انحراف معیارمیانگین و    . در ادامهآمد  دستبه  درصد  88/31و    56/27و کارشناسی ارشد به ترتیب    درصد

 شده است. ارائه 2گواه در جدول  و آزمایش گروه پژوهش دو و آزمون پیگیری متغیرهای

 و پیگیریآزمون  های آزمایشی در پس گروه   ی فرسودگی زناشویی زوجینهامؤلفهبرای  ،  شودمشاهده می  2در جدول  گونه که  همان 

ذکر این نکته ضروری است که کاهش    .شودی نمی مشاهده  املاحظه  قابلولی در گروه گواه تفاوت    ،داشته است  یاملاحظه  تفاوت قابل

سودگی عاطفی فرسودگی روانی و فر،  فرسودگی جسمی  هایدر مؤلفه  نمرات در پرسشنامه فرسودگی زناشویی حاکی از بهبود افراد

 است.

 و آزمون پیگیري   آزمونپس و  آزمونش یمرحله پ   و طلاق عاطفی در فرسودگی زناشویی هايمؤلفه توصیفی هايشاخص . 2 جدول

 تعداد  هاگروه متغیر
 آزمون پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 فرسودگی جسمی 

 

 فرسودگی روانی 

 

 فرسودگی عاطفی 

 آزمایش

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

15 /23 

33 /21 

02 /24 

22 /24 

96 /29 

11 /28 

70 /3 

05 /3 

55 /3 

33 /2 

78 /3 

94 /3 

22 /16 

79 /19 

45 /15 

78 /23 

05 /21 

82 /27 

39 /1 

98 /2 

77 /2 

87 /3 

13 /2 

63 /5 

47 /16 

91 /19 

63 /15 

19 /24 

67 /21 

23 /28 

12 /2 

03 /2 

61 /2 

70 /3 

62 /3 

54 /4 
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،  ی جسم   ی فرسودگ )   ن ی زوج   یی زناشو   ی فرسودگ   ی ها مؤلفه   بر   ر ی ست   ی ارتباط   کرد ی رو   بر   ی مبتن   ی درمان زوج   ی اثربخش   ی بررس   جهت 

  شده   ارائه  3  شماره  جدول   در   آن  ج ی نتا   است که   شده   استفاده   مکرر  ی ر ی گ اندازه   با   انس ی ل وار ی تحل   از ( ی عاطف   ی فرسودگ   و  ی روان   ی فرسودگ 

بودن   نرمال  فرض پیش  که   بود  آن  اسمیرنف بیانگر   - کولموگروف  آزمون  شد. نتایج  بررسی و تأیید  آزمون  های این مفروضه  ابتدا  در   . است 

است  ها داده  ای نمونه  توزیع  در    ن ی لو   آزمون   (. P> 0/ 05)  برقرار  زناشویی  فرسودگی  متغیر  فرسودگی  برای  ،  =0P/ 897)   ی جسم مؤلفه 

75 /1=39 /1  F  ی روان (، فرسودگی   (0/ 209P=  ،43 /1=39 /1  F  و فرسودگی ) ی عاطف   (0/ 679  P=  ،75 /1=39 /1  F حاکی ،)   که  است   آن   از  

،  آزمون ش ی پ آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون   نتایج   است.   برقرار   مقیاس   هر دو   در   گواه   و   آزمایش   گروه   دو   در   واریانس   همگنی 

ی  فرسودگ (،  0P=  ،79 /2=39 /1  F/ 462)   ی جسم ی فرسودگی زناشویی در گروه آزمایش و گواه فرسودگی  ها مؤلفه و پیگیری    آزمون پس 

  نشان داد که شیب رگرسیون در هر گروه برابر است.   ( 0P=  ،67 /1=39 /1  F/ 218)   ی عاطف ( و فرسودگی  0P=  ،14 /2=39 /1  F/ 231)   ی روان 

ی  روان ی  فرسودگ ،  ( =0P=  ،60 /1 F=  ،81 /17Box`sM/ 462) ی  جسم   ی فرسودگ ی،  ی زناشو ی فرسودگی  ها مؤلفه برای    باکس ام    آزمون   ج ی نتا 

 (371 /0P=  ،12 /1 F=  ،05   /12Box`sM= )   ی  عاطف   ی فرسودگ   و (0/ 422  P=  ،30 /1 F=  ،43 /14Box`sM= )   که   داد   نشان   ها گروه   در  

ی فرسودگی  ها مؤلفه ی برای  موچل   ت ی کرو   آزمون   ج ی نتا .  است   شده   ت ی رعا   وابسته ی  رها ی متغ ی  تمام   در   ها انس ی کووار   ی تساو   رض ف ش ی پ 

  0P=  ،43 /2= F     ،51 /3=2x/ 863)   ی روان   ی فرسودگ ،  ( موچلی   =0w/ 815و    0P=   ،45 /2= F     ،52 /3=2x/ 850ی ) جسم   ی فرسودگ یی،  زناشو 

  که   دهد ی م   نشان   و   ست ی ن   معنادار   ( موچلی   =0w/ 832و    0P=  ،55 /2= F     ،36 /3=2x/ 791ی ) عاطف   ی فرسودگ و    ( موچلی   =0w/ 816و  

  حداقل   که   داد   نشان   شه ی ر   ن ی تر بزرگ   و   نگ ی هتل ر  ، اث ی لا ی کلز، اثرپ ی و   ی لامبدا   ی ها آزمون   ن ی همچن   . است   شده   ت ی رعا   ها داده   ت ی کرو ۀ  مفروض 

  ی ها آزمون   ج ی نتا   از   توان ی م ن،  ی بنابرا (.  =sig  0/ 001و    =25F/ 13)    دارد   وجود   ی معنادار   تفاوت   پژوهش   ی ط   رها ی متغ   از   ی ک ی   ان ی م 

بر   ر ی ست   ی ارتباط   کرد ی رو   بر   ی مبتن   ی درمان زوج   مداخله   که  دهد ی م   نشان   3  جدول   ج ی نتا   . کرد  استفاده ی آزاد  درجه   ل ی تعد   بدون   ی گروه درون 

(  =15F=  ،001 /0P/ 16)   ی روان ی  فرسودگ ،  0/ 49( با اندازه اثر  =9F=  ،001 /0P/ 78) ی  جسم   ی فرسودگ ،  ن ی زوج   زناشویی   ی فرسودگ   های مؤلفه 

 . است   بوده   مؤثر   0/ 46اثر  با اندازه    ( =F=  ،001 /0P 13/ 18) عاطفی    ی فرسودگ   و   0/ 45اثر  با اندازه  

ی جسم   یفرسودگ،  یی زوجینزناشو  یفرسودگ  یها مؤلفهنمرات    نیانگیم  تفاوت  دهدمی   نشان  بنفرینی  زمونآ  جیاتن  4  جدول در

(001/0P=)  ،ی  روان  یفرسودگ (001/0P=)    یعاطف  یفرسودگو   (001/0P=)  است؛   معنادار  یریگی پ  و   زمونآپس   با   زمونآش یپ  مراحل  نیب 

  ه مرحل   در  حاصل  تایجن  هک  است  نآ  انگر یب  وعنادار نیست  م  پژوهش  متغیرهای  از  كی  چیه  در  یریگیپ  و  زمون آپس   نیب  نی انگیم  تفاوت  اما

 .است بوده داریپامداخله  اثر و نداشته بازگشت  یریگیپ

 گواه  و ش یآزما  گروه دو در مرحله سه نمرات سهیمقا   يبرا  مکرر ي ری گاندازه با انسیوار   لیتحل جینتا خلاصه .3جدول 
 اندازه اثر  داری معنا سطح  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجذورات   مجموع منبع متغیر وابسته

 جسمی   فرسودگی
 

 

 فرسودگی روانی 
 

 

 فرسودگی عاطفی 

 

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

مراحل مداخله  

 گروه×مراحل

 گروه

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

64 /1321 

21 /1732 

64 /4821 

14 /1105 

67 /1934 

63 /6989 

31 /1079 

12 /2041 

24 /6561 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

82 /660 

11 /866 

64 /4821 

57 /552 

34 /967 

63 /6989 

66 /539 

56 /1020 

24 /6561 

21 /10 

79 /11 

78 /9 

59 /6 29 /14 

16 /15 

88 /5 

98 /9 

18 /13 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

54 /0 

50 /0 

49 /0 

59 /0 

48 /0 

45 /0 

53 /0 

32 /0 

46 /0 

 ش یدر گروه آزما يری گیپ  و  آزمون پس،  آزمون  شیپ مرحله سه در  بنفرونی بییتعق  آزمون جینتا .4جدول 
 پیگیری   -آزمون پس پیگیری -آزمون پیش پس آزمون  -آزمون پیش آماری  هایخص  شا

 

 

 ی جسم  یفرسودگ

 ی روان  یفرسودگ

 ی عاطف  یفرسودگ

تفاوت 

 میانگین

انحراف  

 معیار 

سطح 

 معناداری 

تفاوت 

 میانگین

انحراف  

 معیار 

سطح 

 معناداری 

   تفاوت

 میانگین

انحراف  

 معیار 

سطح 

 معناداری 

70 /2 

07 /4 

31 /4 

32 /0 

48 /0 

38 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

63 /2 

18 /4 

09 /4 

31 /0 

46 /0 

35 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

13 /0- 

23 /0- 

21 /0- 

17 /0 

15 /0 

21 /0 

98 /0 

51 /0 

73 /0 
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 بحث   •
  روانی و عاطفی زناشویی،  درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بر فرسودگی جسمیزوج   اثربخشی  تعیین  هدف  با پژوهش حاضر 

انجام  تبریز  در شهرستان  است.  متقاضی طلاق  بیانگر  نت  شده  مطالعه  معنادارایج  بر زوج   تأثیر  ستیر  ارتباطی  رویکرد  بر  مبتنی  درمانی 

درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر موجب گرفت که زوج  نتیجه توانمی نتیجه  فرسودگی جسمی زناشویی متقاضی طلاق است. در

  یکاشان  یبوستان،  (1400)  یآبادنیحس  یو باقر  یقرباننتایج   با یافته کاهش فرسودگی جسمی زناشویی متقاضی طلاق شده است. این

تپه   یسوگل  ینعمت،  (1397و همکاران )  یچلمرد  یانیک،  (1398و همکاران )  یآبادهاشم  یقنبر،  (1399و همکاران )  یرجب،  (1400)

 ی هواس ،  (1395)  کارانو هم  یآباد  ضیف،  (1395و همکاران )  یشوان،  (1395و همکاران )  یمحمد،  (1396)  ی روزیو ف  یقربان،  (1397)

، (2016)  یو امر  یکتر،  (2016بروباچر )،  (2020و همکاران )  یکاشان  یبوستان،  (2021مقدم و همکاران )  یعلو،  (1395و همکاران )

 . استهمسو  (2016( و کوهن )2016هانسون و لندبلند )

هر رفتار مثبت همسر خود  ،  تا با روش تحسینتوان گفت که در جلسات آموزشی به زوجین آموزش داده شد  در تبیین این یافته می

ارتباطات عاطفی ،  چند کوچك تحسین کنند و بر نقاط مثبت همسرشان تأکید نمایند. مراجعان توانستند با تحسین همسر خود   را هر

درمانی زشی زوج های آمومجموع روش  شان بهبود بخشند و درنتیجه ارتباط بهتری با همسر خود برقرار کنند. درشریك زندگی باخود  

 شان با همسر خود پیدا کنند و در های گوناگونی برای حل مشکلاتحل سبب گردید تا مراجعان راه،  مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر

 (. 1401، )گلدنبرگ نتیجه بهبود و کاهش شدت مشکلات از مقدار فرسودگی زناشویی و خستگی جسمی کاسته شود

به حل مشکلات بپردازند و اطلاعات مهم را مبادله ،  هم بحث کنند  که در یك سطح کاملاً عملی بادهد  ارتباط به زوجین اجازه می

 کنند.گیر می،  اندها تکرار شدهاغلب در سیکل نیازهای ناتمامی که سال،  ها را به توافق تبدیل کنندتوانند اختلافهایی که نمیکنند. زوج

درمانی مبتنی بر زوج  بعد از دریافت بسته آموزشی، ر دانستن همسر در ایجاد مشکلاتبه علت مقص زوجینهمچنین رفتارهای ترمیمی 

که زن و شوهر   شودمیو باعث    شودیمخارج  بخشی  لذتنگرش منفی و غیریابد و روابط زوجین از  افزایش می  رویکرد ارتباطی ستیر

 .(2020،  و همکاران یکاشان ی)بوستان لذت ببرندمختلف روابط زناشویی خود  هایجنبهاز 

درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بر فرسودگی روانی زناشویی متقاضی طلاق تأثیر دارد. به داد زوج نشان پژوهش این نتایج

درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر موجب کاهش فرسودگی روانی زناشویی متقاضی طلاق شده است. این یافته زوج  عبارتی دیگر

و   یهاشم آباد  یقنبر،  (1399و همکاران )  یرجب،  (1400)  یکاشان  یبوستان ،  (1400)  یآباد  نیحس  یو باقر   یقربانبا نتایج تحقیقات  

و همکاران   یمحمد،  (1396)  یروزی و ف  ی قربان،  (1397تپه )  یسوگل  ینعمت،  (1397ن ) و همکارا  یچلمرد   ی انیک،  (1398همکاران )

، (2021مقدم و همکاران )  یعلو،  (1395و همکاران )  ی هواس،  (1395)   کارانو هم  یآباد   ضیف،  (1395و همکاران )  یشوان،  (1395)

 . است  ( همسو 2016( و کوهن ) 2016هانسون و لندبلند )،  (2016)  یو امر   یکتر،  (2016بروباچر )،  (2020و همکاران )  یکاشان  ی بوستان

یك رویکرد آموزشی است که برای حل مشکلات ارتباطی بین  ،  توان چنین بیان کرد که رویکرد ستیر در تبیین این یافته پژوهش می 

مشکلات ،  مشکلات جنسی،  ریشانی هیجانیپ،  رود. منشا نقص در ارتباط مربوط به هر چیزی که باشد مانند: اسناد غلطها به کار می زوج 

توان رابطه زناشویی را بهبود و فرسودگی می،  هاهای ارتباطی به زوج حل است. با آموزش مهارت  روابط میان فردی و ... قابل ،  مالی

های این رویکرد توای برنامهتوان در محدرمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بر فرسودگی روانی را میزناشویی را کاهش داد. تأثیر زوج

شود آرزو و نیازها تأثیر گذاشته و باعث می ،  انتظارات،  عواطف،  بر هیجانات  خوانهم جستجو کرد. ستیر ضمن آموزش الگوهای ارتباطی  

ید اصلی ستیر در گیرند. تأک   کارهای کارآمدتری را بهمقابله با تعارض خود را تغییر دهند و شیوه  های مخرب و ناکارآمدتا زوجین شیوه 

طلبد که افراد تفکر دیگران را درک کنند درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر میاست. زوج خانواده و زوجین بر ارتباط اعضا  درمان  

سودگی رسد که این امر در داشتن روابط خوب مهم باشد. با توجه به اینکه فرنظر میبگذارند و به جای دیگران  و واقعاً خودشان را به 

لذا زوجینی که ،  شوداطلاق می،  مدت زوجیندر شرایط درگیری طولانی،  سرخوردگی و خشم به همسر،  ارزشیبه احساس بی،  روانی

از میزان سرخوردگی و خشم و ،  ارزشی نکردهاحساس بی،  انددرمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر را دریافت کردهبسته آموزشی زوج

به   نسبت  شده پرخاشگری  کاسته  می در  و    است  همسر  کاهش  روانی  فرسودگی  ستیریابد.  نهایت  ویرجینیا  کار  افزایش ،  برجستگی 

ارتباطات ،  ستیر علت اصلی فرسودگی عاطفی زوجین را.  آنها استفردی  ایجاد و تغییر در نظام میان   منظورنفس افراد در خانواده به عزت
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های ارتباطی مانند گوش دادن فعال و الگوهای ارتباطی از مهارت داند. استفاده  نفس میمورد تهدید قرار گرفتن عزت ،  مختل زن و شوهر

نفس خود راحتی در میان بگذارند و درصدد رشد شخصی و تقویت عزتسازد تا مسائل و مشکلات خودشان را به ها را قادر میزوج 

عزت ارتباط برآیند.  روی  والدین  پایین  مینفس  منفی  تأثیر  می گذارشان  کاهش  خانواده  عاطفی  جوّ  و  افزایش د  ستیر  نظریه  یابد. 

نفس و ارتباط یك همبستگی فردی آنها است. در این نظریه بین عزتمنظور ایجاد تغییر در نظام میاننفس افراد در خانواده به اعتمادبه 

 نگری همچنین این نظریه خانواده را یك نظام کل   داند.پیوند میخوان و هم ن را با ارتباط ضعیف همنفس پاییمستقیم یافته است و عزت 

)هاگن   ای بر کارایی مؤثر خانواده از طریق نفوذ قواعد فرایندهای ارتباطی و پاسخ به فشارهای روانی دارند.ها اثرهای عمده داند. نقش می

 (. 2019، یو ساب

 دارد.   تأثیر معنادار  ودگی عاطفی زناشویی متقاضی طلاقدرمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بر فرسنتایج نشان داد زوج  همچنین

این   ؛ ودرمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر موجب کاهش فرسودگی عاطفی زناشویی متقاضی طلاق شده استدیگر زوج عبارت  به 

با یافته و   یآبادهاشم  ی(، قنبر1399)و همکاران    ی(، رجب1400)  یکاشان  ی(، بوستان 1400)  یآباد  نیحس  یو باقر   یقربانهای  نتیجه 

و همکاران   ی(، محمد1396)  یروزی و ف  ی (، قربان1397تپه )  یسوگل  ی(، نعمت1397و همکاران )   یچلمرد   ی انی(، ک1398همکاران )

(، 2021مقدم و همکاران )  ی(، علو1395و همکاران )  ی (، هواس1395)   کارانو هم  یآباد   ضی(، ف1395و همکاران )  ی(، شوان1395)

 . است  ( همسو 2016( و کوهن ) 2016(، هانسون و لندبلند )2016)  یو امر   ی(، کتر2016(، بروباچر )2020و همکاران )  یکاشان  ی بوستان

همسر  از    واقعی  غیراز توقعات    ایمجموعه علت  ه ب  ویژه فرسودگی عاطفیبه ،  فرسودگی زناشوییکرد   بیان توانمی یافته این تبیین در

درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی زوج   (.2003،  )لینگرن  کندمیزندگی بروز    هاینشیبو فراز و    هاواقعیت،  هااسترستداوم با  ،  و ازدواج

ویژه ها به خانواده دهنده این است که دسته زیادی از مشکلات  کند. این نشان ها از آشفته به بالنده را فراهم میامکان تغییر خانواده ،  ستیر

ارتباطی ستیرابراز احساسات است. در زوج ،  ارتباطات ،  هاناشی از کمبود و نقص در مهارت ،  بین زوجین ، درمانی مبتنی بر رویکرد 

به  ،  گردد. فرسودگی عاطفیانتظارات و هیجانات فراهم می،  زوجین توانایی شناخت و ابراز مناسب افکار و هیجانات خود و درک افکار

درمانی مبتنی بر شود. در زوج اطلاق می،  مدت زوجیندر شرایط درگیری طولانی  احساس در دام افتادن،  ناامیدی،  حساس افسردگیا

همین دلیل نمرات کمی است، به   شان کاسته شدهافسردگی،  میزان نامیدیاز  زوجین بعد از دریافت بسته آموزشی  ،  رویکرد ارتباطی ستیر

درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بر فرسودگی عاطفی زوجین این است که کنند. دلیل تأثیر زوج ت می در فرسودگی عاطفی دریاف

های حلراه ،  حذف کنند. بعد از انجام این کار،  طور آشکار ناکارآمد و نامناسب هستندهایی را که به حلشود تا راه کمك می  به زوجین

شده در برابر نتیجه    لحاظ تلاش انجام  از  آنهاها و ارزیابی  ارزش  آیندی باهم،  ن و سودمندیتوانند بر اساس عملی بودمانده میباقی 

 (. 2020، )اوکور شوندآمده حذف میدستبه 

 گیرينتیجه •
در جهت بهبود    یصورت مؤثربه  ریست  یارتباط  کردیبر رو  یمبتن  ی درماناز زوج   توانی م،  پژوهش حاضر  جیبا توجه به نتا  یطور کلبه 

 ژه ی و  یبا استفاده از عناصر درمان  ریست  یارتباط  کردیبر رو  یمبتن  یدرماناستفاده کرد. زوج   نیزوج  یو طلاق عاطف  ییزناشو   یفرسودگ

درک  ،  هاجان یتوانایی شناخت و ابراز مناسب افکار و ه،  نیزوج  نیب  یارتباط   یهامهارت   رینظ  ییهاكی از تکن  ودنخود و برخوردار ب

که زن و    دشویخارج و باعث م  یبخشلذتریو غ  یاز نگرش منف  نیشده و روابط زوج  نیروابط زوج  میموجب ترم،  ار و انتظارات افک

ی به دنبال داشته یهاهمانند هر پژوهش دیگر محدودیت،  پژوهش حاضر  خود لذت ببرند.  ییمختلف روابط زناشو  یهاشوهر از جنبه

ابزار    مانند:،  است کردن  و جمعمحدود  پرسشنامهسنجش  به  اطلاعات  مانند شغل عدم،  آوری  متغیرهای  میزان ،  کنترل  درآمد  سطح 

 دادگستری شهر به  کنندهمراجعه طلاق متقاضی زوجین به  تحقیق دامنه بودن  تعداد فرزندان؛ همچنین محدود ،  مدت ازدواج،  تحصیلات

 ها افزایش یابد. یافته  ها در مطالعات آتی دنبال شود تا توان تعمیمودیتپژوهش حاضر با رفع این محد  ،شودبنابراین پیشنهاد می   تبریز؛

مشاوره می  پیشنهاد،  پژوهش  از  آمده  دستبه   نتایج   به  توجه   با در  ازدواج  شود  زوج   یهاآموزشهای  به  میزانلازم  تا  شود  داده   ها 

 ژه یوگروهی به   یهااز طریق رسانه و    تهیه بروشور و مطالب آموزشی،  آموزشی  یهابرگزاری کارگاهبا    .بهبود یابد  های ارتباطیمهارت 

ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر  درمانزوج   ریدر جهت چگونگی تأث  یی هاآموزش،  مسائل مختلف زناشویی  نهیزم  در  تلویزیون  رادیو و
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فرسودگی جسمی متقاضی طلاق،  بر  زناشویی  عاطفی  و  ب  روانی  تا  داده شود  مردم  عموم  برسند.به  آگاهی لازم   شودیم پیشنهاد  ه 

 مراکز و شهرداری فرهنگسراهای،  هادانشگاه  سطح  در خانواده حوزه   مشاوران و  درمانگران ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بهدرمانزوج 

 برداشته  عملی گامی ،تمایزیافتگی بهبود جهت،  طلاق متقاضی زوجین برای درمان ی اینریکارگبه  با آنها تا شود معرفی دادگستری مشاوره

داشتن گواهینامه کسب این   شودیمبرای زوجین پیشنهاد    داشتن آمادگی و کسب رویکرد ارتباطی   ضرورت  به همچنین با توجه    .باشند

 شوند.  هامهارت تا افراد قبل از ایجاد مشکلات زناشویی ملزم به کسب این   دریقرارگشرایط ضمن عقد  جز هامهارت 

 تعارض منافع •
 پژوهش حاضر وجود ندارد. سندگانینو نیب یتعارض منافع گونهچیه

 و تشکر   ریتقد •
 .دشویم  یداشتند؛ تشکر و قدردان یپژوهش همکار نیا یکه در اجرا یاز همه افراد شرکت کننده در پژوهش و همه افراد 

 منابع  •

ی. زندگ  سبك  و  یکاراهمال  اساس  بر  نی زوج  ییزناشو  یدلزدگ  ینیبشیپ  (.1400. )اجره،  زاده  فلاحو  ابوالقاسم  ،  کنشخوش  هلا؛شی،  برچلوئ  یئآمره

 . 129- 155(, 3)9، خانواده و زن  مطالعات

 . رشد  سیدحسن پورعابدی نائینی و غلامرضا منشئی. تهران: انتشارات، ترجمه  زناشویی درمانی(.  1382).برنشتاین، مارسی تی  و  برنشتاین، فیلیپ، اچ

های اثربخشی الگوی روایت درمانی بر مهارت(.  1400یی، آناهیتا؛ داوودی، حسین و حیدری، حسن. )کلاشی  ابخد خمیر عباس؛  ، ایکاشان  یبوستان

 .236-246(، 2) 8، یسلامت اجتماع. ارتباطی، ابرازگری هیجانی و همدلی در دختران و پسران آماده ازدواج

  فصلنامه .  متعارض  نی زوج  یزندگ  یداریپا  بر  ریست  یدرمان  وزوج  یماگوتراپیا   یاثربخش  سهیمقا(.  1398. )ازنینن،  هنرپروران   و  دیجهخی،  دریح

   .206-191، ( 37)10، یشناختروان  یمدلها و روشها

تجربه   رامون یدختران جوان پ  یو اجتماع  یشناختروان   ی تجارب سازگار  ن یی(. تب1399. )کرمو ثناگو، ا   تایآناهیی  کولا  یخدابخش  ارا؛سان،  یخداورد

 .1-9، ( 1)  8، یروان پرستار، یشکست عاطف

 و اعتماد  شیافزا  بر یعاطف   یبازساز بر یمبتن یدرمانزوج  یاثربخش(. 1399مهر، رضا. )  خجستهو منصور ی، سودان  ؛قاسم، خشنود  ؛غلامرضا ی، رجب

 .114-129(، 1)26، ایران  بالینی شناسیروان  و روانپزشکی مجله، مجدد ازدواج با نیزوج در  ییزناشو تیرضا

  مجله   .نیزوج  یعاطف  طلاق  یشناختتی جمع  یهای نیبشیپ   ی، بررس( 1401. )لناز، ا یموسو  وسن  ح  یدسعادت، س  یونس؛پرواز،    یلا؛، لیمیابراه  سالك 

 .96-105، ( 2) 7، سلامت  پژوهش

 .رشدانتشارات : تهران .رشكیب بهروز ، مترجمخانواده  یشناس روان  در  یساز آدم(. 1398) .اینیرجیور، یتس

های فرسودگی زناشویی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش مولفه(.  1395شوانی، اسماعیل؛ زهراکار، کیانوش و رسولی، محسن.)

 .112-125(، 2)8، پژوهشی طب جانباز-فصلنامه علمی. جانباززنان دارای همسر  

. مجله  (. اثربخشی مشاوره مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی بر فرسودگی زناشویی1395آبادی، سکینه؛ زهراکار، کیانوش و محمدنظری، علی. )فیض

 .782-790(، 9)27پزشکی ارومیه، 

 یمتقاض  نیزوج  در  یعاطف  بلوغ  و  یجان یه  ییناگو  بر  ریست   مدت  کوتاه  یدرمان  خانواده  یاثربخش(.  1400.)شهرهی،  آباد نی حس  یباقر  و  نی نسری،  قربان

 .33-44( :3) 3، یکاربرد یشناسروان  و مشاوره در پژوهش و سنجش .طلاق

فصلنامه    زنان متاهل شهر اصفهان.اثربخشی آموزش سبك زندگی در رضایت مندی و فرسودگی زناشویی  (.  1396قربانی، مریم و فیروزی، سمیه.)

 .23-37(، 29)8، پژوهشی زن و جامعه-علمی

 و   یآور تاب  بر  ریست  ی ارتباط  یدرمانخانواده  یاثربخش  (.1398. )ساجده  دهیس ،  ان یریمشو    جعفر  دیس،  فیشر  ان یطالبی،  بهرام علی،  آبادهاشم  یقنبر

 . 119-140( :2) 5، خانواده یسازیغن و ، مشاورهیشناسبیآس .نیزوج مسئله حل

. متأهل کارکنان  ییزناشو  یفرسودگ  با  تعارض  حل  یها سبك  و  یدلبستگ  یها سبك رابطه(.  1393. )اطمهف،  دهقان   و  هانگیرجی،  کرمروانه؛  پی،  میکر

 .53-70(, 20)5, جامعه و زن  فصلنامه
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  بر  ستبر  مدت  کوتاه  یدرمان   خانواده  یاثربخش(.  1397. )یاسمن،  ینینائ  ان یدیجمش   و  ی، حسین و ی ک  یقمر عید،  خاکدال، س؛  احمدرضا،  یچلمرد   یانیک

 .5-20،  ( 1) 8، مشاوره و ینیبال یشناس روان  یها پژوهش، ناسازگار نیزوج جان یه یشناخت تنظیم و انسجام حس

 براوتی. تهران : انتشارات نشر روان. . ترجمه حمید رضا حسین شاهی خانواده درمانی(. 1401. )هربرت، گلدنبرگ، رنهی ا گلدنبرگ، 

اثر زوج درمانی شناختی رفتاری به شیوه (.  1395محمدی، محمد؛ شیخ هادی سیروئی، رحمان؛ زهراکار، کیانوش؛ شاکرمی، محمد و داورنیا، رضا.)

 . 1069-1086(، 11)21، مجله علوم پزشکی یاسوج . گروهی بر فرسودگی زناشویی و میل به طلاق، ارمغان دانش

 در   نترنتیا   به  ادیاعت  و  یسازگار  بر  ریست  یدرمان  خانواده  کردی رو  بر  یمبتن  نیوالد  یگروه  آموزش   یاثربخش(.  1397. )اطمهف ،  تپه   یسوگل  ینعمت
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