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Abstract 

 یسازگارانه در مواجهه با خود  یواکنش  لیاص  یخودبخشش
خطا دچار  که  دشوار  یاخلاق  یاست  است.   ی هایشده 

  ی مندعلاقه  لیعمده دل  یدر تجربه خودبخشش   یروانشناخت
ا  به  ا  نیپژوهشگران  در  است.  تجربه    نیحوزه  پژوهش 

 یمضمون  تیروا  لیتحل  کردیبا رو  انیدانشجو  یخودبخشش
نفر    6کنندگان پژوهش  قرار گرفت. شرکت  ومورد کندوکا

داشتند. جهت   یبودند که تجربه خودبخشش  انیاز دانشجو
  جه یاستفاده شد. در نت  یتیرواها از مصاحبه  داده   یگردآور

تحل  هیزتج پا   هاتیروا  ل یو  سه    اتیادب  هیبر  پژوهش 
اصل خودبخشش  یخودبخشش  یمضمون    ینگهدارنده، 

شبه  یلیتبد م  یششخودبخ   و  در  شد.  اکثر    انیاستخراج 
خودبخششمشارکت  تجربه  نگهدارنده    یکنندگان  نوع  از 

م  نیا  هایافتهیبود.   گسترده  تواندی پژوهش  از   تریابعاد 
با چالش   یو عاطف  یشناخت   هایجنبه نحوه برخورد افراد 

که    یمختلف  یمنف  هایجان یرا روشن سازد. ه  یزندگ  یها
مشکلات   با  مقابله  در  م   یزندگافراد  از   کنندیتجربه 

اختلال  ی اساس  هایهیپا اضطراب  یخلق  یهابروز  در    یو 
مواجهه با    یچگونگ  شتریو ب  ترق ی. شناخت دقشودیم  ندهیآ
ها را  اختلال  نیدرمان ا  ریبخشش خود مسو    جاناتیه  نیا

 خواهد کرد. عیو تسر لیتسه
کلیدی ژهوا خودبخشش   یخودبخشش  :های    ی نگهدارنده، 

 تیروا لیتحل  ،یخودبخشش شبه ،یلیتبد

 Genuine self-forgiveness, as an adaptive 
response to a self who is faced and 
traumatized with moral misconduct. It 
consists of the reorganization of feelings, 
thoughts, and behaviors. Researchers are 
interested in studying the psychological 
difficulties experienced during self-
forgiveness. In this study, students' self-
forgiveness experiences were explored 
through thematic narrative analysis. The 
study participants were 6 students who had 
experienced self-forgiveness. Narrative 
interviews were used to collect data. By 
analyzing the interviews based on the 
theoretical foundations and research 
literature, three main themes of preservative 
self-forgiveness, transformative self-
forgiveness, and pseudo-self-forgiveness 
were extracted. Most participants 
experienced preservative self-forgiveness. 
The results of this study can elucidate 
extensive dimensions of cognitive and 
emotional aspects of people’s coping with 
life’s challenges. The various negative 
emotions that people experience in face of life 
problems will create the foundations for 
anxiety and mood disorders in the future. A 
deeper understanding of how to confront 
these emotions and self-forgiveness, will 
facilitate therapy.  
Keywords: preservative self-forgiveness, 
transformative self-forgiveness, pseudo-self-
forgiveness, Narrative analysis 
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 مقدمه •
است.  دهیابد که خواسته یا ناخواسته موجب رنجش خود یا دیگری شهایی میدر طول زندگی آدمی خود را در مواجهه با موقعیت

ها در  ت است. این تلاشطور معمول نتیجه چنین وضعیتی تجربه هیجان شرم و گناه و به دنبال آن تلاش برای رهایی از این احساسابه 

 آزاردهنده   احساسات  ن یتسکو    بخشش  دو مسیر سازگارانه و ناسازگارنه قابل احصا هستند که در سویه سازگارانه تلاش برای دریافت

آزادانه ( نیست بلکه یک عمل  forgetting( یا فراموشی )condoningپوشی )( مترادف با چشم forgivenessد. بخشش )ریگیم  شکل

پیش   رنجش  به  دادن  پایان  برای  انتخابی  زامپرینی،  و  و  سانتیی  لئو،  فرانسسکن،  )تستونی،  است  دو سطح 2019آمده  در  بخشش   .)

( قابل طرح است که تمرکز اصلی پژوهش حاضر بر مفهوم other-forgivenessبخششی )( و دگرself-forgivenessبخششی )خود

 بخششی است. خود

فردی صورت گرفته  های نظری پیرامون بخشش بینها برای نشان دادن مفهوم خودبخششی با ملاحظه بنیادین یافتهتلاشنخستین  

؛ 1998هولمگرن؛  2001لنیخورد )دی افکار فلاسفه به چشم م  انیدر م  اًعمدت   ی درباره خودبخشش  کی ستماتیس  یهانییتب  نیاولاست و  

  و   لتی فض  عنوان  به  یخودبخشش   خصوص  در  دیترد  شامل  یخودبخشش  یفلسف  نهیشیپاز    یاه عمد  بخش(.  1993اسنو،  ؛  1995لز،  یم

 لت یفض  کیبه عنوان    ی خودبخشش  یهاجمله ضرورت   از  . در نظر فلاسفهاست  یخودبخشش  به   ی بخش  تیمشروع  یبرا  تلاش   آن  دنباله ب

به    خودبخششی (.  1998)هولمگرن،   اخلاق  بهو احترام    ی قربان  به  ، احترامیاخلاق  فاعل  عنوانبه    خود  به  احترام:  است  تحقق سه شرط 

ای نیست چرا که نیازمند تشخیص و ادراک خطا، پذیرش مسئولیت آن و عمل بر احساسات ای از مقابله سازگارانه کار ساده عنوان شیوه

حال در   اینبا  . (2020؛ لی، 2015کرنیش و وید، )ت کننده مرتبط با خطا و در نهایت تصمیم به تغییر رفتار در آینده اس و افکار ناراحت 

نیز وجود دارند   -شامل تنبیه و توجیه خود -اصیل  غیر  های خودبخششی  های مقابله ناسازگارانه در قالب سویهمواجهه با خطا شیوه

اکسلاین،   و  )  اصیلخودبخششی  (.  2010)فیشر  رادیکال  یا  تبدیلی  شکل  دو  نگهدارنده radical or transformativeبه  و   )

(preservative  مورد ملاحظه قرار گرفته است. خودبخششی )  بست و  )  ضمنی  و  تجربه معنوی، غیراستنتاجی   نوعی  شکل   بهتبدیلی

داده و به دلیل ماهیتش کمتر تن به مطالعات تجربی   (2021؛ فینچم و می، 2011؛ تیپینگ، 2007لانگ،  از نقل ، به2014هولمز، -بارنس

شود. تعریف می خاص حادثه یا رابطه یک  از فراتر. در چنین حالتی خودبخششی در حوزه فلسفه و دین مورد بررسی قرار گرفته است

؛ 2006هالینگ و همکاران،  )خود، دیگری و جهان است    فهم  و  ادراک  در  تر بوده و همراه با نوعی تغییرشکل از خودبخششی عمیق   این

های شناسانه بین خود، دیگری و جهان، قادر است تا محدودیتدر این حالت فرد ضمن کشف یک حال هستی(.  2007  ،لانگبه نقل از  

خطی بودن    شناسی مد نظر قرار گرفته است وخوبی در حوزه علم روان خود، دیگری و جهان را درک کند. اما خودبخششی نگهدارنده به 

گرایی حوزه تقارب و هم های موجود مشخص است. خودبخششی نگاهدارنده،  ششی در مدلشده این شکل از خودبخو پردازش کنترل  

و است  هیجان  و  عالی  شناخت  کارکردهای  نتیجه  تجربه  در  زمانذهن،  پیچیده،  تلاش ای  و هدفبر،  میمند  ادراک  عمده مدار  شود. 

های فردی تأکید دارند. از جمله مدلفردی و بازیابی درون ازیابی بین  های مطرح در رویکرد نگهدارنده بر فرایندهای دوگانه تجربه بمدل

ی، خودبخشش   ندیکه در فرا  صورتنیابه ( است.  2016گرفین )  (dual-process model)  دوگانه  ندیفرا  مدلشاخص در این زمینه،  

تصمیم به خودبخششی که ماهیت آن شناختی بوده و : مولفه  شود  یابیارز  زیمتما  اما  مرتبطبر اساس دو مولفه    تواندیم  افراد  واکنش

 . (2016گرفین، )که ماهیت آن عاطفی است احساس خودبخششی 

سازه خودبخششی  علی  اهمیت  مفهومرغم  مثبت،  روانشناسی  در  در  اصیل  جامعی  و  دقیق  است. اینپردازی  نگرفته  باره صورت 

در خصوص چگونگی رخداد خودبخششی های نگاهدارنده است.  مطالعات صورت گرفته در این حوزه نیز بسیار اندک و محدود به مدل

انجام  باره گزارش نشده است.  ی و فلسفی هستیم و در حوزه روانشناسی توضیح خاصی در اینتبدیلی صرفاً شاهد توضیحات مذهب

 به   بخشی   ای از تحقیقات کیفی که بر تجربه و رویداد خودبخششی تمرکز دارند منجر به انسجام تحقیقات تجربی و به طور خاص دسته

های کیفی، تحلیل روایت گردد. از میان روشاصیل میخودبخششی   رایندف  درباره تجربه  بیشتر  جزییات  به  یابیپیشین و دست   مطالعات

منبعی غنی برای تسهیل مداخلات هایی بدیع پیش روی این هدف بوده و با توجه به عمق مطالعات کیفی، این پژوهش  متضمن امکان

نبال تعیین این مسئله است که خودبخششی . بنابراین پژوهش حاضر با استفاده از روش تحلیل روایت، به دمبتنی بر خودبخششی است
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 شود؟ شده تجربه می های توصیف اصیل در میان دانشجویان ایرانی چگونه و به کدام یک از شکل

 پژوهش  روش •
( است. بر اساس تحلیل روایت  thematic narrative analysisپژوهش حاضر یک تحقیق کیفی با روش تحلیل روایت مضمونی ) 

 اند. های گردآوری شده مضامین اصلی و سازمان دهنده استخراج شده مصاحبه

  ی )صرف نظر از رشته، دانشگاه و مقطع تحصیلی(انیدانشجواز میان داوطلبان  .  بودهدفمند    به شیوهپژوهش    کنندگانشرکت   انتخاب

 بین  روابط  دیدن  برای  فرد  و از توانایی زبانی، خودآگاهی و ذهنیت روانشناختی )توانایی  اندکرده   تجربه  رای  خودبخشش  شدی تصور م  که

به   خود( مطلوبی برای بیان تجربیات خود برخوردارند   رفتارهای و  تجربیات دلایل  و معانی یادگیری هدف با   اعمال و افکار، احساسات 

نداشتند یا به دلیل توانایی زبانی و بیانی   ی خودبخشش  تجربه اوطلبانی که  ند. در این بین، دشدپژوهش انتخاب  گان  کنندعنوان شرکت 

نشناختی نامطلوب قادر به اشتراک گذاشتن تجربیات خود نبودند و یا در ارائه مطالب و اطلاعات پایین، عدم خودآگاهی و ذهنیت روا

 با   پژوهش  انیجر  مطالعه، در  نیا  پژوهش   روش  بودن  یفیک  لیدل  بهمیل بوده یا مقاومت داشتند، کنار گذاشته شدند.  شان بیشخصی 

(. در مجموع افراد داوطلب 2019  چارمز  و  انتیبر)کنندگان ادامه داشت  انتخاب شرکت   -اشباع نظری  -آمده  دست  به  یهاداده   به  توجه

قرار   یتیمورد مصاحبه روا  افتهیساختار    مهیو ن  قیعم  طوره ا بهنفر از آن  6نفر بودند که تنها    20ی حدود  شرکت در طرح پژوهش  یبرا

 ارائه شده است.  1کنندگان پژوهش در جدول شناختی شرکتاطلاعات جمعیتگرفتند. 

 کنندگان پژوهش شناختی مشارکت های جمعیت ویژگی  .1جدول 

 وضعیت تاهل مقطع تحصیلی  جنس  سن 

 مجرد  کارشناسی مذکر 22 1کننده مشارکت

 مجرد  کارشناسی مونث  20 2کننده مشارکت

 مجرد  دکترا  مونث  33 3کننده مشارکت

 متاهل دکترا  مونث  41 4کننده مشارکت

 متاهل ارشدکارشناسی مذکر 36 5کننده مشارکت

 مجرد  ارشدکارشناسی مونث  27 6کننده مشارکت

و به   انفرادی  صورته ب  هامصاحبه.  شد  استفاده(  narrative interviewیتی )روا  مصاحبه  از  هاداده  یگردآور  جهت:  اجرا  روش

انجام به طور متوسط  شد. مجموع زمان پرسش و پاسخ   شیوه آنلاین و غیر حضوری،  ساعت )غیر متوالی و در   5های هر مصاحبه 

 روز به طول انجامید.  30به به طور میانگین روزهای مختلف( بود. لازم به ذکر است که هر مصاح

  بازگو   پژوهشگر  توسط  یامداخله  گونهچیبدون ه  خود را به صورت خودجوش  یداستان زندگ   تا  شد  خواسته  کنندگانشرکت  ازابتدا  

پژوهشگر در   با کرده و    مشخصاند خود را ببخشند را  کنند در آن موفق شده یشان را که تصور میاز زندگ  ییهابرشو در گام بعد    کنند

و از میان موارد متعدد یکی از موارد پرچالش را به دلخواه انتخاب کرده تا در ادامه ضمن بازگویی روایت، در خصوص   بگذارند  انیم

گان درباره فرایند خودبخششی کنندهای مطرح شده توسط پژوهشگر پاسخ دهند. مطابق با ادبیات پژوهش مشارکتجزییات آن به پرسش 

کنندگان  مورد سوال قرار گرفتند. کندوکاو پیرامون فرایند خودبخششی ابتدا با تمرکز بر ادراک خطا و تعهد به آن آغاز شد. سپس شرکت

د پرسش قرار گرفتند. باره تجربه کرده بودند مور درباره محتوای ارزیابی که از خود داشتند و هیجانات و افکاری که نسبت به خود در این

  تا  شد  یسع  یبه تجربه خودبخشش  قیپرداختن عم  یبراهای بعدی بر چگونگی آغاز و انجام فرایند خودبخششی تمرکز داشت.  پرسش 

  حل   و  میتنظ  در  استفاده  مورد  یهازمیمکان سنجش    -یو گناه و همدل   شرم  –یانواع احساسات خودآگاه اخلاق  زیو تما  صیعلاوه بر تشخ

بخشش    افتیدر  یو تلاش برا  یجبران  یشدت خطا، رفتارها  ، ادراکیدفاع   یهازمی، مکانیاسنادده  سبکی،  خودآگاه اخلاق  احساسات

 . ردیمد نظر قرار گ زین

انداز ( و با استفاده از الگوی مضمونی و چشم 2008های روایتی پژوهش بر اساس نظر هیلز و سرماک )برای تجزیه و تحلیل داده 

دهی شدند. در پایان برای محتوایی داده های روایتی پیاده سازی، عناصر اصلی تعیین و کدهای اصلی در یک توالی سازمان   -ه ایمقول

 استفاده شد.   MAXQDA20افزار ها در مضامین مشخص، از نرمدهی داده پردازش و سازمان
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( مورد بررسی قرار 1985ها بر اساس نظر گوبا و لینکلن )ادهمعیار بررسی صحت د  4ها تلاش شد  برای افزایش دقت علمی یافته

کنندگان به جلب اعتماد آنان و درک تجارب آنها گیرد. در این راستا پژوهشگر با درگیری طولانی مدت و تماس و ارتباط با مشارکت

ز مقاطع مختلف تحصیلی، جنس و سنین های فرهنگی و مذهبی خاص، اکنندگان صرف نظر از زمینهاقدام کرده است. تنوع مشارکت 

داده مقبولیت  )متفاوت  از روشcredibilityها  به علاوه  داد.  افزایش  را  داده(  مقبولیت  بههای  کدهای  مرور  با  توسط  ها  آمده  دست 

تبار استفاده شد. قابلیت تأیید ها نیز برای بالا بردن اعکنندگان جهت رفع هر گونه ابهام در کدگذاری استفاده شد. از اشباع دادهمشارکت 

(confirmability نیز با جمع ) ها، کدها طرفی پژوهشگر، توافق اعضای کمیته پژوهشی روی مصاحبهآوری سیستماتیک و با رعایت بی

نویسی بلافاصله، با نسخهنیز    (dependabilityها )ها استفاده شد. اطمینان یا ثبات یافتهبندی کدها برای ساخت طبقات و مقولهو دسته

کنندگان  ( از طریق مصاحبه با مشارکت transferabilityها و در نهایت قابلیت انتقال )استفاده از نظرات همکاران و مطالعه مجدد کل داده

 ها مورد توجه قرار گرفت. ها و تبیین غنی دادههای مستقیم و مثالمتفاوت، ارائه نقل قول 

 ها یافته •
محتوایی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    -ایکنندگان پژوهش به شیوه مقولهفهم مسئله تحقیق، روایت خودبخششی شرکتبرای  

تبدیلی و نگهدارنده، خودبخششی    کنندگان به اشتراک گذاشته بودند، سه مضمون اصلی خودبخششی از اطلاعات عمیقی که مشارکت 

 ارائه شده است.  2تایج حاصل از تحلیل یافته در جدول خودبخششی استخراج گردید. ن شبه

 نگهدارنده  یخودبخشش 

نگهدارنده بود.  گر خطی بودن فرایند خودبخششی  نگهدارنده بیش از هر چیز بیانهای این پژوهش با تأیید ماهیت خودبخششی  یافته

 "شود:نگهدارنده در طول زمان و با تلاش و به صورت تدریجی تجربه میکنندگان، خودبخششی  این صورت که در روایت شرکتبه  

کنم تا بالاخره یجبران مست،  ین  یو گفتم مشکل  دمیو بخش  دمیو بخش  دمیمن و انقدر خودم رو بخش  یداشت برا  یبیترت  کیاتفاق ها    نیا

باهمچنین  .  "(1  کننده)مشارکت  برد  یادیزمان ز؛  با خودم کنار اومدم. زمان برد  ند ی، فرا(2016گرفین،  )ی  خودبخشش  اتیادب  مطابق 

زمان جریان داشت. مفهوم صورت متمایز اما هم ی، به عاطف   و  یشناخت  سطح  دو   در کنندگان این پژوهش  شرکت   هنگهدارندی  خودبخشش

زمان در سطح شناختی و عاطفی به شود مگر زمانی که فرد همخودبخششی با مفهوم خطا گره خورده است و خودبخششی تجربه نمی

یر و مسئولیت نماید دیده احساس تقص  خطایی که انجام داده متعهد گشته و نسبت به خودی که دچار شکست اخلاقی شده و آسیب 

  ق اتفا  هاینا  همه  بود  مقصر  که  یکس  هر  ای  ینبود  ای  یبود  مقصر  تو  کههر چقدر  گه،  ی گفتم شد د  و  اومدم  خودم  به"(:  2016)گریفن،  
شود. با  می در گام بعد احساسات منفی نسبت به خود تجربه  .  (6  کننده)مشارکت   "؟یکن   کاریچ  یخوایم  حالا  دمیخودم پرس  ازو    افتاد

بودم من   ییکردم که من دختر ترسوی شدت خودمو سرزنش مهب"  :شودتجربه احساس شرم فرد درگیر سرزنش یا خشم به خود می 
  داشتم   یشتریب  یرکی ز  کم  هیاش من  ک   گفتمی م  خودم  ، با مقصر بودم  کردم من کاملاًیاحساس م،  که بخوام  ستادمینااونقدر ترسو بودم که  

در عین حال ممکن است فرد در ارتباط با    (.6  کننده)مشارکت  "العمل را نشان دادمزدم چرا من فلان عکسیم  رو  حرف  فلان  مثلا   که

  رو   حرف   اون  دیبود، نبا  من  از  بودم، اشتباه  مقصر  من  دمیدیکردم می فکر م  یهر چ"خطا صرفاً دچار احساس گناه و پشیمانی گردد :
بخشی به احساسات منفی نسبت به خود نگهدارنده افراد برای نظمدر تجربه خودبخششی  .  "(3  کننده)مشارکت  پشیمون بودم،  زدمیم

 یلیخ":دیده خود را بازیابند  گیرند خود را ببخشند و ارزشمندی و فاعلیت آسیبدر قالب فرایندی دوگانه با اراده و آگاهی تصمیم می
 فراموش   رو  یزیخوام چینم  من  که  دمیفهم  یخودآگاه  کیبود و انگار که من با    نیا  ی قبل  یهابا تجربه   فرقش  یعنی  بود  یاتجربه آگاهانه 

در همین راستا شفقت (.  6  کننده)مشارکت  "ببرم  شیرو شروع کنم و درست پ  ییزایچ  هیکه خودمو ببخشم و از اول    خواهمیممن    کنم

من احساس کردم که جا داره که   زمان  از  یمقطع  در"  گردد:باره، ممکن میانجام اقدامات جدی در اینو مراقبت از خود با تعهد به  
که   تیّن  نیکردم. با ا  مراجعه  روانپزشک  و  ناسشروان  بهشه.  یدرست م  یهمه چ  باشهو بگم که    رمیبرگردم و خودم رو در آغوش بگ 

فرد امکان  دست به    ن یا  از  یماتیتصم.  (6)مشارکت کننده    "کمتر کنم  را  م یریپذبیآس  و  کنم   یشتری ب  یهامراقبت  هی انگار از خودم  

شود، از احساس شرم و گناه رهایی یافته،   روهبرو   آن  باو احساسات مرتبط    دادهکه انجام    ییبا خطا  شیاز پ  شیب  یتا با قدرت  دهدمی

بازیابد:   برا  یزندگ"ارزشمندی و فاعلیت خود را    اون   تمام   بادادم؛    دستش  از  که  رو  ی زیچ  هر  کنمیخودم جبرانش م  یمال منه و 
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 از  گهی د  که  کردم  فکر  بود  که  یزیچ  هر  و  هامیبه خودم کرده بودم و همه نابلد  که  ییهاسرزنش   بودم  دهید  خودم  از  که  ییهاییناتوانا
  به  مطلق  باور  از  یخودبخشش  ندیفرا  در  فرد  رفتهرفته.  (6کننده    مشارکت)  "الانم  سن  ی برا  دارم  یپختگ  یاونقدر  احتمالا  بعدش  به  نای

 خودم   دور  که  ییزایچ  و  نیها اون قواناون چهارچوب "کند:  از افکار آزاردهنده رها    را  خود  دهدامور ذهنی دست کشیده و ترجیح می
که   ی. اتفاقشدم  ترراحت  یلیخ  من  رفتن و  کنار  هالهیپ   اون  که  داشتم  رو  احساس  نیا  الان  رو  بود  خودم  دور  که  یالهیپ  اون   ینوع  به  بود

شناختی و باز تعریفی پردازش    همچنین اسناددهی ساگارانه به معنای.  (1کنندهت)شرک "دادنیبود که آزارم م  یافکار  از  ییافتاده بود رها

ای در مورد پیش از خودبخششی افراد اسنادهای ناسازگارانه .  باشدخودبخششی افراد میای در فرایند  کنندهروایت پیشین عامل تعیین

 ن یدر گرو ا  رو  میبخششخود":کنندتری نسبت به امورد اتخاذ میخود، دیگری و جهان داشته و در فرایند خودبخششی اسناد سازگارانه 
 (.2 کننده)مشارکت  "ناکامله و ممکنه اشتباه بکنه یموجود انسان میما انسان ستنیدونم که متوجه شدم آدما کامل نیم

 مضامین اصلی، مضامین سازماندهنده و خرده مضامین خودبخششی نگهدارنده، تبدیلی و غیر اصیل  .2جدول

 دهنده سازمان نیمضام یاصل نیمضام

 خودبخششی اصیل 

  ی خودبخشش

 نگهدارنده

 شناختی مولفه

 فردی درون 

 ادراک خطا

 اراده و آگاهی

 مندبر، تدریجی و تلاش خطی، زمان 

 احساسات خودآگاه

 رهایی از افکار آزاردهنده

 تغییر رفتار

 فردیبین
 دریافت بخشش از دیگری 

 خودبخششی مبتنی بر نیاز

 عاطفی مولفه

 بازیابی خود  

 ورزی و خودمراقبتیخودشفقت

 رهایی از احساسات منفی

 ی ضمن راتیثأت

 فرهنگ 

 بخشش خود هم وابسته

 ضرورت کاهش تنش

 خودبخششی  تقدم تصمیم به خودبخششی بر عاطفه

 مشروط بر کاهش احتمال خطا در آینده 

 مذهب

 نسبت به خدا  یمشارکت یریگجهت 

 از آن  دیخدا و تقل یباور به بخشندگ

 روزمره  یدر زندگ  نفوذ مذهب

ی  خودبخشش

 یلیتبد

 غیر خطی 

 عدم تجربه تعارض درونی 

 فراتر از یک موقعیت 

 شناسانه، معنوی و مذهبیتوضیحات هستی

 بازیابی هویت فردی 

 حسن نیّت نسبت به خود و دیگری 

 شفقت به خود و دیگری

 خودبخششی شبه

 ادراک خطا

 هیجانات خودآگاه اخلاقیتجربه 

 )قصدمندی( اراده و آگاهی

 دفاعی هایمکانیزم 

 مطلق پنداشتن درونیات ذهنی خود  

 عدم بازیابی خود 

 عدم تجربه و پردازش هیجان 

 عدم رهایی از احساس شرم 
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متخلف )نیاز به    را در  یمتفاوت  یشناختروان  یازهاینادراک خطا    زمانی که ماهیت خطا بین فردی استعلاوه بر تمام موارد فوق،  

 رسد می  نظربودن، به   قربانی  ماهیت  به   توجه  با   دهد کهشکل می   ی )نیاز به بازیابی فاعلیت(و قربان  اجتماعی(-بازیابی هویت اخلاقی

. من میبش  یکاوریکه ما ر  هاجازه بد  بده  فرصت  ما  به  یمدت  هیبهم گفت:  ":است  یتتوسط متخلف در اولو  یتمسئول  یرشذاخلاقاً پ
حالش خوب   دمیعدش که دبدادم.  یخوام بگم که من کاملا حق رو به اون میناراحت بودم اما م  یلیاحترام گذاشتم به درخواستش. من خ

اونجا بود که م،  یهست  گهیو دوباره مثل قبل با هم د  می کنیم  آمد  و  رفت  میدار  دوباره  که  دمید  وبوده،    رگذاریثتأفاصله    نیشده، انگار ا
  بهتنها    ، نهیگرید  از  بخشش  افتیدر  یفردنیب  یخطا  با  مواجهه  در  نیچنهم.  (3  کننده)مشارکت   "رو تجربه کردم   ی من خودبخشش

  دم یچطور شد که خودم رو بخش دونم  ی نم  اقعاً و":  گرددمی بخشش خود    موجبموارد    یاپاره   در   که  داده سرعت    یخودبخشش  ندیفرا
 شی مسئله پ  نیا  یتونم بکنم برایکار م  هچ  کهنیو اون زمان عاجز بودم از ا  اونجا  ادمهی  من   چونبود    ده یمنو بخش  اونچون خود    دیشا

 . (3 کننده)مشارکت  " اومده

ر ادبیات خودبخششی نیز مورد بحث  ها تأثیرات ضمنی متغیرهای بافتی مثل فرهنگ و مذهب شناسایی شد که ددر برخی روایت 

 در   می کرد  یسع"  :شودیموابسته ادراک  خود معادل مصالحه و آشتی با خود هم  گرا بخشش قرار گرفته است. برای مثال در فرهنگ جمع
  زودتر   و  بتونم  ترراحت  من  که  شد  باعث  نهایا  همه برگشت  اول  حالت  به  زود  یلیخ  روابط  و  مینزن  حرف  هم  سر  پشت  گهیهمد  مورد
  ع یبخشش خود را تسر  یکاهش تنش و ناهماهنگ  گرا ضرورتهمچنین در فرهنگ جمع.  (4کنندهت)مشارک   "ببخشم  رو  خودم  بتونم

. بشن  اختلاف  و  تفرقه  باعث  و  وفتهی م  یاتفاق  چه  لیفام   یتو  نندیبب  هستند  منتظر   فقط  که   هستند  یافراد  نهایا  گفتم  خودم  با":  بخشدیم
این با تحلیل روایت دانشجویان   برعلاوه  .  (4  کننده)مشارکت    "که آشتی کنن  کردم  شونیراض  ومن رفتم بعد با پدر و مادرم صحبت کردم  

 :گرددیم یخودبخشش یعاطفه بر یخودبخشش  به می مگرا موجب تقدم تصمشخص شد که کاهش تنش و ناهماهنگی در فرهنگ جمع

 یزمان   تا  را  باشم  داشته  خودم   به  نسبت  دیرو که با  یخودم اون حس خوب   یبگم درسته که اوضاع به حالت اول برگشته بود ول  خوامیم"
مشروط بر کاهش    گراجمع  ی خودبخشش  شد  مشخص   یخودبخشش  اتیادب  با  راستا  هم(.  4کننده)مشارکت   "نداشتم  بودم  نکرده  رییتغ  که

  و خودم کار کنم  یاوضاع به حالت اول برگشت و همه روابط درست شد به خودم قول دادم که رو یوقت " :است ندهیاحتمال خطا در آ 
 . (4 کننده)مشارکت  "ببخشم رو خودم بتونم من که شد  باعث نیهم

 شده   ییشناسا  یضمن   راتیثأت  گرید  از  یخودبخشش  ند یفرا  عیتسر  بر  یمذهب  یباورها  و  مذهب  ریثأت تر اشاره شد  طور که پیشهمان 

نسبت به خدا، باور به   یمشارکت  یریگجهت   پژوهش  ینظر  یمبان  با  راستا  هم.  بود  پژوهش  نیا  در  نگهدارنده ی  خودبخشش  ندیفرا  بر

اون دوران عبور   از  تونستم  کرد  بهم  خداوند  که  یتیا عناب"  :شناسایی شدندروزمره    یاز آن و استفاده در زندگ  دیخدا و تقل  یبخشندگ
کردم خدا یشد. احساس می نم  حل یمشکل  چیبه دست خودم بود ه  یی وگرنه اگر تنها چون واقعاً  دانستمیخدا م  ونیمد  رو  خودمکنم.  
. دم ی نجات دادم و بخش  و خودم رو ازون عذاب وجدان  بخشه یم  منو  خدا  گفتم  خودم  با.  دارم  یمشکل  چه  من  که  دهیفهم   نهیب  یداره م

   .(1کننده)مشارکت "داشتم  رو یخوب ی لیخ مثبت یانرژ هیگشتم یرفتم مسجد و بر میم  و خوندمیم نماز رفتمیم یوقت

 جانات یهحل  و ی بخشنظم یبرا یتلاش و اراده قطع های این پژوهش پس از تحقق تمام موارد فوق یعنیدر نهایت بر اساس یافته

 نده یرفتار در آ   رییتغ  خودبخششی با شرط  ندیفرااست،    دهید  بیکه به موجب خطا آس  یخود  یو ارزشمند  تیفاعل  یابیو گناه و باز   شرم

کنم و از را شروع ب یدیجد یبه بعد زندگ نیاز دیبا  گهیکه گذشته تموم شده و من د  یتمام اون اتفاقات گهیگفتم خب د" :یابدمی  انیپا
 . (1کننده )مشارکت "و اونا رو ببخشم رمیاشتباهاتم درس بگ

 یلیتبد یخودبخشش 

مورد تأیید قرار   ی به خوب ی نیزاز خودبخشش نوع نیا یهامشخصه   و های ژگیپژوهش، و نیا یلیتبد یخودبخشش ت یروا لیتحل در

 در   یلیتبدی  خودبخشش  ندیفرا  بودن  یخطریغ  دیّمو  های این بخشیافته  زی از هر چ  شیپ.  شودیم  انی ب  ک ی  به  ک ی  مها اد  درگرفت که  

 که   شهیم  باعث   نیاطرافم رو ببخشم. ا  یهاراحت آدم   یلیخ  ی پاکساز  با   تونستم"  :بود  نگهدارنده  یخودبخشش  ندیفرا  بودن   ی خط  برابر
  با   دیبا  نایاثرگذاره. البته ا   کار رو انجام داد و واقعاً  ن یراحت اشه  یم  هم  یپات. با تلهبرسم   زودرس  و  قیعم  یلیخ  آرامش  به  بتونم  من

به  کنه واقعاًیم انی ب رو کلمات نیحس با تمام وجودش ا یتو رهیگه و میم داره که یزیر مطمئن باشه به چاونقد آدم یعنیباشه،  حس
 و  ادیتفاقات خوب ما  و  رهیم  و  بندهیبرم  رخت  یزندگ  از  راحت  یلیخ  ندیون موقع اتفاقات سخت و ناخوشاارسه.  ی طرف مقابل م
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تحلیل است که در    آن بودن    یتیموقع  ریغ  یلیتبدی  خودبخشش  بارز  یهامشخصه   دیگر  جمله   از.  (4  کننده)مشارکت   "شهیم  نشیگزیجا

)مشارکت   "ببرم  نام  را  خاص  لحظه  هیتونم  ی. الان نمباشه  یکل  یمقدار  هابخشش   نی ا  دیشا"  :گرفت  قرار  تأیید  موردپژوهش    تیروا

این صورت است که های حاصل از این پژوهش بازیابی فاعلیت و ارزشمندی خود در خودبخششی تبدیلی به بر اساس یافته.  (4کننده  

وقتی اتفاق "  :کندکه به امر متعالی متصل است، هویت خود را بازیافته و احساس برتری و ارزشمندی و عاملیت می  فرد با تصور این 

 " باشم  داشته  دوست  یکس  هر  از  شی که من خودم رو ب  شهیباعث م  نیا  نمیبیخودم رو از وجود خداوند مبدی میافته قبل از هر چیز  
داشته   تیّحسن ن  یگریبه خود و د  نسبتکه    ورزدیم   شق همچنین پیرو بازیابی و احیای خود، فرد نه تنها به خود ع.  (4  کننده)مشارکت 

تونه صفات یم  پس  اومده  وجود  به  ی اله  پاک  ذات  از  انسان  که   نیبا توجه به ا  "  :دهدیم و مورد شفقت قرار    رفته یرا پذ  ی گریو د  خودو  
  جاد ی ا  یبرا  تلاش  و  هیآگاه  اشلازمه  فقط  بکنن  جادیها رو در خودشون ا نیتونن ا  یها مانسان   همه  بکنه  جاد یپاک خداوند رو در خودش ا

 . (4 کنندهت )مشارک "خودمون در صفات نیا کردن

 در   را  یگرید  و  خود  ، بخششیگرید  و  خود  یهات یمحدود  به  رتیبصهای این بخش و هم راستا با مبانی نظری،  بر اساس یافته

که آدم   یی زهایاز چ  یک یاشتباه بشم.    ک یمرتکب    ممکنهک انسان هستم و  ی":بخشدیم  سرعت  و  کرده  لیتسه  یفرد  نیب  یهاتیموقع
خود،   یمعنا  ختنیر طرح  نو  از،  ممکنات  برابر  در  یگشودگبر این  علاوه .  (4  کننده)مشارکت  "همینهرو ببخشه    گرانید وبتونه خودش  

در   یکل  رییتغ  هیتجربه تونستم    نیدر ا  من":بودی  لیتبد ی  شده در تجربه خودبخشش  یی موارد شناسا  گرید  جمله  از  زین  جهان  و  یگرید
  .(4 کننده)مشارکت  "نگاهم نسبت به اتفاقات، خودم و جهانم عوض شد یکنم و حت جادیکنم در رفتار خودم ا جادیخودم ا یزندگ

طور به ، این مطلب  دارد  وجود  شاگرد  و  یمرب  عوض  ندارد، در  وجود  متخلف  و  یقربان   فرد  نظر  در  یلیتبدی  خودبخشش  تجربه  از  پس

ارم و با همه وجودم فرمانبرد  و  عیمط  من  دیرس  نشیآفر  جهان  سمت  از  دیرس  یر چه" :های پژوهش قابل مشاهده استواضح در یافته
 "بخوره  رقم  دیبا  اتفاق  نیا  که  هست  اتفاق  اون  یتو  من  یبرا  یمصلحت  کیدونم که  یکنم چون اون لازمه رشد منه و میاونو قبول م

 . (4  کننده)مشارکت 

ای از توضیحات توضیحات فرد در خصوص چگونگی روند خودبخششی شامل دسته  پژوهش  نیا   یلیتبد  ی خودبخشش  تیروا  در

 ن یا  سأر  در  من  دیریبگ  نظر  در  متحدالمرکز  یمدارها  ای  رهیدا  کیس  رأ  شما خودتون رو در" :بود  یو معنو  یشناسانه، مذهبیهست
  به  برم  ایدن  از  خوامیم   که  یزمان  تا  و  اومدم  ایدنبه   که یزمان  از  من  که  یی زهایچ  تمام  مدارها  نیاز  کدوم هر  یرو  و  هستم  مدار  و  هارهیدا

 ن ینسان تو ا ا.  افتهیما م  یشه و اون اتفاق برایتر مکی نزد  و  کینزد  ما   به  اون  میکنیفکر م   به موضوعی  شتریهر چقدر ب.  ادیم  من  ذهن
 نعبدو  اکیا  میگیم   ییدر جا  ای،  طاعتاً  و  سمعاً  ای، خداطاعتاً  و  سمعاً  بگه  شهیهم  اگهبکنه    یزندگ  یتونه در آرامش مطلق با هر اتفاقیم  ایدن
 .  (4 کننده)مشارکت "ن یالنستع اکیا و

 خودبخششی  شبه

 شخص   لیاصی  خودبخشش  تجربه  اشکال   همانند  که  است  خود  بخشش  تجربه   از  یحالت  یخودبخشش  شبه داد    های پژوهش نشانیافته

 این وضعیت   رویپ. همچنین  کندیم  ریبابت احساس تقص   نیو به انجام آن متعهد گشته است و از ا  داشتهکه انجام داده اذعان    ییبه خطا

که شخص آگاهانه تصمیم داشته خود رغم این علی  با این حال.  شودیتجربه ماست،    شده  خطا   دچار   که  ینسبت به خود  یمنف  جانات یه

 ی خودبخشش  از  نوع  نیا  زیتم  وجهباره توفیق نیافته است. از همین رو  را ببخشد و فاعلیت و ارزشمندی از دست رفته را بازیابد، در این

پژوهش مشخص   نیا  در .  شدبا مینسبت به خود    یو حل احساسات منف  ی بخشنظم   درشخص    قیتوف  ل؛ عدمیاص  یخودبخشش  اشکالاز  

که   و    عدم شد  منف  احساسات  یجان یو ه  یشناخت  پردازشتجربه  به    یخودآگاه  منجر  گناه  و  مکان  استفادهشرم  از    ی دفاع  زمیشخص 

 خدمتتون به عرضم میکن فکر  بهش مدام که نهیا هاشراه از یکی"گردد: ی که دچار خطا شده است، م یدفاع از خود  یبرا  یسازیعقلان

پذیم  باعث   نیا  کردمی م  کارو  نیهم  من  که  میکن  لشیتحل  و  هیتجز به  من  که  بشم کینزد  و  کینزد  موضوع  نیا  رشیشد   " تر 
ذهنیت    ی، در دفاع از خودداورش یپ  و  زدن   برچسب   بابه جای پرداختن به احساسات خود،    شخص  حالت  نیا  در.  (6کننده  )مشارکت 

 یهمدرد  عنوان  به  یز یمحاصره شده بودم که چ  یمن به واسطه افراد"  :پنداردمیذهن خود را مطلق    اتیمحتو  گرفته ودیگری را نادیده  
 دنبال   به  اغلب  مردم  کلاً  ما  جامعه  ی تو  دین یبب  کهنیا  یمورد بعد.  داشتند  یدییپارانو  و  نانهیبدب  نگاه  کردندیم  بیتخر  فقط  و  نبودند  بلد

 جامعه  مردم ، ذهنهستن ترموفق  خودشون از کنندیم  فکر که رو یگرانید خصوصا کنن له خودشون یپا  ریز رو گرانید که هستن نیا
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شود. بخشی به هیجان شرم در شخص مانع از بازیابی خود میهمچنین عدم نظم(.  6کننده  )مشارکت  "هست  دییپارانو  یلیخ  سفانهأمت  ما

که پشت سرم زده بود رو درک   ییمن تونستم درکش کنم تونستم حرفا" است:  تیاز موقع  اجتناباز جمله بازنمودهای احساس شرم  
 حاضر  من  ادیکه اون هم قراره ب  ییجاهانمش،  یبب  نتونستم  گهیعد ازون ماجرا دب  شد  سخت  برام  یول  دمیفهم  همه  رو  نای . ادمیکنم فهم

 . (3 کننده)مشارکت "دارم هنوز یبد یلیخ حس هی. نمشیتونم ببیشم. نمینم

 بحث   •

این پژوهش با هدف فهم تجربه خودبخششی دانشجویان انجام شد. مسئله پژوهش این بود که در میان دانشجویان ایرانی چگونه و 

می تجربه  خودبخششی  شکلی  چه  یافتهبه  مشارکتشود؟  اکثر  میان  در  داد  نشان  )ها  میان    4کنندگان  از  تجربه   6روایت  روایت( 

 . خودبخششی از نوع نگهدارنده بود

ی به دو شکل نگهدارنده یا تبدیلی توسط افراد  فردین  و ب  یفرد  یحات تلو  با  همراه  خودبخششی اصیل به عنوان پاسخی سازگارانه

واژه تجربه می از  استفاده  در روایت شود.  و ذهنی و حال خوب  تقویت جسمی  فکر،  بدون  موقعیتی  ریکاوری،  بال،  فراغ  مثل  هایی 

دهد، به این صورت که گویی فرد در تلاش است تا وضع موجود فرایند خودبخششی ماهیتی نگهدارنده میکنندگان پژوهش به  شرکت

نگهدارنده از ساختاری مشابه داستان و روایت را به حالت قبل از رخ دادن خطا بازگردانده و آن را حفظ کند. فرایند خودبخششی  

این   به  است.  سازما برخوردار  شاهد  آن  در  که  مولفهن صورت  دیگر  از  هستیم.  رخدادها  خطی  شناساییدهی  روایت   های  در  شده 

 نگهدارندهی  خودبخششبودن    یندیفرا  نگهدارنده، تدریجی و خطی بودن تجربه خودبخششی در طول زمان است که بیانگرخودبخششی  

سطح و    و رهایی از هیجانات منفی شرم و گناه  شفقت به خود  -یعاطف در دو سطح    زمان  هم  نگهدارندهفرایند خودبخششی  .  است

آینده    یشناخت تغییر در  برای  بر خطا و آنچه نقض شده و تلاش   شبه پژوهش    نی(. در ا2010ن،  یاکسلا  و  شری)ف  دهدیم  رختأمل 

. احساس شرم بود  و در نتیجه اختلال در پردازش شناختی خطا   شرم  احساس  به  یبخش نظم   در  فرد  قیتوف  عدمحاصل    ی خودبخشش

 اتدیوو)قرار دارد    ی منفی و اسناددهی ناسازگارانهابیارز   مرکز  خودتجربه احساس شرم    در   ماهیتی خودمحورانه دارد، به این صورت که

، و دقیقاً به همین خاطر در روایت شبه (2021،  بم، استرلان، پروو؛  2020؛ لی،  2010نسکو،  یا  و  ؛ ولف، کوهن، پانتر2013ونزل،    و

نشینی کرده و بی اعتنا به آنچه در بیرون از خود و در ذهنیت ای به درون خود عقبخودبخششی این پژوهش فرد به صورت ناسازگارانه

که   یاز خود  یدفاعی زهاینبا مکا   هایی مطلق پنداشته و در تلاش است تادهد، باورها و ذهنیت و افکار خود را واقعیتدیگری رخ می

( شبه خودبخششی 2010تر در ادبیات خودبخششی اشاره شد )فیشر و اکسلاین،  طور که پیش. در مجموع همان کند  دفاع   دهید  بیآس

نتایج این نوعی از تجربه خودبخششی غیراصیل است که در آن فرد به اشتباه تصور می کند که خود را بخشیده است، در حالی که 

بخشی به هیجانات خودآگاه شرم و گناه مانع از تجربه اصیل خودبخششی گشته ژوهش نیز نشان داد در این حالت عدم پردازش و نظمپ

که   طورهمان   حال  نیا  باکند.  و صرفاً فرد با استفاده از مکانیزهای دفاعی از خودی که دچار خطای اخلاقی شده و آسیب دیده دفاع می

  باشد، امکانخود    یابیباز  جهیشرم و در نت  جانیبه ه  یبخشنظم  یبرا  تلاش  در  فرد   چنانچه  شد  مشاهده   لیاص  ی خودبخشش  تیدر روا

  ی خودمراقبت یمصالحه با خود و رفتارها قیطر ازاز شرم  ییرهاپژوهش نشان داد که  نیا یهاافتهی. دارد وجود شرم احساس از ییرها

راستا با مبانی    ها و هم در میان برخی روایت  نی. علاوه بر ااست  ریپذ، امکان واقع شده است  دیهدکه مورد ت  یجبران ارزشمند  یبرا

بخشی به احساس شرم تشخیص داده شد. به این گزینی احساس شرم با احساس گناه به عنوان شکل دیگری از نظم نظری پژوهش جای

ناپذیر ت کلی و تغییرگناه( جایگزین قضاوصورت که باور به ماهیت خطاپذیری خود به عنوان یک انسان )اسناد سازگارانه در احساس

بم، ،  2020؛ لی،  2010یابد )فیشر و اکسلاین،  درباره خود )اسناد ناسازگارانه در احساس شرم( گشته و فرد از احساس شرم رهایی می

 (. 2021استرلان، پروو، 

د که متغیرهای بافتی مثل مذهب نگهدارنده نشان داروایت خودبخششی    علاوه بر تمام موارد فوق هم راستا با ادبیات پژوهش تحلیل 

(. در این 2007بیتر،  گذارند )در این فرایند حضور داشته و بر آن تأثیر می صورت ضمنیگرایی بهجمع  -اجتماعی فردگراییو الگوی  

بازیابی  با سهولت بیشتری صورت میصورت به لحاظ شناختی و عاطفی  یت خطی، گیرد. لازم به ذکر است که این مطلب ماهخود 

نگهدارنده را سرعت بخشیده است. در بر فرایند خودبخششی نگهدارنده را تغییر نداده و صرفاً فرایند خودبخششی  تدریجی و زمان 
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رو  به گرا با بازیابی یک خود هم وابسته رو جمع  ( بر این باورند که در فرایند خودبخششی2009باره هوک، ورسینگتون و آتسی )این

شود. آسیب به این نوع از ساختار خود، آسیب به یک نفر نبوده و برای بازیابی  های نزدیک تعریف می، خودی که بر پایه ارتباط هستیم

خود مشروط    گرا اگر چه بخشش گیرد. همچنین در فرهنگ جمعنظر قرار میهای ادغام شده در این ساختار مد و ترمیم آن تمام ارتباط 

دد خطا بوده و یک تصمیم شخصی است اما در خدمت حذف تنش و بازیابی هماهنگی بین افراد است. بنابراین تجربه بر عدم وقوع مج 

گرا ابتدا یک تصمیم است و در نهایت تجربه یک نوع عاطفه مثبت. در این حالت ممکن است پس از خودبخششی در فرهنگ جمع

سندیج، هیل و )ها بعد آن را تجربه کند  خود را تجربه نکرده باشد و یا مدت  تصمیم به خودبخششی فرد همچنان عاطفه مثبت نسبت به

 . (1399حسنی راد؛ خدایاری فرد؛ حجازی، ؛  2009هوک، ورسینگتون و آتسی، ؛ 2003ونگ، 

ای  خطاها به گونه   در شیوه ارزیابی مذهبشان نفوذ دارد،  طور ویژه مذهب بر زندگی های پژوهش در میان افرادی که به بر اساس یافته

های ممتحن و قابل اعتماد مثل دعا کردن و شرکت در تر شود اثرگذار بوده و با فراهم نمودن روش که منجر به اسناددهی سازگارانه 

ر  (. در حالی که معنویت به معنای باو2010دهد )ورسینگتون و همکاران، مراسم مذهبی خودتنظیمی را در فرایند خودبخششی ارتقا می 

ای از آن متمایز  و اعتقاد به وجود امر مقدس و تکریم و احترام به آن است، مذهب در عین حال که مرتبط با معنویت است تا اندازه

است. به این صورت که مذهب به عنوان جستجوی امر مقدس در یک سنّت و جامعه که در آن نوعی توافق کلی در مورد آنچه باور و 

عبدخدایی، ؛  1398؛ سپهوند،  2000؛ هیل و همکاران،  2008شود )داویس، هوک و ورتینگتون،  ، تعریف میشود وجود داردعمل می

در روایت این افراد بیان شده است که در تجربه خودبخششی درست همانند سایر تجارب و (.  1397شهیدی، مظاهری، پناغی، نجاتی،  

برای راهنمایی و کمک و طلب بخشش به خداوند مراجعه کرده و در نهایت با  اند، بلکه  اتفاقات نه تنها حضور خداوند را حس کرده 

 (. 2021اند تا مثل او رفتار کرده و خود را ببخشند )فینچم و می، بخشد، ترغیب شده باور به این که خداوند آدمی را می

 گیرینتیجه •
.  شودی م   تجربه   ی برتر  و   ، تفوقی ارزشمند  احساس   معادل   ی خودبخشش حالت    نی که در ا   داد   نشان   ی ل ی تبدی  خودبخشش   ت ی روا   ل ی تحل 

. طی این تجربه  ( 2001دیلن،  ) های پژوهش این نوع از خودبخششی به تعاریف فلاسفه از خودبخششی بسیار نزدیک است  بر اساس یافته 

به عنوان یک فاعل اخلاقی به زندگی خود  یابد و قادر است تا فرد از احساس سرزنش نسبت به خودی که دچار خطا گردیده رهایی می 

نگهدارنده صرفاً در  رسد ادراک خودبخششی تبدیلی همانند خودبخششی  نظر می های پژوهش به ادامه دهد. با این حال بر اساس یافته 

ود. به این صورت که  ش زمان در دو سطح عاطفی و شناختی تجربه می قالب رهایی از احساسات منفی نسبت به خود، کافی نیست و هم 

زمان با رهایی از احساسات منفی نسبت به خود، به لحاظ شناختی دستگاه تفکر نیز دستخوش تغییرات  تبدیلی هم در تجربه خودبخششی  

تبدیلی پردازش ضمنی بوده و   شود. با این حال بر خلاف پردازش صریح و خودآگاه خودبخششی نگهدارنده، در خودبخششی جدی می 

شناسانه، فلسفی، مذهبی یا معنوی درباره خود، دیگری و جهان است. از همین رو خودبخششی  ل نوع خاصی از توضیحات هستی شام 

های پژوهش  (. همچنین بر اساس یافته 2011دهد )تیپینگ،  فوری، آنی و بلافاصله بوده و خارج از پارامترهای زمان و مکان رخ می تبدیلی  

فردی(  ها و بخشش بین تبدیلی علاوه بر بخشش خود، هر نوع بخشش دیگر )بخشش موقعیت خودبخششی  مشخص شد که طی تجربه  

شناسانه،  ی، با دسترسی ضمنی به توضیحات هستی ل ی تبد  ی تجربه خودبخشش   صورت  در .  رد یگ ی منیز به صورت ضمنی و استنتاجی صورت  

درونی بین  های جدید تعارض طور خاص در مواجهه با موقعیت فلسفی، مذهبی یا معنوی که خودبخششی تبدیلی بر آنها استوار گشته، به 

رای بخشش وجود ندارد. از شود، گویی در نظر فرد هیچ خطایی رخ نداده و چیزی ب نیاز به محکومیت و تمایل به بخشش احساس نمی 

صورتی که پس از تجربه این نوع از خودبخششی  (. به 2011خوانند )تیپینگ،  موقعیتی می   تبدیلی را غیر همین روست که خودبخششی  

از  ارد.  فرد برای همیشه از موضوع قربانی خارج شده و در نظرش دیگر قربانی و متخلفی وجود ندارد، بلکه تنها مربی و شاگرد وجود د 

جمله نتایج حاصل از این پژوهش سنجش تجربی و علمی ماهیت خودبخششی تبدیلی در قالب تحقیق کیفی بود. با توجه به کمبود 

تر این  های بیشتر به فهم عمیق رسد انجام پژوهش نظر می مطالعات تجربی و توضیحات علمی در خصوص تبیین خودبخششی تبدیلی، به 

کرد.  خواهد  کمک  می   سازه  خودبخششی پیشنهاد  ماهیت  در خصوص  بیشتر  جزییات  به  دستیابی  برای  پژوهش شود  آتی تبدیلی  های 

 صورت عملیاتی مورد مطالعه قرار دهند. شناختی و محیطی به های مختلف تحولی، روان خودبخششی تبدیلی را با تمرکز بر ظرفیت 
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