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 چکیده 
  

Abstract 

  یها سبک  یروابط ساختار  نییمنظور تعپژوهش حاضر به
نشانه  یدلبستگ با    یاساس  یافسردگ  یهاو  نوجوانان 
انجام    یشانی و تحمل پر  یشناخت   یریپذانعطاف  یگرواسطه

  ق یبوده که از طر  یگرفت. روش پژوهش از نوع همبستگ
-13نفر نوجوان    352  یبر رو   یمعادلات ساختار  یابیالگو 
به    18 که  جامعه    یر یگ نمونه  روشساله  از  دسترس  در 

انتخاب شدند، انجام گرفت.   زیشهر تبر   1نوجوانان منطقه  
 د،یو ر  نزی کول  یسبک دلبستگ  اسیها با استفاده از مقداده

س  یافسردگ   اسیمق   یشناخت  یریپذانعطاف   اهه ی کوتچر، 
و گاهر    مونزیس  یشانیتحمل پر  اسیو وندروال و مق  سیدن

  ریمس  لی تفاده از تحلپژوهش با اس  یاهشدند. داده  یگردآور
تحل  هیتجز ب  ی هاافتهیشدند.    لیو  برازش    انگریپژوهش 

نشان داد    جی علاوه، نتاپژوهش بود. به  ی مطلوب مدل فرض
  ن یدر رابطه ب  یانجی عنوان عامل مبه  تواندیم  یشانیتحمل پر

ناا   منیا  یدلبستگ  یهاسبک نشانه  یاجتناب  منیو    یهابا 
نشان   جینتا  یدر نظر گرفته شود. از طرف  ننوجوانا  یافسردگ 

انعطاف  ب  تواندیم  یشناخت  یریپذداد   ی هاسبک  نیرابطه 
ناا  ی اجتناب  منیناا  من،یا  یدلبستگ با   یاضطراب  منیو 
  ج ی. نتادینما  یگریانجینوجوانان را م  یافسردگ   یهانشانه

 ی ریو انعطاف پذ  یشانیپژوهش نشان داد که تحمل پر  نیا
ب  توانندیم  یشناخت  نشانه    یدلبستگ  یهاسبک  نیرابطه  و 

م  یاساس  یافسردگ  را  نتا  یگریانجینوجوانان  از    جیکنند. 
م  نیا شناسا  توانیپژوهش،  جهت  افسردگ   ییدر    یعلل 

از    یمداخلات درمان  نینوجوانان و تدو آنان استفاده کرد 
  ی شناخت  یریپذو انعطاف  یشانیتحمل پر  یهاجمله مؤلفه

 داد.  زشآمو را به نوجوانان 
  یافسردگ   یهانشانه  ،یدلبستگ  یهاسبک  :هاي کلیديژه وا

 ی نوجوان ،یشناخت یریپذانعطاف ،یشانیتحمل پر ،یاساس

 The current study was conducted to investigate 
the structural relationships between attachment 
styles and major depressive symptoms in 
adolescents with the mediation of cognitive 
flexibility and distress tolerance. The research 
method is a correlation type, which was 
conducted through structural equation 
modeling on 352 adolescents aged 13-18 years 
old, who were selected by available sampling 
from the adolescent population of the 1st 
district of Tabriz city. Data were collected using 
the Collins and Reed attachment style scale, 
Kotcher depression scale, Dennis and 
Vanderwaal cognitive flexibility questionnaire, 
and Simmons and Gaher distress tolerance 
scale. Research data were analyzed using path 
analysis. The findings of the research indicated 
the optimal fit of the hypothetical research 
model. In addition, the results showed that 
distress tolerance can be considered as a 
mediating factor in the relationship between 
secure and insecure avoidant attachment styles 
with adolescent depression symptoms, on the 
other hand, the results showed that cognitive 
flexibility can be the relationship between 
secure attachment styles to mediate insecure 
avoidance and insecure anxiety with adolescent 
depression symptoms. The results of the 
research showed that distress tolerance and 
cognitive flexibility can mediate the 
relationship between attachment styles and the 
symptoms of major depression in adolescents. 
The results of this research can be used to 
identify the causes of adolescent depression and 
formulate therapeutic, interventions, including 
teaching adolescents the components of distress 
tolerance and cognitive flexibility. 
Keywords: Attachment styles, Major 
Depressive Symptoms, Distress Tolerance, 
Cognitive Flexibility, Adolescence 
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 مقدمه •
است    یو روان  یکیزی، ف یاجتماع  یهادر جنبه  ق یعم  هاییدوره دگرگوند و  فر  یمراحل زندگ   نی سازترسرنوشت   از  یکی  ینوجوان

 ن یو همچن  ییگرایمنف  ،یسردرگم  جادیباعث ا  یاسترس  نیو چن  بوده  زااسترس  ی اوبرا  هایدگرگون  ن یا  که  ،(2011ا و همکاران،  )ماز

 . شود  ی میافسردگ 

ناتوانی در همه نوجوانان است    ( depression)  افسردگی )سازمان  یک اختلال روانی شایع دوران نوجوانی و نهمین علت اصلی 

(. افسردگی با تجربه احساسات منفی مداوم )مانند خلق و خوی ضعیف، ناامیدی( و مشکلات در مدیریت،  2018بهداشت جهانی،  

طور چشمگیری بین نرخ افسردگی به(.  2016همکاران،    و  شود )اوتهارزیابی و مقابله با چنین احساسات چالش برانگیزی مشخص می

درصد گزارش شده است    43(. شیوع افسردگی در نوجوانان ایرانی نیز  2018همکاران،  و    یابد )واینبرگرسالگی افزایش می  18تا    15

(. شروع زودهنگام با اختلال عملکرد شدیدتر، از جمله رفتارهای پرخطر، خودکشی، مصرف مواد در دوران 2013)سجادی و همکاران،  

طور  ی را بهنرخ افسردگ   شیافزا   ،(2019و همکاران،  ا  دگی در بزرگسالی )لالوک های مکرر افسر( و دوره2018همکاران،    و   نوجوانی )شور

شود شود و درمان نمیرغم پیامدهای جدی آن، افسردگی در نوجوانان عموماً کمتر تشخیص داده میعلینماید.  می  کنندهنگران  ایویژه

افسردگی پرداخته پایدارساز  ساز و  به بررسی عوامل زمینه  به همین جهت ضروری است که به شکل گسترده  .(2015  و همکاران،  )فالوکو 

آن چاره برای  پرداختهشوداندیشی  و  افسردگی  با  آن  ارتباط  بررسی  به  پیشین  مطالعات  که  از عواملی  دلبستگیاند، سبک. یکی   های 

(attachment styles) .است 

  ک ی جستجو و نزد،  شیگرا  نی ا  یاصل  یژگ ینام دارد و و  یدلبستگ  ،کودک و مراقب   نیب  داریپا  یعاطف  وندی پ  ،(1969)  یبه اعتقاد بالب

مستعد   که افراد ذاتاً   دهدینشان م  یگ دلبست  نظریه.  است   زیآمدیتهد  یها ت یدر موقع  ژه یورابطه و مجاورت به  ن یشدن به مراقب و حفظ ا

 اریبس یمنیوجود آمدن حس اباعث به من،یناا یدلبستگسبک (. 1969 ،یهستند )بالب یدلبستگ پایگاه ک یاز  ت یو امن شیآسا یجستجو 

خودشان    ،یزندگ   یمنف  یفرد  نیب  ی دادهایروو    روزمره   هاییآشفتگ،  هادر زمان مواجه شدن با تنش  یافراد  نیشود و چن در فرد می  نییپا

؛ بروفی و 2017  ،امانی و همکاراناست )  لی دخ  یافسردگ   یهانشانه  جادیها در ابرداشت   نیکنند که امی  یتلق  ست یو ناشا  تفاوتیرا ب

است    یبا افراد مهم در زندگ   ینوع دلبستگی،  ثر در افسردگ ؤ از عوامل م  یکیکه    انددادهنشان    یاریبس   یهاپژوهش  .(2020همکاران،  

. رابطه وجود دارد یو افسردگ  یسبک دلبستگ نیکه ب گرفتند جهینت ،(2022)س و همکاران فاح راستا،  نیدر ا(. 2016 ،انگیو  درمنی)ب

 یها سبک  نیب  رابطه بالقوه  دارتباط دارند. با وجو   یدلبستگ  یهابا سبک  یافسردگ   مینشان دادند که علا  ،(2022)  و همکاران  استرن

توانند  ی میچندان هم مستقیم نبوده و عوامل  یافسردگ   یهابر نشانه  ی دلبستگ  یهامسیر اثرگذاری سبک  ،یافسردگ   یهاو نشانه  یدلبستگ

 .  کید شده است أت یخت باشند که در این میان بر عوامل شنا یافسردگ یهانشانه بخشو تداوم کننده شروع ،گر یا بازدارندهتسهیل

افراد از    ی اب ی نقش ارز   ر ی اخ   قات ی تحق   ، تمرکز داشتند   ی شناخت   ی ر ی پذ ب ی بر آس ،  ( 1991)نولن هوکسما،    ی افسردگ   ه ی اول   ی شناخت   ی ها مدل 

پر   ی عاطف   ات ی تجرب  از جمله تحمل  به   ی شان ی خود،  عامل را  ا   ی عنوان  اند  کرده ، معرفی  افسرده نقش دارد   ی و حفظ حالات خلق   جاد ی که در 

  ا ی کننده  ناراحت   ی تحمل و کنار آمدن با حالات احساس   ی درک شده برا   ت ی به ظرف   ی شان ی (. تحمل پر 2018و همکاران،    ون ی ؛  2017،  )روتنبرگ 

  دار ی پا  ی نوجوان  ل ی شود و در اوا می   جاد ی ا  ی در دوران کودک   ی شان ی است که تحمل پر   ن ی . اعتقاد بر ا ( 2020و همکاران،    اشاره دارد )لاس   ی منف 

و  های  مرتبط است )ال   ی با علائم افسردگ   ن یی پا   ی شان ی اند که تحمل پر طور مداوم نشان داده به   العات (. مط 2013و همکاران،    نگز ی شود )کام می 

  ی شان ی و تحمل پر   ی علائم افسردگ   ن ی ب   ی دار که ارتباط معنا ، نتیجه گرفتند  ( 2020(. لاس و همکاران ) 2015  ی، ؛ لونتال و زولنسک 2018همکاران،  

  ی دوران نوجوان   ی افسردگ   ی برا   ی دار کننده معنا ی ن ی ب ش ی پ   ی شان ی نشان دادند که تحمل پر   ، ( 2021) و همکاران    رت   ن، ی علاوه بر ا .  وجود دارد   ن یی پا 

تحقیق    نوجوانان دارد.   ی علائم افسردگ   ش ی افزا   ی ن ی ب ش ی در پ   ی انج ی م   قش ن   ی شان ی که تحمل پر   نتیجه گرفتند   ، ( 2019)  و همکاران    است. فلتون 

 . مرتبط است   ی شان ی با عدم تحمل پر   شتر ی مضطرب ب   ی نشان داد که سبک دلبستگ   ، ( 2018) و همکاران    نوربرگ 

است.   (cognitive flexibilityی )شناخت  یپذیر، انعطافیدلبستگ  یهاو سبک  یمرتبط با افسردگ   یاز عوامل شناخت  گرید  یکی

 تعریف شده است  یشخص از افکار و تجارب درون  یجداساز  یروی ارتباط با حال و ن  یبرقرار  ییتوانا  صورتبه  یشناخت   یپذیرانعطاف 

کند. از افراد دشوار می  یخود را برا  یهادگاهیو د  یفکر  یندهایر فرآییتغ  ی،شناخت  یپذیرکاهش انعطاف   .(2016،  انو ی و گائود  ترای)مو 
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 ،یطیشرا  نی(. در چن2015،  نیو اود  یشود )داجانمی  رممکنیپذیر غشوند و تفکر انعطاف خاص متمرکز می  یهادهیرو، مردم بر انیا

  ر ی متغ  نینقش ا  ،یمتعدد  یهادر پژوهش  نشان دهند.  رانهدهد واکنش سازگاآنها رخ می  ی گ زند  طیکه در مح  یتوانند به مشکلاتافراد نمی

 نتیجه گرفتند  ، (2015)  و هرون  انای راستا، بر  نیاست. در ا   شده  دییتأ  یدلبستگ  یهاو در ارتباط با سبک  یدر کاهش اضطراب، افسردگ 

ب افسردگ   یشناخت  یپذیرانعطاف   نیکه  منف  ،یبا  بر  یرابطه  دارد.  ارا  وجود  مدل  وانگ  هیاساس  توسط  همکاران  شده    ،(2019)  و 

م  ی دارا  یشناخت  یپذیرانعطاف  )می  یافسردگ   یبرا  یانجینقش  گوندوز  ب  ،(2013باشد.  که  داد  دلبستگ  ن ینشان  با   منیا   یسبک 

وجود ی  رابطه منف  یشناخت  یپذیربا انعطاف  یرابو اضط  یاجتناب  منی ناا   یدلبستگ  یهاسبک  نیرابطه مثبت و ب  یشناخت  یپذیرانعطاف 

  ی دلبستگ  ی هارابطه مثبت و با سبک  منیا  یبا سبک دلبستگ  یشناخت  پذیریه انعطافک   نتیجه گرفتند  ،(1399)  یو موسو  ییدارد. آقا

 دارد.  یمنف یدوسوگرا، همبستگ -یو اضطراب یاجتناب منیناا

نقش  یدلبستگ ی هاسو سبکاز یک ی افسردگ  یهاگیری نشانهشود که در شکلچنین استنباط میشواهد پژوهشی ذکرشده  مبتنی بر 

رسد به نظر می  ،یافسردگ   یهابا نشانه  یدلبستگ  یهاهای متناقض در خصوص روابط سبکمستقیم داشته و از سوی دیگر به جهت یافته

 ی پذیرو انعطاف   یشانیرسد تحمل پری به نظر م  ،کنند که در این راستامی  رییا دستخوش تغاین روابط ر  ،که عواملی در نقش میانجی

در ارتباط بوده   یافسردگ   یهاسو با نشانهاز یک  یشناخت  یپذیرو انعطاف  یشانیتحمل پر  رایتوانند این نقش را ایفا کنند، زمی  یشناخت 

با توجه به این روابط   نیپذیرند. بنابرا ثیر میأنیز ت  یدلبستگ  ی هارفی، از سبکسزایی دارند و از طو در ظهور و محدود شدن آن نقش به

روابط سبک در  میانجی  نقش  ایفای  فرض  نشانه  یدلبستگ   یهادو سویه،  پرهب  یافسردگ   یها با  تحمل  انعطاف  یشانیوسیله   ی پذیر و 

های  های دلبستگی و نشانهسبک  که آیا  بود  الؤ س  نیا  به  ییرسد. بر این اساس، پژوهش حاضر درصدد پاسخ گو ی به نظر م  یمنطق  یشناخت 

 کنند. گری میمیانجیپذیری شناختی این رابطه را ی و انعطافشانیتحمل پر افسردگی اساسی رابطه ساختاری داشته و

 روش  • •
  13ل کلیه نوجوانان )ی بود. جامعه آماری پژوهش شاممعادلات ساختار  یابی الگو   قی ، از طریپژوهش حاضر از نوع همبستگ  روش

گیری در دسترس انتخاب شد. نفر به روش نمونه  352ای به حجم  بوده که از بین آنها نمونه  1402-1401ساله( شهر تبریز در سال    18تا  

های ورود به  . ملاک است ی  یابی علّبرای طرح های مبتنی بر مدل   ،( 2015)  ملاک انتخاب حجم نمونه روش معرفی شده توسط کلاین

های خروج از پژوهش شامل عدم تمایل به ادامه مشارکت در سال، اشتغال به تحصیل و ملاک   18تا    13وهش شامل دامنه سنی  پژ

داده شد که پاسخ غلط و درست   نانیاطم  دهندگانها به پاسخپرسشنامه  ی در ابتدا  نیچنهمهای مخدوش و ناقص بود.  پژوهش، پرسشنامه

ها،  منظور تجریه و تحلیل دادهشود. بهو صرفاً برای هدف پژوهشی از آن بهره گرفته می  وجود ندارد و پاسخ آنها محرمانه خواهد ماند

 تحلیل شدند.   Amos-24افزار  ها توسط نرماز روش تحلیل مسیر استفاده شد. داده

   ها ابزار • •
توسط   1990در سال    اس ی مق   ن ی ا :  -RAAS  (revised adult attachment scale)   د ی و ر   نز یکول   ی گسبک دلبست   اسی مق الف.  

=  5تا    ست یمن ن   یژگ ی و   = اصلًا1)   کرت ی ای ل درجه   5  فی ط   کی ست که در  ا ماده    18مشتمل بر    ،قرار گرفت   یمورد بازنگر   دی و ر   نزی کول

 های ی لبستگد   ی ده شکل   وه یش   ی و فتوصی   - خود،  روابط   جاد ی ا  ی ها از مهارت   ی اب ی شود و شامل خودارزمن است( پاسخ داده می   ی ژگ ی کاملًا و 

اضطراب   اس ی رمق یاضطراب. ز   -3بودن،    ک ینزد   -2،  ی وابستگ  - 1د:  ساز ی ای را مشخص م ماده   6  اسی مق   ر یز   3،  املی ع  لی است. تحل  کی نزد 

را در مقابل هم    ی و اجتناب  من ی ا  ی ها ف ی است که توص  یعد دوقطب بُ  ک ی بودن    کی نزد   اس یرمق ی دوسوگرا مطابقت دارد و ز  منی ناا   ی با دلبستگ 

 یتوان عکس دلبستگ را می   ی وابستگ   اس یرمق ی است و ز  من ی ا   ، ی بودن، در تطابق با دلبستگ   ک ی نزد  ن ی . بنابرا( 1996  و نولر،   ی ن ی هد )فد ارمی قر 

  انی از دانشجو   ، ی نفر  173در نمونه    اسیرمق ی هر ز  ی کرونباخ را برا   ی ، آلفا ی دلبستگ  اس یاعتماد مق   ت یقابل   ی بررس  ی راب   نز ی قرار داد. کول   ی اجتناب 

گزارش کرده است   0/ 85  اضطراب،   اس یرمق ی ز  ی و برا   0/ 78  ، ی وابستگ   اس ی مق   ر یز   ی برا ،  0/ 81  بودن،   ک ی نزد  اس یرمق ی ز  ی برا   ب یبه ترت 

، در مقیاس   ن ی ا  ینسخه فارس   ییمحاسبه نمودند. روا   0/ 80  از  ش ی را ب اس ی کرونباخ مق   ی( مقدار آلفا 1990)  د ی و ر   نزی (. کول 1380)پاکدامن، 

 .( 2012  ، یگزارش شده است )پاکدامن و خانجان   0/ 97متشکل از دختران و پسران،   ی نفر   105نمونه    ک ی 
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 2002در سال    اسیمق  نیا  :(Kutcher adolescent depression scale- KADS) چرکوتنوجوانان    ی افسردگ  اسیمق ب.  

  ی خودسنجابزار  ی(. نوع2002، در نوجوانان ساخته شد )لبلانس و همکاران ینشانگان شدت افسردگ   زانیسنجش م یتوسط کوتچر برا

 کیتجربه کرده است، در    ریهفته اخ  کی  یکه ط  یاساس حالات روح  هر عبارت را بر  دیبا  یو آزمودن  بودهماده    11  یاست که دارا

،  نیباشد. همچن  ریمتغ  33تا    صفر  نیتواند ب می  یو نمره آزمودن  است   میمستق  اسیمق  نیا  یگذارپاسخ دهد. نمره  کرتیای لدرجه  4  فیط

  یآلفا  ب ی (. ضر2014)براو و همکاران،    است (  یو عامل خودکش  ی کیزی، عامل ف یاساس  ی)افسردگ   مقیاس خردهسه    یدارا  اسیمق  نیا

 . برآورد شده است  0/ 83و   0/ 82، 0/ 79 ب ی ها به ترتمقیاسخردهاز   کیهر  ینوجوانان برا یکوتچر برا یافسردگ  اسیکرونباخ مق

است که توسط    یخودگزارش  یابزار،  سیاههاین  :  (cognitive flexibility inventory- CFI) یشناخت  ي پذیرانعطاف  ج. سیاهه

 ی پذیرانعطاف  دو جنبه ازکه  شده    حیطرا  یشناخت  یپذیراز انعطاف   یسنجش نوع  یبـرا   ماده  20در قالب    ،(2010و وندروال )  سیدن

درک   یی(، ب( توانایریپذقابل کنترل )ادراک کنترل یهات یعنوان موقعسخت بـه یها ت یبه درک موقع  لی( م فال سنجد:یرا م یشناخت 

سخت )ادراک    یهات یموقع  یبرا  نیگز یحل جاراه  نیچند  جادیها و اتار انسانو رف  یزندگ   یدادهای رو   یبرا  نیگز یجا  هیتوج  نیچند

و حداکثر    10  مقیاسخردههر    یشود که حداقل نمره براپاسخ داده می  اینهیگز   7  کرت یل  فیط  کیدر    سیاهه  نیمختلف(. ا  ی هانهیگز

 بیمختلف را به ترت یهانهیو ادراک گز  یریپذادراک کنترل اس،یکل مق یکرونباخ را برا یآلفا ،(2010و وندروال )  سیباشد. دنمی 70

  ـب یترتها بهمقیاسخرده  یو برا  0/ 71  کل را  ییبازآزما  اعتبار  ب یضر  ،(2014)  و همکاران  اند. شارهگزارش کرده  0/ 84و    0/ 91،  0/ 91

 .  اندگزارش کرده 0/ 57و  0/ 72، 0/ 55

شده است    یطراح  ،(2005و گاهر )  مونزیتوسط س  اسیمق  نیا: (distress tolerance scale- DTS)  یشان ی تحمل پر  د. مقیاس

دارد:   مقیاس خردهکند و چهار  می  ی ابی را ارز  یفرد در تحمل احساسات منف  ییای است که تواناماده  15  یخودگزارش  اسیمق  کیکه  

پر )تحمل  ارزیمنف  جانات ی(، جذب )جذب شدن هیجانیه  یشانیتحمل  ذهن  ی ابی(،  تنظیشانیپر  ی )برآورد    ی هاتلاش  می)تنظ  می( و 

ط  مقیاس  نی(. ایجانیه  نیتسک لدرجه  5  فیدر  کاملاً مخالف )1)  از کاملاً موافق  کرتیای  تا  پاسخ داده می5(  شود. حداقل نمره  ( 

 هااسیمق یآلفا برا ب ی. ضرا(1397،  و همکاران است )زارع شتریتحمل ب انگریاست که نمره ب  75و حداکثر  15 اسیمق نیدر ا یآزمودن

 رانی(. در ا2005و گاهر،    مونزیاست )س  0/ 82  اسیکل مق  یو برا  0/ 82  ،0/ 70،  0/ 78،  0/ 72ب یترت( بهمیو تنظ  یابی)تحمل، جذب، ارز

  17زن و    31مشهد )  یو علوم پزشک  یدانشگاه فردوس  انینفر از دانشجو   48درباره    یای مقدماتدر مطالعه  ،(1394توسط کرد زنگنه )

  اعتبار( و  0/ 71کل )  یرا برا  یادیز   یدرون  ی همسان  اعتبارمطالعه،    نی ا   جیکرونباخ( محاسبه شد. نتا   یآن )آلفا  یدرون  ی همسان  اعتبار(،  مرد

 میتنظ  مقیاسخرده  ی( و برا0/ 56)ی  ابیارز  مقیاسخرده  ی(، برا0/ 42)   جذب  مقیاسخرده(،  0/ 54تحمل)  مقیاسخرده  یرا برا  یمتوسط

  .(1394( نشان داد )کرد زنگنه، 0/ 58)

 ها یافته  •
  نیشتر یشود، بمشاهده می  1همانطور که در جدول    پژوهش ارائه شده است.  ی رهایمربوط به متغ  یفیتوص   یها آماره  1در جدول  

 یها سبک  اریو انحراف مع  نیانگیم  ن یمربوط بوده و کمتر  یاضطراب  منیناا   یبه سبک دلبستگ  یدلبستگ  ی هاسبک  اریو انحراف مع  نیانگیم

ب   من یا  یبه سبک دلبستگ  یدلبستگ ن  یرهایمتغ  ریسا  نیاختصاص دارد. در  ب  یشناخت  یپذیرانعطاف  زیپژوهش  و   نیانگ یم  نیشتر یاز 

 برخوردار هستند. اریو انحراف مع  نیانگیم نیاز کمتر ب یبه ترت یشان ی و تحمل پر یکه، افسردگ یبرخوردار است. در حال اریانحراف مع

همانطور    شده است.  نشان داده  ی همبستگ  بیصورت ضراپژوهش به  یرهایمتغ  یهمبستگ  سیمربوط به ماتر  یهاافتهی  2در جدول  

، =0r/ 18پذیری شناختی )انعطاف (، با  >0r=  ،01 /0p/ 33شود، رابطه سبک دلبستگی ایمن با تحمل پریشانی )مشاهده می  2که در جدول  

1 /0p<( افسردگی  با  و   )21 /0-r=  ،01 /0p<  )تحمل    نظر  از با  ناایمن اضطرابی  دلبستگی  رابطه سبک  معنادار است. همچنین  آماری 

آماری معنادار   نظر  از(  >0r=  ،01 /0p/ 16( و با افسردگی )>r=،  01 /0p-0/ 16پذیری شناختی )(، با انعطاف >r=  ،01 /0p-0/ 20پریشانی )

( >r=  ،01 /0p-0/ 34پذیری شناختی با افسردگی )( و رابطه انعطاف>r=  ،01 /0p-31/0است. از طرفی رابطه تحمل پریشانی با افسردگی )

، =r-0/ 01دلبستگی ناایمن اجتنابی با هیچ یک از متغیرهای تحمل پریشانی )  حال رابطه سبک   آماری معنادار است. با این  ازنظرنیز  

05 /0p>انعطاف ،)( 0/ 03پذیری شناختیr= ،05 /0p>( و افسردگی )0/ 05-r= ،05 /0p> )آماری معنادار نیست. نظر از   
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 یرهاي مورد مطالعههاي توصیفی متغ. آماره1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 59/0 03/0 38/2 20/11 من یا یدلبستگ

 - 01/1 46/0 15/3 36/13 ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

 - 21/1 - 75/0 60/4 79/17 اضطرابی  منیناا دلبستگی 

 96/7 - 77/1 75/2 11/48 تحمل پریشانی 

 - 27/1 - 47/0 87/28 44/82 پذیری شناختی انعطاف

 - 28/1 29/0 42/13 13/19 افسردگی 
 **: p<0.01 *: p<0.05 

 . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

      1 من یا یدلبستگ

     60/0 1 ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

    63/0 - 75/0 - 1 اضطرابی  منیناا دلبستگی 

   33/0 01/0 - 20/0 - 1 تحمل پریشانی 

  18/0 03/0 16/0 - 12/0 1 پذیری شناختی انعطاف

 21/0 - 05/0 - 16/0 31/0 - 34/0 - 1 افسردگی 

 

گری تحمل  های افسردگی با میانجیهای دلبستگی با نشانهبا توجه به نتایج ماتریس همبستگی و در راستای بررسی رابطه سبک

نرمال بودن    یهامفروضه  روش،حال پیش از استفاده از این  پذیری شناختی از روش تحلیل مسیر استفاده شد. با اینپریشانی و انعطاف

. در بررسی نرمال بودن توزیع شد  ی بررسبین و استقلال منابع خطا  متغیرهای پیشچندگانه    یخط، عدم همپژوهش  یرهایمتغتوزیع  

فرض نرمال بودن ، پیش 1بیشتر باشد که با توجه به نتایج جدول    10و    3، قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب نباید از  هاداده

های تحمل و عامل تورم واریانس ارزیابی شد. در این تحلیل خطی چندگانه با شاخصقرار گرفت. همچنین مفروضه عدم هم  دأییتمورد  

خطی فرض همهای تحمل و عامل تورم واریانس محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از پیش در هیچ یک از مقادیر آماره

واتسون ارزیابی شد و با توجه به اینکه مقدار   -مفروضه استقلال منابع خطا از طریق آزمون دوربین  ت ی نها  درهده نشد.  چندگانه مشا

روش تحلیل مسیر، استفاده از  بنابراین  ؛  فرض نیز محقق شد( عبور نکرده بود، این پیش2/ 5-1/ 5)  یبحران( از دو حد  1/ 83)  محاسبه شده

های  کشد. شاخصمدل مفهومی پژوهش را به همراه ضرایب استاندارد به تصویر می  1شکل    .لامانع است های پژوهش ببرای تحلیل داده

 شود. دیده می 3برازش مربوط به این مدل نیز در جدول 

 
 پژوهش يها ریمتغ  نیروابط ب ی علّ ری. مس1شکل 
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محاسبه شده در سطح    𝑋2میزان  که  چرا  ،با مدل نظری برازش مطلوب دارد  شده   مشاهدهدهد مدل  نشان می  3مندرجات جدول  

01 /0P<  مقدار    دارمعنا از طرفی  برازش )هاشاخصنیست.  نیکویی  برازش  GFIی  نیکویی  برازش  AGFI)  شدهاصلاح(،  نیکویی   ،)

 لقاب( همگی در حد مطلوب قرار دارند که نشان از برازش  CFI( و برازش تطبیقی )NFIشده )ازش هنجار(، نیکویی برIFIافزایشی )

 دو در سطح مطلوب  هر   DF/2xو نسبت   (RMSEAمدل است. همچنین مقدار شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریبی )  قبول

قابل نشان    قبول  و  که  مدل    دهدی مهستند  و  شده  رعایت  مدل  در  اده یچیپاقتصاد  که  معنا  بدین  است.  نشده  طراحی  ی گذارآزادی 

 دارای مبنای نظری و تجربی قوی هستند.  اندشده گذاشتهپارامترهایی که برای برآورد آزاد  امساک وجود داشته و ،پارامترهای ثابت 

 هاي برازش مدل . شاخص3جدول

 RMSEA 𝑿𝟐/ DF P GFI AGFI CFI NFI IFI شاخص 
 99/0 99/0 99/0 94/0 99/0 09/0 89/2 07/0 مدل

 >90/0 >90/0 >90/0 >80/0 >90/0 >01/0 <3 <08/0 قبول قابلبازه 

 برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  وضعیت برازش 

 

 4مندرجات جدول    و ملاک ارائه شده است.  یانجیم  یرهایبین در متغپیش   یرهایمتغ  میمربوط به اثرات مستق  جینتا  4در جدول  

(  >0β=،  01 /0p/ 18پذیری شناختی )( و انعطاف >β=  ،01 /0p 0/ 45دهد اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر تحمل پریشانی )نشان می

پذیری ( و انعطاف>β=  ،01 /0p -47/0دلبستگی ناایمن اجتنابی بر تحمل پریشانی )است. از طرفی اثر مستقیم سبک    دارمعناآماری    نظر  از

نا ایمن اضطرابی بر تحمل پریشانی )>β=،  01 /0p-0/ 26شناختی ) ( و >β=  ،01 /0p -0/ 27( و همچنین اثر مستقیم سبک دلبستگی 

، =β -0/ 22علاوه اثر مستقیم تحمل پریشانی بر افسردگی )هاست. ب دارمعناآماری  نظر از( >β=، 01 /0p-0/ 24پذیری شناختی )انعطاف 

01 /0p<و اثر مستقیم انعطاف )( 0/ 28پذیری شناختی بر افسردگی- β=  ،01 /0p<  نیز در سطح )حال اثر مستقیم دار قرار دارد. با اینمعنا

 (. <0p/ 05نیست ) دارمعناآماری  نظر ازهای دلبستگی بر افسردگی یچ یک از سبکه

 بین در متغیرهاي میانجی و ملاک . برآورد ضرایب اثرات مستقیم متغیرهاي پیش4جدول 

 داری سطح معنا tمقدار  مقدار اثر غیر استاندار  مقدار اثر استاندارد متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 01/7 61/0 45/0 تحمل پریشانی  من یا یدلبستگ

 001/0 - 32/6 - 48/0 - 47/0 تحمل پریشانی  ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

 001/0 - 43/3 - 19/0 - 27/0 تحمل پریشانی  اضطرابی  منیناا دلبستگی 

 008/0 65/2 22/2 18/0 پذیری شناختی انعطاف من یا یدلبستگ

 001/0 - 27/3 - 42/2 - 26/0 پذیری شناختی انعطاف ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

 004/0 - 90/2 - 53/1 - 24/0 پذیری شناختی انعطاف اضطرابی  منیناا دلبستگی 

 246/0 - 16/1 - 45/0 - 09/0 افسردگی  من یا یدلبستگ

 612/0 51/0 17/0 04/0 افسردگی  ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

 551/0 60/0 14/0 05/0 افسردگی  اضطرابی  منیناا دلبستگی 

 001/0 - 08/4 - 91/0 - 22/0 افسردگی  پریشانی تحمل 

 001/0 - 62/5 - 13/0 - 28/0 افسردگی  پذیری شناختی انعطاف

 

افسردگی از  و  های دلبستگی  بین سبکرابطه    پذیری شناختی درتحمل پریشانی و انعطاف   یانجیقش مدر ادامه به منطور بررسی ن

 م یرمستقیاثر غدهد نشان می 5نتایج جدول  ارائه شده است. 5که نتایج مربوط به این آزمون در جدول  آزمون بوت استراپ استفاده شد

دار است. همچنین اثر غیرمستقیم سبک معناپذیری شناختی منفی و  تحمل پریشانی و انعطاف  واسطهبه سبک دلبستگی ایمن بر افسردگی

مستقیم سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی غیرپذیری شناختی و اثر  تحمل پریشانی و انعطاف  به واسطه  دلبستگی ناایمن اجتنابی بر افسردگی

سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی بر افسردگی   میرمستقیاثر غحال  ر است. با ایندامعناپذیری شناختی مثبت و  انعطاف  واسطهبه  بر افسردگی

های دلبستگی و افسردگی پذیری شناختی قادر است رابطه سبکتوان گفت انعطافتحمل پریشانی معنادار نیست. بنابراین می  واسطهبه

کند و قادر گری میناایمن اجتنابی با افسردگی را میانجیکه تحمل پریشانی رابطه سبک دلبستگی ایمن و  گری کند؛ در حالیرا میانجی

 گری رابطه سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی با افسردگی نیست. به میانجی
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 . اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوت استراپ 5جدول 

 متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل
 حدود بوت استراپ 

 داری معناسطح  مقدار اثر 
 حد پایین  حد بال 

 008/0 - 11/0 - 18/0 - 06/0 افسردگی  تحمل پریشانی  من یا یدلبستگ

 02/0 12/0 02/0 23/0 افسردگی  تحمل پریشانی  ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

 08/0 07/0 00/0 16/0 افسردگی  تحمل پریشانی  اضطرابی  منیناا دلبستگی 

 02/0 - 06/0 - 08/0 - 02/0 افسردگی  پذیری شناختی انعطاف من یا یدلبستگ

 005/0 08/0 04/0 12/0 افسردگی  پذیری شناختی انعطاف ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

 006/0 07/0 03/0 11/0 افسردگی  پذیری شناختی انعطاف اضطرابی  منیناا دلبستگی 

 بحث   •
  ی شانی واسطه تحمل پرنوجوانان به  یاساس  یافسردگ   ی هاو نشانه  یدلبستگ  یهاسبک  ی روابط ساختار  تعیین  منظورپژوهش حاضر به

  ی دلبستگ  یها سبک  ن یدر رابطه ب  ی انجیعنوان عامل مبه  دتوانمی  یشانی نشان داد تحمل پر  جی صورت گرفت. نتا  یشناخت  یپذیرو انعطاف

 همکاران  و  آمده از پژوهش فلتون  دست به  جیبا نتا  افتهی  نینوجوانان در نظر گرفته شود. ا  یافسردگ   یها با نشانه  یاجتناب  منیو ناا  منیا

، یتگچه دلبس  که هر  نیرغم ایتوان گفت علمی  افتهی  نیا  نییهمسو است. در تب  ،(2021)  و همکارانپژوهش رت    جیبا نتاو    ،(2019)

با   یاجتناب  منیناا  یعنوان واسطه سبک دلبستگبه  یشانیکه تحمل پرلکن وقتی    ابند؛ی یم  شیافزا  ،یافسردگ  یهاباشد، نشانه  ترمنیناا

  ط ی محمنجر به کاهش اجتناب فرد از حضور فعال در    یشانیتحمل پر  نیا  ،شودنوجوانان در نظر گرفته می  یاساس  یافسردگ   یهانشانه

برخوردارند بر خلاف   نییپا  یشانی که همزمان از تحمل پر   یاجتناب  ی سبک دلبستگ  یافراد دارا  یطیشرا  نیخواهد شد. در چن  یاجتماع

توجه   شتر یب  یمنف  یهاکه به نشانه  ن یا  ل یدلنبوده و به  ی شانیبالا، قادر به کنترل پر  یشانی با تحمل پر  یاجتناب   یسبک دلبستگ  یافراد دارا

به علت داشتن   منیا  یسبک دلبستگ  یافراد دارا  . متقابلاًخواهد شد  یافسردگ   یهانشانه  دیمنجر به تشد  یتوجه افراط  نیا  ،ندینمامی

با اطراف  قی عم  هایارتباط با د  وانندت یم  یمنف  یهات ی در موقع  انی و مؤثر  امر باعث   ن یحرف بزنند و ا  گرانیدر مورد مشکلات خود 

بالا و  یشانی تحمل پر جهی. در نتابدی شیفزا ا ی قابل توجه زان یبه م شانیشانی فشار وارده بر آنها کمتر شده و تحمل پر زانی که م  ودشمی

را فراهم کرده و افراد را از تجربه   یزندگ   یمنف  یدادهایمؤثر با رو  یی اروی امکان رو  طی سخت و تسلط بر مح  طی کنترل شرا  یتلاش برا

 .ارددمصون می یافسردگ  یهانشانه

با    یاضطراب  منیو ناا  یاجتناب  من یناا  من،یا  یدلبستگ  یهاسبک  نیتواند رابطه بمی  یشناخت  یپذیرنشان داد انعطاف  جینتا  یاز طرف

م  ی افسردگ   یهانشانه ادینما  یگریانجینوجوانان را  نتا  افتهی  ن ی.  مطالعات وانگ و همکاران  دستبه  جیبا  از  نتا،  (2019)  آمده    ج یبا 

 ،(1398و با نتایج پژوهش فتحی آشتیانی و شیخ الاسلامی )  (1399)  یو موسو  ییپژوهش آقا  جیبا نتا  نیهمچن  ،(2013پژوهش گوندوز )

با توجه به  یزندگ  یمنف یدادهایمختلف، در مواجه با رو یدلبستگ یها سبک ی افراد دارا  وان گفت تمی افتهی ن یا نییهمسو است. در تب 

حل راه  یکه از کودک   منیناا  یمثال افراد با دلبستگ  ی. براهندداز خود بروز می  یمتفاوت  یهاخود واکنش  یشناخت  یپذیرانعطاف  ییتوانا

 ی بررس  یبرا   ینییپا  یپذیرانعطاف   یلحاظ شناختبه  ،اندافتهی   طیبا شرا  ختانهسرس  مقابله  ایو اجتناب و    یریگعبور از بحران را گوشه

.  ودش می  یافسردگ   یهانشانه  لیامر موجب تسه  نیرفت از بحران دارند که ابرون  گرید  یهانهیبه گز  یابی مختلف و دست  یهااز جنبه  طیمح

از    طی شرا  ی در بررس  ی ناتوان  ط،یمح   راتییبا تغ  ی ازگارسبب نقص در س  ،یدر کودک   ی نامطلوب دلبستگ  ی ریگ شکل  ،گری عبارت دبه

. هددمی  ش یرا افزا  یافسردگ   یهانشانه  یرگی احتمال شکل  قیطر  نی شده و از ا  ی شناخت  یپذیرمختلف آن و کاهش انعطاف  ی هاجنبه

طرف آنها اعتقاد دارند که قادر  کی   از  رازی  ؛اندشده زیبهتر تجه  ،یمنف  یدادهایرو  ت یریمد  یدارند برا  من یا یکه دلبستگ یدر مقابل افراد

سبک   یکه دارا  یدارند. در مجموع افراد  مانیبه کمک ا  ازیدر هنگام ن  گرانیدسترس بودن د  به در  یهستند و از طرف  شانطیبه کنترل مح

افراد   نیا یشناخت  پذیریانعطاف  که   است  ترمشخص یامر زمان نیو ا نندک تجربه می یکمتر  یافسردگ  یهاهستند، نشانه منیا یدلبستگ

 یپذیربا تأثیر بر انعطاف   من،یا  یعبارت دیگر سبک دلبستگاثر بگذارد. به  مانهیسبک از روابط صم  نیذهن بر ا  ییکارکرد اجرا  کیعنوان  به

 .دینما یر یشگ یپ یسردگ فرد به اف  یاز ابتلا واندتمی یبالاتر زانیبه م ،یشناخت 
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 گیريتیجهن •
که این پژوهش نشان داد  پر  نتایج  م به  تواندیم  یشانیتحمل  ب  یانجیعنوان عامل  ناا  منیا   یدلبستگ  یهاسبک  ن یدر رابطه    من یو 

 ی هاسبک  نیرابطه ب  تواندیم  یشناخت  یریپذنشان داد انعطاف  جینتا  ینوجوانان در نظر گرفته شود. از طرف  یافسردگ   یهابا نشانه  یاجتناب

پژوهش   نیا  ج ینتا. به طور کلی،  دی نما  یگریانجی نوجوانان را م  یافسردگ   ی هابا نشانه  یاضطراب  منیناا  و یاجتناب  منیناا  من،یا  یدلبستگ

نوجوانان را    یاساس  یو نشانه افسردگ   یدلبستگ  یهاسبک  نیرابطه ب  توانندیم   یشناخت  یریو انعطاف پذ  یشانینشان داد که تحمل پر

آنان استفاده   یمداخلات درمان  نینوجوانان و تدو  ی علل افسردگ   ییاتوان در جهت شناس یپژوهش، م  نیا  جی از نتا  کنند.  یگریانجیم

 هیته   ی خودگزارش  یهاپرسشنامهساس  ا  بر  ها صرفاً اول، داده  همراه بود.  ییهات ی محدودبا  مطالعه حاضر    مطرح شده،  ج یبا وجود نتا.  کرد

در معرض خطاهاشده که ممکن است  مطلوب  یخودگزارش  یاند  گ  یاجتماع  ت یو  نمونهرندیقرار   ی نش ی در دسترس و خودگز  یگیر. 

علاوه بر این، طراحی مقطعی مطالعه   .دیافزای مشابه ب  ی هات یجمع  ر یسا  یبرا  عهمطال  جینتا  میتعم  یها ت یتواند به محدودمی  نیهمچن

که به آنها اشاره شد،   ییهات یبا توجه به محدود  گیری علت و معلولی را غیرممکن می سازد.دودیت دیگری است که امکان نتیجهمح

آمی  شنهادیپ مطالعات  که  ابزارها   ندهیشود  کنار  بهینیع   ی هاروش  ری از مصاحبه و سا  ، یخودگزارش  یدر  بررستر    ی رها یمتغ  یمنظور 

 ی متغیرهای مربوطه، مطالعات طولی نیز در نظر گرفته شود.منظور استنباط روابط علّهمچنین، بهتر است که به  پژوهش استفاده کنند.

برپیشنهاد می به  گردد  نتایج  انعطافاساس  و  پریشانی  تحمل  که  آمده  نقش واسطهدست  بین سبکپذیری شناختی  رابطه  در  های  ای 

پذیری شناختی  های تحمل پریشانی و انعطاف وانان را دارند، والدین و مربیان تربیتی در فرایند تربیت، مؤلفهدلبستگی و افسردگی نوج 

 را به نوجوانان آموزش دهند. 

 تعارض منافع  •
 هیچ تعارض منافعی بین نویسندگان گزارش نشده است.  

 تقدیر و تشکر  •
 را دارند. یارز گسسپا ت ید، نها داشتن یپژوهش همکار نیکه در ا  یافراد  یاز تمام سندگانینو 
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