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 چکیده 
  

Abstract 

  یآگاه ذهن   ن ی رابطه ب   ی الگو   ی اب ی هدف از پژوهش حاضر ارز 
و    ی بر لذت   ی باورها   ی گر ی انج ی با م   یی رابطه زناشو   ت ی ف ی و ک 

و    ی از نوع همبستگ   ی ف ی بود. روش پژوهش، توص   ی قدردان 
ساختار  آمار   ی معادلات  جامعه  کل   ی بود.  شامل    ه ی پژوهش 

بود    1400زنان و مردان متأهل ساکن شهر اصفهان در سال  
  ن ی قرار داشتند که از ب   شان یی زناشو   ی سال اول زندگ   5که در  

در دسترس انتخاب شدند    ی ر ی گ نمونه   ق ی نفر از طر   258آنها  
کالو  مک   ی قدردان   ؛ یی رابطه زناشو   ت ی ف ی ک   ی ها و به پرسشنامه 

ه  ) و  مق 2002مکاران  را   ی آگاه ذهن   اس ی (؛  و    ان ی براون 
(، پاسخ  2003)   انت ی برا   ی بر لذت   ی باورها   اهه ی ( و س 2003) 

و    رسون ی پ   ی همبستگ   ی ها ها از روش داده   ل ی تحل   ی دادند. برا 
رابطه    ج ی استفاده شد. نتا   ی معادلات ساختار   ی اب ی مدل   ل ی تحل 

ب  معنادار  و  باورها   ی قدردان   ،ی آگاه ذهن   ن ی مثبت    ی و 
ک   ی بر لذت  زناشو   ت ی ف ی با  دادند    یی رابطه  نشان  را 

 (001 /0p < همچن .) از    ی آگاه ذهن   ی ورها با   م ی رمستق ی اثر غ   ن ی
  یی رابطه زناشو   ت ی ف ی بر ک   ی و قدردان   ی بر لذت   ی باورها   ق ی طر 

  قی از طر   ی بر قدردان   ی آگاه ذهن   م ی مستق ر ی اثر غ   ن ی و همچن 
تأ   ی بر لذت   ی باورها  گرفت   د یی مورد  (.  > 0p/ 05)   قرار 
شناسان در حوزه  مشاوران و روان   شود ی م   شنهاد ی پ   ن ی بنابرا 

نتا  از  ک   ی برا   ش پژوه   ن ی ا   ج ی خانواده    ی زندگ   ت ی ف ی ارتقا 
با استفاده    ن ی ها استفاده کنند. همچن خانواده   ی و فرد   یی زناشو 

مهارت  باورها   ،ی آگاه ذهن   ی ها از  و    ی بر لذت   ی تجارب 
افزا   ی قدردان  زناشو   ت ی ف ی ک   ش ی جهت  کارها   یی رابطه    ی در 
 . رند ی به کار گ   ی ر ی تداب   ش ی خو   ی ن ی و بال   ی آموزش 

کلیديژهوا زناشو  تیف یک  :هاي    ،یآگاهذهن  ،ییرابطه 
 ی قدردان ،یبر لذت یباورها

 The purpose of the present study was 
evaluating the model of relationship 
between mindfulness and marital quality 
with mediator role of savoring beliefs and 
gratitude. The research method was 
descriptive-correlational. The study 
population consisted of the all married men 
and women who living in Esfahan in 2021, 
among whom 258 were selected using 
convenience sampling method and 
completed perceived marital quality, 
gratitude questionnaire, mindful attention 
awareness scale and the savoring beliefs 
inventory. Structural equation modeling 
(SEM) was used through SPSS (version 24) 
and AMOS (version 24) software to analyze 
the data. The results showed a positive and 
significant relationship marital relationship 
quality, mindfulness, savoring beliefs and 
gratitude (p <0.001). The indirect effect of 
savoring beliefs and gratitude through 
mindfulness on marital relationship quality 
and also the indirect effect of mindfulness on 
gratitude through savoring beliefs were 
confirmed (p<0.05). Therefore, it is 
suggested that counselors and psychologists 
in the field of family use the results of this 
study to improve the marital relationship 
quality and individual life of families and by 
using measures to improve and use 
mindfulness skills, experiences of savoring 
beliefs and gratitude for Increase the marital 
relationship quality in their educational and 
clinical work. 
Keywords: Marital Relationship Quality, 
Mindfulness, Savoring Beliefs, Gratitude 
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 مقدمه •
روابط بر    نیا  تیفی( و ک2021واگنر،  دلاتور و  شود )ی در نظر گرفته م  یبزرگسال  یاز زندگ   یجنبه مهم  زیآمو محبت   مانهیروابط صم

دستخوش   زناشوییحاضر، نحوه تجربه روابط    حالدر    .(2014  ،و همکاران  گذارد )روبلزیم  ریتأث  گی همسرانو خانواد  یسلامت فرد

 ی شتریب  . امروزه اهمیته استداد  رییتغ  زینبرای متخصصان را  روابط  مطالعه این  نحوه درک و  ای که  گونهبه شده است    ییهای دگرگون

( marital relationship quality)کیفیت رابطة زناشویی    .(2021دلاتور و واگنر،  )  شودداده می  ی و کیفیت رابطهفرد  تی رضا  ی،آزاد  به

پاپ،   -)پارکر  دارد  رابطهمت روانی و جسمانی افراد  لادهد و با سشاخصی است که سالم بودن یا نبودن روابط زناشویی را نشان می

 ن ی . چند(2019ی و همکاران،  اتی)نورح  کرده استجلب    راازدواج    پژوهشگران   یاز سو  یادیاست که توجه ز  یموضوع  این (.2010

)بوکولا، جسمی و روانی    (، سلامت2007  امز،یلی)فرچ و وی  ستیکننده بهزنییعامل تعرابطه زناشویی    تیفیکه ک  اندمطالعه نشان داده

 است.  (2012 م،ی)ک یفشار خون، استرس و افسردگ و (2005

( است که توجه زیادی را به خود  mindfulnessآگاهی )زناشویی در افراد، ذهن های تحقیقاتی مرتبط با کیفیت رابطه  یکی از زمینه

عنوان ارزیابی ذهنی از رابطه صمیمانه  (؛ به دلیل اینکه رضایت و کیفیت رابطه زناشویی به 2020جلب نموده است )گسل و همکاران،  

ای که به افزایش گونهثیرات فراوانی داشته است بهأگرا تثبتشناسی مآگاهی در حوزه روان ذهن(.  2005شود )دینکل و بالک،  تعریف می

 آگاهی شامل ذهن(.  1401)اربابی و همکاران،    زناشویی و امید به زندگی انجامیده استرضایتمت روانی، افزایش  لاوضوح ذهنی و س

به توجه بدون قضاوت    یآگاهذهن   (.2017)کیمز و همکاران،    دهندکه در فرد رخ می  است  از تجارب درونی و بیرونییک آگاهی پذیرا  

 ،یستی بهز  ندهایفرآ  نی (. ا 1398و جلالی،  کشمیری، فتحی آشتیانی  اشاره دارد )  یبه لحظه حال از جمله افکار، عواطف و احساسات بدن

آگاه وقایع درونی و بیرونی افراد ذهن   (. 2008و هارتمن،    یاف؛ ک2003  ان،یدهند )براون و رای را ارتقا م  یو سلامت روان  یزندگ  یمعنا

های خوشایند و ای از تفکرها، هیجآنها و تجربه کنند و توانایی زیادی در رویارویی با دامنه گستردهرا آزادانه و بدون تحریف درک می

 در مورد  ویژهطور  فرآیندهای شناختی، به  علاوه بر توجه بهاهی،  آگرویکردهای مبتنی بر ذهن(.  2017گاردنر و مور،  )  ناخوشایند دارند

شود محسوب می کیفیت و رضایت رابطه زناشویی  بهبود  گذار در  اثریکی از مهمترین عوامل  خود  هیجانات تمرکز دارد که    احساسات و

 یمتعدیل الگوهای رفتاری منفی و افکار خودآیند و تنظآگاهی به افراد در  اند که ذهن نشان دادهات  تحقیق(.  2015ابی،    -)واتر و اسکرودر 

ها، افزایش شادی و خانواده   بین فردی در  بهبود عملکردو نیز به   (2020)کلوسمن و همکاران،    روانی متلارفتارهای مثبت مرتبط با س

  .(2019کند )ماهر و کوردوا، یی کمک میرضایتمندی از رابطة زناشو

اخ  مطابق مکانبه   جانیه  می تنظ  ریمطالعات  روان  یآگاهذهن  نیب  یزمیعنوان  می  یو سلامت  عمل  زوجی  و  فردی  روابط    کند در 

 ،آگاهیذهن   نیکه به روابط ب  یادیتوجه ز  رغمی (. عل2019،  چانگ و انجی؛  2017،  مک دونالد و باکستر؛  2013،  دسروسیر و همکاران)

مثبت مانند   یجآنهایه  و افزایش  میتنظ  یبرا  اندکینسبتاً  های  تلاششده است،    ی در روابطشناختروان  یو سازگار  یمنف  جاناتیکاهش ه

 (.2007،  فردریکسونو  تاگد انجام شده است ) تجارب مثبت در رابطه زوجیلذت بردن از 

است   یاگونه خود به  یمثبت و اصلاح افکار و رفتارها  اتیمتمرکز کردن توجه فرد بر تجرب  ییتوانا(  savoring beliefsلذت بردن )

گذشته،   عیوقا  یادآوری(. احساسات مثبت ممکن است با  2011،  و همکارانانت  ی)برا  کندیم  تقویتو    دیکه احساسات مثبت را تشد

که احساسات مثبت را   ییافکار و رفتارها  شیبا افزا  توانندی. افراد مابدی  شیافزا  ندهیآ   یهالذت  ینیبش یپ  ایحال    هلذت بردن از لحظ

مانند   دهند،یکه احساسات مثبت را کاهش م  ییبا کاهش افکار و رفتارها  ایها،  داشتهو شمارش  به یادسپاری  مانند    کنند،یم  تیتقو

 ،تمرکز بر مشکلاتو    یپرتواسمانند ح  ،سازافسرده   یها . پاسختجربه کنند  یشتریب  لذت،  بینانهخیالبافی غیرواقع  ای  نکات منفیتمرکز بر  

ایی تواندر مقابل   (.2012)ریس و همکاران،    همراه بوده است  یکمتر از زندگ  تیعاطفه مثبت کمتر و رضا  شتر،یب  یبا علائم افسردگ 

اسمیت و هانی، )  در افراد مرتبط استو بهزیستی و رفاه بیشتر    بالاتر  یکمتر و شاد  یعلائم افسردگ   شتر،یب  یآوربا تاب   ،بری بیشترلذت

مثبت را از   اتیلذت بردن از تجرب  ،یبزرگسال  ی درآگاهنشان دادند که ذهن در طی پژوهشی  (  2020)  چانگ و انجی  راً،یاخ  (.2019

تجربیات  بری از  باورهای لذتبر    یآگاهذهن   راتیتأث  یبرا  یاندهیفزا  یبانیپشت  جهیدر نت  کند،یم  ینیبشی پ  یمجدد شناخت  یابیارز  قیطر

م  مثبت ا  .دندهیارائه  بر  ا   ن،یعلاوه  به  توجه  روان  کی تکن  کیعنوان  به  بریلذت  نکهیبا  ظاهر    یشناختمداخله  مؤثر  شود، می مثبت 
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لذت بردن   آموزد.یمی،  زوج  روابطخصوص در  به  اتلحظ  درک و لذت بردن از  یبرا  افراد  ییتوانا  شی افزا  ی را برا  یخاص  یهایاستراتژ

پبه  برا  کنندهینیبشیعنوان  تریپاتی،   دوشمی ها ظاهر  در زوج  یذهن  یستیبهز  ات وخاطر  یادآوری  ی،سلامت ذهن  یمعنادار  )سینگ و 

2018.) 

وکای و آگاهی دارد )با ذهن یکیارتباط نزداست که  (gratitudeی )قدردان یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با کیفیت روابط زناشویی،

افزا  یو احساسات مثبت از جمله قدردان  جانیه  میتنظ  ،یآگاهذهن   ناشی از  ی طور خاص، توجه و آگاه(. به 2019همکاران،    ش ی را 

آنها سپاسگزار   یشوند و برایم  یمثبت زندگ  اتیمتوجه تجرب  یشتریبه احتمال ب هآگاذهن  (. افراد2019سویکرت و همکاران، دهد )یم

واسطه توجه گذرا، به   اتیبه تجرب  یرواکنشیو غ  ضاوتیرقیمشاهده غ  یآنها برا  ییتوانا  ن،ی(. علاوه بر ا2013هستند )امونز و استرن،  

به رسم  یعمد تجرب  تیو گسترده،  تقو  یقدردان  ی وزندگمثبت    اتیشناختن   ک ی(. در  2019سویکرت و همکاران،  )  کندیم  تی را 

و    وتزانیداد )ا  شیرا افزا  یقدردان  یآگاه ذهن   یهانیتمر  ن،یآنلا  یآگاهذهن  یاهفته  هشت برنامه    کیاز    ،شدهکنترل  یادف تص  ییکارآزما

که شامل   یمطالعه تجرب  کیمرتبط است. در    زین  یتجارب مثبت با احساس قدردان  لذت بردن از  ،یآگاه(. علاوه بر ذهن 2016همکاران،  

لذت    یعن یکرد.    ینیبشیپ  یانجیم  کیعنوان  به   یقدردان  قیرا از طر  یاز زندگ   تیرضا  یزندگ  یهابردن از درسافراد مسن بود لذت

همچنین مطالعه    (.2020  و همکاران،  انتی)برا  کندیم  شتریرا ب  یاز زندگ  تیکند، که رضای م  لیرا تسه  ی، احساس مثبت قدردانبردن

و    یجنس   تیها و رضازوج   یآگاهذهن  ن یب  یهااز ارتباط  یاریبس  یانج یم  یبخشش و قدردان( نشان داد که  2021همکاران )ایرینگ و  

ب  ریمطالعات اخ  ب،یترت  نیبه ا  ست.ا  آنها  ی ارابطه رضایت    با کیفیت رابطه زناشویی   را  ، لذت بردن و قدردانیآگاهیذهن   نیروابط 

 برجسته کرده است.

( همچنین 1401)سیفی قوزلو و همکاران،    ق، آن را به یکی از مسائل اجتماعی جدی تبدیل کرده استلافزایش روز افزون آمار طا

عنوان های فردی و بین فردی بههای اولیه ازدواج، لزوم توجه به سازه خصوص در سالوجود تعارضات زناشویی در روابط زوجین و به

تواند به  های ارتباطی می گونه از الگونتایج حاصل از بررسی این کند.  های گوناگون گوشزد می ساز رابطه را در قالب الگوزمینه  عوامل

ه مرور پژوهشی نشان داد آنچبا عنایت به  منجر گردد.  های درمانی آن  بسته  نیزکیفیت روابط زناشویی و  ی برای ارتقای  هایبسته   تولید

بری و قدردانی را در قالب یک گری باورهای لذتآگاهی و کیفیت رابطه زناشویی با میانجی رابطه بین ذهن   قصد داردحاضر    پژوهش 

 الگو مورد ارزیابی قرار دهد.

 
 الگوي مفهومی پژوهش

 روش   •
زنان و    هیپژوهش شامل کل  یهمبســتگی با استفاده از معادلات ساختاری بود. جامعه آمار  -پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــی

در مورد .  شدند  انتخابدر دسترس    یرگینمونه  قینفر از طر  258آنها    نیبودند که از ب  1400در سال    اصفهان  شهر  در  ساکن  مردان متأهل

ای کنند، توافق کلی وجود ندارد اماّ اکثر پژوهشگران حداقل نمونه ت ساختاری استفاده میهایی که از روش معادلاحجم بهینه در پژوهش 

 مونه گیری، حجم نامّا در پژوهش حاضر برای کاهش خطای اندازه(  2008)هوی،  نفر است    200  کنند،که برای این روش توصیه می

 به پژوهش های ورود  ملاکند.  در نظر گرفته شد  شان بودند،سال اول زندگی زناشویی  5متأهلی که در  نفری از زنان و مردان    260

ر  ثو حداک  یکتجربه حداقل  ش و  رضایت شخصی برای شرکت در پژوه،  داشتن تمایل  دیپلم،داشتن حداقل مدرک تحصیلی  :  از  ندعبارت

پرسشنامهلاک؛ مسال زندگی مشترک  5 نکردن کامل  پژوهش، تکمیل  از  نداشتن ملاکهای خروج  اینکه ها و  با  بودند.  های ورودی 

 یادآوری تجربیات مثبت از حال بریلذت

 قدردانی
کیفیت رابطه 

 زناشویی
 آگاهیذهن بریباورهای لذت

 بینیپیش
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کردند، بعد از بررسی پرسشنامه، تعداد دو پرسشنامه پژوهشگران در محل حاضر بودند و به دقت تکمیل کردن پرسشنامه را بررسی می 

نفر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. از   258ها با  های پژوهش حذف و در نهایت داده دلیل پاسخ ندادن به تعدادی زیادی از سوال به 

سال بود؛ تعداد   5قرار داشتند. مدت ازدواج نمونه بین یک تا    18-  37نفر زن بودند که در دامنه سنی    183نفر مرد و    75نفر،    258

نفر فوق دیپلم؛   83نفر از نمونه سطح تحصیلات خود را دیپلم؛    55بود.    فرزندان این گروه سنی از بدون فرزند تا داشتن دو فرزند متغیر

 نفر هم از لیسانس به بالاتر گزارش دادند. 120

 ابزارها  •
 10کیفیت رابطه زناشویی با یک سوال در طیف لیکرت  (:  perceived marital quality- PMQالف. کیفیت رابطه زناشویی )

 10گذاری شد. نمره یک کفیت زناشویی پایین و  نمره   10تا    1ای در این مطالعه مورد بررسی قرار گرفت. امتیاز این ماده بین  درجه 

ریافتند که استفاده از یک ماده از ( در ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی د1982دهد. شارپلی و کراس )کیفیت زناشویی بالا را نشان می 

ها از ابزارهای یک سوالی برای جلوگیری داد. امروزه در بسیاری از پژوهش درصد واریانس را تشکیل می  60کیفیت زناشویی بیش از  

برای ارزیابی کیفیت کنند. بنابراین ما در این پژوهش از یک ماده  از به وجود آمدن مشکلات همچون ترجمه و مسائل فرهنگی استفاده می

 رابطه زناشویی استفاده کردیم. 

( در مورد  2002سوالی توسط مک کالو و همکاران )  6این پرسشنامه    (: gratitude questionnaire- GQب. پرسشنامه قدردانی ) 

روش آلفای شنامه را به( طراحی شد. آنان اعتبار این پرس7ای از )کاملاً مخالفم= یک( تا )کاملاً موافقم =درجه  7یک طیف لیکرت  

( در پژوهشی  1388(. در ایران اعتبار این پرسشنامه توسط قمرانی و همکاران )2002گزارش دادند )مک کالو و همکاران،    82/0کرونباخ  

 56/0ترتیب  بینی بهطور همزمان با مقیاس امید و خوشگزارش دادند. روایی همگرایی این پرسشنامه به   80/0با استفاده از آلفای کرونباخ  

 شود.گزارش می 75/0روش آلفای کرونباخ این پرسشنامه گزارش شد. در این پژوهش اعتبار به  46/0و 

( در  2003ای توسط براون و ریان )ماده   15این مقیاس    :(MAAS -mindful attention awareness scaleآگاهی )ج. مقیاس ذهن

( اعتبار این مقیاس 2003شود. براون و ریان )گذاری می( نمره 6همیشه= یک( تا )تقریباً هیچوقت=  درجه ای )تقریباً    6یک طیف لیکرت  

( 1389پور و قربانی )گزارش دادند. در ایران نیر قاسمی  87/0تا    80/0های مختلف دانشجویی از  روش آلفای کرونباخ را در مورد گروهبه 

 82/0روش آلفای کرونباخ این مقیاس  دست آورد. در این پژوهش اعتبار به به   82/0اخ برابر  اعتبار این مقیاس را با ضریب آلفای کرونب

 شود.گزارش می

ماده طراحی و شامل    24( در2003این سیاهه توسط بریانت )  (: (savoring beliefs inventory- SBIبري  د. سیاهه باورهاي لذت

دهنده توانایی فرد در خلق  ( نشان SBIمجدد تجربیات مثبت است. نمره بالاتر در )  ورییادآ  و  حال  از  بریلذت  بینی،مقیاس پیشخرده  3

 حال  از  بری(؛ لذت79/0بینی )مقیاس پیش روش آلفای کرونباخ برای خرده ( اعتبار این سیاهه به 2003بری است. برایانت )باورهای لذت 

( گزارش داد. در ایران این سیاهه توسط آقایی و همکاران  89/0یاهه )( و برای کل س81/0مجدد تجربیات مثبت )  (؛ یادآوری78/0)

و همچنین برای  88/0تا  75/0ها بین مقیاسروش آلفای کرونباخ برای خرده( مورد هنجاریابی قرار گرفت و اعتبار این سیاهه به 2017)

 شود.گزارش می 89/0ای کل مقیاس روش آلفای کرونباخ برگزارش کردند. در این پژوهش اعتبار به  94/0کل سیاهه 

کنندگان توضیحات  صورت گروهی و به وسیله نویسندگان گردآوری شد. قبل از اجرا درباره هدف پژوهش به مشارکت به ها  داده

دن  ها با رضایت آنان صورت گرفت. در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات اخذ شده و داوطلبانه بولازم داده شد و تکمیل پرسشنامه

های همبستگی و روش  AMOS23  و  SPSS23  افزارهای  نرم  از  ها داده   شرکت در پژوهش، توضیحات لازم داده شد. برای تحلیل

 . شد یابی معادلات ساختاری استفادهپیرسون و تحلیل مدل

 ها یافته •

دهند که بین همه متغیرهای این پژوهش  میمیانگین، انحراف معیار و همبستگی میان متغیرهای این پژوهش را نشان    1جدول شماره  

 ( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.>P 05/0و 01/0در سطح آماری )
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 . میانگین، انحراف معیار و همبستگی میان متغیرهاي پژوهش 1جدول

 متغیرها 
    همبستگی  آمار توصیفی

 7 6 5 4 3 2 1 انحراف استاندار  میانگین

       1 11/ 19 64/ 96 آگاهی . ذهن 1

      1 0/ 13* 2/ 35 8/ 24 . کیفیت زناشویی2

     1 0/ 20** 0/ 23** 5/ 78 35/ 84 . قدردانی 3

    1 0/ 53** 0/ 21** 0/ 36** 2/ 44 16/ 00 بری. باورهای لذت 4

   1 0/ 94** 0/ 52** 0/ 24** 0/ 38** 0/ 89 5/ 36 بینی. پیش5

  1 0/ 81** 0/ 92** 0/ 48** 0/ 18** 0/ 30** 0/ 83 5/ 38 . یادآوری تجربیات مثبت6

 1 0/ 77** 0/ 82** 0/ 93** 0/ 47** 0/ 15* 0/ 32** 0/ 83 5/ 25 بری حال . لذت7

**p<0/01 

**p<0/05 

. طبق مندرجات این جدول، برای دهدی می برازندگی مدل پیشنهادی و اصلاح شده پژوهش را نشان  هاشاخص   2جدول شماره  

شده مجذور  سنجه هنجار ،  (χ2)های برازندگی مانند مقدار مجذور کای  ها ترکیبی از شاخص تعیین کفایت برازندگی مدل پیشنهادی با داده 

، شاخص برازندگی (NFI)، شاخص برازش هنجار شده  (GFI)کای )نسبت مجذور کای بر درجات آزادی(، شاخص نیکویی برازش  

نشان داده شده   2استفاده شد. همانگونه که در جدول شماره    (RMSEA)و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب    (CFI) تطبیقی

به   CFI و  NFI    ،GFIی برازندگی مدل از جمله،  هاشاخص دار است.  ( معنا≥0P /001)  46/1برابر با    df=  9است، مجذور کای مدل با  

قبول    است  994/0  و  983/0  ،982/0ترتیب   قابل  مقدار  از  بالاتر  همگی  تقریب   90/0که  خطای  واریانس  برآورد  جذر  شاخص  و 

(RMSEA )04 /0 طور کلی گفت که الگوی پژوهش حاضر از برازش بسیار توان به است که بیانگر مناسب بودن مدل است. بنابراین می

 خوبی برخوردار است.

 ي برازندگی الگوي پژوهش هاشاخص . 2ل جدو

های  شاخص 

 برازندگی 

2
 

Df P 
 

NFI GFI CFI RMSEA 

14 /13 9 15 /0 46 /1 98 /0 98 /0 99 /0 04 /0 

 < 0/ 08 0/ 95 0/ 95 0/ 95 3تا  P>0/05 1 دامنه قابل قبول 

 

(، باورهای  =39/0βبری )لذتآگاهی به باورهای  شود، ضرایب مسیر مستقیم باورهای ذهن مشاهده می   1همانطور که در شکل شماره  

صورت مثبت و به(  P< 0/001(، در سطح آماری )=21/0β( و قدردانی به کیفیت رابطه زناشویی )  =56/0βبری به قدردانی )  لذت

 معنادار هستند.  

 

 

 بري، قدردانی وکیفیت رابطه زناشویی آگاهی، باورهاي لذت. الگوي ذهن1شکل 

از، ذهندیگر فرضیه بودند  پژوهش عبارت  این  رابطه  باورهای لذتاز طریق  آگاهی  های  بر کیفیت  اثر بری و قدردانی   زناشویی 

ذهن   غیرمستقیم و  لذتدارد  باورهای  طریق  از  غیرآگاهی  اثر  قدردانی  بر  فرضیهبری  این  آزمون  برای  دارد.  پرسشنامه مستقیم  از  ها، 

نتایج بوتBootstrapاستراپ )بوت  الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر را میاستراپ برای مسیرهای واسطه ( استفاده شد.  توان در ای 

عنوان متغیر میانجی بین بری بهمشاهده نمود. مطابق با نتایج این جدول، حد پایین و بالا فاصلة اطمینان برای باورهای لذت  3جدول  

)( df2

 کیفیت رابطه زناشویی قدردانی

21/0 

 بریباورهای لذت
56/0 

94/0 

88/0

88 

87/0 

 بینیپیش

 بری از حاللذت یادآوری تجربیات مثبت

 آگاهیذهن
39/0 
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ترتیب )  آگاهی و قدردانیذهن  باورهای لذت(، ذهن>0P /01( )13/0( و )06/0به  زناشویی آگاهی،  رابطه  با کیفیت  ، قدردانی  بری 

( و حد بالا 01/0بری، قدردانی با کیفیت رابطه زناشویی حد پایین ) ( و باورهای لذت>0P /05( )024/0آن )( و حد بالای  002/0)

(19/0( )03/ 0 P< به )( 0 /05دست آمد. سطح اطمینان برای این فاصله اطمینانP<)  5000گیری مجدد بوت استراپ  و تعداد نمونه 

بری و قدردانی نقش میانجی میان ( که از لحاظ آماری معنادار است، باورهای لذت>0P /05است. بنابراین با توجه به سطح اطمینان )

 آگاهی و قدردانی را دارد.  بری نقش میانجی میان ذهن آگاهی و کیفیت رابطه زناشویی و همچنین باورهای لذتذهن 

 اي. نتایج بوت استراپ براي مسیرهاي واسطه 3جدول 

 تخمین استاندارد  سطح معناداری  حد بال  حد پایین  استاندارد تخمین  مسیرها

 0/ 19** 0/ 01 0/ 13 0/ 06 0/ 10 قدردانی              بریباورهای لذت               آگاهیذهن 

 بری باورهای لذت               آگاهیذهن 
 کیفیت رابطه زناشویی          قدردانی   

008 /0 002 /0 01 /0 02 /0 *19 /0 

 0/ 10* 0/ 03 0/ 19 0/ 019 0/ 09 کیفیت رابطه زناشویی             قدردانی          بری     باورهای لذت 

*** p < 001 /0  

*** p < 05 /0  

 بحث   •
ی  و قدردان  یربلذت   یباورها  گریی انجیبا م  ییرابطه زناشو  تیف یو ک  آگاهیذهن   نیرابطه ب  ی الگویابیپژوهش حاضر با هدف ارز

آوری های جمعصورت قابل قبولی با داده به نهایی پژوهش    مدلکه    دهد می نشان  برازندگی مدل  های  ارزیابی شاخص   یجهانجام شد. نت

عنوان مثبت، به  اتیاز تجرب   شتریبا لذت بردن ب  یآگاهمطالعه نشان داد که ذهن   نیا  که بیانگر مناسب بودن الگو است.شده برازش دارد  

  بر  در نهایت  و  همراه بود  شتریب  ی، به نوبه خود، با قدردانبردن  همچنین لذت  .مثبت مرتبط است  هایان جیکردن ه  میتنظ   ییتوانا  ؛مثال

اضافه   کیفیت رابطه زناشویی افرادو    یآگاهذهن   نیب  ارتباط به شواهد رو به رشد    هاافتهی  نیا  .کیفیت بالاتر رابطه زناشویی افراد تأثیر دارد

 . است  راستاهم  (2020( و چانگ، کی و انجی )2020(، چانگ و انجی )2003براون و رایان )های  پژوهش   نتایجا  فوق ب  هاییافته  د.کنیم

بررسی مورد  ساختاری تأیید شده در پژوهش حاضر، مسیر اثرات مستقیم و غیرمستقیم الگو ارائه شده باید    الگویتبیین نتایج    در

آگاهی و تمرینات مراقبه آگاهانه که به معنای در زمان ذهننخست اینکه  د.  نعمل باید بررسی شوهای  در نتیجه مکانیسم  و  ردقرار گی

ارتقا مهارت و  تنظیم هیجان  بر  معناداری  تأثیر  بودن و در حال زیستن است،  با    (. 2008)کومار و همکاران،  های هیجانی دارد  حال 

ا   یذهن  یدهجهت افراد  ن ذهن  و کنارگذاشت  بدون قضاوت  رشیگسترده، پذ  ی آگاه  قیز طربه لحظه حال   یی توانا   آگاهذهن خودکار، 

 قاتیها تحقافتهی  نید. اوشیمنیز  در آنها    یاحساس قدردان  تیباعث تقوهمین امر  که    دارندتجارب مثبت    بری ازلذت  یبرا  یشتریب

با    گذشته  قاتیتحقنتایج    (.2017کند )مک دونالد و باکستر،  یم  دییتأ  ،دادی را نشان م  یذهن  یستیو بهز  یآگاهذهن   نی که ارتباط ب  یقبل

نمونه  از  به   دهدی نشان م  ،مختلف  یهاتیاز جمع  ییهااستفاده  افراد  تما  یطور کلکه  روزمره   ی آگاه بودن در زندگبه ذهن   شان ل یدر 

بالاتر ذهن  ب  ی شانیپر  کنندهینیبشی پ  ی،آگاهمتفاوت هستند و سطوح  بین فردی    شتریکمتر و رفاه  نگ و  است )کدر زندگی فردی و 

 ی طور معکوس با عاطفه منفو به   احساسات مثبتطور مثبت با  به   یآگاهذهن است    . همچنین نتیجه پژوهشی نشان داده( 2011  همکاران،

ارتباط بینکه    ییرهایمرتبط است، متغ شوند و لذت در زندگی فردی و زوجی محسوب می رفاه    یهاو شاخص  یآگاهذهن  واسطه 

  (.2016)سهدرا و همکاران، 

 ی ادآور یاز اوقات خوب و    نهیاستفاده به  نده،یاز نگاه به آ  ی، مانند احساس شادبریلذت  ند ایکه فر  دهندمینشان    نی همچن  اتمطالع

نزدیک    متغیر  کیعنوان  به قدردانی    بدین معنی که(.  2020و همکاران،    انتیکند )برا   تیرا تقو  یاحساس قدردان  تواندی لحظات شاد، م

 ات ی لذت بردن از تجرب  ییربنایز  سمیمکان  قیرابطه از طر  نیبود، بلکه ا  مرتبط  یآگاهبا ذهننه تنها  (،  2013  گ،ی)روزنزوا  یآگاهذهن به  

کند.  یم  تیمثبت را تقو  اتیبردن از تجرب  لذت  ،یقدردان  قیاز طر  یآگاهنشان داد که ذهن   شتریب  یلیتکممطالعات  د.  وشمی  تیمثبت حما

افراد ذهن   نیبه ا بمعنا که  از آنها سپاسگزار    برندیم  یپ  یمثبت زندگ  اتیبه تجرب  شتریآگاه  و    کرتی)سو  کنندبوده و قدردانی می و 

و   تجارب مثبت  یادآور ی  ،بری از زمان حاللذت  یبرا   یشتریافراد تجارب مثبت ب  شتر،یب  یبا احساس قدرداندر واقع  (.  2019همکاران،  

 .درندالذت  پیش بینی
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ها و هیجانات مثبت تواند ویژگی عنوان یک احساس مثبت می( قدردانی به 2004مطابق با نظریه گسترش و ساخت فریدریکسون )

هنگام قدردانی این تفکر در حال گسترش در ذهن ماست که دیگران در   بینی را تولید کند.دیگری همچون امیدواری، گذشت و خوش

گر و خیرخواه در زندگی ایجاد حال خوب ما سهیم هستند و این موجب نگاه مثبت به داشتن یک دنیای امن و وجود افرادی یاری

تواند مندی فرد میاز زندگی و رضایت  است قدردانی از طریق رشد احساسات مثبت، افزایش لذت  شود. نتیجه پژوهشی نشان داده می

نیازها و احساسات همسر را 2010به تقویت و تثبیت ارتباط زناشویی کمک کند )لمبرت و همکاران،   (. در واقع قدردانی توجه به 

هستند )لارنسی گردد. افرادی با قدردانی بیشتر نسبت به نیازهای همسر پاسخگوتر و متعهدتر  افزایش داده و باعث تقویت صمیمیت می

 سزایی دارد.تر نقش به (. این مهم در گسترش روابط پایدارتر و شادتر و در نتیجه روابط زناشویی با کیفیت2005و بولجر، 

به بیان    آگاهی و کیفیت رابطه زناشویی دارند.بری و قدردانی نقش میانجی میان ذهندیگر پژوهش این بود که باورهای لذت   یافته

با میانجی ذهندیگر   بر  بری و قدردانی  باورهای لذتگری  آگاهی  نتایج   افراد  زناشویی  کیفیت رابطهتأثیر معناداری  با  یافته  دارد. این 

 ( نیز همسو است.2017( و کیکن و همکاران )1396شاملو )های جهانیان و سپهریپژوهش 

مانند خصومت   یکمتر  یپرخاشگرانه خود را کنترل کنند و رفتار تهاجم  یهاتوانند تکانه یبهتر مبه خود  رسد افراد آگاه  یه نظر مب

گیری های حل تعارض مبتنی بر مصالحه و همکاری و کمتر از سبک کناره ، در ارتباط با دیگری بیشتر از سبکدهندی از خود نشان م

 ک ی ممکن است با تمرکز حواس بهتر کنترل شوند، بلکه  پرخاشگرانه    یهاکه نه تنها تکانه   دهدینشان م  اتمطالع  جینتاکنند.  استفاده می

برا آگاهانه  موقع  یانتخاب  در  سازنده  م  زین  ی ریدرگ  یهاتیاقدام  همکاران،    شودیفعال  و  م  هاافتهی.  (2020)کیکن  که   دهدینشان 

او    یهااستدلال  م،یبمان  ی در تماس باق  یزندگ  کیبا شر  کهوجود داشته باشد    یشتریاحتمال ب  شودیتمرکز حواس باعث مآگاهی و  ذهن 

 .(2020)گسل و همکاران،  بر رابطه دارد  یمثبت ریامر تأث نیکه ا میو به دنبال مصالحه باش میریرا در نظر بگ

ارزیابی   ادراکی برای  -بر نقاط قوت و ضعف خود و زندگی مشترک یک هماهنگی مفهومی  با تمرکز آگاهانه  هر لحظهدر  آگاهی  ذهن 

)بورپی    و کیفیت روابط زناشویی دارد  از زندگی رضایت    افزایشدر    زیادیثیر  أو این ت   کندارزیابی زندگی مشترک در افراد فراهم میو باز

بری از تجربیات مثبت، موجب احساس شادکامی، استفاده بهینه از اوقات، گری مکانیسم لذتاین فرایند از طریق میانجی   (.2005و لانگر،  

ای، در شناسایی عنوان یک مکانیسم واسطهشود. همچنین قدردانی به دهی یک رابطه رضایتبخش و مؤثر می شاد و شکل   یادآوری لحظات 

بری از زندگی و شکوفایی زندگی ترین عامل در لذتکند. تبادلات مثبت کلیدیمنابع مثبت در رابطه و افزایش تبادلات مثبت عمل می

با افشای احساسات، تنظیم ارتباط سالم، گوش دادن به هم و توجه به نیازهای ( ر2004زوجی است )فریدریکسون،   وابط لذتبخش 

 شود.همسر باعث ارتقای کیفیت روابط زناشویی می 

 گیرينتیجه •

رابطه  از  تیرضا و یآگاهذهن  نیب  ی راقدردان و  بریلذت یاواسطه  نقش به مربوط اتیادب حاضر  مطالعهبا توجه به آنچه گفته شد 

در حالی که تحقیقات تجربی برای تأیید علّت و .  دهدارائه می  کنند،ی استفاده می آگاهذهن را برای متخصصانی که از نظریه    زناشویی

ای های ما نشان داد که روانشناسان و مشاوران فرد و خانواده باید از زنجیره گیری تأثیرات خاص این متغیرها مورد نیاز است، یافته جهت

آگاهی و کیفیت رابطه زناشویی، از جمله لذت بردن از تجربیات مثبت و احساس قدردانی آگاه باشند و های بالقوه بین ذهن ز مکانیسما

دارای محدودیت این مطالعه همانند هر مطالعه دیگری،  نمایند.  استفاده  فرایندهای درمان  از در  این مطالعه  اینکه،  اول  بود.  نیز  هایی 

ها استفاده کند. دوم اینکه، های متعدد برای کاهش سوگیریها و گزارشگزارشی استفاده کرد. تحقیقات آینده باید از روش معیارهای خود

های تجربی برای دارد. در همین راستا، طرحگیری در مورد اثرات علّی و توالی زمانی بین متغیرها باز میماهیت مقطعی، ما را از نتیجه

پذیری تأثیرات بین متغیرهای پژوهش مورد نیاز است. علاوه بر این، روش و مطالعات طولی برای تمایز بیشتر جهتتأیید اثرات علّی  

های ها، مطالعات مبتنی بر نمونهپذیری یافتهگیری در مورد تعمیمهای انتخاب و نتیجه گیری ما در دسترس بود. برای رد سوگیرینمونه 

 ها انجام شود.  میم یافتهتصادفی برای افزایش قابلیت تع
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