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Abstract 

در    ی ل ی لذت تحص   ی ا نقش واسطه   ن یی هدف پژوهش حاضر تع 
م  درگ   ی شناخت روان   ی ازها ی ن   ی ارضا   ان ی ارتباط    ی عامل   ی ر ی و 
جزء    ان ی دانشجو  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش  بود. 
  – ی ف ی و از لحاظ روش از نوع مطالعات توص   ی اد ی بن   ی ها پژوهش 
دانشگاه    ان ی دانشجو   ه ی است. جامعه پژوهش شامل کل   ی همبستگ 

افراد جامعه    ان ی بود. از م   1400- 1401  ی ل ی در سال تحص   رجند ی ب 
نمونه   400 روش  به  به    ی ر ی گ نفر  و  انتخاب  دسترس  در 

(، پکران و همکاران،  AEQ  ی ل ی تحص   ی ها جان ی ه   ی ها پرسشنامه 
(،  BNS-RSدر روابط    ن ی اد ی بن   ی ازها ی ن   ی ارضا   اس ی (، مق 2005

،  AES)   ی عامل   ی ر ی درگ   اس ی ( و مق 2000و همکاران،    ا ی لاگوارد 
پس   ی مامل  تجز 2019  ، ی ن ی و  جهت  دادند.  پاسخ  تحل   ه ی (    ل ی و 
استفاده شد.    SPSS-24و    AMOS-22ها از نرم افزار  داده 
  ی ازها ی ن   ی ارضا   ، ی ل ی لذت تحص   ی رها ی متغ   ن ی نشان داد که ب   ج ی نتا 

وجود    ی روابط مثبت و معنادار   ی عامل   ی ر ی و درگ   ی شناخت روان 
 ( به > 0P/ 01دارد  ارضا   ی ا گونه (.    ی شناخت روان   ی ازها ی ن   ی که 

شا   ی )خودمختار  اثر ی ستگ ی و  لذت    م ی مستق   ی (  بر  معنادار  و 
درگ   ان ی دانشجو   ی ل ی تحص  )   ی عامل   ی ر ی و  و  > 0P/ 001دارند   )

تحص  درگ   ی اثر   ز ی ن   ی ل ی لذت  بر  معنادار  و    ی عامل   ی ر ی مثبت 
)   ان ی دانشجو  همچن > 0P/ 001دارد    ی ازها ی ن   ی ارضا   ن ی (. 

طر ی ستگ ی )شا   ی شناخت روان  از  تحص   ق ی (    ی اثر   ی ل ی لذت 
  ن ی (. بنابرا > 0P/ 01دارد )   ی عامل   ی ر ی و معنادار بر درگ   م ی مستق ر ی غ 

گرفت    جه ی نت   توان ی برخوردار است و م   ی مدل از برازش مطلوب 
و    ی شناخت روان   ی ازها ی ن   ی ارضا   ان ی در رابطه م   ی ل ی لذت تحص 

 دارد.   ی ا نقش واسطه   ان ی دانشجو   ی عامل   ی ر ی درگ 
کلیدي ژه وا  تحص   : هاي    ، ی شناخت روان   ی ازها ی ن   ، ی ل ی لذت 

 ی عامل   ی ر ی درگ 

 The aim of this study was to investigate the 
mediating role of academic enjoyment in the 
relationship between satisfaction of 
psychological needs and students' agentic 
engagement. The present study is a basic 
research in terms of purpose with descriptive-
correlational method. The study population 
included all students of Birjand University 
during the academic year 2021-2022. In total, 
400 students were selected based on 
convenience sampling method to complete the 
Academic Emotions Questionnaire (AEQ) 
(Pekrun et al., 2005), the Basic Needs 
Satisfaction Scale in BNS-RS (LaGuardia et al., 
2000) and the Agentic Engagement Scale 
(SAGE, Mameli and Passini, 2019). AMOS-22 
and SPSS-24 softwares were used to analyze the 
data. The results showed significant positive 
relationships between the variables of academic 
enjoyment, satisfaction of psychological needs 
and agentic engagement (P<0.01). Satisfaction 
of psychological needs (Need for autonomy and 
Need for relatedness) has a direct and significant 
effect on student's academic enjoyment and 
agentic engagement (P<0.001) and academic 
enjoyment also has a positive and significant 
effect on students' agentic engagement 
(P<0.001). Satisfaction of psychological needs 
(relatedness through academic enjoyment has an 
indirect and significant effect on agentic 
engagement (P<0.01). Therefore, the model has 
a good fit and it can be concluded that academic 
enjoyment has a mediating role in the 
relationship between the satisfaction of 
psychological needs and students' agentic 
engagement. 
Keywords: Academic Enjoyment, 

Psychological Needs, Agentic Engagement 
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 مقدمه •
نظریه خودتعیینم با  رایان،    ( self-determination theory)   گریطابق  و  و دسی،  1985)دسی  رایان  نیازهای   ،(2020؛  ارضای 

؛ آلن و اندرسون،  2018است )رایان و دسی،    آموزشی  مهمیکی از پیشایندهای    (basic psychological needs)شناختی  روان   بنیادین

، مختاری شناختی شامل نیاز به خوروان   بنیادیناز سه نیاز    هان اانس کنند کهعنوان می  گریدر نظریه خودتعیین(  2001)  سی و ریان(. د2018

است،   محصلانهای اصلی زندگی تحصیلی  از بافت   های آموزشیه محیطبرخوردارند. از آنجایی ک  نیاز به شایستگی و    نیاز به ارتباط

در (.  2015و همکاران،    مایمون  –کانات)اند  توجه نبودهشناختی در این محیط بیروان   بنیادینپژوهشگران به اهمیت ارضای نیازهای  

، مختاریخود)شناختی  روان   بنیادینکنند که سه نیاز  بیان می(  2014و همکاران )   تیانگری،  همین راستا و بر اساس نظریه خودتعیین

یا در انجام امور مدرسه  فراگیر  زمانی است که    ودمختاریوجود دارد. نیاز به خو دانشجویان  آموزان  برای دانش   (شایستگی و ارتباط

 . نیاز گیردبه بیانی دیگر، فرد خود را منبع و علت رفتار خود در نظر می  .خود، تمایل به شروع فعالیت و تنظیم رفتار خود دارددانشگاه  

های فردی خود هایی برای بیان تواناییصتفر  توانندوسیله آن میمربوط است که بهفراگیران  های  بخش از خواستهبه شایستگی به آن  

احساس تعلق خاطر به فراگیران  شود که در آنها  هایی را شامل میو در نتیجه احساس کارآمدی داشته باشند. نیاز به ارتباط خواسته

استاد و  به عبارتی یک پیوند عاطفی نزدیک که باعث ایجاد یک شبکه اجتماعی حامی متشکل از    د.کنن را تجربه می یا دانشگاه  مدرسه  

رازک و همکاران،  )شود  مثبت در برقراری ارتباط را موجب می  ملاتتعاو  دهد  شود و به فرد احساس ارزشمندی میمی   هاهمکلاسی

  هاهیجان ات درازمدتی بر  تأثیرتواند  ، می محصلانشناختی  روان   بنیادینپاسخگویی به نیازهای    نبودپاسخگویی یا    (. بنابراین تجربه2016

به این صورت   (.1398،  و همکاران  زادهنعمت)دهد  را افزایش میافراد  و بهزیستی آنان داشته باشد؛ چرا که ایجاد محیطی سالم، بهزیستی  

ا نیازهای  که  بهینه میروان  بنیادینرضای  نیازهای  (.  2017  یان،ادسی و ر)  شودشناختی باعث عملکرد   بنیادین بنابراین برآورده شدن 

شناختی در افراد، پیامدهای مثبتی به همراه خواهد داشت که در وهله اول موجب دستیابی به راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی روان 

 درگیری  و  تحصیلی  لذت  شده  انجام  هایپژوهش   طبق  لذا  .را به ارمغان خواهد آورد  تحصیلی  درگیریخواهد شد و در وهله دوم    هیجان

 ناکامی  ادعا شده است که  (. همچنین2015؛ گونژ و کازو،  1400است )معصومی و همکاران،    شناختیروان  نیازهای  با  ارتباط  در  تحصیلی

نارضایتی  شناختیروان  بنیادین  نیازهای  ارضای  در اختلال در   و  (1398  ،و همکاران  الاسلامی)شیخ  پرخاشگری  و  زندگی  در  باعث 

 (.1399بفرویی، شود )صادقی و برزگرمشارکت و درگیری تحصیلی می

ارائه دهندها، سعی دارند آموزشدانشگاه   لذا نیازهای دانشجویان و جامعه  با  های یکی از مهمترین شاخص   .های خود را مطابق 

ای است که اولین درگیری تحصیلی سازه.  دانشجویان است  (academic engagement)  یدهنده کیفیت آموزش، درگیری تحصیلنشان 

گرایانه در زمینه تعلیم و تربیت لاحعنوان پایه و اساس برای اقدامات اصو به   گرفته شدکار  بار برای تبیین شکست و افت تحصیلی به 

عنوان یک اصل اساسی در پیشرفت تحصیلی، میزان، سرعت، نرخ اتمام   درگیری تحصیلی به (.  2017و همکاران،  فردریکس  )مطرح شد  

تحصیلی، اشاره به یک حالت عاطفی و مثبت ذهنی   . به طورکلی درگیریاستشده    تر بیانپایین  خطرتحصیل و رفتارهایی با ضریب  

متوجه گذر زمان نشود، مشخص   فردای که  گونهها به بالای انرژی، علاقه و غرق شدن در فعالیت وح  هایی مانند سط دارد که با ویژگی

همکاران،    شودمی و  سال نظریه(.  2019)مارتینز  در  تحصیلی  درگیری  حوزة  بُپردازان  اخیر،  ناهای  به  جدیدی  عاملی عد  درگیری  م 

(agentic engagement را مطرح کردند که در مقایسه با ابعاد دیگر که بیشتر جایگاهی منفعلانه برای یادگیرنده قائل هستند، نقش )

درگیری است.   منحصر به فردع فعالانه و تبادلی  درگیری عاملی نودهند. به بیانی دیگر  فعال در جریان آموزش را مورد تأکید قرار می

هایی دارند و تبادلی به صورت عاملی درگیر هستند، قبل از شروع فعالیت یادگیری، کنشبه این معنا است که یادگیرندگانی که به   لانهفعا

نه تنها سعی در یادگیری شوند. بنابراین  وارد بحث می تر انگیزشی، با استاد  کنندهآن است که برای ایجاد محیط یادگیری حمایت  معنا

در پژوهشی (.  2019)ریو و شین،  تری، از لحاظ انگیزشی، برای خود خلق کند  کنندهکند محیط یادگیری حمایتمی  لاش دارد بلکه ت

دارد،    تحصیلی  لذت  جمله  ازنشان دادند که درگیری تحصیلی ارتباط نزدیکی با عوامل دانشگاهی  (، نیز  2008)  جانوسز و همکاران

قوله درگیری در نتیجه به م  .کنندبه تحصیل تحت تأثیر عوامل منفی دانشگاهی ترک تحصیل می  مندن علاقهجویاطوری که حتی دانشبه 

های دانشجویان را بارور کرد و عواملی که با درگیری ها و شایستگیتا بتوان با شناخت آن، توانایی   کردتوجه بیشتری  باید    تحصیلی
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 . شان نیز افزایش یابدتا بدین طریق با درگیرشدن در تکالیف میزان پیشرفت تحصیلی  کردتحصیلی رابطه دارند، شناسایی 

آید و به موضوع مورد  شمار می   مهم و اساسی در تعلیم و تربیت بهمتغیری    نیز  (academic emotion)ی تحصیلی  هاهیجان امروزه  

و دانشجویان آموزان  علاقه محققان تربیتی تبدیل شده است که این امر به دلیل اهمیتی است که این سازه مهم در موفقیت تحصیلی دانش 

ها کمک نموده و ذهن را برای حل مسأله ، به تصور صحیح اهداف و چالش(adaptive emotions)  ی انطباقیهاهیجاندارد؛ زیرا  

د  آموزان شونتوانند مانع یادگیری دانش شدت می رب بر فرایند یادگیری داشته و به مخات  منفی تأثیری  ها هیجان کند و  خلاقانه آزاد می

های تحصیلی است طور مستقیم در ارتباط با فعالیت به اتی است که  هیجانتحصیلی،    هیجانر از  (. منظو1398)برزگربفرویی و همکاران،  

 4بندی کرد و بدین ترتیب  عد فعالیت )فعال در برابر انفعال( طبقهعد ارزش )مثبت در برابر منفی( و بُرا بر اساس دو بُ  آنهاتوان  و می

شود، مثبت فعال )مانند لذت(، مثبت غیرفعال )مانند آرامش(، منفی فعال )مانند خشم( و منفی غیرفعال )مانند نوع هیجان معرفی می

های دانش و مهارت  بدر طی آموزش نه تنها به کس   فراگیرانمعتقدند    شناسان روان(. به عبارتی دیگر  2009،  و همکاران  خستگی( )پکران 

ها و احساس   هاهیجان کنند.  بط یا یادگیری و پیشرفت را نیز تجربه میوشایند مرتخوشایند و ناخی  هاهیجان شوند، که  ل میئی ناختشنا

لذت ناشی از یادگیری، استفاده از منابع،  . بنابراینفرایند یادگیری حضور دارند راسرن هستند که در سفراگیرا از جمله عوامل شخصیتی 

 (.  2006ات و لذت تحصیلی ارتباط دارد )گوئتز و همکاران، هیجانشده و امید با انگیزش، حمایت عاطفی ادراک 

ارضای نیازهای  و    یروان  سلامتنقش مهمی در  مثبت    تحصیلی  هیجان و    هیجانحاکی از آن است که تنظیم  نیز  های پیشین  پژوهش 

ای را برای رشد وجود هیجان مناسب در محیط آموزشی شرایط بهینه  ،علاوه بر آن(.  2017ن و همکاران،  آزبور )افراد دارد  شناختی  روان 

آموزان در ابعاد مختلف ایجاد کرده و به آزادی، مسئولیت فردی و محیطی، رشد شخصیت و انگیزش منتج شده و یادگیری بهتر، دانش 

ای لذت تحصیلی (. هرچند تاکنون پژوهشی با عنوان نقش واسطه2004،  کند )پنتریچرا تسهیل می  آنهاتر و بهزیستی روانی  تعامل مناسب 

نیازهای روان بردبار،    صورت نگرفته است  عاملی  شناختی و درگیریبا ارضای  اما مطالعات (  2014، چن و ریو،  1395)یوسفی و   ،

و این   شده هستند  بیانگر نقش مهم درگیری تحصیلی در متغیرهای ذکر  ،(2012و همکاران )  ( و هنری2015پراکنده گونژ و کازو )

 ی محمد)استفاده کند  هیجانی از راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی هیجان های دهد تا در موقعیتعملکرد بهینه به فرد این امکان را می

  و  افروز  .(2016؛ هرناندز و همکاران،  1399ایرج و همکاران،  حسینی)  بپردازد  شناختیروان   نیازهای  ارضای  به  و  (1398،  چنگلادفو  و

دانش   که  رسیدند  نتیجه  بدین  نیز  (1398)  همکاران برای  تحصیلی  شامل  درگیری  ایرانی  درگیری   5آموزان  شناختی،  درگیری  مؤلّفة 

  .استی، درگیری انگیزشی و عاملیّت هیجانرفتاری، درگیری 

ریزی و برنامه در  گذار  تأثیراز جمله عوامل  ،  تحصیلی  هایهیجان لذا ضرورت انجام این مطالعه از این رو بود که با توجه به اینکه  

کننده باشد )بالن  منظور ایجاد اشتیاق کمکتواند در طراحی برنامه درسی به ای آن میی است، بررسی نقش واسطهاقدامات مناسب آموزش

مرزهای دانش در این زمینه و    شگستر  باعثدرگیری تحصیلی    جدید در حیطه  متغیرهایعرفی و بسط  همچنین م  (.2012و همکاران،  

دانش یادگیری  افزایش  در  آن  عملی  کاربرد  گروه  شود.  می   جویانموجب  در  و  زمینه  این  در  که  اندکی  تحقیقات  به  باتوجه  بنابراین 

و   است  انجام شده  تحصی  درنظرداشتنبا  دانشجویان  دانشگاه   لاتاهمیت  از  روزافزون  تقاضای  و  کیفیت دانشگاهی  ارتقای  برای  ها 

دانشجویان،   تحصیلی  عملکرد  بهبود  و  نیازهای غیر  مت  تعیین  حاضرمطالعه  هدف  آموزشی  ارضای  میان  رابطه  در  تحصیلی  لذت 

 بود.    شناختی و درگیری عاملی دانشجویانروان 

 روش  •
های بنیادی همبستگی و از حیث هدف جزو پژوهش  -های توصیفیروش پژوهش حاضر از حیث گردآوری اطلاعات جزء پژوهش 

توجه به   مشغول به تحصیل بودند. با  1400-1401بود. جامعه پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه بیرجند بود که در سال تحصیلی  

گیری در دسترس انتخاب شدند. همچنین با آموزش مجازی نفر نمونه با استفاده از نمونه   400(، تعداد  2006میرز و همکاران،  نظر )

تا فروردین   1400( در بازه زمانی دی  و تلگرام  واتساپهای اجتماعی )صورت آنلاین در سامانه پرسا طراحی و در شبکه ا به هپرسشنامه 

شناختی، مشغول به تحصیل بودن  به پژوهش شامل نداشتن اختلال روانکنندگان قرار گرفتند. معیارهای ورود  در اختیار شرکت  1401

مند بودن به شرکت در پژوهش بود. معیارهای خروج نیز و علاقه   18در دانشگاه بیرجند، معدل بالای    1400-1401در سال تحصیلی  
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های پژوهش، داشتن اختلال و تعارض در خانواده و وضعیت تحصیلی بد  ها، عدم تمایل به تکمیل پرسشنامه شامل ناقص بودن پاسخ 

ها کنندگان با نحوه پاسخگویی به سوالات، پرسشنامه توجه به سابقه تحصیلی( بود. پس از توضیح اهداف پژوهش و آشنایی شرکت  )با

به صورت آنلاین در اختیار آنها قرار گرفت. در پژوهش حاضر سعی بر آن بود که ملاحظات اخلاقی مانند داوطلبانه بودن مشارکت و  

محرمانه ماندن اطلاعات و همچنین ملاحظات مربوط به پژوهش آنلاین مانند آشنایی با اهداف تحقیق، وجود امکان ارتباط با پژوهشگر 

های جهت بررسی آماره   SPSS-24افزار  نفر نمونه با استفاده از نرم   400های مربوط به  گر رعایت شود. در نهایت داده و آشنایی با پژوهش

 برای تحلیل مسیر، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  Amos-22افزار توصیفی )میانگین، واریانس، کجی و کشیدگی و...( و نرم 

 ها ابزار •

برای  (  2005و همکاران )  پکران  (achievement emotions questionnaire- AEQ):  یهاي تحصیلپرسشنامه هیجانالف(  

های لفهؤوجود دارد؛ زیرم  لفهؤزیرم 8  . در هر قسمتندآموزان ابزار پژوهش را طراحی کردشهای پیشرفت تحصیلی دانمطالعه هیجان

، امیدواری، افتخار، خشم، اضطراب، شرم، لاس: لذت از ککندگیری میاندازه بخش    8در  دارد، هیجان را    ماده  80، که  لاسمربوط به ک

، بعد هیجانی، شامل عاطفی، شناختی، انگیزشی و فیزیولوژیکی در نظر گرفته شده است. زیرمؤلفههمچنین در هر    ی.ناامیدی و خستگ

 75/0های پرسشنامه از مؤلفهزیرآلفای کرونباخ محاسبه شده، برای  ند نشان داد( 2005و همکاران ) پکرانماده داشت.  6لذت تحصیلی 

 70/0همچنین روایی سازه ابزار از طریق همبستگی نمره ابعاد مذکور بین    .دهدقابل قبول این ابزار را نشان میاعتبار  است که    95/0تا  

( هنجاریابی شد و 1388دار است. در ایران نیز این پرسشنامه توسط کدیور و همکاران )امعن  001/0گزارش کردند که در سطح    90/0تا  

ضرایب آلفای کرونباخ   برخوردار است.  81/0روایی سازه    و ازهمسانی درونی قابل قبول  های تحصیلی  نتایج نشان داد پرسشنامه هیجان 

دهند ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با است. همچنین نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان می   86/0تا    74/0آن میان    هایمؤلفهزیردر  

لذت استفاده شد و آلفای کرونباخ   مؤلفه. در پژوهش حاضر از زیرکنندنیکویی برازش، مدل را تأیید می  هایها دارد و همه شاخص داده

 دست آمد.هب 84/0برای آن برابر با  

بررسی   (:basic need satisfaction in relationships scale- BNS-RSب( مقیاس ارضاي نیازهاي بنیادین در روابط ) 

 و همکاران  ردیااگولا ارضای نیازهای بنیادین در روابط مقیاسشناختی در روابط با معلمان، مدیران و دوستان با  نیازهای بنیادین روان 

درست   لاًرا در طیف لیکرت از اصاحساس تعلق  ، شایستگی و  مختاریسه زیر مقیاس خود  ماده   9انجام شد. این مقیاس با  (  2000)

و   81/0روایی سازه مقیاس  های مختلف به کار برد.  توان آن را در ارتباط با گروه سنجد و میمی(  1)درست است    لاًتا کام (  7)نیست  

( 1402)و همکاران  (. تنهای رشوانلو  2018نگدون و همکاران،  )لاشده است    گزارش  95/0تا    85/0آلفای کرونباخ برای این مقیاس از  

را گزارش   82/0  طلوبروایی سازه م  ای از دانشجویان، روایی عاملی اکتشافی و تأییدی واین مقیاس در نمونه   اعتباردر بررسی روایی و  

 دست آمد.به 76/0آلفای کرونباخ برابر با   در پژوهش حاضرکردند. 

نسخه جدید مقیاس درگیری عاملی توسط ماملی و پسینی    (: agentic engagement scale- AES) ج( مقیاس درگیري عاملی  

است که    63)کاملًا موافقم( است. بالاترین نمره    7مخالفم( تا  )کاملًا    1ماده با طیف لیکرت    9( تدوین شد. این مقیاس دارای  2019) 

گزارش شده است )ماملی    0/ 73و روایی سازه مطلوب    0/ 85دهنده درگیری عاملی در تمام ابعاد است. آلفای کرونباخ برای این مقیاس  نشان 

همچنین  .  دست آمد گیری مطلوب به داری مدل اندازه های معنا شاخص (. در بررسی روایی سازه این مقیاس در این پژوهش 2019و پسینی، 

 دست آمد. به   0/ 87بودند. میزان آلفای کرونباخ مقیاس در پژوهش حاضر برابر با    0/ 40همه سوالها دارای بار عاملی مناسب و بزرگتر از  

 ها یافته •
نفر دختر بودند. از لحاظ    296نفر پسر و    104کننده در پژوهش تعداد  شناختی نشان داد که از افراد شرکت های جمعیت بررسی شاخص 

  78/ 3نفر )   313درصد( در مقطع کاردانی،    2نفر )   8بود و    5/ 88و انحراف معیار آن    22/ 67کنندگان  وضعیت سنی میانگین سن شرکت 

درصد( در مقطع دکتری مشغول به تحصیل    6/ 51نفر )   26درصد( در مقطع کارشناسی ارشد و    13/ 32نفر )   53درصد( در مقطع کارشناسی،  

ها دارای تعداد اندکی  پاسخ به تمامی سوالات اجباری در نظر گرفته شده بود، داده  بودند. بررسی مقادیر گمشده نشان داد با توجه به اینکه 
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ای  متغیری از نمودار جعبه های پرت تک کردن میانگین، جایگزین شدند. همچنین جهت بررسی داده مقدار گمشده بودندکه با روش جایگزین 

های پرت چندمتغیری نیز با توجه به نظر میرز و  ها دارای نمره پرت افراطی نیستند. برای بررسی داده استفاده شد و نتایج نشان داد که داده 

ها دارای داده پرت چندمتغیری نبودند. در  (، از ماتریس نمودار پراکندگی متغیرهای پیوسته استفاده شد که مطابق آن داده 2006همکاران ) 

 قابل مشاهده است.   1های توصیفی و همبستگی میان متغیرهای پژوهش مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول  ادامه شاخص 

 و ماتریس همبستگی متغیرها  معیارمیانگین، انحراف  .1جدول 

 متغیرها  1 2 3 4 5

 لذت تحصیلی  -1 1    

 درگیری عاملی  -2 0/ 33** 1   

 خودمختاری  -3 0/ 34** 0/ 57** 1  

 شایستگی  -4 0/ 36** 0/ 41** 0/ 60** 1 

 احساس تعلق  -5 0/ 21** 0/ 27** 0/ 42** 0/ 39** 1

 میانگین 38/ 66 26/ 68 12/ 88 13/ 60 11/ 61

 معیار انحراف  6/ 48 6/ 12 3/ 36 3/ 20 3/ 46

 کجی -0/ 68 -0/ 48 0/ 07 -0/ 30 0/ 51

 کشیدگی  1/ 57 0/ 22 -0/ 32 -0/ 14 -0/ 48

01 /0 > p  **05 /0< p * 

های کجی و نظر به شاخص ار است. همچنین  دمعناتوان گفت که همبستگی میان متغیرهای پژوهش مثبت و  می   1  توجه به جدول  با

بودن را نشان نرمال   10و کشیدگی کمتر از    3که قدر مطلق کجی کمتر از    ،(2015و نظر کلاین )  1  کشیدگی گزارش شده در جدول

می داده میها  مفروضه داند،  برقراری  بررسی  جهت  هستند.  برخوردار  نرمال  توزیع  از  پژوهش  متغیرهای  که  گفت  اساسی توان  های 

هم  لو  از  پژوهش  هم متغیرهای  بررسی  جهت  شدند.  بررسی  چندگانه  پیشخطی  متغیرهای  چندگانه  آماره خطی  از  تحمل  بین  های 

(tolerance)  ( و عامل تورم واریانسvariance inflation factor)  بود که با  85/0غیراستفاده شد، مقدار آماره تحمل برای هر دو مت  

 دست به   17/1توان گفت این آماره در وضعیت مناسبی قرار دارد، عامل تورم واریانس نیز برابر با  بودن آن می  1/0تر از  توجه به بزرگ 

خطی چندگانه توان بیان داشت که عدم هم بود و وضعیت این آماره نیز مناسب است و در نتیجه می  10آمده که مقدار آن کوچکتر از  

  آمد که با  دستبه   1/ 93واتسون استفاده شد و مقدار آن برابر    - میان متغیرها برقرار است. جهت بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین

 بیانگر برقراری استقلال خطاهاست.   2توجه به نزدیک بودن به 

با استفاده از روش حداکثر درست برقرار بودن مفروضات مدل مفهومی پژوهش  از بررسی  نمایی مورد بررسی قرار گرفت.  پس 

بررسی ضرایب مسیر در مدل اولیه نشان داد که احساس تعلق با درگیری عاملی و لذت تحصیلی و همچنین احساس شایستگی با لذت 

مدل اصلاح شده پژوهش    1(. بر همین اساس این مسیرها حذف و مدل اصلاح شد. در شکل  <05/0Pتحصیلی رابطه معناداری ندارد ) 

 ( گزارش شده است.bootstrap) روابط مستقیم، غیرمستقیم و کل با روش بوت استرپ 2 و در جدول

 

 بینی درگیري عاملی یافته پیش . مدل برازش 1شکل
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از واریانس لذت   16/0توان نتیجه گرفت که  دهد، میاستاندارد نشان می که مدل مسیر را در حالت ضرایب    1توجه به شکل    با

لذت تحصیلی، غیراز واریانس درگیری عاملی توسط سه مت  36/0شود. همچنین  تحصیلی به وسیله شایستگی و خودمختاری تبیین می

 گزارش شده است.  2استاندارد در جدول غیرشود. در ادامه ضرایب استاندارد و شایستگی و خودمختاری تبیین می

 پژوهش   مدل رد  مدل ساختاري  معناداريو  مسیر استاندارد و غیراستاندارد ضرایب  .2جدول 

 سطح معناداری  استانداردمضریب غیر  ضریب استاندارد  مسیر

 >0P/ 001 0/ 51 0/ 25 لذت تحصیلی  ←شایستگی

 >0P/ 001 0/ 15 0/ 16 درگیری عاملی  ← لذت تحصیلی

 >0P/ 001 0// 37 0/ 19 لذت تحصیلی  ← خودمختاری 

 >0P/ 001 0/ 96 0/ 52 درگیری عاملی  ← خودمختاری 

 >0P/ 01 0/ 17 0/ 13 درگیری عاملی  ←لذت تحصیلی   ← خودمختاری 

 >0P/ 001 0/ 21 0/ 16 درگیری عاملی   ←لذت تحصیلی   ←شایستگی 

(، لذت 001/0P<  ،25/0=βمسیر شایستگی به لذت تحصیلی )دهد که ضریب  نشان می  2بررسی ضرایب مسیر مستقیم در جدول  

به درگیری عاملی ) به لذت تحصیلی )001/0P<  ،16/0=βتحصیلی  به درگیری 001/0P<  ،19/0=β(، خودمختاری  ( و خودمختاری 

( ضرایب  001/0P<  ،52/0=βعاملی  بررسی  هستند.  معنادار  و  مثبت  همگی  می غیر(  نشان  کل  و  غیرمستقیم مستقیم  رابطه  که  دهد 

(. رابطه غیرمستقیم شایستگی به واسطه 01/0P<  ،13/0=βدار است )معنالذت تحصیلی با درگیری عاملی مثبت و    خودمختاری به واسطه

(. در مجموع خودمختاری رابطه بیشتری با درگیری 001/0P<  ،16/0=βآمد )  دستبهلذت تحصیلی با درگیری عاملی نیز مثبت و معنادار  

 16آمد که بیانگر این است که    دستبه   16/0اساس شایستگی و خودمختاری    داشت. میزان واریانس تبیین شده لذت تحصیلی برعاملی  

  شده درگیری عاملی براحساس شایستگی و خودمختاری است. همچنین میزان واریانس تبیین  حسببردرصد از تغییرات لذت تحصیلی  

  حسببردرصد از تغییرات درگیری عاملی    36آمد که بیانگر این است که    دستبه  36/0اساس لذت تحصیلی، خودمختاری و شایستگی  

های برازش مورد بررسی قرار گرفت که در  لذت تحصیلی، خودمختاری و شایستگی است. در ادامه جهت بررسی برازش مدل، شاخص 

 قابل مشاهده است. 3 جدول

 هاي برازش مدل . شاخص3جدول

 وضعیت   مقدار مطلوب  آمده دستبه مقدار  شاخص نیکویی برازش
/df2X 38 /2 <3  مطلوب 

CFI 91 /0 >9 /0  مطلوب 

GFI 92 /0 >9 /0  مطلوب 

IFI 91 /0 >9 /0  مطلوب 

RMSEA 06 /0 <08 /0  مطلوب 

( براباار comparative fit index، شاااخص باارازش تطبیقاای )2=38/2دو براباار بااا مقاادار شاااخص خاای 3مطااابق جاادول

 ، شااااخص بااارازش افزایشااای )92/0( برابااار باااا goodness of fit indexشااااخص نیکاااویی بااارازش )، 91/0باااا 

incremental fit index و شاااخص ریشااه میااانگین مربعااات خطااای باارآورد ) 91/0( براباار باااmean square error of 

approximationنشااان از   3تااوان گفاات کااه مقاادار کمتاار از  دو میآمااده اساات. در رابطااه بااا مقاادار خاای  دسااتبه  06/0( برابر با

های ( اساات. شاااخصCFI(. شاااخص دیگاار، شاااخص باارازش تطبیقاای )2011وضااعیت مناسااب ایاان شاااخص دارد )کلایاان، 

دهنده موقعیاات نساابی ماادل بااین باادترین باارازش )صاافر( و بهتاارین باارازش )یااک( هسااتند و مقاادار بااالای برازش تطبیقاای نشااان

باشااد تااا مااورد قبااول واقااع   90/0تاار یااا مساااوی بااا  بایااد بزرگ  GFIظران  نا قابل قبول اساات. مطااابق نظاار صاااحببرای آنه  91/0

باارای شاااخص ریشااه  08/0( و مقااادیر کمتاار از IFIباارای شاااخص باارازش افزایشاای ) 91/0شااود. همچنااین مقاادار بااالاتر از 

 (.2011شود )کلاین، ( مطلوب و قابل قبول در نظر گرفته میRMSEAمیانگین مربعات خطای برآورد )
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 بحث  •
شناختی و درگیری عاملی دانشجویان ای لذت تحصیلی در ارتباط میان ارضای نیازهای روان تعیین نقش واسطه این پژوهش    هدف

شناختی و درگیری عاملی روابط مثبت و معناداری وجود بود. نتایج نشان داد که بین متغیرهای لذت تحصیلی، ارضای نیازهای روان 

های شایستگی و خودمختاری اثری مستقیم و معنادار بر لذت تحصیلی ویژه زیرمقیاسشناختی بهای که ارضای نیازهای روان گونهدارد. به 

(، در خصوص تأثیر ارضای نیازهای 1399(، صادقی و برزگربفرویی )2017ن و همکاران )آزبورهای  دانشجویان دارد. این یافته با پژوهش

های یادگیری، کمک گرفتن از دیگران توان گفت درگیری با فعالیتمیشناختی و لذت تحصیلی همسو است. در تبیین این یافته  روان 

برد و به تبع آن، هیجانات مثبتی را در برند و این لذت سلامت و رضایت از یادگیری و پیشرفت را در آنها بالا می احساس لذت می

سازد تا به اهداف محیط دانشگاه دارند. نیاز به خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دیگران در حوزة تحصیلی، دانشجویان را قادر می

و احساس  باشند  داشته  مثبت  احساسات  و  نگرش  یادگیری  فرایند  به  نسبت  و  باشند  پایند  اساتید  با  ارتباط  و  پیشرفت و صمیمیت 

برزگربفرویی،  رضایت ببرند )صادقی و  بالا  را  دانشج1399مندی خود  معتقدند  این زمینه  پژوهشگران در  مثبت (.  با احساسات  ویان 

 (. 2014کنند )اوزان، گذاری در یادگیری دارند و سطح بالاتری از مشارکت یادگیری را تجربه می تحصیلی تمایل بیشتر به سرمایه

های بیانگر ارتباط مثبت و معنادار لذت تحصیلی بر درگیری عاملی دانشجویان بود. این یافته با پژوهش   ،یافته دوم پژوهش حاضر

 هیجانات   و  تحصیلی  درگیری  ارتباط  خصوص  ( در2،012( و هنری و همکاران )2015(، گونژ و کازو )1400معصومی و همکاران )

 به این  لانه منحصر به فرد درگیری است. فعاع فعالانه و تبادلی  درگیری عاملی نوتوان گفت  همسو است. در تبیین این یافته می   تحصیلی

آن   یهایی دارند و تبادلی به معنا، کنشصورت عاملی درگیر هستند، قبل از شروع فعالیت یادگیریمعنا است که یادگیرندگانی که به 

بنابراین در این   (.1399شوند )بردبار و صمدیه،  وارد بحث میر انگیزشی، با استاد  تکننده  است که برای ایجاد محیط یادگیری حمایت

کنند بخشند و غنی میبلکه فعالانه شرایط را بهبود می  ،دهندهای یادگیری واکنش نشان نمی صورت منفعل به فعالیتعد یادگیرندگان به بُ

گری طور کامل واسطه همچنین ارتباط بین متغیرهای محیطی و فردی با پیامدهای مثبت تحصیلی را به    (؛1396)رمضانی و خامسان،  

بیشتر باشد، مشتاقانه   دانشجویانهای مثبت  اگر هیجان .  شودگیری احساسات مثبت در فراگیران می(، لذا موجب شکل 2012کند )ریو،  می

کنند و  میمطالب درسی پر    با  را  خود  وقت  دائماً  برند،می  لذت  تحصیل  زمینه  در  مطالعه  از   پردازند،می  خود  تحصیلی   دروس  عهبه مطال

های منفی خود تحصیلی و نیز کنترل سطح اضطراب امتحان، هیجان  لاتشدن با مشک  همچنین با کنترل خشم و نگرانی در هنگام مواجه

های مؤثر و کارآمدی در این زمینه داشته باشد. است که فرد انگیزه و هیجان   آن  تحصیل  امر  در  درگیری  لازمهدهند؛ زیرا  میرا کاهش  

 (.1400هستند )معصومی و همکاران، ها، چه مثبت و چه منفی، بر درگیری تحصیلی مؤثر این هیجان 

ویژه شایستگی از طریق لذت تحصیلی بر  به شناختیمستقیم و معنادار ارضای نیازهای روان یافته سوم این پژوهش مربوط به اثر غیر

 اهمیت  خصوص  در  ،(2016هرناندز و همکاران )  و  (1399ایرج و همکاران )های حسینیدرگیری عاملی بود. نتایج این یافته با پژوهش 

برای   لازم  شناختی انرژیکه نیازهای روان   تتوان گفدر تبیین این یافته میهمسو است.    تحصیلی  دوران  در  شناختیروان   نیازهای  ارضای

فعا پرور  لدرگیری  محیط،  میمهارت  ش با  فراهم  را  سالم  رشد  و  نظریه خودتعیین  بر.  سازندها  شناختی روان  لاتتمای  ،گریاساس 

روانی و عملکرد بهینه با   تمسلا .شوند اهای بین فردی و فرهنگی مرتبط با رشد فرد ارضت باف بمشخصی وجود دارند که باید در قال

های اجتماعی مناست از تحمای(.  2017سی و رایان،  ت )دبینی اسارضای سه نیاز بنیادین خودمختاری، شایستگی و تعلق قابل پیش 

حسینی و )ایرج  گرددمیمثبت    هایهیجان تگی و تعلق را فراهم آورده و موجت افزایش  ایسزمینه تحقق خودمختاری، ش  اساتیدسوی  

ها تواند دامنه شناختی دانشجویان را با تمرکز بر تهدیدات یا شکست(. ادعا شده است که احساسات دانشگاهی منفی می1399همکاران،  

توان (. بنابراین می1399بفرویی،  اختلال در مشارکت و درگیری تحصیلی به وجود آورد )صادقی و برزگر  محدود کند و در نتیجه امکان

های های خود در ارتباط با تحصیل و اساتید اطمینان دارند و هنگام انجام فعالیتها و صلاحیتگفت دانشجویانی که نسبت به شایستگی

 های تحصیلی دارند.خود از استقلال و خودمختاری برخوردار هستند، دارای احساسات مثبت هستند و مشارکت بیشتری در فعالیت

اثری مستقیم   ،خصوص خودمختاریشناختی بهیافته چهارم پژوهش حاضر مربوط به ارتباط مستقیم و معنادار ارضای نیازهای روان

 خصوص   در  ،(2014چن و ریو )  و  (1395های یوسفی و بردبار )و معنادار بر درگیری عاملی دانشجویان بود. این یافته با نتایج پژوهش 

توان گفت همه همسو است. در تبیین این نتیجه می  خودپیروی  خصوصه ب  تحصیلی  درگیری   و  شناختیروان   نیازهای  ارضای  ارتباط
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دارند و چنانچه این نیازها در   (خودپیروی و پیوستگی،  ارتباطنیاز به  )شناختی  جویان سه نیاز ذاتی و اساسی روان جمله دانش  زافراد ا

باشد، ارزیابی نیازهای ذاتی  ، ادراک ارتباطیادراک  )های فرد از خود  محیط تحصیلی مورد توجه قرار گیرد و محیط پاسخگوی این 

د کن ها زودگذر نیست و عقاید راسخ ماندگاری است که کنش را هدایت میدهد. این ارزیابیرا شکل می  (خودپیروی و ادراک پیوستگی

های روزمره فرد را در زیرا تجربه ،بخش کلیدی نظام انگیزشی فرد است، ها یا فرایندهای نظامین ارزیابی(. ا2014)اسکینر و همکاران، 

دانند و کن و خواستنی میهای تحصیلی را معنادار، ممکند که افراد تا چه حد فعالیتدهد و تعیین میتعامل با محیط اجتماعی شکل می

درگیری  )ای  و سازنده   لانهخویش نقش فعا  لاقهمهمتر از همه از طریق طرح سؤال، ارائه پیشنهاد و بیان نیاز و عد و  شوندر آن درگیر می

 (.2012افتد )ریو، اتفاق میدر جریان آموزش  (عاملی

 گیرينتیجه •

شناختی و درگیری عاملی روابط مثبت و معناداری وجود دارد.  نتایج نشان داد که بین متغیرهای لذت تحصیلی، ارضای نیازهای روان

شناختی )خودمختاری و شایستگی( اثری مستقیم و معنادار بر لذت تحصیلی دانشجویان و درگیری  ای که ارضای نیازهای روان گونهبه 

روان  نیازهای  ارضای  همچنین  دارد.  دانشجویان  عاملی  درگیری  بر  معنادار  و  مثبت  اثری  نیز  تحصیلی  لذت  و  دارند  شناختی عاملی 

مستقیم و معنادار بر درگیری عاملی دارد. بنابراین مدل از برازش مطلوبی برخوردار است )شایستگی( از طریق لذت تحصیلی اثری غیر

 ای دارد.شناختی و درگیری عاملی دانشجویان نقش واسطهضای نیازهای روان توان نتیجه گرفت لذت تحصیلی در رابطه ارو می

دانشجویان  د. از آنجا که دسترسی به تعداد فراوانی از  کرگیری در دسترس اشاره  توان به نمونه های این پژوهش میاز محدودیت 

استفاده گیری در دسترس  روش نمونه   ازبه این پرسشنامه پاسخ دهند، دشوار بود، محقق    مایل به همکاری باشند وکه    دانشگاه بیرجند

شود در  ها واقعی نباشد، لذا پیشنهاد می دهی به سایر جوامع باید احتیاط نمود. بنابراین احتمال دارد پاسخ آزمودنی لذا در تعمیم  .کرد

تری حاصل شود. محدودیت بعدی این های عمیق آوری اطلاعات نیز استفاده شود تا یافتههای دیگر جمعهای دیگر از روشپژوهش 

ابزارهای روان است که ویژگی  بنابراین پیشنهاد  های پژوهش به سنجی  طور گسترده در مقالات دیگر مورد بررسی قرار نگرفته است. 

های جوامع آماری با سنین و دانشگاه شود  پیشنهاد می ن  های آتی به ابزارهای اشاره شده بیشتر پرداخته شود. همچنیشود در پژوهشمی

 د. شوها بررسی های فرهنگی در پژوهش گرفتن تفاوت مختلف و در نظر

 تعارض منافع •
 د.هیچگونه تعارض منافعی بین نویسندگان پژوهش حاضر وجود ندار

 تقدیر و تشکر  •
 .نمایندننده که ما را در انجام پژوهش یاری رساندند، تشکر میکشرکت   دانشجویاننویسندگان از 

 منابع  •
مجله آموزان دبیرستانی ایرانی: یک مطالعه کیفی،  (. درگیری تحصیلی در دانش 1398زاده، علی )ای، جواد؛ حجازی، الهه و مقدمافروز، حمیدرضا؛ اژه

  HTTP://WWW.IRANAPSY.IR/FA/ARTICLE/21660.70-90(، 4)23، شناسیروان 

شناختی و درگیری عاملی دانشجویان،  شناختی در رابطه بین باورهای معرفتای کنجکاوی معرفت(. نقش واسطه1399بردبار، مریم؛ و صمدیه، هادی )

 :JSLI.2020.5783DIO/10.22099. 82-102(، 1)12، مجله مطالعات آموزش و یادگیری

های  (. اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی در یادگیری بر هیجان 1398محمودآبادی، حسن )السادات و زارعیبرزگربفرویی، کاظم؛ هاشمی، اکرم

 DIO:10.22098/JSP.2019.794. 26-42(، 1)8 شناسی مدرسه،مجله روان آموزان دبیرستانی، تحصیلی دانش

سنجی مقیاس ارضای نیازهای بنیادین های روان (. ویژگی1402تنهای رشوانلو، فرهاد؛ سعیدی رضوانی، طلیعه؛ صمدیه، هادی و کارشکی، حسین )

 . 125-110(،2)24شناسی کاربردی،دانش و پژوهش در روان در روابط با دوستان در دانشجویان.  

https://dx.doi.org/10.22099/jsli.2020.5783
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شناختی در روابط با احساس تعلق به مدرسه  (. بررسی رابطه نیازهای بنیادین روان 1399حسینی ایرج، جلال؛ مهدیان، حسین؛ و جاجرمی، محمود )

دانش واسطهدر  نقش  نظامآموزان:  در  پژوهش  فصلنامه  اجتماعی،  خودکارامدی  آموزشی،  ای   :DOI.  191-204(،  50)14های 

10.22034/JIERA.2020.220872.2214 
م ا   لیحهرمضانی،  ) و خامسان،  ریو  شاخص(.  1396حمد  تحصیلی  درگیری  پرسشنامة  روانسنجی  عاملی  2013های  درگیری  معرفی  فصلنامة    ،:با 

  :JEM.2018.22660.1555DIO/10.22054 .185-204،(  29)8، گیری تربیتیاندازه

 بنیادین   نیازهای  ناکامی  و  ارضا   مقیاس  روانسنجی  هایویژگی  (.1398)  الساداتزینب  اضطهباناتی،  رضوی  و  فرزانه  یزدانی،  راضیه؛  الاسلامی، شیخ

  HTTP://WWW.IRANAPSY.IR/FA/ARTICLE/21429.35-20 (،1)23 ،شناسیروان  مجله شناختی،روان 

بنیادی روان ای هیجانات تحصیلی در رابطه(. نقش واسطه1399صادقی، مسعود و برزگربفرویی، مهدی ) شناختی و رضایت تحصیلی ی نیازهای 

 fa.html-743-1-http://rme.gums.ac.ir/article. 32-43(، 2)11،  مجله پژوهش در آموزش علوم پزشکیدانشجویان، 

ولی فرزاد،  پروین؛  )-کدیور،  فریبرز  نیکدل،  جوادو  کاوسیان،  هیجان 1388الله؛  پرسشنامه  رواسازی  پکران،  (.  تحصیلی  نوآوریهای  هاة  فصلنامه 

 http://noavaryedu.oerp.ir/article_78909.html. 7-25(،  8)32، آموزشی

ح و  محمدی،  ملادچفومیده  )نگ،  واسطه(.  1398حبوبه  روان نقش  اساسی  نیازهای  ارزشای  بین  رابطه  در  فرهنگی  شناختی   -فردگرایی)های 

 http://www.iranapsy.ir/Article/21426. 19-35(، 1)23، شناسیمجله روان و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان.  ( ییجمعگرا 

های جویی و هیجان (. تدوین مدل درگیری تحصیلی براساس خود نظم1400معصومی، فاطمه؛ جدیدی، هوشنگ؛ یاراحمدی، یحیی و اکبری، مریم )

های کاربردی  مجله پژوهشسازی تحصیلی: اثربخشی برنامه مستخرج از مدل بر فرسودگی تحصیلی،  ای خودناتوان تحصیلی با نقش واسطه

 JAPR.2021.278531.643539: DIO/10.22059. 369-387(، 1) 12، شناختیروان 

الله؛ رضاخانی، سیمین؛  ترجمه پاشاشرفی، حسن؛ فرزاد، ولی  پژوهش چندمتغیری کاربردی.(.  2006میرز، لاورنس؛ گامست، گلن و گارینو، اجی )

 -https://www.roshdpress.ir/product-890(. انتشارات رشد. 1399آبادی، حمیدرضا؛ ایزانلدو، بلال و حبیبی، مجتبی )حسن

آنعمت ف ناهیتازاده،  باقری،  خ  ریبرز؛  ابوالمعالی،  )و  واسطه(.  1397دیجه  رابطهنقش  در  هیجان  شناختی  تنظیم  والدای  رابطه  بین  و   -ی  فرزندی 

 http://psychologicalscience.ir/article-1-181-fa.html. 453-62(، 68)17، شناختیعلوم روان پرخاشگری. مجلة 
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