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 چکیده 
  

Abstract 

شمار به   نیزوج  یمخرب در زندگ  یبیآس  ییزناشو  انتیخ
زندگ  رودیم زن و شوهر،  بر  ن  یکه علاوه  را   ز یفرزندان 

تأث م  ریتحت  ادهدیقرار  شناسا  ن ی.  هدف  با    ییپژوهش 
فرزندان بزرگسال   یامقابله  یهارفتارها و سبک  یهاتجربه 

خ   دهیدبیآس روش    نیوالد  ییزناشو  انتیاز  شد.  انجام 
بود. جامعه شامل    یدارشناسیاز نوع پد  یفی حاضر ک  وهش پژ

آس بزرگسال  خ  دهیدبیفرزندان   ن یوالد  ییزناشو  انتیاز 
سال   در  تهران  نمونه   1400شهر  صورت به  یریگبود. 

درنهاهدف  و  اشباع  مرز  تا  و  فرزند    10انتخاب    تیمند 
بود.    قیعم  یها. ابزار پژوهش مصاحبه افتیبزرگسال ادامه  

تحل  هیتجز  ورمنظبه  تحلداده   لیو  از روش  مضمون   لیها 
 دیها منجر به تولداده   لیو تحل  هیاستفاده شد. تجز  یزیکلا

مضمون   45و    یمضمون محور  12  ،ینشیدو مضمون گز
 ی امقابله   یهاو سبک  یرفتار   یهاباز شد. مضمون واکنش
بود.   یو فرد  یفردنیناکارآمد ب  یناکارآمد شامل: رفتارها

اصل واکنش   یمضمون  سبک  یرفتار  یهادوم   یهاو 
ن  یامقابله   ،یتیحما  یرفتارها  رندهیدربرگ  زیکارآمد 

تحص  تیری مد  ،یمنطق  یرفتارها  ،یطرفیب و   لیروابط، 
مسئله  استمداد از درمانگر، حل  ،یابیمعنا  ت،یاشتغال، معنو

 نیا  جیبود. درمجموع نتا  تیو فعال  یو تمسک به سرگرم
رفتار تجربه  که  داد  نشان  مقابله   یپژوهش  فرزندان    یاو 

آس خ  دهیدب یبزرگسال  هم   نیوالد   ییزناشو  انت یاز 
 است. رییو قابل تغ ندیو هم ناخوشا یو کاربرد ندیخوشا

کلیديژهوا سبک  :هاي    انتیخ  ،یامقابله   یهارفتارها، 
 فرزندان ،ییزناشو

 Marital infidelity is considered a destructive 

damage in the life of couples, which affects the 

lives of children in addition to the husband and 

wife. This research was conducted with the aim 

of identifying the experiences of behaviors and 

coping styles of adult children affected by 

parental infidelity. The method of the current 

research was a qualitative phenomenological 

type. The population of this study included 

adult children affected by marital infidelity of 

their parents in Tehran in 2020. Sampling 

continued in a purposeful manner until the 

saturation limit and finally 10 adult children 

were selected. The research tool was in-depth 

interviews. In order to analyze the data, the 

Colaizzi theme analysis method was used. Data 

analysis led to the production of 2 selective 

themes, 12 central themes and 45 open themes. 

The theme of behavioral reactions and 

ineffective coping styles included: ineffective 

interpersonal and individual behaviors. The 

second main theme of behavioral reactions and 

effective coping styles also includes supportive 

behaviors, neutrality, logical behaviors; it was 

relationship management, education and 

employment, spirituality, finding meaning, 

seeking help from a therapist, problem solving, 

and sticking to fun and activity. In sum, the 

results of this research showed that the 

behavioral and coping experience of adult 

children affected by parental marital infidelity 

is both pleasant and practical and unpleasant 

and changeable. 
Keywords: Behaviors, Coping Styles, Marital 

Infidelity, Children 
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 مقدمه •
های شدید بر علمکرد  توجه به شیوع روزافزون و آسیباست و با( در روابط زناشویی موضوعی دیرینه  infidelityمسئله خیانت )

(. در متون تعاریف گوناگونی از خیانت 2020خود جلب کرده است )فیلیپس،  و درمانگران زوج و خانواده را بهخانواده، نظر پژوهشگران  

نقض اعتماد یا هنجارهای توافق شده در یک رابطه انحصاری عاشقانه، جنسی   عنوانبه توان خیانت را  کلی می  صورتبهارائه شده است.  

-sexualجنسی )  -(. همچنین دو شکل عمده خیانت شامل صمیمیت فیزیکی2021همسری تعریف کرد )سلی و چادری،  و عاطفی تک 

physical intimacy( و صمیمیت عاطفی )emotional intimacy  )در خیانت جنسی فرد درگیر رابطه جنسی با شخصی به غیر است .

شود عاطفی با شخصی غیر از همسر تعریف می   -برقراری یک رابطه عمیق صمیمانه  عنوانبه شود و خیانت عاطفی  از همسر خود می

 (. 1403نژاد، اکبری  )مسعودی و اسمخانی

  و همکاران  جونقانیمثال نصیری  عنوانبهخیانت بر ابعاد متفاوت رابطه زوجی پرداخته است.    تأثیرای به بررسی  تحقیقات گسترده

شود. با این وجود کاوش کمتری در رابطه  به تمایزیافتگی پایین و عملکرد جنسی ضعیف زوجین می  ( نشان دادند خیانت منجر1400)

یک   عنوانبه توان  که خیانت را میبا تجربه خیانت توسط افرادی به غیر از زن و شوهر، مانند فرزندان صورت گرفته است. درحالی

طوری که فرزندان پس از آگاه شدن از خیانت والدین هرگز به  (. به 2021زا یا تروماتیک در نظر گرفت )ورچ و جوزف،  رویداد آسیب

 (. 2020، و همکاران کنند )ایزرائیلحائز اهمیتی را تجربه می  تیشناخروانحالت قبل باز نخواهند گشت و تغییرات 

تواند باعث ایجاد یک اثر موجی بین همسران و کل سیستم عبارت دیگر، زمانی که فرزندان درگیر این موضوع شوند، خیانت میبه 

شیوه موثری با خیانت مقابله کنند، اغلب توانند به اند والدینی که نمیته (. محققان دریاف2016ای شود )نگش و مورگان،  خانواده هسته 

ای احساساتی  کنندهعیت پریشانرو فرزندان در مواجه با چنین موقدهند. از اینای قرار میفزاینده  هایفرزندان خود را در معرض تعارض

(. براساس نتایج 2020کنند )تان و یاسین،  کفایتی و خجالت را تجربه می قبیل احساس گناه، استرس، غم، شوک، پرخاشگری، شرم، بی از

( چادری  و  سلی  تجرب 2021پژوهش  سال (  در  که  بزرگسالانی  زیسته  شاهه  خود  زندگی  ابتدایی  شامل های  بودند  والدین  خیانت  د 

از تمایلات جنسی والدین، چالش در روابط عاشقانه، تجربتبدیل نهایت درو    شناختیروان   هایه شدن به یک مراقب عاطفی، آگاهی 

 ازطریق کنند، ممکن است  شدیدی تجربه می   هایبر اینکه فرزندان نسبت به والد خیانتکار تعارضهای بهبودی است. درواقع علاوه روش

زای مضاعفی قرار گیرند )سورسون،  (، در شرایط استرسtriangulationسازی )های گوناگونی ازقبیل مثلثدیده نیز به شیوهوالد آسیب

طوری که ممکن ناگواری خواهد داشت. به ی  تأثیرهاشود بر آینده آنان  هایی که فرزندان در این شرایط متحمل می (. لذا آسیب2021

و مشکلات عمدهآنها    است کنند  اعتماد  به شرکای خود  بینبه سختی  انتقال  ازطرفی  نمایند.  تجربه  روابط صمیمانه  در  را  نسلی ای 

(intergenerational transmissionخیانت و کاهش اخلاق رابطه )( ایrelational ethics یکی دیگر از چالش ) هایی است که با آن

با چنین موقعیت استرس  درنتیجه(.  2017شوند )ویزر و همکاران،  مواجه می برای مقابله  ایجادشده  فرزندان  با آسیب  انطباق  زایی و 

 . هستندای نیازمند اتخاذ راهبردهای مقابله 

زا کمک کنند به نحوی که ممکن  های روانی در شرایط استرسپاسخ  تأثیرتوانند به ماهیت و  ای میکلی راهبردهای مقابله   صورتبه 

( مقابله،  1984(. طبق نظریه لازاروس و فولکمن )2003فرسون،  -داشته باشند )مک  سلامت روانی است اثرات محافظتی یا مخربی بر  

های ارزشی، منابع زا است. باورهای مذهبی و معنوی و دیگر نظام های شناختی، رفتاری و هیجانی مدیریت در موقعیت تنیدگیمهارت 

گیرد و ابعاد شناختی و بعد انگیزشی مدنظر قرار می  عنوانبهای مذهبی و معنوی  آیند و منابع مقابلهخوبی برای مقابله به حساب می 

(. طبق مطالعه ادبیات پژوهشی در مورد 1394فرد و عابدینی،  دهند )خدایاریالشعاع قرار میحت نگرشی مقابله را در مواجهه با بحران ت

 (. این در حالی است2017اند، تحقیقات اندکی صورت گرفته است )سورسون،  ای فرزندانی که در چنین بستری رشد کردهشیوه مقابله 

تواند ای میهای مقابله ای که دارد به شدت حائز اهمیت است. ازطرفی روش ات گسترده تأثیرتوجه به  که بهبودی و ترمیم چنین زخمی با

اسلامی جامعه   -لزوم بررسی این مسئله در فرهنگ ایرانی  درنتیجههای متفاوتی آشکار شود.  صورتبه در بسترهای فرهنگی گوناگون  

ایجاد شود و متخصصان    ،اندبانی این معضل بوده تری از وضعیت فرزندانی که قرشود. تا بدین طریق درک روشنکنونی احساس می

چند مند شوند. علاوه بر این،  های پیشگیرانه بهره یاری رساندن و آموزش  منظوربهدر این حیطه از اطلاعات دست اولی    سلامت روانی
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انجام پژوهشی  باعث شکل  دیگر  عامل بسیار مهم با  رفتارها و    ادراک عمیقی ازگیری تحقیق حاضر شد. پژوهشگران درصدد بودند 

تا با استفاده از این   ،دست آورندشان و آثار آن بر فرزندان بهزمینه خیانت زناشویی والدیندر    ای فرزندان بزرگسالهای مقابلهسبک

بنابراین   ای در آینده فراهم آورند.ای برای تشخیص بهتر در جهت راهنمایی و هدایت تدوین مداخلات مشاوره ها بتوانند زمینهیافته

ای های مقابله شناختی حائز اهمیت است. مشخص کردن رفتارها و سبکنوآوری پژوهش حاضر از سه جنبه نظری، کاربردی و روش 

و مؤسسات آموزش عالی   هاهدانشگا   زمینه پژوهش درکند.  های آزمایشی در ادامه فراهم میژوهش زمینه را برای پآنها    فرزندان و تبیین

سو کمبودهای . بنابراین پژوهش حاضر از یکشوندمند  بهره دستیابی به نتایج پایاتر    منظوربه توانند از نتایج و رهنمودهای این پژوهش  می

خصوص فرزندان را افزایش دهد. خانواده و به   سلامت روانی  کند تامیای را فراهم  کند و از سوی دیگر زمینهدر این حیطه را جبران می

شان بودند چه فرزندانی که قربانی خیانت زناشویی والدینگویی به این مسئله برآمدند که لذا پژوهشگران در این پژوهش درصدد پاسخ 

 .کردندای استفاده میهای مقابله دادند و برای انطباق با شرایط و ترمیم خود از چه روشهایی نشان میرفتاری

 روش •

از   (phenomenology)  یپدیدارشناس  (qualitative research)  ین پژوهش جزء رویکردهای کیفیا است. پدیدارشناسی یکی 

دلیل برای درک بدین  (.1392محمدپور،  ست )ا   هازندگی انسان  هایتجربه های فلسفی متمرکز بر  رویکردهای پژوهش کیفی با ریشه 

فرزندان بزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین، روش پدیدارشناسی اتخاذ شد که به تشریح   ایهای مقابله رفتارها و سبک

 ازد.درپمیزندگی روزمره  هایتجربه ها از خلال و توصیف دقیق پدیدهآنها  بخشیدن بهزندگی و معنی هایتجربه ساختار یا ماهیت 

های تشکیل دادند. نمونه   1400جامعه پژوهش حاضر را فرزندان بزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین استان تهران درسال  

نظر   نمونه   ازطریقمورد  نمونه   (purposive sampling)   مندهدفگیری  روش  از  تحقیق  این  در  شدند.   مند هدفگیری  انتخاب 

ضرورت دارد افراد براساس ملاک خاصی مانند داشتن گیری ملاکی  استفاده شد. در نمونه  (criterionn)  ملاکی)غیراحتمالی( از نوع  

های کننده در پژوهش ملاک(. برای به حداقل رساندن ناهمگنی افراد شرکت1399شوند )بازرگان،  تجربه یک پدیده خاص انتخاب می

 دارای تجربه فرزندان بزرگسال    -2داشتن تمایل برای حضور در پژوهش،  -1ها عبارت بودند از:  ورود در نظر گرفته شد که این ملاک

سال. حجم   35-20سنی    بازه - 5  و  سابقه بیماری جسمانی و روانی مزمن  نداشتن  -4ساکن شهر تهران،    -3والدین،    خیانت زناشویی 

ته های خروج از مطالعه نیز در نظر گرف همچنین برای پژوهش ملاک نفر انتخاب شدند.   10نهایت  درنمونه تا اشباع نظری ادامه یافت و  

نبودن فرزندان دردسترس  -3و    کنندگانهمکاری مشارکت  نبود  -2وجود سابقه بیماری جسمی مزمن،    -1شدند که عبارت بودند از:  

بیشتری  دهد که داده گیری است و زمانی رخ میها رویکردی در پژوهش کیفی برای تعیین کفایت نمونه اشباع دادهبرای انجام مصاحبه. 

 (.  2018شدن به مفاهیم موجود گردد، به پژوهش وارد نشود )برنز و گروف، شدن یا اضافه ترکه سبب توسعه، بزرگ 

جمعا نیمهبزار  نوع  از  مصاحبه  اطلاعات  به    (semi-structured interview)  ساختاریافتهآوری  مصاحبه،  انجام  از  قبل  بود. 

از کسب رضایتشرکت داده شد و پس  پژوهش توضیحات لازم  بهکنندگان در مورد رعایت اصول اخلاقی  پیرامون حق آنها    شان، 

کنندگان  مورد ضبط مصاحبه از شرکت  همچنین در انصراف از مصاحبه و محرمانه بودن مشخصات در کل فرایند پژوهش اطمینان داده شد.

کننده  )شرکت  هایتها از عبار نقل قولها، در گزارش  ماندن مشخصات آزمودنیلازم به ذکر است که برای محفوظ  اجازه گرفته شد.

کنندگان به طول ، میزان تحمل و علاقه مشارکتهادقیقه متناسب با روایت  40-60ها بین  و ...( استفاده گردید و مصاحبه  2،  1شماره  

 انجامید.

های پرکاربرد تحلیل در تحقیقات رویهشد که یکی از   استفاده (Colaizzi method)   کلایزی روش  از هاداده  و تحلیل تجزیه منظوربه 

سازی مصاحبه روی کاغذ، چندین (. طبق این روش، در این پژوهش پس از انجام مصاحبه و پیاده1392پدیدارشناسی است )محمدپور،  

 استخراج آنها، درک منظوربهکننده  افراد مشارکت  با دن شاحساس مهم هر مصاحبه و هم هاییافته مرتبه متن خوانده شد و در ادامه خواندن

 بندی مفاهیم مشترک دسته  بندی(،شده )فرمولجملات استخراج به خاص  مفاهیم دادن مطالعه، مورد پدیدۀ با  در رابطه مهم جملات

 توصیف بازگردانی درنهایت مطالعه و مورد پدیدۀ توصیف نهایی  ها و ترکیب آنها،ایده  مقایسۀ و  اصلی  به مطالب  رجوع آمده،دستبه 

 در راستای معتبرسازی نتایج انجام شد. کنندگانمشارکت به  هاپدیده
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در مطالعات کمی   اعتبارروایی و    معیاری برای جایگزینی  عنوانبهرا    (trustworthiness)  ابلیت اعتماد( ق1994)  گوبا و لینکلن

عنوان   ش نیز در خصوص معیار اول مورد با مطرح کردند تا به کمک آن دقت علمی را در پژوهش کیفی ارزیابی کنند. در این پژوه 

پس از هر مصاحبه و تایپ کردن کنندگان،  از دو روش استفاده شد. در روش اول؛ یعنی بررسی توسط شرکت  (credibility)  باورپذیری

ابتدایی پژوهشگر در اختیار وی قرار گرفت های  شونده با ایمیل ارتباط برقرار شد و علاوه بر متن مصاحبه، تحلیل متن آن، با فرد مصاحبه

شونده اطمینان حاصل شود. همچنین در روش دوم اعتباربخشی؛  کننده با بازخورد مصاحبههای مصاحبهتا از این طریق از صحت برداشت 

ای کیفی را انجام داده و از این روش استفاده کرده بود، خواسته شد تا  یعنی توصیف توسط همتایان از پژوهشگر مجرب که قبلاً مطالعه

قبل و حین مصاحبه   ؛های محققشده را پس از مطالعه کل متن و با درنظرگرفتن یادداشت  های انجامهای مکتوب مصاحبهیکی از متن

ع و غنی محققان سعی کردند تا توصیفی جام(  transferabilityپذیری )در خصوص معیار انتقالبه اختصار تفسیر کند و مکتوب سازد.  

شرای سن،  شرکت  طاز  شامل  خیانت  کنندگان  تجربه  زمان  مدت  و  سن  شغل،  تحصیلات،  معیار جنس،  در خصوص  کنند.  گزارش 

صورت که محقق در خصوص استفاده شد. بدین  (inference adequacy ش کفایت ارجاعی )از رو  (dependability)   پذیریاطمینان

بار اعتکند. درنهایت، برای  دارد، بیان می شونده اظهار می قول مستقیمی از آنچه مصاحبه   کنندگان نقلمشارکت  شده از سوی  مفاهیم مطرح

پذیری تواند به تحقق معیارهای اطمینانمی  (auditing)  زمون تشخیص( آ1994به اعتقاد گوبا و لینکلن )(  confirmabilityییدپذیری ) تأ

های تفسیری محقق در اختیار های مصاحبه همراه با خلاصهشود؛ بر این اساس، چند مورد از متن زمان منجر  هم  صورتبهو تأییدپذیری  

 .ها دلیلی برای وجود این معیار تلقی شدمتخصصی موضوعی قرار گرفت و تأیید وی در صحت فرایند تحلیل داده 

 ها یافته •
تعداد    جدول حاضر  پژوهش  آسیب  10نمونه  بزرگسال  فرزندان  از  بین  نفر  از  بودند.  والدین  زناشویی  خیانت  از  نفر    10دیده 

سال، میانگین   1/28کنندگان  درصد( پسر بودند. همچنین میانگین سنی شرکت  50نفر )  5درصد( دختر و    50نفر )  5کننده، تعداد  شرکت

درصد(   50)نفر    5درصد دکتری بودند.    10  نفر(  )یک  درصد فوق لیسانس و  30  نفر(  3)  درصد لیسانس،  60  نفر(  6)  میزان تحصیلات

سابقه تجربه خیانت زناشویی از سمت مادر را داشتند و میانگین مدت درصد(   50)نفر  5سابقه تجربه خیانت زناشویی از سمت پدر و 

 کنندگان پرداخته شد.دست آمده از مشارکته تشریح اطلاعات به در ادامه بسال بود.  4/16شان زمان خیانت زناشویی والدین

 شوندگان . مضامین باز، محوري و گزینشی مصاحبه1جدول 

 مضامین گزینشی
مضامین  

 محوری 
 هاقولنقل مضامین باز 

های رفتاری و  واکنش

ای  های مقابلهسبک 

 ناکارآمد

رفتارهای  

ناکارآمد 

 فردیبین

 وابستگی در روابط 

سال با یه آدمی بودم که  8داشتم، ساله  8بخشیدم هر مردی رو، من یه رابطه زیادی می "
 ( 1) "افتاد بخشیدم هر اتفاقی که میتوی اون رابطه خیلی آزار و اذیت شدم، خیلی بد، می 

کشیدم من خشممو به بابام نشون دادم همراه گریه، یعنی خشم و اشک با هم بود و داد می "
 ( 2) "که چرا اینکارو کردی

گونه بخشش افراط 

 افراد 

 ابراز خشم 

 گیریانتقام

توجهی به  بی

 اطرافیان

حل مشکلات  

زناشویی توسط  

 فرزند

دریافت نگاه  

 آمیز اطرافیانتحقیر

رفتارهای  

ناکارآمد 

 فردی

زدم که دیگران  کردم، یعنی همه هیجانات خودمو سرکوب می خیلی خودمو سرکوب می " گریه و زاری 
گفت این قضیه به تو ربطی نداره و مامانم هم  پذیرفت و می منو نمی نفهمن، چون بابام که 

 ( 4) "خواستم ناراحت بشهنمی
کردم، خیلی خیلی زیاد انگار که این شده بود  ها بود که من خیلی خودارضایی میدوره "

 ( 5) "تفریح من، از بس که من هیچ ابراز احساسی نداشتم

 گیریگوشه

 سرکوب خود 

رفتارهای  

 زا اضطراب 
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پردازی  خیال 

 افراطی 

 خودارضایی افراطی 

های رفتاری و  واکنش

ای  های مقابلهسبک 

 کارآمد

رفتارهای  

 حمایتی 

به لحاظ حمایتی همیشه خاله و پدربزرگم حامی ما بودن، ولی یادمه اون دوره نوجوونی  " حمایت از مادر 
های  این داستان خیانت بابارو فهمیده بودن، فقط یه نگاهکنم همه خانواده مادرم فکر می 

 ( 3) "شون یادمه، اونا هم باز مستقیم هیچی نگفتنتحقیرآمیزی از سمت
دیدم و هنوز هم همینجوریه، سعی  من همیشه، همون اول هم گفتم مامانمو یه قدیسه می "

کنه، مثلا کردم که بیشتر به اون کمک بکنم. مثل اینکه در کنارش که داره گریه می می
 ( 7) "سعی کنم امیدوارش بکنم

دریافت همدلی از  

 دیگران 

ارائه همدلی به  

 شخص قربانی 

 صحبت با والدین 

 رفتارهای خنثی  طرفیبی

 ( 8) "در مورد این موضوع حرف یا واکنش خاصی نداشتم"
حالا هرچی، توی خودم  شدم و دادم، اگه مثلا ناراحت می یعنی واکنش خاصی نشون نمی "

رفتم بشینم به فرض با بابام دعوا کنم  بود دیگه، شاید مثلاً ظاهرم ناراحت بود ولی مثلاً نمی 
 ( 2) "یا واکنش خاصی نسبت بهش نشون بدم 

رفتارهای  

 منطقی 

درس عبرت از  

رفتارهای اشتباه  

 والدین 

ماجرا خوابید، رفتم و شروع کردم به  من تنها کاری که کردم این بود که بعد از اینکه آتیش "
  "دونم نباید چکارهایی انجام بدمنوشتن رفتارهای اشتباه هم مادرم هم پدرم. و الان می 

 (9کننده شماره )شرکت 

گفتن حق با اینه یا اونه ولی من چون باهاشون زندگی  خیلیا تو خانواده پدریم یا مادریم می "
 ( 10کننده شماره )شرکت  "دادم به اونی که لایقش بودکرده بودم حق رو می

انجام رفتارهای  

 بینانه واقع 

 مدیریت روابط 

 همراهی دوستان 

خب یکی از دوستام که کلاً خیلی همدله و من باهاش راحتم خب اون خیلی باهام همدلی  "
 ( 1) " کرد که مثلا احساساتمو ببینمشونکردم، کمکم می می

اعتماد شدم نسبت به  شدم خیلی از آدما فاصله گرفتم خیلی بی کلاً هم از آدما خیلی سرد "
 (3) "کنمآدما، خیلی روی آدما دیگه حساب نمی 

حفظ حریم  

 شخصی 

ارتباط با خواهر و  

 برادر 

ایجاد اعتماد در  

 روابط 

 احتیاط در روابط 

تحصیل و  

 اشتغال 

خواستم اصلاً به این  کرده بودم با درسخوندن و نمی انگار که کاملا یه سپر دفاعی پیدا " یافتن شغل
 ( 3) "خوندمگرفتم و درس می ماجراها فکر کنم، همش گوشامو می 

کردم،  کردم یعنی توی مهدکودک که کار میها کار می بعد من توی یه تایمی که با بچه "
 (1)  "شددیدم خیلی حالم خوب می هارو می شدم و بچهوقتی که وارد مهدکودک می 

 ادامه تحصیل 

 معنویت 

هیچوقت توکلمو به خدا از دست ندادم، همیشه خدارو در کنار خودم دیدم، شاید یه " توکل به خدا 
گیم ولی خیلی زود برطرف  موقعایی بوده که مثلاً ناامیدی سراغ هممون میاد، حتی کفرم می 

 ( 2) "شدمی
چیزایی که حالا مثلاً بهمون گفته بودن، چرا مثلاً  توی دوران حالا مثلاً نوجوانی با توجه به "

 ( 6) " زدمدادم گاهی حالم خوب بشه، ولی بعدش همینطوری با خدا حرف مینماز انجام می 

 توسل به خدا 

 انجام مناسک دینی

 صحبت با خدا 

 معنایابی

تغییر دیدگاه  

 نسبت به زندگی

هیچکس دیگه همراهم نیست، حتی نزدیکترین  فهمیدم که توی زندگی فقط خودمم،  "
 ( 7) "تونه کنار من زیر شونه من باشه دوستم نمی 

این اتفاق باعث شد دیدم نسبت به همچی عوض بشه. خودم و زندگی خیلی عوض شد.  "
 (3)   "مثلا هدف برای خودم تعیین کردم و تا زمانی که بهشون نرسم ول کن نیستم

تغییر دیدگاه  

 نسبت به خود 

تغییر دیدگاه  

 نسبت به دیگران 

 خودشکوفایی

 خودشناسی 

 استقلال

استمداد از  

 درمانگر 

به خصوص این مشاور آخری، در صورتی که مشاورای قبلی اینطوری نبودن همش احساس  " مراجعه به مشاور 
داره پیش میره،  خواستن منو ببرن و بیارن و خیلی کند کردم که آدمایی بودن که هی می می

 ( 5) "این مشاوره خیلی مؤثر بوده در کنار اینکه حالا خودم هم سعی کردم تغییر کنم 
ای هم فکر  خب بیشتر رفتارای من کم کم رفت سمت اثبات کردن بیماری بابا، ولی یه دوره"

کردم که برم انتقام بگیرم و منم وارد رابطه بشم که مشاورم بهم گفت چیه میخوای تو  می
هم انتقام بگیری، گفتم آره، بعدش گفتن همین باعث شد که این کارو نکنم، متوجه شدی،  

 ( 3) "منم لب مرز این بودم که برم وارد رابطه بشم

 تخلیه هیجانی

انجام تکالیف  

 مشاور 
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 حل مسئله 

رشته حل بکنم. کم  خواستم مشکلات خودمو حل بکنم و مشکلات بقیه رو ازطریق این  می" آوریتابارتقا  
  " ای از امید توی من شکل گرفت و رفتم سراغ والدینم برای حلشهای اولیهکم انگار جرقه

(9) 
توی این مدت خیلی سعی کردم روی تحمل خودم کار کنم بعدش به مادرمم گفتم که "

 (10) "برای حل مشکل بیا مقاومتر باشیم

تعیین هدف برای  

 زندگی

تمسک به 

سرگرمی و  

 فعالیت

سال پیش یکی از دوستام اومد خونمون و داشت با من راجع به کتاب تئوری انتخاب   3-2" کردنمطالعه 
گفت که خیلی  کردیم و به من می کرد بعد خلاصه داشتیم با هم صحبت می صحبت می

دونم چی شد و اون لحظه مامانم اومد کنار ما بعد راجع به  کتاب باحالیو ازین حرفا، بعد نمی 
 ( 2) "زدیم کتاب حرف می 

اینکه برم و دختر داییمو ببینم بازی بکنیم، برم مدرسه برم پیش دوستام یا درس بخونم  "
 ( 3) "کردن که حالم خوب باشهخیلی کمکم می 

 دورهمی دوستانه 

 کردن بازی

 
ای فرزندان های مقابله پدیدارشناسی رفتارها و سبکها در خصوص تجزیه و تحلیل داده شود، ملاحظه می 2همانطور که در جدول 

 گردید.   ضمون بازم 45و محوری  مضمون 12، مضمون گزینشی دو ، منجر به تولیدبزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین

 بحث  •
ای ناکارآمد بود که فرزندان قربانی رابطه فرازناشویی های رفتاری و مقابله مضمون اصلی اول شناسایی شده در این پژوهش واکنش

توان گفت، افرادی که متوجه فردی میزا از خود بروز دادند. در تبیین رفتارهای ناکارآمد بین هیجانی و حتی آسیب  صورتبهوالدین  

توانند کنترل رفتاری داشته باشند و های متفاوتی از خود نشان دهند. گاهی آنها، نمی شوند ممکن است واکنشخیانت والدین خود می

. همچنین هستندزا نیازمند آموزش  های درست در مواقع هیجان برای داشتن ارزیابی   درنتیجهشوند.  در تنظیم هیجان خود دچار مشکل می

همین کنند، بهلبستگی بالایی تجربه میاضطراب د  اند، نشان داد که در روابط خودد خیانت بوده های افرادی که شاهبررسی خودگزارشی

کنند بین والدین (. گاهی نیز فرزندان احساس می2020تر باشند )چویی و کانگاس،  دلیل تمایل دارند جهت حفظ روابط خود وابسته 

کنند و این خشم را نه تنها نسبت به والدین خود بلکه نسبت به دیگران نیز بروز  رو احساس خشم زیادی تجربه میاند، از اینگیر افتاده

شان خاطر خیانت والدین کنند، زیرا به م را نیز تجربه می بر این موارد، این افراد احساساتی مانند شر(. علاوه 2021دهند )سورسون،  می

اند به خوبی از او مراقبت کنند. این احساس اس شرم دارند که نتوانستهدیده نیز احسگیرند و نسبت به والد آسیبمورد قضاوت قرار می

دیده مسئول دانسته و تلاش کنند که زندگی به روال سابق  شود خود را نسبت به زندگی خانوادگی و والد آسیبشرم گاهی باعث می

. در بررسی آخوندی استبرند، بخشش  کار می اد در مقابله با خیانت والدین به (. از مورادی دیگر که افر2021برگردد )سلی و چادری،  

 شود.گرفته مینظرترین عوامل حفظ بنیان زندگی خانوادگی دریکی از مهم عنوان به بخشش  ،(1398و همتی )

زا، اضطراب  یرفتارها،  خود  سرکوبی،  رگیگوشهی،  و زار  هیگرمضمون فرعی دوم رفتارهای ناکارآمد فردی شناسایی شد که شامل  

شده، گاهی   دلیل فشار روانی ناشی از خیانت و سهمگین بودن هیجانات منفی تجربه ی بود. به افراط  ییخودارضای و  افراط  پردازیالیخ

زا و ترین واکنش افراد به مسائل اضطرابیکی از ابتدایی  عنوانبه کردن  رو گریهشود. از اینم پدیدار میشدید ه  شکلبهاین واکنش  

دلیل احساس شرم وگناه، احساس  شوند به(. افرادی که متوجه خیانت می2018،  و همکاران  های زندگی قابل ذکر است )صلواتیفقدان

کنند. این انزوا شامل دوری از اطرافیان و  غم و افسردگی و ترس از افشای خیانت و مورد قضاوت قرار گرفتن، از دیگران دوری می 

کند زیرا خ دهد، بیشتر احساس تنهایی میدهد دوباره خیانت رنین زمانی که فرد احتمال میو تمایل برای تنها بودن است. همچ  دوستان 

عبارت دیگر این افراد از و تمایل ندارد در این مورد با دیگران صحبت کند. به   استکند در مقابله با فشارهای زندگی تنها  حس می 

های ناکارآمدی که این افرد جهت توانند تنهایی بیشتری را تجربه کنند. از دیگر روشهمین دلیل روز به روز می ترسند، به صمیمت می

مقابله با خیانت والدین خود به کار بردند، خودارضایی بود که از نظر خودشان راهی برای تخلیه هیجانات منفی و دوری از مشکلات 

 دهد که خودارضایی در نوجوانان یکی از نتایج وجود مشکلات نشان می   ،(1399خانواده بوده است. پژوهش اصغری نکاح و مهاجر بعد )

یک عامل اضطراب   عنوانبهتوان تبیین کرد که رابطه فرازناشویی در والدین  این اساس می  . براستخانوادگی و ارتباطی در نوجوان  

 ای ناکارآمدی از جمله خودارضایی فرزندان فراهم نماید. تواند زمینه را برای رفتارهایی مقابلهحائز اهمیت می
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ای کارآمد بود که فرزندان قربانی رابطه های مقابله های رفتاری و سبکمضمون اصلی دوم شناسایی شده در این پژوهش واکنش 

خیانت کار گرفته شده بود. درواقع  فرازناشویی والدین از خود نشان دادند. مضمون فرعی اول رفتارهای حمایتی بود که توسط فرزندان به

رفته یا به شدت های زندگی ازبینترین پایه یکی از اصلی  عنوانبه شدیدی را ایجاد کند، زیرا اعتماد  های  تواند تعارض در خانواده می 

دیده کنند از والد آسیبهمین دلیل فرزندان سعی میتواند بسیار متشنج باشد. بهه میفضای صمیمی خانواد  درنتیجهدیده است.    آسیب

های ناشی از خیانت را در والدشان تقلیل دهند )سورسون، های بیشتر، آسیبکنند با حمایت و مراقبتی حمایت کنند. در این راه تلاش م

دیده از بروز مشکلات بیشتر جلوگیری  خصوص والد آسیبکردن از والدین خود به کنند با حمایت(. درواقع فرزندان تلاش می2017

 دیده را کاهش دهند. کنند و رنج والد آسیب

یک از والدین ائتلاف نکنند و نسبت به والد کنند با هیچطرفی بود که در چنین شرایطی فرزندان سعی میمضمون فرعی دوم بی 

ها و مشکلات ناشی از کنند برخوردی با آنان نداشته باشند و در بحث دیده موضع خنثی داشته باشند. درواقع تلاش میخائن و آسیب 

شان کنند که باید بین والدینهنگام رخداد خیانت اینگونه تبیین میرفتارهای والدین به  کنند. فرزندان بنا بهخیانت والدین دخالتی نمی

کردن والدین به حال خودشان، وارد این چالش نشوند کنند با رهارو سعی مید، از ایننفر را انتخاب کرده و دیگری را از دست بدهنیک

 (. 2019)آپریل و اسکرودت، 

ای کارآمد مورد استفاده قرار گرفته بود. اثرات خیانت والدین صرفاً به رفتار مقابله   عنوانبهمضمون فرعی سوم رفتار منطقی بود که  

خواهند این تجربه  قدری است که افراد نمیشود. فشار روانی خیانت برای اعضای خانواه بهزمان حال و رابطه با والدین محدود نمی

واقع تعارضات خانواده با  تا به این سرنوشت دچار نشوند. درتر باشند  کنند در روابط آتی محتاط این اساس تلاش می  تکرار شود بر

مین نیازهای اساسی داشته باشند و درنهایت وارد  کند تا افراد تلاش بیشتری جهت تأ  تواند بستری فراهمات منفی که دارد می تأثیروجود  

 (.1402،  و همکاران مقدمیک رابطه سالم گردند )قاسمی 

ای کارآمد مورد استفاده قرار گرفته بود. احتیاط در روابط صرفاً  رفتار مقابله   عنوانبه مضمون فرعی چهارم مدیریت روابط بود که  

دلیل بدبینی چنین به شود. همشود بلکه در انتخاب شریک جنسی و روابط طولانی مدت نیز نمایان می گیری روابط محدود نمی شکلبه 

شان ایجاد کنند و از منابع حمایتی مانند دوستان و اعضای خانواده استفاده کنند ابتدا اعتماد را در رابطهیشان ایجاد شده، سعی مکه برای

توانند با ایجاد منابع عضای خانواده مانند خواهران و برادران می اکنند تا بتوانند به شرایط عادی زندگی برگردند. درواقع دوستان و  می

تر گذر کند. یکی دیگر از راهبردهای مورد استفاده حریم درست   شکلبه های خانوادگی  رد کمک کنند که از چالش حمایتی لازم، به ف

مربوط به خانواده به اعضا نیز مربوط است.   مسئلهشوند، هر  گرفته مییک عضو خانواده درنظر   عنوانبه  که افرادجاییشخصی بود. ازآن

کنند حریم خود را با دیگران مشکلات قرار بگیرند. بر همین اساس سعی می  تأثیرشود فرزندان بسیار تحت  مشکلات خانوادگی باعث می 

 (. 1401، و همکاران ییرضاحفظ کنند و درنهایت کمتر مورد قضاوت قرار بگیرند )

د در مورد موضوع خیانت والدین،  ای کارآمد افراهای مقابله یکی دیگر از روش   عنوانبه مضمون فرعی پنجم تحصیل و اشتغال بود که  

د شودلیل فشار روانی زیاد برای فرزندان باعث ضعف در امور تحصیلی و کاری  تواند به کارگرفته شده بود. با اینکه خیانت والدین میبه 

شوند تا کننده ناشی از خیانت والدین، با دقت و جدیت بیشتری به کار و تحصیل مشغول میبرای دوری از افکار ناراحت آنها    اما گاهی

(. براساس بررسی ادبیات پژوهشی ممکن است که فرزندان  2021،  و همکاران  شان را از هر آنچه رخ داده دور نگه دارند )سیگوانذهن 

(، با این وجود نتایج پژوهش 1401،  و همکاران  افت تحصیلی و ناکارآمدی شغلی شوند )رضاییدر مواقع بحرانی در خانواده دچار  

کردن ضایعه ایجاد ی فرار از شرایط ایجاد شده یا حل دهد که این مورد برای همه افراد عمومیت ندارد و گاهی افراد براحاضر نشان می

 روند.شده به دنبال جبران مسئله می 

بینی عملکرد افراد ها جهت پیش لفهؤترین مواقع اعتقادات درونی یکی از مهمشم با عنوان معنویت معرفی شد. درمضمون فرعی ش 

بخشنده باشند و با    ؛کننددلیل نیاز و عقاید درونی خود که خواهان حفظ زندگی هستند تلاش میدر مواقع بحرانی است و فرزندان به 

حقیقت تمسک به (. در 2017)سورسون،  حفظ آرامش و کمک گرفتن از اعتقادات خود، برای حفظ خانواده اقدامات لازم را انجام دهند  

 عنوانبهکند از آن  شود، که فرد سعی میبخش درنظرگرفته مییک عامل آرامش  عنوانبه  ،زا و شرایط سختمعنویت در مواقع اضطراب
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 عنوانبه کنند معنویت را بررسی نمایند و از آن  گران سعی میرو درمان ده کند. از اینا راهی برای عبور از شرایط نامناسب زندگی استف

 (. 2021راهی برای مقابله با خیانت استفاده کنند )آریا پوران و حاجی مرادی، 

های کردند، قدم زایی که تجربه می کنند با یافتن مفهوم و معنی از شرایط استرسمضمون فرعی هفتم معنایابی بود. فرزندان تلاش می

ای با خیانت والدین وش مقابله ر  عنوانبه هایی که فرد  ترین روشتری جهت بهبودی و عبور از آن موقعیت بردارند. یکی از مهممحکم

ضوع کس منتظر رخداد این موبرد، به نام خودشناسی معروف است. با توجه به اینکه این اتفاق کاملاً از کنترل خارج بوده و هیچ کار میبه 

تواند با شناخت خود بهتر از تجربه یا یک درس از زندگی بداند، می   عنوانبه ست. اما اگر فرد آن را  ا  زارو اتفاقی آسیب نیست، از این 

جمله اقداماتی است که جهت بهبود وضعیت قربانیان خیانت موثر واقع شده است علاوه بر این، معنادرمانی ازند.  این شرایط عبور کن

تنهایی یا به کمک دیگران مانند درمانگران فرایند معنایابی توانند به یرو، افراد برای مقابله با خیانت م(. از این1397،  و همکاران  )امانی

 ثرتری برخورد کنند. ؤم شکلبه را انجام دهند و سعی کنند با رخداد پیش آمده 

های اجتماعی به خصوص خانواده دلیل اینکه خیانت روی سیستممضمون فرعی هشتم با نام استمداد از درمانگران معرفی شد. به 

(. 2016کننده باشد )نگش و مورگان،  تواند در عبور از این شرایط کمکاثرات منفی زیادی دارد، حضور متخصصان حوزه روان می 

با بخش درمانگران باعث می افراد  با مسئله آسیب  شکلبه شده خود  های سرکوبشوند که  بتوانند  زای سالم مواجه شوند و درنهایت 

گیری خیانت، تلاش برای احیای دنبال بررسی عوامل شکلها درمانگر به د. در تمامی درمان ثرتری برخورد کننؤم شکلبه خیانت والدین 

. درواقع هستندگی یا کمک به افراد برای داشتن زندگی عادی بعد از جدایی  های لازم برای ادامه زندزندگی با ایجاد بخشش و مهارت 

 شکلبه داده  تواند در عبور از فاجعه رخ گیرد، حضور چنین فرد متخصص و همیاری میکار میفارغ از روش درمانی که درمانگر به 

 (.1399، و همکاران صفرپور ای اثرگذار باشد )سازنده 

. یکی از  است  مسئله هایی برای حل  زا نیازمند مهارتاضطراب  مسئلهیک    عنوانبه بود. دراصل خیانت    مسئلهمضمون فرعی نهم حل  

. در این شرایط برای استکردن اوضاع  تحمل   منظوربه آوری  دلیل ایجاد امید در زندگی و داشتن تاب رین راهکارها داشتن هدف به بهت

شود که افراد از منابع حمایتی مانند اعضای خانواده و دوستان استفاده کنند تا در این زمان آسیب کمتری آوری پیشنهاد میافزایش تاب

ها برای کمک به افراد خیانت ترین روشیکی از مهم  عنوانبهآوری را  (. بر این اساس درمانگران تقویت تاب2017ببینند )سورسون،  

 مقابل اتفاقات منفی، باعث رشد فردی شود.تواند با افزایش عواطف مثبت درآوری میواقع تاب گیرند. دردیده درنظر می

و   . بر این اساس نتایج پژوهش سیگواناستای کارآمد تمسک به سرگرمی و فعالیت های مقابله نهایت مضمون فرعی آخر روشدر

کنند وقت خود را در خارج از دهد که فرزندان در این شرایط جهت دوری از فضای منفی خانواده سعی مینشان می   ،(2021)  همکاران

. در استهای ورزش و کلاس آموزشی  های مختلف سرگرمی از جمله کلاسترین انتخاب آنان برنامه خانه بگذرانند و یکی از مهم

های ( که واکنش زنان قربانی خیانت را بررسی نمودند، به این نتیجه دست یافتند که یکی از روش1400)  و همکاران  پژوهش آسایش

هنری های ورزشی،  جمله سرگرم کارشدن، انجام فعالیت ورد علاقه ازهای مگرمی و فعالیت سازگارانه در مقابله با خیانت تمسک به سر

کردن از های دوستانه و بازی العه، دورهمی هایی مانند مط. براساس نتایج پژوهش حاضر فعالیتاستزدن  و ادبی، مطالعه، خرید و قدم 

 کار بردند. د جهت مقابله با خیانت والدین به ای بودند که افراهای سازگارانه واکنش

 گیرينتیجه •
شکنی شود. اثرات پیمان یکی از عوامل نابودکننده اعتماد در زندگی معرفی می  عنوانبه شکنی در روابط زناشویی  و پیمان متن خیانت  

 تواند مشکلات زیادی برای آنان نیز ایجاد کند. صورت حضور فرزند در آن خانواده می شود، بلکه دربه زوجین محدود نمی صرفاً 

محدودیتی که در این پژوهش وجود داشت این بود که در اجرای پژوهش حاضر از روش کیفی و اجرای مصاحبه استفاده شد که  

نقشه   عنوانبه تواند  ممکن است باعث شده باشد بخشی از اطلاعات سهواً نادیده گرفته شده باشد. با این وجود نتایج پژوهش حاضر، می

کند که بتوانند کمک    یروانسلامت  های ناشی از خیانت والدین روی فرزندان باشد و به متخصصان حوزه  راهی برای کاهش آسیب

درمانی خود از آنان استفاده کنند تا در نهایت افراد آسیب های  هنظر بگیرند و در مداخلآمده از این پژوهش را در دست فاکتورهای مهم به

شود که رفتارهای هش حاضر پیشنهاد می زندگی خود ادامه دهند. براساس نتایج پژو  تری بهسالم  شکلبهدیده از خیانت والدین بتوانند  
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انجام شود. همچشکل مقایسه به دختران و پسران  ای  مقابله  نیز اجرا کرد که هتوان این پژوهش را در ردهنین میای  ای سنی مختلف 

 ای افراد با توجه سن و جنسیت استخراج شود. های مقابله نهایت سبکدر

 منافع عارض ت •
 د. منافعی وجود ندارگونه تعارض نویسندگان اظهار کردند در این پژوهش هیچ  

 تقدیر و تشکر  •

 از کلیه افرادی که ما را در انجام این پژوهش همراهی کردند، سپاسگزاریم. 
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