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Abstract 

تب حاضر  پژوهش  تعارضات    ینیبشیپ  یالگو  نییهدف 
بود. پژوهش    یاساس  یازهایبر اساس ن  انیدانشجو   ییزناشو

بود.   یمعادلات ساختار  یابیاز نوع مدل  یحاضر همبستگ
دانشگاه آزاد   4متأهل    انیدانشجو  هیشامل کل  یجامعه آمار

 172بود. حجم نمونه به تعداد    1398شهر تهران در سال  
ش  و    131  املدانشجو  روش    41زن  از  استفاده  با  مرد 

از   یاخوشه  یریگنمونه  استفاده  با  و در داخل هر خوشه 
نمونه  داده   یمبتن  یریگروش  شد.  انتخاب  هدف،  با  بر  ها 

( و MCQ)  ییتعارضات زناشو  یهااستفاده از پرسشنامه
و با استفاده   ی(  گردآورGBNQگلاسر)  یاساس  یازهاین

افزار   نشان داد که    هاافتهیشد.    لیتحل  SPSS-22از نرم 
ن  یارضاشدگ  زانیم  انیم مثبت    یاساس  یازهایو  رابطه 

با   ییتعارضات زناشو  انی م  یمعنادار وجود دارد. همبستگ
و معنادار   یمنف  حیبه تفر  از یبه عشق و تعلق خاطر و ن  ازین

مثبت و معنادار است؛   یاساس  ازین  5  انیم  یاست. همبستگ
ن  ییشولذا تعارضات زنا  قابل    یاساس  یازهایبا استفاده از 

 .است ینیبشیپ
کلیديژهوا زناشو  :هاي    ،یاساس  یازها ین  ،ییتعارضات 

 ان یدانشجو

 The aim of this study was to explain the 

model of predicting marital conflicts of 

students based on basic needs. This study is 

of descriptive method and the design is 

correlational based on structural equation 

modeling. The statistical population 

included all married students of 4 Azad 

University of Tehran in 2018. A sample of 

172 students of Islamic Azad University 

(131 females, 41 males) were selected by 

cluster sampling method and within each 

cluster through purposive sampling 

method. Data were collected using marital 

conflict questionnaire (MCQ) and Glaser's 

basic needs questionnaire (GBNQ) and 

analyzed using spss-22 software. The 

findings indicated that there is a significant 

positive relationship between the levels of 

satisfaction of basic needs. The correlation 

between marital conflicts with the need for 

love and belonging and the need to pleasure 

is also negative and significant. The 

correlation between the five basic needs is 

positive and significant; therefore, marital 

conflicts can be predicted using basic 

needs. 

Keywords: Marital conflicts, Glaser's basic 

needs, students 
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 مقدمه •
ای شایع در روابط همسران بوده و نحوه مواجه شدن با آن نقش اساسی در سازگاری زناشویی و به تبع آن تعارض زناشویی پدیده

ایفا می کارآمدی خانواده  و  )براتی،  سلامت  روان 1375کند  دانشنامه  در  یا  APA شناسی(.  نیروهای مخالف  به معنی وجود  تعارض 

های زناشویی حاصل (. تعارض 2018ها و هیجانات است )انجمن روانشناسی آمریکا،  متخاصم در رویدادها، رفتارها، آرزوها، نگرش

ناپذیر و ( امری اجتناب2014های رفتاری )زیدنر و کلود، ها و یا اولویتها، ارزشها در زمینه اهداف شخصی، انگیزهاختلاف نظر زوج

تلقی می به طبیعی  و  اتفاق میشود  زمانی  بی گونه معمول  یا  و  ناسازگاری  توافق،  بین زوج افتد که عدم  باشد تفاوتی  داشته  ها وجود 

( تعارض شدید زوجین با پیامدهایی از قبیل والدگری ضعیف، افزایش دیدگاه منفی فرزندان نسبت به  1398)هوشمندی و همکاران،  

 (.1394ازدواج و افزایش احتمال خشونت والدین نسبت به دختران در ارتباط است )پهلوان و همکاران، 

گیری زندگی زناشویی، تلاش برای پاسخگویی به نیازهای طرفین است، مفهوم نیاز در  ترین دلیل ازدواج و شکل از آنجایی که اصلی

زمینه شکلبررسی  تعارضهای  زیستگیری  نیروی  از  است  عبارت  نیاز  دارد.  محوری  نقش  زناشویی  که   -های  مغز  در  شیمیایی 

دهد. امکان دارد نیازها از فرایندهای درونی مانند گرسنگی یا تشنگی یا از رویدادهای موجود های عقلانی و ادراکی را سازمان می توانایی

کند با ارضا کردن نیازها، آن تنش را کاهش دهد. آورند که ارگانیزم سعی میدر محیط ناشی شوند. نیازها سطحی از تنش را به وجود می 

کنند )پروچاسکا و نورکراس، آنها رفتار را در مسیر مناسب برای ارضا کردن خود فعال می.  کنندنیازها رفتار را نیرومند و هدایت می

1999.) 

پردازد، نظریه موسوم ها میهایی که بر اساس سازه بنیادین »نیاز« به مطالعه روابط زناشویی و ثبات و پایداری ازدواج یکی از نظریه

آبادی گاه نظریه انتخاب نامیده شد )شفیعبه »انتخاب« است. این نظریه در سیر تحول خود ابتدا واقعیت درمانی سپس نظریه کنترل و آن 

نیاز اساسی بقا، عشق و تعلق، قدرت   5کند که هدف تمام رفتارهای انسان برآورده کردن  نظریه نیاز گلاسر بیان می (.1396و ناصری،  

آورد. طبق نظر  آمیز این نیازها حس کنترل را به بار می )پیشرفت/ شایستگی(، آزادی )استقلال( و تفریح )لذت( است. ارضای موفقیت

خواهد برای تغییر دادن دنیای اطرافش فعالیت خود را تنظیم کند کند که مینسان مانند ترموستاتی عمل میگلاسر در زمینه کنترل، مغز ا

 (.1999)پروچاسکا و نورکراس، 

نیاز    4ریزی شده است و در انسان علاوه بر این نیاز،  طور ژنتیک برنامهبه اعتقاد گلاسر، نیازهای مربوط به بقا در تمام جانوران، به 

نیاز اساسی هستند،   5ها دارای این  (. همه انسان1998ریزی شده است )گلاسر،  طور ژنتیک، برنامه شناختی نیز به روان تر  بالاتر و پیچیده 

شود. بر اساس نظریه انتخاب، بسیار حائز تر از سایر نیازها مطرح میتر و برجسته نیاز، مهم 5ولی در هر فردی یک یا چند مورد از این  

می آگاهی  این  زیرا  یابند،  آگاهی  خود  اساسی  نیازهای  فرد  به  منحصر  الگوی  از  افراد  که  است  اتخاذ  اهمیت  در  مهمی  نقش  تواند 

ها  (. گلاسر نشان داد که تمام رفتارهای انسان 2001زنده در زندگی فردی و اجتماعی افراد داشته باشد )گلاسر،  های سالم و سا انتخاب 

های شود که در نظریه شوند. ارضای مؤثر این نیازها در انسان منجر به احساس کنترل مینیاز اساسی هدایت می 5در جهت ارضای این 

عنوان یکی از مهمترین رفتارهای انسانی (. ازدواج به 1396نیا و گلستانیان،  شود )پژوهشی دیگر، خودشکوفایی یا تحقق خود نامیده می

ها( نقش مهمی در چگونگی پاسخ به بخش مهمی از نیازهای انسانی ما دارد. از نظر گلاسر تعارض زناشویی از ناهماهنگی زن  )انتخاب

های رفتاری و رفتار غیرمسئولانه نسبت به ها، طرحوارهاختلاف در خواستهو شوهر در نوع نیازها و نیز روش ارضای آن، خودمحوری،  

 (.2015گیرد )شارف، ارتباط زناشویی و ازدواج نشأت می

های های زناشویی است تا با استفاده از آن دانش مبتنی بر شواهد طراحی برنامهاین پژوهش در صدد تبیین عوامل مرتبط با تعارض

های ها باعث تحمیل هزینههای غیرکارکردی زناشویی فراهم شود. فقدان دانش علمی در این زمینهپیشگیری از بروز و دوام تعارض

های غیرکارکردی و شود که ناتوان از پیشگیری از ایجاد تعارض هایی میاجتماعی به همسران و سایر اعضا خانواده   - تر روانیسنگین

گیرند. تعارض سبب بروز پیامدهای منفی جسمانی، های ناگوار ناخشنودی مزمن زناشویی قرار میآنها هستند و در معرض پیامدحل  

نی در حل آن ممکن است خانواده را دچار آسیب نماید و حتی منجر به طلاق شود. شود. تشدید و ناتوا روانی، اجتماعی و معنوی می

 بینی است.لذا فرضیه ما در پژوهش این بود که تعارضات زناشویی با استفاده از نیازهای اساسی قابل پیش 
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 روش   •
جامعه آماری دانشجویان دانشگاه آزاد و  .  استمعادلات ساختاری )تحلیل مسیر(    یابیمدل  همبستگی از نوع  حاضر طرح پژوهش

 نمونه های آزاد شهر تهران بودند. حجم دانشگاه  1397- 98جمعیت آماری آن نیز شامل دانشجویان شاغل به تحصیل در سال تحصیلی 

 33سال و میانگین سنی    57تا    19در دامنه سنی  نفر مرد    41نفر زن و    131اسلامی شامل  نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد    172به تعداد  

انتخاب ،  مبتنی بر هدفگیری  و در داخل هر خوشه با استفاده از روش نمونه ای  خوشه گیری  با استفاده از روش نمونه   سال بودند که

 شدند. 

 ابزارها   •
ماده  42دهی و شامل یک ابزار خودگزارش .(marital conflict questionnaire- MCQ)زناشویی   يهاتعارضالف. پرسشنامه  

های آن به منظور سنجیدن ماهیت و میزان تعارضات زن و شوهر ساخته شده است. این مقیاسهای این پرسشنامه و خرده است. سوال 

خرده مقیاس کاهش همکاری؛ کاهش رابطه جنسی؛ افزایش جلب حمایت فرزند؛ افزایش رابطه فردی با خویشاوندان    7پرسشنامه از  

های هیجانی تشکیل شده  یکدیگر و افزایش واکنش   خود؛ کاهش رابطه فردی با خویشاوندان همسر و دوستان؛ جدا کردن امور مالی از

صورت لیکرت )همیشه، اکثراً، گاهی، به ندرت، هرگز( بیان ها به است. گزینه  42حداقل آن    و  210است. حداکثر نمره کل پرسشنامه  

روایی و اعتبار قابل قبولی برخوردار است. در هنجاریابی مجدد ضریب   (، این پرسشنامه از1996)به گزارش براتی و ثنایی  شوند.  می

، 74/0های هیجانی  ، افزایش واکنش 60/0، کاهش رابطه جنسی  73/0و برای کاهش همکاری    71/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس را  

، کاهش رابطه با خویشاوندان همسر و دوستان  65/0، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود  81/0افزایش جلب حمایت فرزندان  

 925/0گزارش کرده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    69/0و جدا کردن امور مالی از یکدیگر    81/0

 دست آمد.به 

نیازهاي اساسی گلاسر بر این پرسشنامه یک    .  (Glaser's basic needs questionnaire -GBNQ)ب. پرسشنامه  ابزار مبتنی 

 .روش خودگزارشی است که برای ارزیابی شدت نیازهای اساسی افراد بر مبنای تئوری انتخا« توسط صاحبی طراحی و ارائه شده است 

  ها ماده  از  یک  است و هر  تفریح  و  تعلق، قدرت، آزادی  و  بقا، عشق  به  نیاز   شامل  اساسی  نیاز  5  برای هر یک از  ماده  14  دارای   مقیاس  این

  یابد می اختصاص 5تا   1 نمره هاماده  از یک هر به است. بنابراین (5( تا بسیار زیاد )1ای از بسیار کم )درجه 5لیکرت  مقیاس اساس بر

است. ضریب   نیاز  شدن  ارضا  معنای  به  70  و  نیاز  ارضا  عدم  به معنای  5  که  است  نوسان  در  70  تا  5  از  هامقیاسخرده  از  یک  هر  نمره  و

برای عشق    69/0برای بقا،    71/0ترتیب عبارتند از:  ها بهمقیاسگزارش گردید و برای خرده  92/0عنوان مقیاس    35آلفای کرونباخ برای  

ها به مقیاسو برای خرده   81/0برای تفریح. اعتبار بازآزمایی برای کل پرسشنامه    71/0برای آزادی و    75/0برای قدرت،    69/0و تعلق،  

برای تفریح )فتحی و   64/0و  برای آزادی    64/0برای قدرت،    61/0برای عشق و تعلق،    48/0برای بقا،    44/0ترتیب عبارت است از:  

دست آمد که به   90/0(. میزان اعتبار پرسشنامه نیازهای اساسی گلاسر در این پژوهش با روش ضریب آلفای کرونباخ  1389همکاران،  

پذیری را در جامعه مورد مطالعه دارد. اعتبار این پرسشنامه امه از اعتبار مورد قبولی برخوردار است و امکان تعمیمدهد این پرسشننشان می 

و به شیوه   78/0و برای زنان به روش آلفای کرونباخ    83/0سازی  و به شیوه دونیمه  90/0شیوه آلفای کرونباخ    بهبرای جمعیت مردان،  

 (.1394وزیری، است )محاسبه شده  65/0سازی دونیمه 

 شیوه انجام پژوهش  •

گیری تعیین های نمونه عنوان واحد های چهارگانه دانشگاه آزاد در شهر تهران به بر اساس طرح پژوهش، دانشگاه آزاد رودهن و واحد

های مذکور مراجعه و پس از هماهنگی با اداره آموزش نامه رسمی به دانشگاه ها با معرفیوری داده آو سپس پژوهشگر به منظور گرد

اساتید دانشگاه  از حضور  بعد  و  قبل  یا  و  رستوران  نمازخانه،  ورزش،  سالن  در  دانشجویان  تجمع  محل  در  مجوز حضور  اخذ  و  ها 

های شمول و عدم شمول بودند خواسته شد تا  های درس، از دانشجویان متأهلی که حاضر به مشارکت بوده و واجد معیاردرکلاس

 پردازش شد.  SPSS-22افزار ها با استفاده از نرم داده .ها را تکمیل کنندپرسشنامه 
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 ها یافته •

( نشان داد که کجی و کشیدگی -2+ و  2(، با در نظر گرفتن کجی و کشیدگی در بازه )1بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها )جدول  

و   1از    ترکوچکالگو، اگر شاخص تحمل    نیبشیپخطی متغیرهای  در تمامی متغیرها در سطح مطلوبی قرار داشت. در بررسی عدم هم

ی چندگانه محقق شده است. نتایج نشان چندخطباشد مفروضه عدم    10( کوچکتر از  VIFو شاخص تورم واریانس )  40/0تر از  بزرگ 

ی به تحقق مفروضه رأتوان  در تغییر بودند. بر این اساس می  57/1تا    06/1و تورم واریانس از    94/0تا    64/0داد که ضرایب تحمل از  

برای این آماره نشان از استقلال خطاها    2تسن استفاده شد. ضرایب نزدیک  داد. در بررسی مفروضه استقلال خطاها از آماره توربین وا

 الگوی مفهومی پژوهش مورد بررسی قرار گرفت.  مفروضات بود. پس از تحقق  71/1دارند. این ضریب در پژوهش حاضر برابر با 

 هاها براساس زیرمقیاس هاي آمار توصیفی متغیر مشخصه  .1جدول 

 چولگی  معیار   انحراف میانگین زیرمقیاس 

 1/ 27 2/ 84 8/ 47 کاهش همکاری 
 0/ 79 3/ 22 9/ 84 کاهش رابطه جنسی 

 0/ 77 3/ 41 9/ 70 افزایش جلب حمایت فرزندان 
 1/ 90 3/ 90 9/ 62 افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود 
 1/ 60 3/ 55 9/ 53 کاهش رابطه فردی با خویشاوندان همسر 

 0/ 44 4/ 46 14/ 67 جداکردن امور مالی از یکدیگر 
 1/ 24 5/ 04 16/ 45 های هیجانیافزایش واکنش

 1/ 64 20/ 96 77/ 02 تعارضات  کل
 -0/ 32 7/ 06 50/ 63 نیاز به بقا

 -0/ 77 7/ 85 55/ 23 نیاز به عشق و تعلق خاطر 
 -0/ 14 7/ 21 52/ 41 نیاز به آزادی 
 -0/ 28 8/ 12 51/ 55 نیاز به قدرت
 -0/ 41 8/ 37 51/ 70 نیاز به تفریح
 -0/ 59 29/ 23 261/ 53 کل نیازها

برای پیش2در جدول   تعارضات و مؤلفه، خلاصۀ تحلیل رگرسیون  مشاهده   2طور که در جدول  های آن آمده است. همان بینی 

مؤلفهمی برای  رگرسیون  زناشویی )شود ضریب  تعارضات  و  اساسی  نیازهای  نیست؛ F  ،05/0P <  ،060/0 =2r=107/2های  معنادار   )

های نیازهای کننده تعارضات زناشویی نیست. ضریب رگرسیون برای مؤلفهبینیهای نیازهای اساسی پیش بنابراین هیچ یک از زیرمقیاس

بنابراین هیچ یک از زیرمقیاسF  ،05/0P <  ،046/0=2r=618/1اساسی و زیرمقیاس کاهش همکاری ) نیازهای ( معنادار نیست؛  های 

نیاز به  کننده زیرمقیاس کاهش همکاری نیست؛ اما در مورد متغبینیاساسی پیش  یر کاهش رابطه جنسی، تنها ضریب رگرسیون برای 

های کاهش رابطه ( معنادار است. ضریب رگرسیون سایر مؤلفهF  ،05/0P <  ،069/0=2r= 467/2تفریح و زیرمقیاس کاهش رابطه جنسی )

 جنسی و زیرمقیاس نیازهای اساسی معنادار نیست.

بقا و زیرمقیاس افزایش جلب  مشاهده می  2طور که در جدول  همانافزون بر آن   نیاز به  شود تنها ضریب رگرسیون برای مؤلفه 

بین زیرمقیاس افزایش جلب حمایت فرزند ( معنادار است؛ بنابراین مؤلفه نیاز به بقا پیش F  ،05/0P <  ،036/0=2r=232/1حمایت فرزند )

های نیازهای اساسی و زیرمقیاس کند. ضریب رگرسیون سایر مؤلفهاست؛ یعنی با افزایش نیاز به بقا جلب حمایت فرزندان افزایش پیدا می

های نیازهای اساسی و زیرمقیاس افزایش رابطه ضریب رگرسیون برای هیچ یک از مؤلفه افزایش جلب حمایت فرزندان معنادار نیست.

کننده بینیهای نیازهای اساسی پیش( معنادار نیست؛ بنابراین هیچ یک از زیرمقیاسF  ،05/0P <  ،037/0=2r=261/1با خویشاوندان خود )

خاطر و زیرمقیاس همچنین تنها ضریب رگرسیون برای مؤلفه نیاز به عشق و تعلق زیرمقیاس افزایش رابطه با خویشاوندان خود نیست.

بین خاطر پیش ( معنادار است؛ بنابراین مؤلفه نیاز به عشق و تعلق F  ،05/0P <  ،090/0=2r=264/3کاهش رابطه با خویشاوندان همسر )

خاطر رابطه با خویشاوندان همسر افزایش پیدا زیرمقیاس کاهش رابطه با خویشاوندان همسر است؛ یعنی با افزایش نیاز به عشق و تعلق 

 ویشاوندان همسر معنادار نیست.خ های نیازهای اساسی و زیرمقیاس کاهش رابطه باکند. ضریب رگرسیون سایر مؤلفهمی
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 بینبر اساس متغیر پیش  هاي آنبینی تعارضات زناشویی و مؤلفه. خلاصۀ تحلیل رگرسیون براي پیش 2جدول 

 2R F B Beta Sig بینمتغیر پیش  متغیر وابسته

 تعارضات زناشویی 

 نیاز به بقا

107 /2 060 /0 

194 /0 065 /0 443 /0 

 0/ 180 -0/ 129 -0/ 344 نیاز به عشق 
 0/ 865 -0/ 018 -0/ 051 نیاز به آزادی 
 0/ 746 0/ 034 0/ 087 نیاز به قدرت
 0/ 051 -0/ 185 -0/ 464 نیاز به تفریح

 0/ 031 -0/ 16 -0/ 028 0/ 025 3/ 12 نمره کل 

 کاهش همکاری 

 نیاز به بقا

68 /1 046 /0 

017 /0- 042 /0- 627 /0 

 0/ 403 -0/ 081 -0/ 029 نیاز به عشق 
 0/ 589 0/ 056 0/ 022 نیاز به آزادی 
 0/ 448 -0/ 080 -0/ 028 نیاز به قدرت
 0/ 221 -0/ 117 -0/ 040 نیاز به تفریح

 کاهش رابطه جنسی 

 نیاز به بقا

467 /2 069 /0 

0040 /0- 009 /0- 913 /0 
 0/ 444 -0/ 073 -0/ 030 نیاز به عشق 
 0/ 698 -0/ 040 -0/ 018 نیاز به آزادی 
 0/ 542 0/ 063 0/ 025 نیاز به قدرت
 0/ 017 -0/ 227 -0/ 087 نیاز به تفریح

 جلب حمایت 

 نیاز به بقا

233 /1 036 /0 

092 /0 191 /0 028 /0 

 0/ 599 -0/ 051 -0/ 022 نیاز به عشق 
 0/ 508 -0/ 069 -0/ 033 نیاز به آزادی 
 0/ 489 0/ 073 0/ 031 نیاز به قدرت
 0/ 318 -0/ 096 -0/ 039 نیاز به تفریح

رابطه با خویشاوند  

 خود 

 نیاز به بقا

261 /1 037 /0 

017 /0 031 /0 721 /0 

 0/ 256 -0/ 110 -0/ 055 نیاز به عشق 
 0/ 907 -0/ 012 -0/ 007 نیاز به آزادی 
 0/ 355 0/ 098 0/ 047 نیاز به قدرت
 0/ 089 - 0/ 0163 -0/ 076 نیاز به تفریح

رابطه با خویشاوندان 

 همسر 

 نیاز به بقا

264 /3 090 /0 

050 /0 100 /0 236 /0 
 0/ 044 -0/ 191 -0/ 086 نیاز به عشق 
 0/ 661 -0/ 045 -0/ 022 نیاز به آزادی 
 0/ 931 0/ 009 0/ 004 نیاز به قدرت
 0/ 079 -0/ 164 -0/ 070 نیاز به تفریح

جدا کردن امور مالی 

 از یکدیگر 

 بقانیاز به 

635 /1 047 /0 

105 /0 166 /0  

  -0/ 156 -0/ 089 نیاز به عشق 

  -0/ 014 -0/ 008 نیاز به آزادی 

  0/ 031 0/ 017 نیاز به قدرت

  -0/ 113 -0/ 060 نیاز به تفریح

 های هیجانی واکنش

 نیاز به بقا

985 /1 056 /0 

048 /0- 067 /0- 431 /0 
 0/ 473 -0/ 069 -0/ 044 نیاز به عشق 
 0/ 953 0/ 006 0/ 004 نیاز به آزادی 
 0/ 946 0/ 007 -0/ 004 نیاز به قدرت
 0/ 092 -0/ 160 -0/ 097 نیاز به تفریح

شود ضریب رگرسیون برای مؤلفه نیاز به آزادی و زیرمقیاس جدا کردن امور مالی از  مشاهده می   2طور که در جدول  همان   به علاوه

بین زیرمقیاس جدا کردن امور مالی از یکدیگر ( معنادار است؛ بنابراین مؤلفه نیاز به آزادی پیشF  ،05/0P <  ،047/0=2r=635/1یکدیگر )

همچنین ضریب رگرسیون برای مؤلفه نیاز به   کند.است؛ یعنی با افزایش نیاز به آزادی جدا کردن امور مالی از یکدیگر کاهش پیدا می

از یکدیگر ) مالی  امور  به قدرت  F  ،05/0P <  ،047/0=2r=635/1قدرت و زیرمقیاس جدا کردن  نیاز  بنابراین مؤلفه  معنادار است؛   )
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بین زیرمقیاس جدا کردن امور مالی از یکدیگر است؛ یعنی با افزایش نیاز به قدرت جدا کردن امور مالی از یکدیگر افزایش پیدا  پیش

 های نیازهای اساسی و زیرمقیاس جدا کردن امور مالی از یکدیگر معنادار نیست.کند. ضریب رگرسیون سایر مؤلفهمی

مؤلفه از  برای هیچ یک  واکنشضریب رگرسیون  افزایش  زیرمقیاس  و  اساسی  نیازهای  ، > F  ،05/0P=985/1های هیجانی )های 

056/0=2rبنابراین هیچ نیست؛  معنادار  زیرمقیاس(  از  اساسی  یک  نیازهای  واکنشبینیپیشهای  افزایش  زیرمقیاس  هیجانی  کننده  های 

 نیست.

نیاز به تفریح با کاهش رابطه جنسی رابطه مثبت و معنادار دارد؛ یعنی با افزایش نیاز به    مؤلفه(  2ها )جدولدر نتیجه بر اساس بررسی 

جلب حمایت فرزندان رابطه مثبت و معنادار دارد؛ یعنی با افزایش   افزایشنیاز به بقا با    مؤلفه کند.  رابطه جنسی افزایش پیدا می،  تفریح

با کاهش رابطه با خویشاوندان   خاطر  تعلق نیاز به عشق و    مؤلفه.  یابدمیرفتارهای مبتنی بر جلب حمایت فرزندان افزایش  ،  نیاز به بقا

نیاز به   مؤلفه.  یابدمیرابطه با خویشاوندان همسر افزایش  خاطر،    تعلقهمسر رابطه منفی و معنادار دارد؛ یعنی با افزایش نیاز به عشق و  

امور مالی از یکدیگر رابطه منفی و معنادار دارد؛ یعنی با افزایش نیاز به آزادی رفتارهای مبتنی بر جدا کردن امور   جدا کردنآزادی با  

امور مالی از یکدیگر رابطه مثبت و معنادار دارد؛ یعنی با افزایش نیاز   جدا کردن نیاز به قدرت با    مؤلفه.  یابدمی مالی از یکدیگر کاهش  

 .یابدمیجدا کردن امور مالی از یکدیگر افزایش ، به قدرت

 بحث   •
اشاره به این    ی است،نیبش یپفرض مورد بررسی در این پژوهش مبنی بر اینکه تعارضات زناشویی با استفاده از نیازهای اساسی قابل  

از میزان تعارض زناشویی همسران کاسته شود.  افزایش میزان ارضاشدگی نیازهای اساسی در یک رابطه زناشویی،  با  انتظار دارد که 

حال این یافته با نتایج حاصل   است. در عین   نشده   پژوهش، تأیید  این  دهد، فرضیهنشان می  طور که نتایج حاصل از آزمون فرض همان 

 (2000)  گلاسر  و  گلاسر  و(  2012)  استوارت  و  ، براون(1394)  ، وزیری(2016)  ، سنگار(2018)  همکاران  و  فرهای سلطانی از پژوهش 

 ن کرد؟ توان تبییناهمخوان است. این نتایج را چگونه می

  برای   استفاده  مورد  ابزارهای  ساختار  دو متغیر باید به  دار بینغیرمنتظره مبنی بر نبود رابطه معنا  نتیجه  که برای تبیین  رسدمی   به نظر

 در  را   فرد  تیوضع  تا  است  کرده  یسع   مذکور  ابزار  نکهی ا  توضیح  .کرد  توجه  زناشویی  هایتعارض   و  اساسی  نیازهای  ارضای  سنجش

جفت   نیا   از  یکیکه    سؤالجفت    7  قی( از طرحیو تفر  آزادیعشق و تعلق، قدرت،  بقا،  )  اصلی  یاساس  ازین  حوزه  5  از  کی  هر  با  ارتباط

پرسشنامه،   قیدق  یبررس   دردهد.    قرار  گیریاندازه   موردسنجد،  موجود را می  تیفرد از وضع  یابیارز  گری د  سؤال  و  آلهاید  تیوضع  هاسؤال

 در واقع.  دارد  همسران  نیب  موجود  رابطه  امدیپ  ای  تی وضعرا بر    تأکید  نیاست که کمتر  ایگونه به   هاسؤال  تیماه  که  شودمی   مشخص

 پردازدمیانتخاب  کردیرو در مورد نظر یاساس گانهپنج یازهاین ارضاکننده عوامل با فرد یعموم ارتباط به شتریب پرسشنامه نیا سؤالات

 یراض   یگدزن  یعموم  طیخود در مح  ینیازهای اساس  یاز ارضاشدگ  طورکلیبه فرد    کهدرحالیامکان وجود دارد که    نیا  روی  از اینو  

 (. برعکس و) نکند یباشد اما از رابطه خاص خود با همسر احساس رضامند

حوزه از تعامل   7اختلافات همسران را در    اگرچهاست که    ایگونه به  زیپرسشنامه تعارض زناشویی ن  سؤالاتحال ساختار    نیدر ع

بالا بودن    یبه معن  لزوماً  زناشویی  هایتعارض   در  فرد  نمره  بودن  بالا  که ای است  گونه به  هاسؤال  تیاما ماه  کند می  گیریاندازه زناشویی  

 شتریب  رابطه  خود  اقوام  گرفته، با   فاصله  همسر  اقوام  از  است  ممکن  فرد  مثال  عنوانبه .  ستین  یاساس  نیازهای  ارضا  زانیم  از  فرد  یتیارضان

 مسائل  پوشیپرده  به  شروع  و  بودهدر مقابل همسر    فرزندان  نیب  از  ی ریارگی  نداشته، مشغول  همسر  با  یخوب  یجنس  کرده، رابطه  برقرار

از فاصله و    یکارانه که حاکو پنهان   ی دفاع،  یاجتنابرانه،  گیکناره   یهارفتار   نیاز ا  یکهیچبا همسر خود کرده باشد اما    یمال  و   یشغل

بقا، تعلق، اقتدار،   یازها ین  بتواند  و  نداده   میتعم  افراد  ریسابه رابطه با    و   یرابطه اجتماع  هایعرصه  ریرا به سا  استنشده    حلتعارض  

 در«  لآه اید  حد»  سهیفرد از مقا  یابیارز  ندآیکه ممکن است بر  یدرحال  گرید  ریتعب  به  .کند  تأمین  منابع  ریسا  از   را  خود  حیتفر  و  یآزاد

که مرتبط با کاهش تعارض   یاساس  ی ازهاین  ارضا  نهیزم   در  همچنان   ، اما« مثبت باشدموجود  تیواقع  از  برداشتش با »   یاساس  یازهاین  ارضا

 . نکند تجربه را یخوب تیوضعاست،   ییاشوزن



 57/ 1402/57  بهار /  1، شماره  هفتمسال بیست و    /  105مجله روانشناسی  

 

 با«  یاساس  یازهاین  ارضا  زانیم»  نیب  معکوس  رابطه  وجود  مورد  در  پژوهشگر  هینظر  بر  ی مبتن  انتظار  که  تیواقع  نی اساس ا  نیبر ا

، یاساس  یازهاین  ارضا  زانیم  گیریاندازه  یبرا  استفاده  مورد   ابزار  که  داد   نسبت  دهیپد  نیا  به   توانمی  را  نشده  یدأیت«  زناشویی  تعارض »

حال به  نیع در .ها استتعارض نیا حل و زناشویی "یزاهاتعارض  "با  ارتباطبی ای کم که دهدمی قرار گیریاندازه  مورد را ییهامؤلفه

  به  پاسخ  یبرا  ابلقمت   تلاش  زانیم  از  نیطرف  ادراکو تعارض زناشویی،    یاساس  یازهاین  ارضا  یردو متغ  نیرسد که در ارتباط بنظر می

 منابع   لهیوس  به   است  ممکن  که  یاساس  نیازهای  ارضا  زانیم  رفصِ  نه  و  است  مهم  که  است   زناشویی  یزندگ  با   مرتبط  یاساس  نیازهای

 .شود تأمین زین  ازین تأمین گرید

و تعارض زناشویی و ابزار مورد    یاساس  یازهایارضا ن  رانیم  یعنی  پژوهش  نیا  یبررس  مورد  یاصل   هایسازه   در  تفاوت  لیدل  به

عنوان نمونه در پژوهش به  کرد.  سهیمقا  شده  منتشر  تاکنون  که  یگرید  مطالعات  با  یبه راحت  آنها راتوان  گیری آن، نمیاندازه  یاستفاده برا

لنگ و همکاران، ) از زوجیت، سلامت روان و  1398هفت  با رضایت  نظریه گلاسر  اساسی در  نیازهای  رابطه شدت  با عنوان  (، که 

سوالی گلاسر و وضعیت زناشویی با پرسشنامه رضایت   28بهزیستی روانی دانشجویان متأهل انجام شده، نیازهای اساسی با پرسشنامه  

ها و پرسشنامه دوم نیز به لحاظ مبنای نظری و ساختار و یده شده است که پرسشنامه اولی به لحاظ ساختار مواد و مؤلفهزوجیت سنج

 مواد آزمون با دو پرسشنامه نظیرشان در پژوهش حاضر فرق دارند. 

مندی نیازها )براساس نظریه انتخاب(، کیفیت زندگی و  ( که با عنوان ارتباط بین رضایت2018فر و همکاران )در مطالعه سلطانی

گیری مبتنی بر هدف و در دسترس و  انجام شده است، نمونه مورد بررسی به روش نمونه  تحت معالجه  رضایت زناشویی در افراد معتاد

بر اساس نظریه ویلیام   از بین جمعیت معتادان بستری در بخش ترک اعتیاد بیمارستان ابن سینای مشهد انتخاب شده بودند. سازه نیاز

گیری شد. درحالی سوالی اندازه  28وسیله پرسشنامه انریچ  هها و رضایت زناشویی برآورده شدن نیازبوسیله ابزار موسوم به  گلاسر و به

پرسشنامه نیازهای »وسیله ابزار موسوم به  هپردازی شده و بویلیام گلاسر مفهوم  «انتخاب»ظریه  که در پژوهش حاضر، سازه نیاز بر اساس ن

سنجیده شده است. به این ترتیب   «تعارض زناشویی»نیز، متغیر    «سازگاری زناشویی»گیری شده و به جای متغیر  اندازه  «اساسی گلاسر

 ست. ا  گیری آنهاگیری و ابزارهای مورد استفاده برای اندازهاندازه  ها در این دو مطالعه محصول تفاوت در متغیرهای موردناهمخوانی یافته

ای غیر از گیری شده که سازه اندازه  »وضعیت زناشویی کلوبوک»( نیز وضعیت زناشویی با ابزار موسوم به  1394در مطالعه وزیری )

( نیز برای سنجش نیازها از ابزار محقق 2016در مطالعه سنگار )  سنجیده است.کار رفته،  هرا که در این مطالعه ب«  تعارض زناشویی»

که بر اساس نظریه نیازهای گلاسر تهیه شده است، استفاده شده و برای سنجش وضعیت  «شناختیروان رضامندی »ای موسوم به ساخته 

صورت تعهد خانوادگی، مشارکت در هایی که نیازهای زناشویی را به مبتنی بر نظریه«  رضایتمندی زناشویی»زناشویی هم از پرسشنامه  

ضای جنسی، حمایت مالی، ارتباط، جذابیت همسر و سپاسگزاری تعریف کرده، بهره برده های تفریحی، صداقت و پذیرندگی، ارفعالیت

و پرسشنامه   «پرسشنامه نیازهای اساسی گلاسر»  است که ساختار و مواد هر دو پرسشنامه با ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش یعنی

 متفاوت هستند.  ،سنجیده شده است «تعارض زناشویی»

 نتیجه گیري  •
شناختی نمونه است، زیرا این مطالعه تنها در میان دانشجویان های جمعیتمنبعث از ویژگی  ی این پژوهشهایکی از محدودیت

ها باید با احتیاط صورت گیرد. عدم کنترل متغیرهای مزاحم چون تعداد فرزندان، سابقه کار و انجام شده و تعمیم آن به سایر جمعیت

ها منظور افزایش قدرت تعمیم اندازه و الگوهای پژوهش حاضر باشد. به تواند یکی دیگر از محدودیت وضعیت اقتصادی زوجین نیز می

های های آتی از سایر گروهشود تا در پژوهش های مختلف، پیشنهاد میهای آن در گروهو شناسایی بیشتر روابط بین متغیرها و مؤلفه

 انتخاب و مورد مطالعه قرار گیرند. شناختی نیز نمونه معرفسنی و جمعیت

 تعارض منافع •
 تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. 



 58/ 1402/58  بهار /  1، شماره  هفتمسال بیست و    /  105مجله روانشناسی  

 تقدیر و تشکر  •
 از کلیه دانشجویانی که در اجرای این پژوهشی همکاری کردند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.

 منابع  •
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