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 چکیده 
  

Abstract 

 یهااز سبک  یآورتاب   ی نیبش یپژوهش حاضر با هدف پ
تجربه سوگ    یزنان دارا  جانیه  یشناخت  می و تنظ  یدلبستگ

همبستگ نوع  از  پژوهش  روش  گرفت.  انجام  و    یهمسر 
تجربه سوگ همسر در شهر   یداراآن، زنان    یجامعه آمار

نفر    200پژوهش شامل    یهابود. نمونه   1400تهران در سال  
در    یریگهمسر بودند که با روش نمونه  سوگزن با تجربه  

سبک پرسشنامه  و  شدند  انتخاب    ی دلبستگ  یهادسترس 
 جانیه  می در تنظ  یدشوار  اسی(، مق RAAS)  دیو ر  نز یولک

( روئمر  و  مقDERSگراتز  و  و    ی آورتاب  اسی(  کانر 
محاسبه    یکردند. برا  لی( را تکمCD- RISD)  دسونیوید
همبستگ  جینتا روش    ون یرگرس  لیتحل  و  رسونیپ  یاز 

  نیاز آن بود که ب  ی حاک  جی گانه استفاده شد. نتاهمزمان چند 
دلبستگ دشوار  ،یاجتناب  ی سبک  و  دوسوگرا  در   یسبک 

تاب   جانیه  میتنظ منف  یآوربا  وجود    یدارمعنا  یارتباط 
رابطه   یآورو تاب  منیا  یسبک دلبستگ   نیب  ن،یدارد. همچن
نتاp<01/0وجود داشت )  یدارمثبت معنا  ون یرگرس  جی(. 

  یبر اساس سبک دلبستگ  یآورتاب   ینیبشیپ  یزمان براهم
دوسوگرا    ینشان داد که سبک دلبستگ  یدوسوگرا و اجتناب

اجتناب پ  یو  به  یآورتاب  ینیبشیقدرت  منفرا    یصورت 
( بنابراp<01/0دارند   تواندیم  منیا  یدلبستگ  سبک  ن،ی(. 
تجربه سوگ همسر   یداراکه    یرا در زنان  یشتر یب  یآورتاب 

 کند.  ینیبشیهستند پ
کلیدي ژهوا   میتنظ  ،یدلبستگ   یهاسبک  ،یآورتاب  :هاي 

 سوگ همسر   جان،یه یشناخت

 The aim of present study was predicting 

resilience from attachment styles and 

cognitive emotion regulation of women who 

have experienced bereavement. The research 

method was of correlational type and its 

statistical population was women who 

experienced the bereavement of their spouse 

in Tehran in 1400. The research samples 

included 200 women with the experience of 

bereavement, who were selected by available 

sampling method, and filled the Collins and 

Reed Attachment Styles Questionnaire 

(RAAS), the Gratz and Roemer Difficulty in 

Emotion Regulation Scale (DERS) and 

Connor and Davidson Resilience scale (CD- 

RISD). Pearson's correlation method and 

simultaneous multiple regression analysis 

were used to calculate the results. The results 

indicated that there is a significant negative 

relationship between avoidant attachment 

style, ambivalent style and difficulty in 

emotional regulation with resilience. Also, 

there was a significant positive relationship 

between secure attachment style and 

resilience (p<0.01). The results of 

simultaneous regression to predict resilience 

based on ambivalent and avoidant attachment 

style showed that ambivalent and avoidant 

attachment style have the power to predict 

resilience negatively (p<0.01). Therefore, 

secure attachment style can predict greater 

resilience in women who have experienced 

spousal bereavement. 
Keywords: Resilience, Attachment Styles, 

Cognitive Emotion Regulation, Bereavement 
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 مقدمه •
(، که منجر به واکنش 2021)اسما و استروب،    ها استن ایک تجربه طبیعی و ضروری در زندگی انستجربه از دست دادن فرد عزیز  

اتفاق   نیا  کهاست    انیآدم  یزندگی  هاتیاز واقع  یک ( یgrief experience)  سوگ  شود. تجربه ( در افراد میgrief reactionسوگ )

واکنش به از دست شدید درونی غم و اندوه در    حالت  گسو  (.1400)شاملی و همکاران،  دهد  یرخ مها  ن اانس  یدر چرخه زندگ،  تلخ

عد سوگ بُ  ایدر عده دهد  های متفاوتی خود را نشان می سوگ در افراد مختلف به شکل   .است  یا فقدان هر چیز مهم در زندگیدادن  

مربوط به   یهارفتاربُعد بیرونی را که شامل    ای دیگراست و در عده   احساسات   افکار وکه شامل    دهدقرار می  تحت تأثیری فرد را  درون

،  سوگ بهنجار   به چهار نوع سوگ اشاره نموده است:،  (2009واردن )(.  2023و .... است )اسما و همکاران،    کردن  هی مانند گر  گسو

احساسی، ،  دسته، شناختی، جسمانی  5سوگ را به    هایشانه لائم و نعسوگ پیچیده، سوگ تأخیری، سوگ اغراقی و سوگ پنهان. همچنین  

نظام   کیهمه آنها را در    توانیاست که نم  یبه حد  و سوگ  فقدانتنوع  .  (1400)شاملی و همکاران،    کند معنوی و رفتاری تقسیم می

 در زندگی هر فردی باشد   ترین تجربه رسناک و ت  نیتردردناک   تواندیم  محبوب  اذعان کرد که مرگ فرد  توانیاما م،  جا داد  یبندطبقه

از دست دادن روابط    (الف :آورندیم انیسخن به م گاز سه نوع سو(، 2019) و همکاران گلدارد(. 1398رفیعی اردستانی و همکاران، )

 . داراخلال در روابط معناج(  دارروابط معنا  جادیشکست در ا (ب دارمعنا

آوری عاملی  ( است. تابresiliencyآوری )متغیرهایی که در رابطه با سوگ و تحمل فقدان ناشی از آن مهم است، تابیکی از  

های روانی و کند و آنها را در برابر آسیبزای زندگی کمک میاست که به افراد در مواجهه و سازگاری با شرایط سخت و استرس

ترمیم خود با پیامدهای مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی است و افراد   نوعی   یآورواقع، تاب   درکند.  زندگی محافظت می مشکلات  

رستمی و همکاران،  )   اندسهم خود را در امور زندگی پذیرفتهلانه  زا دارند و مسئوپذیری بیشتری در مقابل شرایط آسیبآور انعطاف تاب 

نظر فردی بالاتری دارند. بهسازگاری    شانی زندگمحیطی در  ی  هااسترسو  زا  ط آسیبآور در مواجهه با شرای(. بنابراین افراد تاب 1396

فرآیند سوگ  آوریتاب   رسدیم بتوانددر  فقدان  ،  این  دادن  تحمل  از دست  کند  و  تسهیل  افراد  برای  واقع  را  در  سازه .  از  های یکی 

)اسکندری و همکاران،  آوری است  دهد، تاب فراد تحت تأثیر قرار میشناسی مثبت که احساس بهزیستی و سلامت روان را در ا روان 

بیشتر احتمال دهند و  از خود نشان میناپذیر، مقاومت بیشتری  اجتناب  یهاو استرس  هابی، در برابر آسبالاآوری  تاب  باافراد  (.  1398

به    دنیرس  نیبنابرا(.  1396)رستمی و همکاران،   کنند، پیدا کنندکه تجربه می  ییهابتیمصو    های تلخو    هادارد معنای مثبتی در استرس

 توانایی   ،آورافراد تاب.  دیآیبه حساب م  سوگتجربه    ی دوارکننده در گذر از مراحل سوگ افراد دارایملاک مهم و ام  ک ی  یآورتاب 

های حمایت اجتماعی و برای سازگاری بهتر نظام  رها کننداز سردرگمی  خود را  و قادر هستند    دارند  و رفتار خود را  بر اعمال  یخودکنترل

(، در 2019)  وجساند و همکاران (.1398قلندری و همکاران،  چمنیند )فراهم کنند تا به آنان کمک کنتری را  وسیعو روابط خانوادگی  

 . تجربه فقدان فرزند است یافراد دارادر سوگ با   یمهم سازگار عواملاز  یآور نشان دادند که تاب   پژوهشی

( اسوت attachment stylesهای دلبسوتگی )گذار اسوت سوبکآوری افراد تأثیراز دیگر متغیرهایی که بر تجربه سووگ و میزان تاب

م دلبسوتگی را از ( اسوت. وی مفهو1969ها در حوزه دلبسوتگی دیدگاه بالبی )ترین نظریهاز شوناخته شوده (.1398)اسوکندری و همکاران،  

نهاد که عواطف و رفتارهای دلبسووتگی، از قبیل گریه، خنده،  اش را بر این اسوواس بنادیدگاه تحولی مورد ارزشوویابی قرار داد و نظریه

 انگیزدو جدا شودن از مادر، اضوطراب و درماندگی کودک را برمی  سوازندمکیدن و چنگ زدن، نوزاد را به مادر نزدیک و از خطر دور می

 یشوناختیک تبیین برای رابطة بین نوع رفتار با کودک و پیامدهای جسومانی روان  (. در واقع سوبک دلبسوتگی،1401نژاد،  )رجایی و خوی

های بندی چهار بعُدی از سبک(. بارتولومیو با ترکیب دو بُعد اضطراب و اجتناب یک طبقه2018،  و همکاران  ویدو)  است  بزرگسالی در

ایمن، افرادی با اضووطراب بالا و دلبسووتگی  دسووت داد. به این ترتیب که افرادی با اضووطراب و اجتناب پایین دارای سووبک دلبسووتگی به

دلبسووتگی اجتنابی و افرادی با پایین و اجتناب بالا دارای سووبک اضووطرابی، افرادی با اضووطراب دلبسووتگی  اجتناب پایین دارای سووبک 

ها حاکی از ارتباط (. پژوهش1400بندی شووند )رسوایی و عروتی موف ، گرا طبقهسوودلبسوتگی دودارای سوبک اضوطراب و اجتناب بالا 

ی  آور تابی دلبسووتگی و هاسووبکای که به بررسووی رابطه بین ( در مطالعه2021بین این متغیرها با هم هسووتند. اسووکات و همکاران )

ی رابطه منفی دارند. از سووی دیگر، بین سوبک آورتابلبسوتگی اجتنابی و دوسووگرا با  ی دهاسوبکپرداختند، به این نتیجه رسویدند که 
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(، در تحقیقی رابطه بین سووبک دلبسووتگی اجتنابی با 2021ی رابطه مثبتی وجود داشووت. کورال و کواک) )آورتابدلبسووتگی ایمن و 

رسووی کردند. در این تحقی  مشووخ  شوود که بین سووبک ( برcoping strategiesی )امقابلهی را با نقش میانجی راهبردهای آورتاب

(، در پژوهش خود تحت عنوان تأثیر دلبسوتگی بر 2020)  ی رابطه وجود دارد. هارتادوامقابلهی و راهبردهای آورتابدلبسوتگی اجتنابی، 

  یاز طر یدلبسوتگ یهاقع سوبکدر واآوری دارد. سوزایی در تابهای دلبسوتگی ایمن تأثیر بهسوبک آوری به این نتیجه رسوید کهتاب

 یارتباط  یهاو اسووناد گذارندیارتباط اثر م  نسووبت به شووکلافراد   یبر نحوه اسوونادده( mental representationهای ذهنی )بازنمایی

(، نیز در 1399(. کیانی و همکاران )1400)رسوایی و همکاران،    رابطه هسوتند  تیفیو ک  یدلبسوتگ سوبک نیب گریمیانجی نیروی یدارا

ی در افراد دارای شووناختروانآوری  ای با تابهای مقابلههای دلبسووتگی، حمایت اجتماعی و سووبکپژوهشووی تحت عنوان رابطه سووبک

دار در افراد دارای تجربه سووگ معنا  یناختشو آوری رواندلبسوتگی بر تابهای اثر مسوتقیم سوبک تجربه سووگ، به این نتیجه رسویدند که

آوری بر اسواس سوبک دلبسوتگی در دانشوجویان متأهل بینی تاب(، در پژوهش خود به بررسوی پیش1400. رسوایی و همکاران )نیسوت

های ین دیگر سوبکآوری رابطه مثبت معنادار وجود دارد اما بپرداختند. نتیجه پژوهش آنها بیان کرد که بین سوبک دلبسوتگی ایمن و تاب

ی رابطه مثبتی دارد؛ آورتاب(، دریافت که سوبک دلبسوتگی ایمن با  2018آوری رابطه منفی دیده شود. همچنین ماری) )دلبسوتگی و تاب

رسود افرادی که سوبک  بنابراین به نظر می .شوودیمی بیشوتری گزارش  آورتاببه این صوورت که در افراد دارای سوبک دلبسوتگی ایمن، 

توانند با اندوه و سووووگ تطبی  پیدا کرده و آشوووفتگی ناشوووی از آن را در ایمن دارند در شووورایط جدایی و فقدان، بهتر میدلبسوووتگی  

های خود تنظیم نمایند، اما افرادی که دارای سوبک دلبسوتگی ناایمن اجتنابی و دوسووگرا هسوتند، در موقعیت جدایی و فوت افراد هیجان

شووند که های خود با دشوواری بیشوتری رو به رو میدهند و در تنظیم هیجانب بیشوتری نشوان میمورد دلبسوتگی، پریشوانی و اضوطرا

 دهد.آوری آنها را کاهش میتاب

می که  متغیرهایی  از  دیگر  تاب یکی  سوگ تواند  تجربه  دارای  افراد  در  را  هیجان    آوری  شناختی  تنظیم  دهد،  قرار  بررسی  مورد 

(cognitive regulation of emotion  ،2021( است )اسما و همکاران.)  های مثبت و منفی است و تنظیم هیجان  تنظیم هیجان شامل

 عنوان به هیجانیشناختی    (. تنظیم1400یافته یا سازش نایافته باشد )شاملی و همکاران،  تواند برحسب یک شرایط خاص سازش می

 و  روانی  -اجتماعی هایفرایند با مرتبط  و هیجانی احساس درونی استمرار یا شدت بروز در تغییر یا و آغاز، حفظ، تعدیل فرایند یک

( در پژوهش خود به بررسی 1400شاملی و همکاران )(.  2023شود )اسما و همکاران،  می  تعریف اهداف رساندن   انجام  به  در فیزیکی

تواند اثربخشی تنظیم شناختی هیجان بر تجربه سوگ نوجوانان پرداختند و نتایج آنها حاکی از آن بود که درمان تنظیم شناختی هیجان می

بر   مؤثربه بررسی نقش عوامل  (، در تحقیقی  2021طور معناداری به کاهش تجربه سوگ در نوجوانان منجر شود. بنموسا و میشا ) به 

ی زنانی که همسر آنان فوت کرده پرداختند. در این مطالعه مشخ  شد زنانی که در تنظیم هیجان خود دچار مشکل بودند از آورتاب 

  ی نزنا  یآورو تاب   جانیه  میتنظ  نیکه رابطه ب  یدر پژوهش  ،(2020ون ولسن و همکاران )ی کمتری برخوردار بودند. همچنین  آورتاب 

. قائمی و زنان نقش دارد  نیا  یآوردر کاهش تاب  جانیه  میدر تنظ  یکه دشوار   دندیرس  جهینت  نیبه ا  کرده بودند،که همسران آنان فوت  

که تنظیم شناختی هیجان   آوری به این نتیجه رسیدند(، در پژوهشی تحت عنوان رابطه بین تنظیم شناختی هیجان با تاب 1396محمودی )

دار قادر صورت منفی و معناکند و متغیر راهبرد تنظیم شناختی هیجان منفی بهبینی میآوری را پیش مثبت و معنادار تاب  مثبت به صورت

توان دریافت که شرایط سوگ و جدایی ناشی از فوت افراد مهم زندگی های فوق می آوری بود. با توجه به پژوهشبینی متغیر تاب به پیش 

تواند آوری و تطبی  فرد با موقعیت مؤثر است. تنظیم شناختی هیجان میشود که بر تابهیجانی زیادی منجر میبه استرس و آشفتگی  

آوری بیشتری را تجربه کند، اما افرادی های آشفته خود را به صورت مؤثرتری تنظیم و تعدیل نماید و تاب به فرد کمک نماید تا هیجان 

آوری کمتری را های سوگواری آشفتگی بیشتر و تابواری بیشتری رو به رو هستند، در موقعیتکه در تنظیم شناختی هیجان خود با دش

 دهند.نشان می

آوری های اندکی در ارتباط با تاب ؛ اما تاکنون پژوهش اندآوری سوگ پرداختههای پیشین به نقش متغیرهای مختلف در تاب پژوهش 

آوری انجام شده های دلبستگی در تابو نقش متغیرهای تنظیم شناختی هیجان و سبک افراد به خصوص زنان دارای تجربه سوگ همسر  

پیشینه پژوهش، هدف اصلی بررسی این سوال است که آیا سبک با توجه مطالب ذکر شده و  بنابراین  های دلبستگی و تنظیم  است. 

 کند یا خیر؟بینی میهمسر را پیش آوری زنان دارای تجربه سوگشناختی هیجان، تاب 
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 روش  •
دارای تجربه  پژوهش حاضر از نوع هدف بنیادی و از نظر ماهیت، توصیفی از نوع همبستگی بود که جامعه آماری آن را، کلیه زنان  

حجم تصادفی از نوع در دسترس بود که  صورت غیرگیری بهدادند. روش نمونه تشکیل می  1400سوگ همسر در شهر تهران در سال  

های ورود  ها بر اساس ملاکدست آمد. سپ) نمونه نفر به   200های احتمالی تعداد  و با احتساب ریزش  فرمول پلنت  طری   م ازنمونه لاز

های ورود به طرح شامل داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن، سن آزمودنی و خروج، مورد ارزیابی و انتخاب نهایی قرار گرفتند. ملاک

های خروج شامل فوت همسر و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود. ملاک سال از   5تا    2  سال، گذشتن حداقل 45تا    25  بین

شد. جهت اجرای پژوهش فوق ابتدا برای کسب مجوزهای لازم اقدام شد. سپ) از میان های ورود به طرح میفقدان هر کدام از ملاک

ها را تکمیل نمایند. در نهایت، واسته شد پرسشنامهها انتخاب شدند و از آنها خدارای تجربه سوگ همسر در شهر تهران نمونهزنان  

و   نی انگیمی )فیتوص  آمار  از  استفاده  باو    24نسخه    SPSSافزار  های تحقی  از نرممنظور تجزیه و تحلیل اطلاعات و پردازش دادهبه 

 فاده شد. گانه( استرگرسیون همزمان چند ی )همبستگی پیرسون و تحلیل استنباط آمارو ( انحراف معیار

 ابزارها 

و   کولینز  بزرگسالان  دلبستگی  سبک  پرسشنامه   Collins & Reed adult attachment styles)  یدرالف( 

questionnaire (RAAS:)    پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید را   ،بر اساس نظریه هازان و شاور  1990کولینز و رید در سال

 که با سبک دلبستگی دوسوگرا  (A)   یسبک اضطراب:  ند ازهست  که عبارت است  سه زیر مقیاس  ماده و    18ارای  تهیه کردند. پرسشنامه د

های و شامل ماده   مطابقت دارد که با سبک دلبستگی ایمن(  C) بودنسبک نزدیکاست.    15و    12،  9،  6،  3های  و شامل ماده   مطابقت دارد

شود. را شامل می  14و  11،  8،  5،  2های  و ماده   است که تقریباً عک) دلبستگی اجتنابی(  D) سبک وابستگیاست و    13و    10،  7،  4،  1

خرده  شود. بنابراین نمره غالب هر فرد درکاملاً موافقم( انجام می  4ای )صفر برای کاملاً مخالفم تا درجه 5گذاری بر مبنای مقیاس نمره

دهنده سبک دلبستگی وی است. ضریب اعتبار بازآزمایی این آزمون برای هر یک از سه زیرمقیاس نزدیکی، وابستگی و مقیاس نشان 

( D) یوابستگ(، Cبودن )های نزدیکمقیاسگزارش شده است. کولینز و رید نشان دادند که زیر 52/0و  71/0، 68/0ترتیب اضطراب به

ماه پایدار ماندند. با توجه به اینکه مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی موارد مساوی یا   8ماه و حتی    2له زمانی  ( در فاصAاضطراب )و  

(، نیز میزان قابلیت 1386(. تحقی  حمیدی )2019دست آمده، بالا است )تکسیرا و همکاران،  است، میزان قابلیت اعتماد به   80/0بیش از  

نفر آزمودنی، نتایج حاصل   100ای با حجم  آزمون مجدد به صورت همبستگی بین دو اجرا روی نمونه   -اعتماد با استفاده از روش آزمون

 RAASدر    Dو    A  ،Cها  گر آن بود که تفاوت بین دو اجرای مقیاسماه از یکدیگر بیانبار اجرای این پرسشنامه با فاصله زمانی یک  2از  

آزمون در سطح   این  نبوده است و  بیان میق  95/0معنادار  آلفای کرونباخ  اعتماد است. محاسبه  )ابل   ( Aکند که زیرمقیاس اضطراب 

بودن در حد ( را دارد و قابلیت اعتماد زیرمقیاس نزدیک28/0اعتماد )( کمترین قابلیت  D( و وابستگی )74/0بیشترین قابلیت اعتماد )

دست آمده به   83/0این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  (، اعتبار  1392)  ( است. در پژوهش اخوی ثمرین و همکاران52/0متوسط )

همچنین برای بررسی روایی سازه پرسشنامه از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و نتایج نشان داد که این پرسشنامه دارای سه است.  

ا )سبک اضطرابی( است و بنابراین روایی عک) سبک دلبستگی وابستگی( و دوسوگر) بودن(، اجتنابیعامل سبک دلبستگی ایمن )نزدیک

 .سازه این پرسشنامه مورد تأیید است

گراتز   توسط  مقیاساین    (: difficulties in emotion regulation scale (DERS)ب( مقیاس دشواري در تنظیم هیجان

 مؤلفه   6دارای    که  ای استماده   36مقیاس  های خود ساخته شد. یک  جهت سنجش دشواری فرد در تنظیم هیجان  2004و روئمر در سال  

،  (33و    20،  18،  13)سوالات:    مند، دشواری در انجام رفتار هدف ( 29و    23،  21،  12،  11های  )ماده   های هیجانیعدم پذیرش پاسخ

، دسترسی محدود  (34  و  17،  10،  8،  6،  2های  )ماده  ، فقدان آگاهی هیجانی( 32و    27،  24،  19،  14،  3های  )ماده   دشواری در کنترل تکانه 

. است(  9و    5،  4،  1های  )ماده  یو عدم وضوح هیجان(  36و    35،  31،  30،  28،  22،  16،  15های  )مادهبه راهبردهای تنظیم هیجانی  

دهنده دشواری گیرد و نمرات بالاتر نشان برای همیشه( انجام می   4ای صفر برای هرگز و  درجه   5گذاری بر مبنای مقیاس لیکرت  نمره

مند، دشواری هیجانی، دشواری در انجام رفتار هدفهای  عامل عدم پذیرش پاسخ   6ها است. تحلیل عاملی وجود  تر در تنظیم هیجان بیش

هیجانی، عدم وضوح هیجانی را نشان داد. نتایج حاکی از   در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم
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دارند    80/0، آلفای کرونباخ بالای  DERSهر شش زیر مقیاس   برخوردار است.  93/0اس از همسانی درونی بالایی آن است که این مقی

دست آمده است )فلاحی و همکاران،  به   99/0تا    97/0های آن بین  مقیاس(. همچنین در ایران روایی خرده 2018)هالیون و همکاران،  

1400.) 

کانر  توسط    این مقیاس:  Connor-Davidson resilience scale (CD-RISD)ون )آوري کانر و دیویدستاب  ج( مقیاس

آن را برای استفاده در   ،(1384گیری قدرت مقابله با فشار و تهدید، تهیه شده است که محمدی )(، جهت اندازه2003و دیویدسون )

برای   4مقیاس لیکرت )صفر برای کاملاً نادرست تا    درجه  5است که روی    ایماده پنج گزینه  25داری    مقیاس  ایران انطباق داده است.

های تصور آوری بیشتر است. همچنین مقیاس دارای زیرمقیاسدهنده تاب شود. بنابراین نمرات بالاتر نشان گذاری مینمره  کاملاً درست( 

، 18،  15،  14،  7،  6های  فه منفی )ماده(، اعتماد به غرایز فردی و تحمل عاط25و    23،  17،  16،  12،  11،  10های  از شایستگی فردی )ماده

 3های  ( و تأثیرات معنوی )ماده22و    21،  13های  (، کنترل )ماده 8و    5،  4،  2،  1های  ( پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن )ماده20و    19

ضریب اعتبار حاصل و    دانگزارش کرده  89/0را    یآورکرونباخ مقیاس تاب  ضریب آلفای در مطالعه خود،  و دیویدسون    (، است. کانر9و  

(، مقیاس را روی گروهی از زنان دارای 1398ایران، عبدی و همکاران )بوده است. در    87/0ای  هفته  4از روش بازآزمایی در یک فاصله  

ست دگزارش کردند و روایی و اعتبار آن را در حد قابل قبولی به  94/0سرطان اجرا کردند و ضریب آلفا را برای کل مقیاس در حدود  

کرونباخ، برابر   انجام شد، اعتبار این مقیاس به کمک ضریب آلفای  ؛ (1386)  و همکاران  پژوهشی که توسط سامانیآوردند. همچنین  

 دست آمد.ه ب 0/ 82و روایی آن در حدود  87/0

 ها یافته •
کنندگان در متغیرهای سوون، داشووتن فرزند، وضووعیت اشووتغال و شووناختی شوورکتابتدا اطلاعات جمعیت هادادهتحلیل    منظور  به

کنندگان دارای  درصود از شورکت 5/41سوالگی و    29-25کنندگان بین سونین  درصود شورکت 5/46تحصویلات، مورد بررسوی قرار گرفت. 

 1درصوود آنها شوواغل بودند. جدول  49کارشووناسووی و   ها دارای تحصوویلاتدرصوود آزمودنی 36حداقل یک فرزند بودند. همچنین، 

ی پژوهش  متغیرهامعیار، کمترین نمره، بیشوترین نمره، کجی و کشویدگی مربوط به  نحراف  ، امیانگینتعداد، توصویفی شوامل    هایشواخ 

 دهد.را نشان می

و   81/11،  28/12ی دلبستگی اجتنابی، ایمن و دوسوگرا به ترتیب برابر  هاسبکشود میانگین  دریافت می  1همانطور که از جدول  

ها را دارند. میانگین ترین میانگینها، سبک ایمن بالاترین و سبک دوسوگرا پایینهای هر یک از سبکبود که با توجه به تعداد ماده  19/11

ی گروه نمونه برابر آور تابدست آمد که کمی بالاتر از میانگین نمره پرسشنامه است. میانگین  به  33/96  جانیه   میدر تنظ  یدشوارنمره  

 (.50تر از نمره متوسط ابزار است )نمره متوسط است که بالا 21/69

(، آزمون دوربین  K-S)رنف اسووومی -های آنهوا ماننود آزمون کالموگرفجهوت تحلیول اسوووتنبواطی متغیرهای پژوهش ابتودا مفروضوووه

اسمیرنوف جهت تعیین نرمال   -های آزمون کالموگروفواتسون و آزمون ضریب تحمل و تورم واریان) مورد بررسی قرار گرفت. داده

ی هاسبک های دوربین واتسون برایاست. آماره در تمامی متغیرها نرمال  هاداده عیتوزیا غیرنرمال بودن هر یک از متغیرها نشان داد که 

(. 09/11و خطای تخمین   213/1آوری نشوان داد )آماره  ، مسوتقل بودن مشواهدات را از تابجانیه  میدر تنظ یدشوواردلبسوتگی و  

 خطی وجود ندارد. های ضریب تحمل و تورم واریان) نشان داد بین متغیرهای پژوهش همهمچنین آزمون

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش . شاخص1جدول

 کشیدگی  کجی بیشترین کمترین انحراف معیار  میانگین متغیر

 0/ 030 -0/ 399 97 38 13/ 49 69/ 21 یآورتاب

 -1/ 167 0/ 140 16 9 1/ 96 12/ 28 سبک اجتنابی 

 0/ 617 0/ 196 19 6 2/ 69 11/ 81 سبک ایمن 

 -0/ 042 -0/ 068 20 1 4/ 43 11/ 19 سبک دوسوگرا 

 -0/ 019 -0/ 202 140 48 19/ 09 96/ 33 دشواری در تنظیم هیجان
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نتایج   2زمان چندگانه استفاده شد. جدول  منظور تعیین ارتباط بین متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون همبه 

 دهد. همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می

 بین متغیرهاي پژوهش  یهمبستگ جینتا. 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها 

     -  یآورتاب  -1

    -  - 0/ 26** سبک اجتنابی -2

   -  0/ 09 0/ 35** سبک ایمن  -3

  -  - 0/ 24** 0/ 60 - 0/ 43** سبک دوسوگرا  -4

 -  0/ 36** -0/ 14 -0/ 08 - 0/ 30** جانیهشناختی   میتنظ یدشوار -5

(01 /0>p **) 

زمان  چندگانه به صورت هم  ونیرگرساز روش    های دلبستگی و تنظیم شناختی هیجان،سبک  ی، از رو آوریتاببینی  پیش   یبرا

های دلبستگی و دشواری در تنظیم شناختی سبک  یرهایمتغ  یدر پژوهش حاضر فرض شده است تمام  نکهیاستفاده شد. با توجه به ا

دارد.   تیگام به گام ارجح  ونیزمان به رگرسهم   ونیاز رگرس  استفادهرا دارند،    آوریتاببینی  پیش  ییتوانا  یبه صورت معنادار  هیجان

های دلبستگی و  سبکبین  متغیر پیش  2از روی    آوریتاببینی متغیر  نتایج تحلیل واریان) مدل برای بررسی توانایی پیش  3در جدول  

 ن یامعنادار است؛ بنابر  001/0در سطح    F 91/24آماره    جینتا  3با توجه به جدول  .  گزارش شده است  دشواری در تنظیم شناختی هیجان

  ی عن ی   لاکم  ریبینی متغپیش   ییتواناهای دلبستگی و دشواری در تنظیم شناختی هیجان(  )سبک  نیبشیپ  یرهایگرفت متغ  جهیتوان نتمی

 دارندرا  آوریتاب 

 بین. نتایج تحلیل واریانس رگرسیون چندمتغیري متغیرهاي پیش 3جدول

 مدل
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
آزمون  

F 

سطح 

 معناداری 

همبستگی  

 (Rچندگانه )

واریانس تبیین 

 ( R2شده )

R2   تعدیل

 شده

خطای استاندارد  

 برآورد 

رگرسیون  

 زمان هم
31 /12251 4 83 /3062 91 /24 001 /0 58 /0 136 /0 32 /0 096 /11 

       122/ 95 195 23974/ 45 مانده باقی

        199 36225/ 75 مجموع 

های دلبستگی ایمن، اجتنابی، سبک  یرهایمتغ  انیاز م  اند.گزارش شده   ونیاستاندارد شده و استاندارد نشده رگرس  بیضرا   4در جدول  

اما تنها سبک دلبستگی کنند.  می  بینیپیشرا    آوریتاب  یطور معناداربهدوسوگرا و دشواری در تنظیم شناختی هیجان، تمامی متغیرها  

های دلبستگی و تنظیم شناختی سبکضریب همبستگی چندگانه متغیرهای  کند. همچنین  بینی میصورت مثبت پیشآوری را بهایمن، تاب

ضرایب    4جدول    کنند.بینی میرا پیش  آوریتابدرصد از تغییرات    6/13متغیر در مجموع    دو  . ایناست  58/0آوری  هیجان با تاب 

 دهد.ون استاندارد نشده و استاندارد شده را نشان میرگرسی

سبک دلبستگی اجتنابی مثبت و معنادار است. اثر    001/0در سطح    28/0آوری  سبک دلبستگی ایمن بر تاباثر    4با توجه به جدول  

 001/0و در سطح    -30/0  آوریسبک دلبستگی اجتنابی بر تاب معنادار است. اثر    001/0و در سطح    یمنف  زین  و  -26/0آوری،  بر تاب 

  معنادار است. منفی و 05/0و در سطح  -14/0آوری دشواری در تنظیم شناختی هیجان بر تاب اثر همچنین معنادار است.  منفی و

 آوري بینی تاب . ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استاندارد شده مدل پیش 4جدول 

 سطح معناداری                           T                ضرایب استاندارد شده          ضرایب استاندارد نشده                          مدل                     

                                                              B                         خطای استاندارد برآورد              Beta 

 aعدد ثابت  

 سبک دلبستگی ایمن

 سبک دلبستگی اجتنابی

 سبک دلبستگی دوسوگرا 

 دشواری تنظیم شناختی هیجان 

07 /76 

43 /1 

71 /1- 

91 /0- 

10 /0- 

85 /2 

30 /0 

39 /0 

19 /0 

04 /0 

69 /9 

28 /0 72 /4 

26 /0- 43 /4- 

30 /- 66 /4- 

14 /- 18 /2- 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

031 /0 
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 بحث  •
داری وجود دارد. همچنین، بین  آوری ارتباط منفی معناها نشان داد بین سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با تاب نتایج تحلیل داده 

(، کورال 2021های اسکات و همکاران )داری وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش آوری رابطه مثبت معناسبک دلبستگی ایمن و تاب 

ی دلبستگی هاسبکای که به بررسی رابطه بین  ( در مطالعه2021( همسو بود. اسکات و همکاران )2020( و هارتادو )2021و همکاران )

ی رابطه منفی دارند. از سوی دیگر، آورتاب ی دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با  هاسبکی پرداختند، به این نتیجه رسیدند که  آورتاب و  

(، نشان دادند که بین سبک دلبستگی اجتنابی، 2021رابطه مثبتی وجود داشت. کورال و کواک) ) ی  آورتاببین سبک دلبستگی ایمن و  

آوری (، در پژوهش خود تحت عنوان تأثیر دلبستگی بر تاب2020)  ی رابطه وجود دارد. همچنین هارتادوامقابله ی و راهبردهای  آورتاب 

توان گفت سبک دلبستگی های پژوهش میآوری دارد. در تبیین یافتهسزایی در تابهای دلبستگی ایمن تأثیر بهسبک  به این نتیجه رسید که

نتیجه رفتارهای موف  از تواند نقش منفی بر هسته مهار و در  دوسوگرا حاکی از عدم تماس مناسب با مراقب و عاطفه کم است که می

متناسب با میزان تسلط یا تأیید از یک سو و میزان صمیمیت یا   های دلبستگی وآوری داشته باشد. بنابراین برحسب سبکجمله تاب 

گرا، سوتوان گفت از آنجا که در سبک دلبستگی دوآوری متفاوت است. بر این اساس میدوری افراد در روابط عاطفی از سوی دیگر تاب

گیرد مانع از پذیرش و ی که در افراد شکل میهای فرد است، خودپنداشت و هسته مهارها و دیدگاهترس از پذیرش حاکم بر ارزش

های درونی و قدرت آوری توانمندییکی از ابعاد تاب شود. علاوه بر آن،  آوری میزا و به عبارت دیگر تابهای تنیدگیتحمل موقعیت 

از این توانمندی برخوردار نیستند.    فردیخاطر ضعف و مشکل در ارتباطات میان   که افراد دارای دلبستگی ناایمن، به درحالی تحمل است

درگیر در فرایند   ی که دلبستگی اجتنابی دارند وبرخوردار باشند. افرادبالایی  روانی    افراد باید از تعادل  بالاآوری  برای تاب  در ضمن

که فرد دچار سوگ   برند. وقتیر میاز این تعادل روانی برخوردار نیستند و دائماً در آشفتگی به س   لاییاحتمال بسیار با  ، بهشوندیم  سوگ

مربوط به دلبستگی ناایمن زنده شود؛ یعنی دوباره ممکن است حساسیت به طرد پیدا کنند، ناامید  لائم  شود، دوباره ممکن است عمی

تمام   .مثبت نباشدهای خود را سرکوب کنند و قادر به ابراز هیجان  ورزی نباشند، از دیگران فاصله بگیرند، هیجان شوند، قادر به عش  

( 1399(. اما نتیجه فوق با نتیجه کیانی و همکاران )2018)ماری)،    رو شوده  ب  آوری فرد با مشکل روشود که تاب باعث می  این عوامل

در افراد دارای تجربه سوگ   یشناختآوری روان های دلبستگی بر تاباثر مستقیم سبکهمسو نیست. آنها از پژوهش خود نتیجه گرفتند  

آوری منجر نشود و اثرات صورت مستقیم به تاب به توان اظهار داشت ممکن است سبک دلبستگی  . در تبیین این یافته میدار نیستمعنا

 وسیله ابعاد رفتاری یا شناختی دیگر روی آن داشته باشد. خود را به صورت غیرمستقیم به

در کنترل   یدشوارد،  مندر انجام رفتار هدف   یدشوار همچنین نتایج پژوهش نشان داد دشواری در تنظیم هیجان و ابعاد آن مانند  

کند و زنانی که در تنظیم هیجان خود بینی میصورت منفی پیشآوری را بهی، تاب جانیه  میتنظ  یحدود به راهبردهام  ی دسترسو    تکانه

ی این پژوهش با نتایج پژوهش شاملی هاافتهی کمتری برخوردارند. یآورتابمشکل دارند و دچار دشواری در تنظیم هیجان هستند از  

( همسو است. شاملی و همکاران 1396و قائمی و همکاران )  (2020ون ولسن و همکاران ) (؛  2021(؛ بنموسا و میشا )1400و همکاران )

طور معناداری به کاهش تجربه سوگ در نوجوانان  تواند به(، در پژوهش خود نتیجه گرفتند که درمان تنظیم شناختی هیجان می 1400)

ی کمتری آورتاب که در تنظیم هیجان خود دچار مشکل بودند از    (، نشان داد زنانی 2021منجر شود. نتایج پژوهش بنموسا و میشا )

 ی آورکاهش تاب   با  جان یه  میدر تنظ  یکه دشوار  خود دریافتند  در پژوهش،  (2020ون ولسن و همکاران )برخوردار بودند. همچنین  

ن مثبت به صورت مثبت و معنادار (، در پژوهش خود نشان دادند که تنظیم شناختی هیجا 1396. قائمی و همکاران )دارد  ارتباط   زنان 

آوری بود. بینی متغیر تابدار قادر به پیش صورت منفی و معناکند و متغیر راهبرد تنظیم شناختی هیجان منفی بهبینی میآوری را پیشتاب 

و کاستن از   یروانلامت  با حفظ سسازگارانه در بستر استرس ممکن است    راهبردهایکه استفاده از    بیان کردتوان  در تبیین این یافته می

کارآمد مانند ارزیابی مجدد مثبت، پیامدی راهبردهای  برخی از این    رگیریکااز طری  به  های مثبتهیجان   یشاهیجان منفی و حتی افز

همچون ارزیابی مجدد تنظیم هیجان  برای  سازگارانه  راهبردهای  ستفاده از برخی  داشت. ا  آوری را به دنبال خواهدهمچون افزایش تاب 

. بنابراین، تجربه گرددمنجر  های مثبت  ن اافزایش هیجمنفی، به    هایهیجان  بر کاستن از  لاوهع  تواند، میشناختی در مواجهه با استرس

دشواری در انجام رفتار ات منفی،  عدم پذیرش هیجانشود. این در حالی است که  ی بیشتر فرد میآورتابهای مثبت، موجب  هیجان 

آوری در ، موجب کاهش تاب راهبردهای تنظیم هیجانیات خود و ضعف در استفاده از  هیجاناز  آگاهی  ، عدم  کنترل تکانه  مند وفهد
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های منفی در فرد (. بنابراین به دنبال عدم تنظیم شناختی هیجان، هیجان2021شود )بنموسا و همکاران،  مقابل رویدادهای ناخوشایند می

های منفی همراه (. از آنجایی که تجربه سوگ با هیجان 2020آوری است )ون ولسن و همکاران،  آن کاهش تاب افزایش یافته که نتیجه  

  م یتنظاز    آوری بیشتری داشته باشند. زنان دارای تجربه سوگ نیز کهاست، لازم است افراد بتوانند به وسیله تنظیم شناختی هیجان، تاب

 (. 2021دهند )بنموسا و همکاران،  آوری کمتری نشان میهای سوگواری برای همسر، تاب عیتپایینی برخوردارند، در موق  جانیهشناختی  

 گیرينتیجه •
های  تواند به مقابله موثرتر با هیجان دلبستگی ایمن و توانایی تنظیم شناختی هیجان می  سبکتوان نتیجه گرفت که  به طور کلی می

آوری فرد در برابر آن افزایش یابد، بنابراین ایجاد یک سبک دلبستگی ایمن و ب های جدایی و سوگ منجر شود و تامنفی در موقعیت

بینی نماید. علاوه بر آن، آوری بیشتری را در موقعیت سوگواری و فوت همسر پیش تواند تاببهبود تنظیم شناختی هیجان در زنان می 

اد سبک دلبستگی ایمن و استفاده از راهبردهای تنظیم شناختی دهند، در ایجآوری پایینی نشان میبه زنانی که در سوگ همسر خود تاب 

گیری در دسترس که تعمیم نتایج هایی وجود داشت همانند استفاده از نمونه هیجان یاری نمود. در روند اجرای پژوهش فوق محدودیت 

کند. همچنین تأثیر سایر عوامل می ح مطر را هاپاسخ  در سوگیری امکان های خودگزارشی کهسازد و استفاده از مقیاسرا محدود می

های اجتماعی، سبک زندگی و غیره مورد بررسی قرار نگرفته آوری زنان مؤثر باشد همانند حمایتتواند در تابمرتبط با سوگ که می

انند مردان های مختلف مهای دیگر ارزیابی مانند مصاحبه و اجرای آن روی جمعیتشود در پژوهش آتی، از روشپیشنهاد می  است.

 دارای سوگ همسر انجام و مقایسه شود. 

 تضاد منافع  •

 پژوهش حاضر هیچ گونه تضاد منافعی برای نویسندگان نداشته است.

 تشکر و قدردانی •

 آید.از کلیه کسانی که با مشارکت یا همکاری خود در انجام پژوهش فوق یاری رساندند تشکر و قدردانی به عمل می

 منابع  •
طلاق   یزنان متقاض  انیم  یبخشودگ  زان یو م  یدلبستگهای  (. سبک1392)  ی.مهد  ،یو اکبر  ؛ ذاکر، باقر   ییثنا؛  شکوه  ی نژاد،نواب  ؛زهرا   ن،یثمر  یاخو
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 1402/223/223  تابستان   /  2، شماره  هفتمسال بیست و    /  106مجله روانشناسی  
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