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 چکیذٌ  
ٞاب٢  ساثغٝ اسصش تع٥٥ٗٞذف پژٚٞص حبضش 

ضخػ٣ ثب اضغشاة ٔشي دس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ 
ثبضذ. ثاذ٤ٗ ٔٙواٛس تعاذاد    ضٟش تٟشاٖ ٣ٔاس دس اْ

ٔااشدا اص ثاا٥ٗ ث٥ٕاابساٖ    64صٖ ٚ  103٘فااش   167
  ْ اس ثاب سٚش ٕ٘ٛ٘اٝ   ٔشاجعٝ وٙٙذٌبٖ ثاٝ ا٘مٕاٗ ا

٥ٌش٢ دس دستشس ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ا٘تخابة  
ضااذ٘ذ. اثضاسٞااب٢ ٔااٛسد اسااتفبدٜ دس ا٤ااٗ ت م٥ااك  

ص٥ٔٙااٝ ٤اابة اسصضاا٣   ٔم٥اابسعجاابسب ثٛد٘ااذ اص: 
ٔم٥ااابس اضاااغشاة ٔاااشي  ا، ٚ SVSضاااٛاستض 

 DASٜٞب٢ ٞب٢ پژٚٞص ثب استفبدٜ اص سٚشا. داد
سٌشس٥ٖٛ چٙذٔتغ٥شٜ ، ضش٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥شسٖٛ ٚ 

 ٔستمُ ٔٛسد تمض٤ٝ ٚ ت ٥ُّ لشاس ٌشفت. tآصٖٔٛ 

ٞاب٢ ضخػا٣ ثاب    ٞب ٘طبٖ داد واٝ ثا٥ٗ اسصش  ٤بفتٝ
ٔعٙبداس ٚجٛد داسد ٚ ٥٘ض ثا٥ٗ   ١اضغشاة ٔشي ساثغ

٣  ثٝ جاض لاذسبا ثاب    ٞب٢ ضخػٞب٢ اسصشِٔٛفٝ
اضغشاة ٔاشي ساثغاٝ ٔعٙابداس٢ ثذسات آٔاذ. دس      

ٞب ث٥ٗ ص٘ابٖ ٚ ٔاشداٖ تفابٚب    ا٤ِٛٚت ثٙذ٢ اسصش
ٞاب٢  ٕٞچ٥ٙٗ اص ث٥ٗ س٤خات  .ٔعٙبداس٢ ٚجٛد داسد

 َ ٍ٘اش٢ ٚ  اسصض٣، ٕٞٙٛا٣٤، پ٥طشفت، جٟبٖ ضإٛ
ٌشا٣٤ ٣ٔ تٛا٘ٙذ اضغشاة ٔاشي سا ثاٝ عاٛس    سٙت

 پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙذ.  ٔعٙبداس٢ 
 

 
Abstract 

The purpose of this research was to explore the 

relationship between the personal values, and death 

anxiety among MS patients in Tehran. For this purpose 

167 patients (103 female, 64 male) from the Tehran MS 

Society were selected by random sampling. The 

instruments used in this study were the Schwartz Value 

Scale (SVS) and the Death Anxiety Scale (DAS). 

Multivariable regression, Pearson correlation coefficient, 

and t-test for comparisons between female and male 

patients were used for data analysis. The results showed 

that there are significant correlation between personal 

values and death anxiety and there are significant 

negative correlations between all subscales of personal 

values (except for power) with death anxiety.In the 

prioritization of values,  there are significant differences 

between men and women .Also from thr morphological 

values, conformity, achievement, universalism, and 

tradition can significantly predict death anxiety. 

 

ٞب٢ ضخػ٣، اضاغشاة  اسصش،اسصش:ها کليذواژه
 ٔشي، ث٥ٕبساٖ اْ اس.

Keywords: value, personal values, death anxiety, MS 

patients. 
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 ٍمقذم 

ا٘سبٖ دس عَٛ تبس٤خ ثٝ ٘ ٢ٛ دستخٛش دٌش٣ٌ٘ٛ، تغ٥٥ش ٚ ت َٛ ثٛدٜ اسات. ا٤اٗ   

ٔمجٛس ثبضذ خٛد سا ثب ا٤ٗ ضشا٤ظ جذ٤اذ سابصٌبس وٙاذ.     اٚتغ٥٥شاب ثبعث ضذٜ است وٝ 

"ٔشي" ٤٠ى٣ اص ا٤ٗ تغ٥٥شاب پذ٤ذ
است. ٔشي، ضخػ٣ تش٤ٗ ٚ حت٣ٕ تاش٤ٗ ٚالع٥ات   1

دس٣٘ٚ ا٘سبٖ ٞب است. تفىش دسثبسٜ ٔشي ثخص ا٘فىبن ٘بپز٤ش٢ اص سٚ٘اذ ص٤ساتٗ ثاٛدٜ    

اضاتغبَ   است ٚ اص آٖ جب٣٤ وٝ ٔشي ثخص اجتٙبة ٘بپز٤ش دس ص٘ذ٣ٌ ٞش فاشد٢ اسات،  

فىش٢ افشاد دس ساثغٝ ثب ٔشي ٚ ٔشدٖ ٥٘اض اص أاٛس اجتٙابة ٘بپاز٤ش ٔا٣ ثبضاذ. ٤ىا٣ اص        

ٟٕٔتش٤ٗ ٔلاحوبب ثطش دس استجبط ثب ٔشي ٚ ٔشدٖ ٔٛضٛع تشس  ٞاشاسا اص ٔاشي ٤اب    

"اضغشاة ٔشي"
ٖ    "اضغشاة ٔشي"ا. 2006است.  ٔٛس٤ٗ ٚ ِٚص،  2  عٕٛٔاب  ثاٝ عٙاٛا

اسات ٚ ثاب دس ٘واش     غٛف ثٝ ٔشي خٛد ٤ب د٤ٍشاٖاحسبس ٘بساحت٣ تٛأْ ثب تشس٣ وٝ ٔع

ٔشاسٓ تذف٥ٗ ٚ جسذ ثشا٥ٍ٘ختٝ ٔا٣ ضاٛد،    ٌشفتٗ ٔشي ثٝ عٙٛاٖ پب٤بٖ ح٥بب ٤ب تمسٓ

ا. اضغشاث٣ وٝ دس ثشاثش ٔشي ا٤مبد ٣ٔ ضاٛد   2009تعش٤ف ٣ٔ ضٛد  ف٥شستٖٛ ٚ وتّت، 

اة، پذ٤ذٜ ا٢ عج٥ع٣ ٚ داسا٢ اسصش ص٤ست ضٙبخت٣ است، ص٤اشا دس ی٥ابة ا٤اٗ اضاغش    

ح٥بب دس ٔعشؼ خغش لشاس ٣ٔ ٥ٌشد. ِزا ا٤ٗ اضغشاة اص اجضا٢ سبص٘ذٜ ٟ٘ابد ثطاش٢ ٚ   

عب٣ّٔ ضشٚس٢ ثشا٢ استٕشاس ح٥بب فشد٢ است. أب تشس اص ٔشي صٔب٣٘ ثٝ عٙٛاٖ ٤اه  

آضفت٣ٍ ٥ٞمب٣٘ تّم٣ ٣ٔ ٌشدد وٝ اص حذ عج٥عا٣ خاٛد خابسو ضاٛد ٚ فاشد سا دچابس       

اضتغبَ فىش٢ دس ٔٛسد ٔشي ٔب٘ع اص ع٣ ضذٖ  است٥ػبَ ٚ دسٔب٘ذ٣ٌ ٕ٘ب٤ذ. ثٝ عٛس٢ وٝ

سٚ٘ذ عج٥ع٣ ص٘ذ٣ٌ ٌشدد. ا٤ٗ ٘اٛع اضاغشاة دس ٔجتلا٤ابٖ ثاٝ ث٥ٕابس٢ ٞاب٢ ٔاضٔٗ ٚ        

ا. افشاد ث٥ٕبس ثب تٛجٝ ثٝ ٤ٚژ٣ٌ ٞاب٢ ٔشثاٛط ثاٝ    1999عٛلا٣٘ ضب٤ع تش است  ثّسى٣، 

ث٥ٕبس٢، اص ٚضع٥ت جس٣ٕ ٚ سٚا٘ا٣ خبغا٣ ثشخٛسداس٘اذ واٝ ٕٔىاٗ اسات ٔٛا٘اع ٚ        

ٚد٤ت ٞب٣٤ سا دس ص٘ذ٣ٌ ثشا٢ آٖ ٞب  ا٤مبد وٙذ ٚ ا٤ٗ ٔٛا٘ع ٔٙمش ثٝ ساشخٛسد٣ٌ  ٔ ذ

ٚ ا٘ضٚا اص فعب٥ِت ٞب٢ اجتٕبع٣ ٣ٔ ضٛد. ا٤ٗ وٙبسٜ ٥ٌش٢ ٚ اجتٙبة ٞب خٛد ص٥ٔٙٝ سابص  

حبلاب افسشد٣ٌ ٚ اضغشاث٣ ٣ٔ ضٛد. اص جّٕٝ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٞب وٝ سجت سبص ٔطاىلاب  

٤اه ث٥ٕابس٢ ٔاضٔٗ    بس٢ اْ اس اسات. اْ اس  جس٣ٕ ٚ سٚا٣٘ عذ٤ذٜ ا٢ ٣ٔ ضٛد ث٥ٕا 

ٚ عٛاسض٣  ٟبسجت ا٤مبد اختلاِثبضذ وٝ دستٍبٜ اعػبة ٔشوض٢  ٤ع٣ٙ ٔغض ٚ ٘خبعا ٣ٔ

ا.ثب تٛجٝ ثاٝ ا٤ٙىاٝ اْ   1380دس دستٍبٜ عػج٣ ٣ٔ ضٛد  حسٗ ع٥ّضادٜ ٚ غذس خٛاّ٘ٛ، 
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 اس ٔعٕٛلا  دسٔبٖ لغعا٣ ٘اذاسد، ٞاذف اغا٣ّ دسٔابٖ اْ اس، ٔتٛلاف واشدٖ ٘ابتٛا٣٘        

پ٥طشٚ٘ذٜ ٘بض٣ اص حٕلاب حبد، اْ.اس عٛدوٙٙذٜ، ثٟجٛد ٤بثٙذٜ ٤ب پ٥طشٚ٘ذٜ ٔضٔٗ اسات  

ا. أب، ٕٔىاٗ اسات حبد اٝ ثضسٌتاش اص     1381؛ جٙت٣، عو٣ٕ٥ ٚ ٔ ٕٛد٢، 2005 ثشاٖٚ، 

تغ٥٥ش جس٣ٕ، تغ٥٥شاب سٚح٣ ٚ سٚا٣٘ آٟ٘ب ثبضذ. سٚاٖ ث٥ٕبس اْ .اس ت ت تاث ٥ش جسآ   

؛ جب٘ابسداٖ  2006آصاس ٣ٔ دٞذ س٥ٌّٚبت٣ ٚ ٕٞىبساٖ، ٢ٚ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد ٚ سخت ٢ٚ سا 

ا ٘طبٖ داد٘ذ وٝ ٔجتلا٤ابٖ ثاٝ اْ اس ساغ     2004ٚ ٕٞىبساٖ   ا. جب٘سض2002ٚ ثبوس٣، 

ثبلا٣٤ اص تٙص ٚ احسبس ضذ٤ذ افسشد٣ٌ سا تمشثٝ ٣ٔ وٙٙاذ ٚ اص سالأت سٚاٖ پاب٣ٙ٥٤    

ذ. ث٥ٕبس٢ اْ اس ثاٝ  ثشخٛسداس ثٛد٘ذ ٚ اضغشاة ثبلا٣٤ سا ٘سجت ثٝ ٔشي ٌضاسش دادٜ ا٘

د٥ُِ عذْ دسٔبٖ لغع٣ ٚ ٥٘ض ثٛجٛد آٔذٖ ٔ اذٚد٤ت ٞاب٢ حشوتا٣ ثاشا٢ ث٥ٕابس ٚ اص      

دست دادٖ فعب٥ِت ٞب٢ عبد٢ ٚ سٚصٔشٜ وٝ اص ٤ٚژ٣ٌ ٞب٢ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ است، ٣ٔ تٛا٘اذ  

ٚ اضاغشاة ٢ٚ سا   ت٥ٙاذ٣ٌ ا شاب سٚح٣ ٚ سٚا٣٘ ٔٙف٣ ص٤بد٢ سا دس فشد ا٤مابد وٙاذ ٚ   

ٌ  ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ساجت تطاذ٤ذ ث٥ٕابس٢ ٔا٣ ضاٛد.      افضا٤ص دٞذ وٝ ا٤ٗ ش ٚ سا ٕٞچٙا٥ٗ 

ا دس پژٚٞص خٛد ثب ث٥ٕبساٖ لّج٣، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥ماٝ سسا٥ذ٘ذ واٝ ث٥ٕابساٖ     1988ٕٞىبساٖ  

ٕٞٛاسٜ، حت٣ صٔب٣٘ وٝ عُٕ ٔٛفم٥ت آ٥ٔض داضتٝ ا٘ذ ٚ اص ِ بػ جس٣ٕ سبِٓ ٞستٙذ ثابص  

عاٛلا٣٘ ثاٛدٖ دٚسٜ     ذ.ٞٓ داسا٢ اضغشاة ٔشي ثٛدٜ ٚ د٤ذ ٔٙف٣ ٘سجت ثٝ ٔشي داس٘ا 

دسٔبٖ ٚ ٔطىلاب فشاٚا٣٘ وٝ س٤ٚبس٢ٚ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ لشاس داسد، ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ٥ٔضاٖ تٛجٝ 

اعضب٢ خب٘ٛادٜ ٚ دٚستبٖ سا ثٝ آ٘بٖ وبٞص ٣ٔ دٞذ. ا٤ٗ دس حب٣ِ است وٝ اثاتلا ثاٝ اْ   

اس ٚ تغ٥٥شاب ٘بض٣ اص آٖ دس ص٘ذ٣ٌ فاشد، ٚاثسات٣ٍ ٢ٚ ثاٝ د٤ٍاشاٖ سا افاضا٤ص دادٜ،      

ا ٚ ٥٘ابص  2006ٙمش ثٝ وبٞص اعتٕبد ثٝ ٘فس ٚ احسبس تٟٙب٣٤ ث٥ٕبس ٣ٔ ضٛد   اِعشث٣، ٔ

 ثٝ حٕب٤ت اص جب٘ت د٤ٍشاٖ سا افضا٤ص ٣ٔ دٞذ.

پ٥ط٥ٙٝ پژٚٞط٣ دس ص٥ٔٙٝ اضغشاة ٔشي دس ا٤شاٖ حابو٣ اص آٖ اسات واٝ ث٥طاتش دس     

بِعٝ لشاس ٌشفتاٝ  استجبط ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ی٥ش ث٥ٕبس دا٘طم٤ٛبٖ، وبسوٙبٖ ث٥ٕبسستبٖا ٔٛسد ٔغ

ٚ ٔساعٛدصادٜ ٚ   1389لشثاب٘ع٣ّ پاٛس ٚ ٕٞىابساٖ،     ،1388ح٥ذس٢ ٚ ٕٞىابساٖ،  است  

ا. ثس٥بس٢ اص پژٚٞص ٞب اص تب ٥ش ٔتغ٥شٞب٣٤ ٔب٘ٙذ سٗ، جاٙس، اعتمابداب   1387ٕٞىبساٖ 

 ٔاٛس٤س ٚ  ٔزٞج٣ ٚ حٕب٤ت اجتٕبع٣ ثش ٥ٔضاٖ تمشثٝ اضاغشاة ٔاشي ٘ابْ ٔا٣ ثش٘اذ      

ٚ سا٥ُٟ ٚ   1999، ثّساى٣،  2008، ثسش ٚ پشا٤ُ، 2006ساٖ، ، اٚتْٛ ٚ ٕٞىب2007دثص، 
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ٓ    ا.2002اوشْ،  ٝ   اضغشاة ٔشي ٤ه اضاغشاة ٚالعا٣ ٚ ٤ىا٣ اص ٟٔا ٞاب دس   تاش٤ٗ ٔلِفا

"اسصش ٞاب٢ ضخػا٣  "سلأت سٚا٣٘ افشاد است وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ت ت تب ٥ش 
فاشد  لاشاس    3

ٞٙذٜ پب٤اٝ  ٘وبْ اسصض٣، ثٝ عٙٛاٖ دس٣٘ٚ تش٤ٗ لا٤ٝ ٞب٢ ضخػ٥ت ٚ ٤ٛٞت ضىُ د٥ٌشد. 

ٞب٢ ٘وبْ ٍ٘شض٣ ٚ سفتبس٢ افشاد تعش٤ف ضذٜ ٚ ٔفب٥ٞٓ غش٤  ٚ ت٤ّٛ ٣ دس ٘وش ٌشفتٝ 

ضذٜ است وٝ اص ِ بػ اثضاس٢ ٚ ٞذف٣ ثشا٢ فشد ثشتش است ٚ ثش س٢ٚ جٟت ٥ٌش٢ ٞب٢ 

، ثاٝ ٘ماُ اص   2004، 5ٚ س٥ّجشسٗ 4سفتبس٢ ٚ تػ٥ٕٕبب اٚ تب ٥شٌزاس ٣ٔ ثبضذ  پ٥ٙىٛساب

 ا.  ٥٘1386ىٌٛفتبس، 

ا، اسصضٟب اٞذاف فشا ٔٛلع٥ت٣، ٔغّٛة ٚ ٔتفبٚب دس ا٥ٕٞت 2002  ضٛاستضثٝ عم٥ذٜ 

ٞستٙذ وٝ ثٝ عٙٛاٖ اغَٛ سإٞٙب٣٤ وٙٙذٜ دس ص٘ذ٣ٌ اضخبظ عُٕ ٣ٔ وٙٙذ . اسصش ٞب 

دس ا٘تخبة ،تفس٥ش ٚ تٛج٥ٝ سفتبس خٛد ٚ د٤ٍشاٖ ثاٝ وابس ٔا٣ سٚ٘اذ ٚ دس جاب٢ د٤ٍاش       

چ٥ذٜ ا٘تخبة سفتبس ٣ٔ دا٘ذ. ثب دس ٘وش ٌاشفتٗ ا٤اٗ   اسصش ٞب سا ث٥بٖ ادساو٣ اٍِٛ ٞب٢ پ٥

ّٝ وٝ اسصش ٞب، ٍ٘شش ٞب علا٤ك اص جٙجٝ ٞب٢ ثس٥بس ٟٔٓ ضخػ٥ت ٞستٙذ، و٥ف٥ات  ئٔس

ص٘ذ٣ٌ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ سفتبس ٚ ٔٙبسجت ٞب٢ افشاد ٔستم٥ٕب  اص ٘وبْ اسصض٣ ٚ اغَٛ اخلالا٣  

ٝ   1368ت ٣ٔ ٥ٌشد  احٕاذ٢،  ئوٝ ثذاٖ پب٤جٙذ ٞستٙذ ٘ط ا اشاب ع٥ٕاك ٚ    ا. ثاب تٛجاٝ ثا

اسصض٣ ثش سفتبس ٚ استجبعبب ٔتمبثُ اعضب٢ جبٔعٝ ٚ ثب دس ٘وش ٌاشفتٗ ا٤اٗ    عٛأُپب٤ذاس 

ّٝ وٝ ٔج ث اسصش دس ٌزضتٝ فمظ دس حٛصٜ ٔزٞت ٚ فّسفٝ ثشسس٣ ضاذٜ اسات ٚ   ئٔس

أشٚصٜ علاٜٚ ثش آٖ دس سضتٝ ٞب٢ د٤ٍش٢ چٖٛ جبٔعٝ ضٙبس٣، ٔشدْ ضٙبس٣، ٔطابٚسٜ ٚ  

ٚالع ضذٜ است، ضٙبخت ٚ ٔغبِعٝ دل٥ك ا شاب ٌستشدٜ آٖ لبثاُ   سٚا٘طٙبس٣ ٔٛسد ث ث

تٛجٝ است. ضشٚسب ٚ ا٥ٕٞت فٛق اِعبدٜ اسصش اص ٔٙوش سٚا٘طٙبس٣ دس ا٤ٗ اسات واٝ   

اسصش  ثٝ عٙٛاٖ جٙجٝ ا٢ اص ضخػ٥ت وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ثش اثعبد ٔختّف ٚجاٛد٢ ، سفتابس ٚ   

زاسد، ٔ سٛة ٔا٣ ضاٛد ٚ   اعٕبَ ا٘سبٖ، اٞذاف ٚ ض٥ٜٛ ص٘ذ٣ٌ ا شاب پب٤ذاس ثش جب٢ ٌ

ضٙبخت آٖ  ٔع٥بس٢ دس جٟت ضٙبسب٣٤ سفتبس آد٣ٔ است. ثٙبثشا٤ٗ پژٚٞص ٚ ثشسس٣ دس 

فشد ٚ استجبط آٖ ثب ٔ ا٥ظ ٚ اعضاب٢    ٘وبْساستب٢ ٔج ث اسصش ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ تب ٥ش آٖ ثش 

 ا.1383جبٔعٝ ضشٚس٢ ثٝ ٘وش ٣ٔ سسذ  حس٣ٙ٥، 

ش ٚ سفتابس افاشاد، ثشسسا٣ ٚ    ثش ٍ٘اش  "اسصش ٞب"ٕٞچ٥ٙٗ ثب دس ٘وش ٌشفتٗ ا٥ٕٞت 

اسص٤بث٣ اسصش ٞب٢ ضخػ٣ ثش د٤ذٌبٜ افشاد ث٥ٕبس ضشٚس٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ. افشاد٢ واٝ دچابس   
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ث٥ٕبس٢ ٣ٔ ضٛ٘ذ ثب تغ٥٥شات٣ دس ص٘ذ٣ٌ ٚ ٔ اذٚد٤ت ٞاب٣٤ دس فعب٥ِات ٞاب٢ سٚصٔاشٜ      

ٔٛاجٝ ٣ٔ ضٛ٘ذ. دس ث٥ٕبس٢ ٞب٢ حبد ثٝ خبعش خغش٘بن ثٛدٖ ث٥ٕبس٢، فشد ث٥ٕبس عالاٜٚ  

ٚ اضغشاة ص٤بد٢ سا ٥٘ض ٔت ُٕ ٣ٔ ضاٛد. دس   ت٥ٙذ٣ٌ٘بساحت٣ ٞب٢ جسٕب٣٘،  ثش ت ُٕ

ث٥ٕبس٢ اْ.اس ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ فشد ثٝ عٛس تذس٤م٣ دچبس ٘بتٛا٣٘ ٔا٣ ضاٛد ٚ ٥٘اض اص    

آ٘مب وٝ دسٔبٖ لغع٣ ثشا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٚجٛد ٘ذاسد، فشد ث٥ٕبس اساتشس ٚ ص٤ابد٢ سا ثاٝ    

 دٚش ٣ٔ وطذ.

افضا٤ص دا٘ص ٔب اص ساثغٝ اسصش ٞب٢ ضخػ٣ ثب اضاغشاة   دس ٔمٕٛع پژٚٞص حبضش ثٝ

ٔشي ث٥ٕبساٖ وٕه ٣ٔ وٙذ، ٞشچٙاذ واٝ ٔغبِعابب د٤ٍاش٢ ا٤اٗ ٔتغ٥شٞاب سا ثػاٛسب        

 جذاٌب٘ٝ ثشسس٣ وشدٜ ا٘ذ.  

ا، وٝ ثٝ ثشسس٣ ساثغٝ تبة آٚس٢، اسصش ٞب٢ ضخػا٣  1391  ضش٤ف٣دس پژٚٞص 

ثب ثٟض٤ست٣ ر٣ٙٞ دس ث٥ٗ ث٥ٕبساٖ صٖ ٔجتلا ثٝ سشعبٖ س٥ٙٝ دس ث٥ٕبسستبٖ ٞب٢ سغ  ضٟش 

تٟشاٖ پشداخت، ا٤ٗ ٘تب٤ج حبغُ ضذ وٝ ثا٥ٗ اسصش ٞاب٢ ضخػا٣ ٚ ثٟض٤سات٣ رٞٙا٣      

٣ س٤خات ٞاب،   ٔعٙبداس ٚ ٔثجت ٚ ث٥ٗ اسصش ٞب٢ ضخػ٣ ٚ تابة آٚس٢ دس ثشخا   ١ساثغ

ساثغٝ ٔثجت ٔعٙبداس٢ ٔطبٞذٜ ضذ.ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ِٛٚت اسصض٣ ص٘بٖ ث٥ٕبس ساشعب٣٘ دس ا٤اٗ   

ا 1391  سا٥ف٣ پژٚٞص ا٥ٙٔت، ٘ٛع دٚست٣، جٟبٖ ضَٕٛ ٍ٘ش٢ ٚ ٕٞٙٛا٣٤ ثذست آٔذ. 

اخلاق ٚ اسصش ٞب٢ ضخػ٣ ثب سضب٤ت ص٘بض٣٤ٛ دس ٔعّٕابٖ ثا٥ٗ    ٥٘١ض دس ثشسس٣ ساثغ

اسصش ٞب٢ ضخػ٣ ٚ سضب٤ت ص٘بض٣٤ٛ ساثغٝ ٔثجت ٔعٙبداس٢ ثذست آٚسد ٚ ٘طابٖ داد  

وٝ ثا٥ٗ ص٘ابٖ ٚ ٔاشداٖ دس ا٤ِٛٚات ٞاب٢ اسصضا٣ ٕٞٙاٛا٣٤، ا٥ٙٔات، جٟابٖ ضا٣ِٕٛ،           

 خٛدسٞجش٢ ٚ ت ش٤ه عّج٣ تفبٚب ٔعٙبداس٢ ٚجٛد داسد.

ا، دس پژٚٞص خٛد ثٝ ثشسس٣ ساثغٝ اسصش ٞاب٢ ضخػا٣ ٚ   2005ٚ ٕٞىبساٖ   فً

و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دس ث٥ٕبساٖ سشعب٣٘ ت ت ٔشالجت پشداختٙذ. ٘تب٤ج ا٤ٗ پژٚٞص ٘طابٖ داد  

وٝ، ٟٕٔتش٤ٗ اسصش ٞب٢ ضخػ٣ ث٥ٕبساٖ تعّك پاز٤ش٢، خاٛدسٞجش٢ ٚ جٟابٖ ضا٣ِٕٛ     

. اسصش ٞاب٢  وٝ لذسب، ٔٛفم٥ت ٚ ت ش٤ه عّج٣ وٓ ا٥ٕٞت تش٤ٗ ثٛد٘ذ ثٛد٘ذ دس حب٣ِ

تعب٣ِ خٛد، دس ٕٞٝ ث٥ٕبساٖ ثبلاتش اص اسصش ٞب٢ ٌستشش خٛد ثٛد٘ذ. دس ٔمب٤سٝ ثب افشاد 

سبِٓ، ث٥ٕبساٖ ت ت ٔشالجت ٕ٘شاب ثبلاتش٢ دس تعّك پز٤ش٢ ٚ ٕ٘شاب وٕتاش٢ دس اسصش  
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ٞب٢ ٌستشش خٛد وست وشد٘ذ. اسصش ٞب٢ حفبظات  ا٥ٙٔات، ساٙت ٚ ٕٞٙاٛا٣٤ا ثاب      

 ٣ ٔثجت٣ داضت.و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثبلا ٕٞجستٍ

  ريش 

 "ث٥ٕبساٖ اْ.اس٣ است وٝ دس ا٘مٕٗ اْ.اس ١ پژٚٞص ضبُٔ و٥ّ "آٔبس١٢جبٔع

ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ دس ا٤ٗ  ٠٘فش تخ٥ٕٗ صدٜ ضذٜ ا٘ذ.ض٥ٛ 18000ا٤شاٖ عضٛ ضذٜ ا٘ذ وٝ حذٚد 

 18000پژٚٞص ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ دس دستشس اص ٘ٛع ی٥ش تػبدف٣ ٣ٔ ثبضذ وٝ اص ٔمٕٛع 

ٔٛسد ١ ٔشدا ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ضذ٘ذ. اص آ٘مب وٝ ٕ٘ٛ٘ 67صٖ،  103٘فش  167٘فش 

ثشسس٣ ث٥ٕبساٖ اْ.اس ٣ٔ ثبضذ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دستشس٣ ثٝ ا٤ٗ افشاد ٔ ذٚد ثٝ 

است، ٕ٘ٛ٘ٝ اص ث٥ٗ ث٥ٕبسا٣٘ وٝ جٟت دسٔبٖ ثٝ ا٘مٕٗ ٔشاجعٝ ٣ٔ وشد٘ذ، ٔشاوض دسٔب٣٘ 

 ا٘تخبة ضذ٘ذ.

اتشارَا 

 جٟات ساٙمص اضاغشاة ٔاشي، اص ٔم٥ابس       تمپلز 6مقیاس اضطزاب مزگ -الف

تٛسظ تٕپّاش سابختٝ    1970دس سبَ  ٔم٥بساستفبدٜ ٌشد٤ذ. ا٤ٗ  اDAS اضغشاة ٔشي 

ٔبدٜ است وٝ ٍ٘شش آصٔٛد٣٘ ٞب سا ٘سجت ثٝ ٔاشي ٔا٣ ساٙمذ.     15ضذٜ است ٚ ضبُٔ 

ا دس ا٤اشاٖ  1380 سججا٣ ٚ ث شا٘ا٣  سٛا٣ِ ٔم٥بس وٝ تٛساظ   14دس ا٤ٗ پژٚٞص اص فشْ 

اجاشا ٚ ٞٙمبس٤ابث٣ ضاذٜ     ض٥ٟذ چٕشاٖ اٞاٛاص دا٘طم٢ٛ وبسضٙبس٣ دا٘طٍبٜ  138س٢ٚ 

آصٖٔٛ اغا٣ّ سٚا٤ا٣ لاصْ سا ثاشا٢ ساٙمص اضاغشاة       14ٌشد٤ذ. سٛاَ است، استفبدٜ 

 83/0ثبصآصٔاب٣٤ ٔم٥ابس   اعتجابس ٔشي دس ا٤شاٖ ٘ذاضتٝ استا. دس فشًٞٙ اغ٣ّ، ضاش٤ت  

ا  2002ٚ ٕٞىابساٖ     تٛٔبسا.  1380ٌضاسش ضذٜ است.  ثٝ ٘مُ اص سجج٣ ٚ ث شا٣٘، 

 83/0ٚ  جابب دسٚ٘ا٣ آٖ    76/0سا ثاب اساتفبدٜ اص سٚش ثابصآصٖٔٛ     ٔم٥بسا٤ٗ  اعتجبس٥٘ض 

ا  1380   سججا٣ ٚ ث شا٘ا٣  سا دس ا٤اشاٖ   ٔم٥ابس ا٤اٗ   اعتجبسٔ بسجٝ وشدٜ ا٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ 

ٚ ضش٤ت آِفاب٢   0/ 62تػ٥ٙف٣ سا  اعتجبسٔٛسد ثشسس٣ لشاس دادٜ ٚ ثش ا٤ٗ اسبس ضش٤ت 

ٌضاسش واشدٜ ا٘اذ. دس ٔغبِعاٝ حبضاش ٥٘اض ضاش٤ت        73/0وشٚ٘جبخ  ٕٞسب٣٘ دس٣٘ٚا سا 

م٥بس اضغشاة ٔشي ثب استفبدٜ اص سٚش آِفاب٢ وشٚ٘جابخ ٚ تػا٥ٙف ثاٝ تشت٥ات      ٔ اعتجبس

ثذست آٔذ. عجاك ٔغبِعابب غاٛسب ٌشفتاٝ دس فشٞٙاً اغا٣ّ، سٚا٤ا٣         64/0ٚ  73/0

ٚ ثاب ٔم٥ابس افساشد٣ٌ     27/0ٕٞضٔبٖ آٖ ثش اسبس ٕٞجست٣ٍ ثب ٔم٥بس اضغشاة آضىبس
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دس ا٤اشاٖ ٥٘اض ثاشا٢     ا. 1380ٌضاسش ضذٜ است.  ثٝ ٘ماُ اص سججا٣ ٚ ث شا٘ا٣،     0/ 40

ٔم٥بس ٍ٘شا٣٘ ٔشي ٚ ٔم٥بس اضغشاة  اثضاسثشسس٣ سٚا٣٤ ٔم٥بس اضغشاة ٔشي اص دٚ 

ثشا٢ ضش٤ت ٕٞجست٣ٍ ٔم٥بس اضغشاة ٔاشي ثاب    40/0آضىبس استفبدٜ ضذٜ وٝ ٘ت٥م١ آٖ

ثشا٢ ضش٤ت ٕٞجست٣ٍ ٔم٥بس اضاغشاة ٔاشي ثاب ٔم٥ابس      43/0ٔم٥بس ٍ٘شا٣٘ ٔشي ٚ

 ).1380 ث شا٣٘، اضغشاة آضىبس ثٛد  سجج٣ ٚ

 7مقیاس سمیىٍ یاب ارسضی ضًارتش -ب(SVS)     دس ا٤ٗ پاژٚٞص جٟات ساٙمص

اسصضٟب٢ ضخػ٣، اص ٔم٥بس ص٥ٔٙٝ ٤بة اسصض٣ ضٛاستضاستفبدٜ ٌشد٤ذ. ضٛاستض ثش ٔجٙاب٢  

ٝ اسصش خ٤ٛص، اثضاس ا٘ذاصٜ ٥ٌاش٢ اسصش ٞاب سا ثاٝ ٘ابْ      ١٘وش٤  8اسصضا٣ ضاٛاستض   سا٥بٞ

 SVI ،ص٥ٔٙاٝ ٤ابة اسصضا٣ ضاٛاستض ،  ضاٛاستض ٚ       ٔم٥ابس  ا وٝ ثعذٞب1992ا،  ضٛاستض

دس ضاىُ وٙا٣٘ٛ    ا٤ٗ ٔم٥بسا ٘ب٥ٔذٜ ضذ، تذ٤ٚٗ وشدٜ است. ٘سخٝ اغ٣ّ 1995، 9ساس

ٔبدٜ اسصض٣ ٔٙفشد  ٔثلا، خشد،ص٘ذ٣ٌ ٥ٟٔج،ا٥ٙٔت خب٘ٛاد٣ٌااسات واٝ ثاٝ     57آٖ ضبُٔ 

سبصٜ اسصضا٣ ٔتٕاب٤ض ا٥ٍ٘ضضا٣  ٚ سابصٜ احتٕاب٣ِ       10ٌٛ٘ٝ پ٥ط٣ٙ٥ ثشا٢ ٔمسٓ وشدٖ 

ٔع٤ٛٙت ا ا٘تخبة ضذٜ ا٘ذ. اسصش ٞب٢ ص٥ٔٙٝ ٤بة اسصض٣ ضٛاستض دس سغ  دٚ ٔمٕٛعٝ 

. فٟشسات  2ا.30تاب   1. فٟشست اسصش ٞب٢ یب٣٤ اسصش ٞاب٢  1اسصض٣ لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ: 

ا. ثااش اساابس ٘وش٤ااٝ تمذ٤ااذ ٘وااش ضااذٜ  57تااب  31اسصش ٞااب٢ اثااضاس٢ اسصش ٞااب٢ 

اسصش دس دٜ س٤خت ا٥ٍ٘ضض٣ ٔفشٚؼ وٝ تشج٥ بب اسصضا٣ سا   57ا، ا٤ٗ 1992ضٛاستض 

ضىُ ٣ٔ دٞٙذ، عجمٝ ثٙذ٢ ٣ٔ ضٛ٘ذ. ص٥ٔٙاٝ ٤ابة اسصضا٣ ضاٛاستض دس دٚ غاف ٝ  دٚ      

ٞبا ت٥ٟٝ ضذٜ است. ٔ ذٚد٤ت صٔب٣٘ ثشا٢ پبسخ ثاٝ آٖ ٚجاٛد ٘اذاسد ٚ    ٟشست اسصشف

ا. دس ٔغبِعاٝ اضا٥ٕت   ٣ٔ1385 تٛا٘ذ ثٝ غٛسب فشد٢ ٤ب ٌش٣ٞٚ اجشا ضٛد  دِخٕٛش، 

، ثب استفبدٜ اص سٚش ثبص آصٖٔٛ تب٥٤اذ  ٤بة اسصض٣ٔم٥بس ص٥ٔٙٝ ا اعتجبس1993ٚ ٕٞىبساٖ  

 120دس ٤اه ٕ٘ٛ٘اٝ ا٤شا٘ا٣  ٔطاتُٕ ثاش       اثاضاس بس ضذ. ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٔطبثٝ، لبث٥ّات اعتجا  

دا٘طم٢ٛ دختش ٚ پسشا اص عش٤ك سٚش ثبص آصٖٔٛ ٔٛسد تب٥٤ذ لشاس ٌشفت  دِخٕاٛش ٚ  

ا. ضشا٤ت ثذست آٔذٜ حبو٣ اص لبث٥ّت اعتجبس ضب٤بٖ تٛجاٝ س٤خات ٞاب٢    1381احٕذ٢،

، 81/0،ت ش٤اه عّجا٣   86/0، ِازب جا٣٤ٛ    82/0، پ٥طشفت 78/0اسصض٣ است:   ا٣ٕٙ٤

، 80/0، ساٙت  78/0، خ٥اش خاٛا٣ٞ   81/0، جٟبٖ ض٣ِٕٛ ٍ٘ش٢ 78/0ٛد سٕٞٙٛد د٣ٞخ

 ا.1385ا.  دِخٕٛش، 77/0ٕٞٙٛا٣٤ 
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ص٤شا دس ا٤ٗ پژٚٞص ساثغاٝ  عشح پژٚٞص ٕٞجست٣ٍ ٚ اص ٘ٛع سٌشس٥ٖٛ چٙذٌب٘ٝ است.  

 ٔتغ٥شٞب٢ اسصضٟب٢ ضخػ٣ ٚ حٕب٤ت اجتٕبع٣ ثب اضاغشاة ٔاشي ٔاٛسد ث اث لاشاس     

 ٔستمُ استفبدٜ ٌشد٤ذ. ٢t ثشسس٣ تفبٚب ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ اص آصٖٔٛ  ٥ٌشد. ٕٞچ٥ٙٗ ثشا ٣ٔ

 وتایج 

اسصش ٞب٢ ضخػ٣ ثب اضاغشاة ٔاشي اص ضاش٤ت ٕٞجسات٣ٍ      ١ثشا٢ ثشسس٣ ساثغ

ثاشا٢ تفسا٥ش   ٘طابٖ دادٜ ضاذٜ اسات ٚ     1پ٥شسٖٛ استفبدٜ ٌشد٤ذ وٝ ٘تاب٤ج دس جاذَٚ   

ٕٞب٘غٛس وٝ دس وشدٜ ا٤ٓ.استفبدٜ   05/0ٚ  01/0ٔعٙبداس٢ ساثغٝ ٞب اص دٚ سغ  ٔعٙبداس٢ 

ٔطبٞذٜ ٣ٔ ضٛد ث٥ٗ اسصضٟب٢ ضخػ٣ ثػٛسب ته ٘طبٍ٘ش ٚ ٥٘ض ٔلِفٝ ٞاب٢   1جذَٚ 

آٖ ثب اضغشاة ٔشي ساثغٝ ٚجٛد داسد، ثذ٤ٗ غٛسب وٝ ساثغٝ ث٥ٗ اسصضٟب٢ ضخػ٣ ثاب  

اضغشاة ٔشي ٔعٙبداس ٚ ٔٙف٣ ٣ٔ ثبضذ. علاٜٚ ثش ثشسس٣ ساثغٝ ث٥ٗ اسصضاٟب٢ ضخػا٣   

ا٤ٗ پژٚٞص ساثغٝ ث٥ٗ ٔلِفٝ ٞاب٢ دٜ ٌب٘اٝ اسصضاٟب٢ ضخػا٣ ٚ     ٚ اضغشاة ٔشي، دس 

اضغشاة ٔشي ٥٘ض ٔٛسد ثشسس٣ لشاس ٌشفت. ٘تب٤ج حبغُ دس جذَٚ ٘طبٖ ٣ٔ دٞٙذ واٝ  

 ساثغٝ ث٥ٗ ِٔٛفٝ ٞب٢ اسصش ٞب٢ ضخػ٣  ثٝ جض لذسبا ٔعٙبداس ٚ ٔٙف٣ ٣ٔ ثبضٙذ.
 

 َمثستگی تیه ارسضُا ي اضطزاب مزگ 1جذيل 

 اضطزاب مزگ متغیزَا

 1 اضطزاب مزگ

 -35/0 ارسضُای ضخصی

 -35/0 َمىًایی

 -14/0 سىت گزایی

 -12/0 وًعذيستی

 -27/0 جُان ضمًل وگزی

 -27/0 خًدرَثزی

 -24/0 تحزیک طلثی

 -32/0 لذت طلثی

 -31/0 پیطزفت

 -02/0 قذرت

 -11/0 امىیت
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 ٔمب٤ساٝ   tثشا٢ ثشسس٣ تفبٚب ٥ٔبٖ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ اص ٘وش ٘اٛع اسصش ٞاب اص آصٔاٖٛ    

تفبٚب ٔشداٖ ٚ ص٘ابٖ سا    ٥ٔ2ب٥ٍ٘ٗ ٞبا استفبدٜ ضذٜ است. ٘تب٤ج ثذست آٔذٜ دس جذَٚ 

 دس ٘ٛع اسصش ٞب ٔٙعىس ٣ٔ وٙذ.

حبو٣ اص ٚجٛد تفبٚب ٔعٙبداس دس ٥ٔبٖ ص٘بٖ ٚ ٔاشداٖ   2٘تب٤ج ثذست آٔذٜ دس جذَٚ 

س٤خت ٞب٢ اسصض٣ ٕٞٙٛا٣٤، خٛدسٞجش٢، ت ش٤ه عّج٣ ٚ ا٥ٙٔت  ٚ ٥٘اض دس س٤خات    دس

 جٟبٖ ضَٕٛ ٍ٘ش٢ ٣ٔ ثبضذ.
 مستقل تزای مقایسٍ ریخت َای ارسضی تز حسة جىس tوتایج آسمًن  2جذيل 

 ٔع٥بسخغب٢  ٞب تفبٚب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  سغ  ٔعٙبداس٢ دسجٝ آصاد٢ t اسصش ٞب

 11/0 38/2 01/0 165 23/1 ٕٞٙٛا٣٤

 23/0 19/0 67/0 165 43/0 سٙت ٌشا٣٤

 17/0 03/0 86/0 165 56/0 ٘ٛعذٚست٣

 19/0 86/1 04/0 165 33/1 جٟبٖ ضَٕٛ ٍ٘ش٢

 14/0 20/3 01/0 165 39/0 خٛدسٞجش٢

 26/0 09/3 01/0 165 97/0 ت ش٤ه عّج٣

 12/0 30/0 74/0 165 44/0 ِزب ٌشا٣٤

 15/0 20/0 61/0 165 67/0 پ٥طشفت

 22/0 12/0 55/0 165 44/0 لذسب

 14/0 38/3 01/0 165 89/0 ا٥ٙٔت
 

، اص آصٔاٖٛ ٔمب٤ساٝ   اضاغشاة ٔاشي  دس ثشسس٣ تفبٚب ٥ٔبٖ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس ٔتغ٥اش  

دس ادأٝ آٚسدٜ ضاذٜ اسات ثاب تٛجاٝ ثاٝ       ٥ٔ3ب٥ٍ٘ٗ ٞب استفبدٜ ضذٜ وٝ ٘تب٤ج دس جذَٚ 

است.اص ٔشداٖ ث٥طتش اضغشاة ٔشي ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ص٘بٖ دس ٔتغ٥ش  3جذَٚ 

 مستقل جُت مقایسٍ اضطزاب مزگ تز حسة تفکیک جىس tوتایج آسمًن  3جذيل 

 معیار خطای تفايت میاوگیه َا سطح معىاداری درجٍ آسادی t متغیز

 34/0 136/0 86/0 165 -39/0 اضطزاب مزگ

 

اضاغشاة ٔاشي   ٔطبٞذٜ ٣ٔ ضٛد ث٥ٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس ِٔٛفٝ  3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس جذَٚ 

ضٛد، ِازا ٔا٣ تاٛاٖ ٘ت٥ماٝ ٌشفات واٝ دس ٥ٔاضاٖ تمشثاٝ         ٔعٙبداس٢ ٔطبٞذٜ ٣ٕ٘تفبٚب 

اضغشاة ٔشي دس ث٥ٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ تفبٚب ٔعٙبداس٢ ٚجٛد ٘ذاسد.

ثشا٢ ثشسس٣ تٛاٖ پ٥ص ث٣ٙ٥ اضغشاة ٔشي تٛسظ ِٔٛفٝ ٞب٢ اسصش ٞاب٢ ضخػا٣   

ٔطبٞذٜ ٣ٔ ضٛد، دس ٌابْ   4ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس جذَٚ اص سٌشس٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ استفبدٜ ضذ.

اص ٚاس٤اب٘س آٖ سا   %125ٕٞجسات٣ٍ داسد واٝ   35/0اَٚ ٔتغ٥شٕٞٙٛا٣٤ ثب اضغشاة ٔاشي  
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تج٥٥ٗ ٣ٔ وٙذ. دس ٌبْ دْٚ ٔتغ٥شٞب٢ ٕٞٙٛا٣٤، پ٥طشفت ثاب اضاغشاة ٔاشي ٕٞجسات٣ٍ     

اص ٚاس٤اب٘س اضاغشاة ٔاشي سا تج٥ا٥ٗ ٔا٣ وٙاذ،        %291داسد وٝ ثاب ٞآ    54/0چٙذٌب٘ٝ 

% اص ٚاس٤ب٘س اضغشاة ٔشي سا تج٥٥ٗ ٔا٣ ٕ٘ب٤اذ. دس ٌابْ ساْٛ     166پ٥طشفت ثٝ تٟٙب٣٤ 

دس ٕٞجسات٣ٍ چٙذٌب٘اٝ ثاب     59/0ٔتغ٥شٞب٢ ٕٞٙٛا٣٤، پ٥طشفت، جٟبٖ ضَٕٛ ٍ٘ش٢ ، ثب 

اص ٚاس٤ب٘س ا٤ٗ ٔتغ٥ش سا تج٥٥ٗ ٣ٔ وٙٙاذ ٚ دس ٌابْ چٟابسْ     %347اضغشاة ٔشي ، ثب ٞٓ 

دس ٕٞجسات٣ٍ   ٤61/0ا٣ ثاب   ٔتغ٥شٞب٢ ٕٞٙٛا٣٤، پ٥طشفت، جٟبٖ ضَٕٛ ٍ٘ش٢ ،سٙت ٌشا

 اص ٚاس٤ب٘س ا٤ٗ ٔتغ٥ش سا تج٥٥ٗ ٣ٔ وٙٙذ. %373چٙذٌب٘ٝ ثب اضغشاة ٔشي ، ثب ٞٓ 
 خلاصٍ مذل تزای متغیز اضطزاب مزگ تزاساس مؤلفٍ َای ارسش 4جذيل 

 مذل
R R²  ٌاصلاح ضذR² 

ΔR² ΔF 
 سطح معىاداری

1 35/0 125/0 122/0 125/0 66/42 01/0 

2 54/0 291/0 287/0 167/0 44/61 01/0 

3 59/0 347/0 340/0 055/0 71/52 01/0 

4 61/0 373/0 365/0 026/0 18/44 01/0 

. َمىًایی، پیطزفت، جُان 4.َمىًایی، پیطزفت، جُان ضمًل وگزی  3. َمىًایی، پیطزفت 2.َمىًایی1

 ضمًل وگزی، سىت گزایی

٘طبٖ ٣ٔ دٞذ، ضشا٤ت ٔتغ٥شٞب٢ پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙذٜ ثبل٥ٕب٘اذٜ   5ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ جذَٚ 

سا ثاٝ تشت٥ات ثشاسابس ٔتغ٥شٞاب٢      اضاغشاة ٔاشي  دس ٔذَ ٔعٙبداس٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ 

 ثغٛس ٔعٙبداس٢ پ٥ص ث٣ٙ٥ وشد. ٕٞٙٛا٣٤، پ٥طشفت، جٟبٖ ضَٕٛ ٍ٘ش٢، سٙت ٌشا٣٤
 متغیزَای پیص تیىی کىىذٌ اضطزاب مزگ معیاري غیز  معیارضزایة  -5جذيل 

 معیارضزایة  مذل
ضزایة غیز 

 معیار
t 

سطح 

 معىاداری

 01/0 -53/6 -224/0 -353/0 َمىًایی

 01/0 -38/8 -229/0 -422/0 َمىًایی، پیطزفت

 01/0 -02/5 -311/0 -136/0 َمىًایی، پیطزفت، جُان ضمًل وگزی

 01/0 -53/3 -133/0 -336/0 گزاییَمىًایی، پیطزفت، جُان ضمًل وگزی، سىت 

 

 تحث ي وتیجٍ گیزی 

  ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج حبغُ ٔطخع ضذ وٝ  ث٥ٗ اسصضٟب٢ ضخػ٣ ثب اضغشاة ٔشي

ٞب، ٍ٘شش فشد سا ٘سجت ثٝ س٤ٚذادٞب ساثغٝ ٔعٙبداس ٚ ٔٙف٣ ٚجٛد داسد. اص آ٘مب وٝ اسصش
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 فشا٘ىُتٛا٘ذ ٔٛ ش ثبضٙذ. عجك د٤ذٌبٜ وٙذ ثش ٍ٘شش ٢ٚ ٘سجت ثٝ ٔشي ٥٘ض ٣ٔتع٥٥ٗ ٣ٔ

ا آفش٤ذٖ ٔعب٣٘ تبصٜ دس ص٘ذ٣ٌ حت٣ دس س٘ج ٞب٢ 1389، ثٝ ٘مُ اص وٛس٢ 1978 

دسد٘بن ٣ٔ تٛا٘ذ ص٘ذ٣ٌ سا ٔغّٛة ٚ پز٤شا وٙذ ٚ ٔٛضع فشد دس لجبَ س٤ٚذادٞب٢ 

 ٌض٤ٙذ، ٚاثستٝ است. فشا٘ىُ، ٤بفتٗص٘ذ٣ٌ ثٝ ٔعٙب٣٤ وٝ فشد ثشا٢ آٖ س٤ٚذادٞب ثش ٣ٔ

ٔعٙب دس ص٘ذ٣ٌ سا حبغُ ٔطغ٥ِٛت ٞب ٣ٔ دا٘ست. ٔطغ٥ِٛت ٞب، احسبس تعٟذ ٘سجت 

ثٝ آفش٤ذٖ، عطك ٚسص٤ذٖ، وبسوشدٖ ٚ سبص٘ذ٣ٌ است. پس حضٛس دس جبٔعٝ ٚ ا٘مبْ 

فعب٥ِت ٞب٢ اجتٕبع٣ ثخٛد٢ خٛد ٣ٔ تٛا٘ذ ثشا٢ افشاد ثٝ ٔٙضِٝ سا٣ٞ ثشا٢ تسى٥ٗ 

شاس٢ سٚاثظ ا٘سب٣٘، خذٔت ثٝ ٞٓ ٘ٛعبٖ، اثشاص ٔعٙب٣٤ ثبضذ ٚ افشاد ثب ثشلافسشد٣ٌ ٚ ث٣

عطك، خلال٥ت، عُٕ ثٝ ثبٚسٞب٢ د٣ٙ٤ ٚ ا٘مبْ أٛس ِزب ثخص دس پ٣ سعبدب ٚ 

ٞب٢ اسصض٣، ٕٞٙٛا٣٤، آسأص ٚ ٔعٙب٢ ص٘ذ٣ٌ ٞستٙذ. ٘تب٤ج ٘طبٖ داد وٝ اص ث٥ٗ س٤خت

-ج سا ٣ٔا٘ذ. ا٤ٗ ٘تب٤عّج٣ ٚ پ٥طشفت ثبلاتش٤ٗ ٕٞجست٣ٍ سا اضغشاة ٔشي داضتِٝزب

ٌشا است، ا٢ جٕعتٛاٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ استٙجبط وشد وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ جبٔعٝ ا٤شاٖ جبٔعٝ

ا٢ ثشخٛسداس است. دس ٚالع حضٛس ٚ ٌشٜٚ ٚ عض٤ٛت دس آٖ اص ا٥ٕٞت ٚ جب٤ٍبٜ ٤ٚژٜ

ضٛد وٝ افشاد ثس٥بس٢ احسبس تعّك ثٝ جٕع ٚ ٌشٜٚ ٚ آسأص خبعش تٛاْ ثب آٖ سجت ٣ٔ

ٞب، ٔٙفعت ٚ د سا فذا٢ اٞذاف جٕع٣ وٙٙذ. ٕٞٙٛا٣٤ ثب ٌشٜٚٞب٢ ضخػ٣ خٛاص ٞذف

سٛدٔٙذ٢ حبغُ اص عض٤ٛت دس آٖ ٚ تسى٣ٙ٥ وٝ فشد اص ثٛدٖ ثب د٤ٍشاٖ ٚ ثشلشاس٢ 

ضٛد. دس آٚسد سجت وبٞص استشس ٚ اضغشاة دس فشد ٣ٔتعبٔلاب اجتٕبع٣ ثذست ٣ٔ

٥ٕبس ثب تٛجٝ ثٝ ضشا٤ظ پژٚٞص حبضش، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسس٣ ث٥ٕبساٖ اْ اس ثٛد٘ذ ٚ افشاد ث

جس٣ٕ ٚ سٚا٣٘ خٛد، احسبس ٥٘بص ث٥طتش٢ ثٝ حضٛس دس جٕع ٚ ٌشٜٚ ٚ دس٤بفت 

تٛاٖ ٌفت اص ٌشا٣٤ ٚ پ٥طشفت ٥٘ض ٣ٔٞب داس٘ذ. دس استجبط ثب ِزبحٕب٤ت اص س٢ٛ آٖ

آ٘مب وٝ ا٤ٗ دٚ س٤خت دسثش٥ٌش٘ذٜ ٔفب٣ٕ٥ٞ چٖٛ اسضب٢ ٥ُٔ،خٛضٍزسا٣٘، ثّٙذپشٚاص٢ 

٘فسٝ دس تعبسؼ ثب ٞب ف٣ٞب ٞستٙذ ٚ ا٤ٗ ِٔٛفٝت٥بث٣ ثٝ ٞذفوٛض٣ ٚ دسٚ سخت

 ضٛ٘ذ.اضغشاة ٚ ٔٙمش ثٝ ٔطغ٥ِٛت فشد ثب ٔسب٤ُ ٔشتجظ ثب د٥٘ب ٣ٔ

  ٘تب٤ج ا٤ٗ پژٚٞص حبو٣ اص ٚجٛد تفبٚب ٔعٙبداس دس ٥ٔبٖ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس س٤خت

ٍش٢ ٞب٢ اسصض٣ ٕٞٙٛا٣٤، خٛدسٞجش٢، ت ش٤ه عّج٣ ٚ ا٥ٙٔت  ٚ ٥٘ض جٟبٖ ضَٕٛ ٘

٣ٔ ثبضذ. ضٕبس افض٣٘ٚ اص ٤بفتٝ ٞب٢ پژٚٞط٣ ثش تفبٚب تشج٥ بب اسصض٣ دس ٔشداٖ ٚ 
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ا. 2001ٚ ِٚٙس٥ب،  1998، ٚٚ  ٚ داً٘، 1997ص٘بٖ غ ٝ ٌزاسدٜ ا٘ذ  ٔه وٙبتب ٚ ضُٙ، 

ا دس پژٚٞص خٛد ٘طبٖ داد وٝ ث٥ٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس ا٤ِٛٚت ٞب٢ 1391  س٥ف٣ لٛصِٛ

ض٣ِٕٛ، خٛدسٞجش٢ ٚ ت ش٤ه عّج٣ تفبٚب ٔعٙبداس٢  اسصض٣ ٕٞٙٛا٣٤، ا٥ٙٔت، جٟبٖ

ا 1391  ضش٤ف٣ٚجٛد داسد وٝ ثب پژٚٞص حبضش ٕٞسٛ ٣ٔ ثبضذ. ٕٞچ٥ٙٗ دس پژٚٞص 

ٍ٘ش٢، ، پٙج ا٤ِٛٚت اسصض٣ ص٘بٖ ث٥ٕبس ثٝ تشت٥ت ا٥ٙٔت، ٘ٛع دٚست٣، جٟبٖ ضَٕٛ

ضش ٕٞٙٛا٣٤ ٚ پ٥طشفت ثٝ دست آٔذ وٝ ثب ا٤ٗ پژٚٞص ٕٞسٛ است. ٘تب٤ج ت م٥ك حب

٘طبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ص٘بٖ ثٝ تشت٥ت دس س٤خت ٞب٢ ا٥ٙٔت، جٟبٖ ض٣ِٕٛ ٚ ٕٞٙٛا٣٤ ٚ 

ٔشداٖ دس خٛدسٞجش٢ ٚ ت ش٤ه عّج٣ ٕ٘شاب ثبلاتش٢ ٌشفتٝ ا٘ذ. دس تٛض٥  ا٤ٙىٝ چشا 

تٛاٖ ثٝ جٙجص ف٥ٕٙست٣ ٚ ٞب٢ اسصض٣ ص٘بٖ لشاس داسد ٣ٔض٣ِٕٛ جضء ا٤ِٛٚتجٟبٖ

ص جّٕٝ ا٤شاٖ ٚ ٥٘ض سضذ عملا٣٘ جبٔعٝ ٌستشش سٚصافضٖٚ آٖ دس جٛأع ٔختّف ا

ٞب٢ ٞب٢ سٙت٣ صٖ ٚ ٔشد اضبسٜ وشد. جٙجص ف٥ٕٙست٣ ثش سد ٘مص٘سجت ثٝ تغ٥٥ش ٘مص

جٙس٥ت٣ ٚ ثشاثش٢ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ تبو٥ذ داسد ٚ ا٤ٗ د٤ذٌبٜ ثٝ عٛس سٚصافض٣٘ٚ دس جبٔعٝ 

-ٕٞٝ، عذاِتا٤شاٖ ٥٘ض عشفذاساٖ ص٤بد٢ پ٥ذا وشدٜ است. دس حب٣ِ وٝ فشغت ثشاثش ثشا٢ 

ٞب٢ ثس٥بس٢ اص ص٘بٖ ا٤شا٣٘ است، دس خٛا٣ٞ ٚ احمبق حمٛق اص دست سفتٝ جضء خٛاستٝ

ضٛد، ا٤ٗ ٔٛاسد ٞب٢ جٙس٥ت٣ ٢٣ٔ سٙت٣ ٚ ٔشدسبلاس وٝ تبو٥ذ ص٤بد٢ ثش ٘مصا٤ٗ جبٔعٝ

تٛا٘ذ اص جب٤ٍب٣ٞ ٘ذاسد. وست احتشاْ، ادة، آساست٣ٍ ٥٘ض جضء ٔٛاسد٢ است وٝ فشد ٣ٔ

عّج٣ ٚ ٞب٢ ت ش٤هٞب دست ٤بثذ. ا٤ِٛٚت س٤ختٚ ٌشٜٚ ثٝ آٖحضٛس دس جٕع 

ٞب٢ ٔستمُ ٚ ثٝ خٛد ٔتى٣ ثٛدٖ، آصاد٢ ٚ خلال٥ت، خٛدسٞجش٢ دس ٔشداٖ ٤ٛٔذ ِٔٛفٝ

ٞب٢ ٔبجشاج٣٤ٛ ٚ داضتٗ ص٘ذ٣ٌ ٔتٙٛع ٚ پش اص چبِص است وٝ ا٤ٗ ٔٛاسد جضء خػ٥ػٝ

ٛأع٣ ٔب٘ٙذ ا٤شاٖ وٝ تبو٥ذ تٛاٖ ٌفت وٝ دس جعٛس و٣ّ ٣ٔثٝ اوثش٤ت ٔشداٖ ٣ٔ ثبضذ. 

ٞب٢ جٙس٥ت٣ ص٘ب٘ٝ ٚ ٔشدا٘ٝ داس٘ذ ٚ ٔ ٥ظ ا٘توبساب خبغ٣ اص افشاد ثش خبغ٣ ثش ٘مص

٥ٌشد ٚ ٞب٢ سفتبس٢ ٔتفبٚت٣ دس اخت٥بس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ لشاس ٣ٔحست جٙس داسد، فشغت

ضٛد، دس ٘ت٥مٝ ث٥بٖ اسصض٣ ثش ٞب ت ٥ُٕ ٣ٔٞب٢ ٔتفبٚت٣ ثش آٖثٝ تجع آٖ ٔ ذٚد٤ت

ٞب٢ سٙت٣ تضع٥ف حست جٙس ٥٘ض ٔتفبٚب خٛاٞذ ثٛد. پس دس جٛأع٣ وٝ اسصش

٤بثٙذ. ع٣ّ سیٓ تفبٚب ٞب٢ اسصض٣ ث٥ٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ وبٞص ٣ٔضذٜ ثبضٙذ تفبٚب

ٔطبٞذٜ ضذٜ دس ث٥ٗ دٚ جٙس، ا٤ٗ ٘ىتٝ حب٤ض ا٥ٕٞت است وٝ ثٝ پژٚٞص ٞب٣٤ وٝ عذْ 
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، جب٘ستٗ، 1385وشد  دِخٕٛش،  تفبٚب سا ث٥ٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٘طبٖ ٣ٔ دٞذ، اضبسٜ

 ا . 1998، ساث٥ٙض، 1995

  عجك ٘تب٤ج حبغُ ث٥ٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس ِٔٛفٝ اضغشاة ٔشي تفبٚب ٔعٙبداس٢

 س٥ُٟ ٚ اوشْ ٚ ا2006ٕٞىبساٖ   ٚ اٚتْٛا،1389 پٛسلشثب٘ع٣ّٔطبٞذٜ ٘طذ ت م٥مبب 

ٔشي دست ٤بفتٙذ ا ثٝ تفبٚب ٔعٙبداس٢ دس ث٥ٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس ٥ٔضاٖ اضغشاة 2002 

ٚ ص٘بٖ اضغشاة ثبلاتش٢ سا ٌضاسش وشد٘ذ. ٘بٕٞس٣٤ٛ ٘تب٤ج ا٤ٗ پژٚٞص ثب ت م٥مبب 

٤بدضذٜ اص دٚ جٟت لبثُ ثشسس٣ است: اَٚ ا٤ٙىٝ دس پژٚٞص ٞب٢ ٤بد ضذٜ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ی٥شث٥ٕبس ٔٛسد ثشسس٣ لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ دس حب٣ِ وٝ دس ا٤ٗ پژٚٞص ٕ٘ٛ٘ٝ، ث٥ٕبساٖ اْ اس 

ٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسس٣ ث٥ٕبساٖ اْ اس ٞستٙذ ٚ ا٤ٗ افشاد دس ٔعشؼ ا٘ذ.دٚٔب  چٛثٛدٜ

ث٥ٕبس٢ لاعلاج٣ ٞستٙذ ٚ ث٥ٕبس٢ آٖ ٞب دسٔبٖ لغع٣ ٘ذاسد، ٣ٔ تٛاٖ عذْ تفبٚب 

ٔعٙبداس دس ث٥ٗ دٚ جٙس سا دس پز٤شش ٔشي ثٝ عٙٛاٖ ٤ه أش لغع٣ دا٘ست وٝ ص٘بٖ ٚ 

 ذ.ٔشداٖ ثٝ ٤ه ا٘ذاصٜ داسا٢ ٞشاس ٚ اضغشاة اص ٔشي ٞستٙ

  ٚ ثبلاخشٜ ا٤ٙىٝ ٘تب٤ج اص تٛاٖ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٕٞٙٛا٣٤، پ٥طشفت، جٟبٖ ضَٕٛ ٍ٘ش٢ ٚ

سٙت ٌشا٣٤ دس پ٥ص ث٣ٙ٥ اضغشاة ٔشي حبو٣ ثٛد. افشاد٢ وٝ داسا٢ اضغشاة ٔشي 

ثبلا٣٤ ٞستٙذ تشس اص ٔشي دس دسٖٚ آٖ ٞب ٔطخع ٚ پبثشجب است ٚ ثٝ ضىُ 

 ػ٣ّ٥ ٤ب فعب٥ِت ٞب ٚ سٚاثظ ت -ٔعٙبداس٢ ثب ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ فشد، عّٕىشد ضغ٣ّ

ٕ٘ب٤ذ.دس ٘ت٥مٝ ا٘ضٚا ٚ پٛچ٣ اجتٕبع٣ ٢ٚ تلال٣ ٣ٔ وٙذ ٚ فشد سا دچبس است٥ػبَ ٣ٔ

٣ٔ تٛا٘ذ اص ٘تب٤ج لبثُ پ٥ص ث٣ٙ٥ اضغشاة ٔشي ثبضذ. دس س٢ٛ د٤ٍش ٕٞٙٛا٣٤ سٚاثظ 

اجتٕبع٣ ٚ ٕٞىبس٢ ث٥ٗ فشد٢ سا تم٤ٛت ٣ٔ وٙذ ٚ فشد ثب ٤ه ا٥ٍ٘ضٜ دس٣٘ٚ سفتبسٞب٣٤ 

سا دس جٟت اجتٙبة اص ٘تب٤ج ٔٙف٣ ثشا٢ خٛد تم٤ٛت ٣ٔ وٙذ ٚ ٔٛجت ا٤مبد ا٥ٍ٘ضٜ ٚ 

٥ُٔ ثشا٢ ٘ضد٤ه ضذٖ ثٝ ٤ىذ٤ٍش ٚ ِزب اص ثشآٚسدٖ ا٘توبساب عشف ٔمبثّص ٣ٔ ضٛد. 

ٍ٘ش٢ ثٝ آٖ اضبسٜ داس٘ذ فشد ضٌَٕٛشا٣٤ ٚ جٟبٖٞب٢ پ٥طشفت، سٙتٔفب٣ٕ٥ٞ وٝ اسصش

س جٟت دست٥بث٣ ثٝ ٔمبغذ ٚ ٞذف ٞب، تم٤ٛت سا ثٝ س٢ٛ سٚاثظ اجتٕبع٣،تلاش د

ثبٚسٞب٢ د٣ٙ٤، تلاش دس جٟت سفبٜ ٚ ا٥ٙٔت د٤ٍشاٖ ٚ عذاِت خٛا٣ٞ سٛق ٣ٔ دٞذ ٚ 

   ثٝ آٖ ا1978  فشا٘ى٣ٍُٕٞ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ثٝ عٛس ض٣ٕٙ ٔػذاق ٔطغ٥ِٛت ٞب٣٤ وٝ 

ث٣ پشداصد وٝ دس جٟت ٔخبِف ٔفب٥ٞٓ پٛچ ٌشا٤ب٘ٝ ٚ ث٥ٕبسٌٖٛ ٚ سفتبسٞب٢ اجتٙب٣ٔ
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افشاد ٔضغشة است. پس ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥مٝ ٌشفت ا٤ٗ اسصش ٞب ثب اضغشاة ٔشي ساثغٝ 

وٙٙذ دیذیٝ وٕتش٢ ٞب وست ٣ٔٔعىٛس داضتٝ ٚوسب٣٘ وٝ ٕ٘شاب ثبلا٣٤ دس ا٤ٗ اسصش

 ٘سجت ثٝ اضغشاة  ٔشي داس٘ذ.

                  
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1-death 2-death anxity 
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 .344-331، ظ 4، سبَ پٙمٓ، ضٕبسٜ 20 ٔمّٝ سٚا٘طٙبس٣

ثشسسا٣ ساثغاٝ اخالاق ٚ اسصش ٞاب٢ ضخػا٣ ثاب سضاب٤ت        ا. 1391س٥ف٣ لٛصِٛ، س٥ذ جاٛاد.   
 . پب٤بٖ ٘بٔٝ وبسضٙبس٣ اسضذ، دا٘طٍبٜ تٟشاٖ.ص٘بض٣٤ٛ دس ٔع٥ّٕٗ ضٟش ٔغبٖ

تبة آٚس٢، اسصش ٞب٢ ضخػ٣ ثب ثٟض٤ست٣ ر٣ٙٞ دس ث٥ٗ ث٥ٕابساٖ   ١ساثغا. 1391ضش٤ف٣، ٌطبٚ.  
ٖ صٖ ٔجتلا ثٝ سشعبٖ س٥ٙٝ دس ث٥ٕبس . پب٤ابٖ ٘بٔاٝ وبسضٙبسا٣ اسضاذ، دا٘طاٍبٜ      ستبٖ ٞب٢ سغ  ضٟش تٟاشا

 تٟشاٖ.
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