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 چکیدٌ  
پژمًٚٞ ضضرژف  ژژٝ ٔٙتژٛـ  ا٥ژ٥ٗ ي ف ػٍژژ٣ ـٚي     

( ؼـ وضًٞ ٍٔىلات BPTآٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ )
ٖ  ٌؽٜ وضق٢  ف٣٘ٚ -)ـفتضـٞض٢ پفغضٌژٍفي٘ٝ ٚ لژض٘ٛ

وژضِٝ ي٘دژضْ ٌژؽر عژفش      9  ژض  7ٌى٣ٙ( ؼـ وٛؼوضٖ 
ٖ  ض پ٥ً آقٔض٣ٍ٤ پمًٚٞ ٌبٝ آقٔژٖٛ ٚ  پژه  -آقٔژٛ

ٌفٜٚ ٔمض٤ىٝ  ژٛؼر خٟژا يخژفي٢ پژمًٚٞ  پژه يق      
٘فف يق ٚيِؽ٤ٗ وٛؼوض٣٘ وٝ  66ي٘تػضب  ّضؼف٣  اؽيؼ 

 ٞژژض ـي ؼـ فٟفوژژا ـفتژژضـ٢ وژژٛؼن ژژضر ف٤ٗ ٕ٘ژژفٜ
(CBCL) ٝ ٞض ؼـ آٚـؼٜ  ٛؼ٘ؽ ٚ ٍٔىلات آٖ ؼوا

ٝ   ض٥٤ژؽ ٌژؽٜ  ژٛؼ     ( ٥٘كTRFففْ ٌكيـي ٔآّ ) - ژ
عٙٛيٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ي٣ِّ پمًٚٞ ي٘تػژضب ٌژؽ٘ؽ ٚ ؼـ ؼٚ   

٘فف لفيـ ٌففتٙؽر  36ٌفٜٚ آقٔض٤ً ٚ ٔمض٤ىٝ  ٝ  اؽيؼ 
 ژفي٢ ؼٚ   tٞض يق آقٖٔٛ  ٝ ٔٙتٛـ  دك٤ٝ ٚ  ط٥ُّ ؼيؼٜ

ٛ  ٌفٜٚ ٔىتمُ  آقٖٔٛ ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚيـ٤ض٘ه ٤ٗ ٚ ٞژض٢ ِژ
آقٔژژٖٛ  ط٥ّژژُ وٛٚيـ٤ژژض٘ه يوژژتفضؼٜ ٌژژؽر ؼـ پض٤ژژضٖ 

٢ آٔٛق٣ٌ  ٚيِؽ٤ٗ ٌفٜٚ آقٔض٤ً ؼـ ٍٔژىلات  ؼٚـٜ
ٌژژؽٜ ٚ ـفتضـٞژژض٢ پفغضٌژژٍفي٘ٝ وژژضق٢وّژژ٣  فٚ٘ژژ٣

وضًٞ ٔاٙضؼيـ٢ ـي ٘ىبا  ژٝ ٌژفٜٚ وٙتژفَ ٌژكيـي     
   ٖ ٌژى٣ٙ ؼـ ؼٚ   وفؼ٘ؽ ؼـ ضض٣ِ وژٝ ـفتضـٞژض٢ لژض٘ٛ

   ٝ آٔژٛقي   ٌفٜٚ  فضٚ ٣ ٘ؽيٌتٙؽر ٘تژض٤ح ٍ٘ژضٖ ؼيؼ وژ
 ٛي٘ؽ ـ٣ٌٚ وضـآٔؽ  ژفي٢ وژضًٞ   ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ ٣ٔ
ٝ وضق٢ ٍٔىلات  ف٣٘ٚ ٞژض٢  ٌؽٜ وٛؼوضٖ  ضٌؽر ٤ضفتژ
  ٛي٘ؽ وضـ فؼٞض٢  ض٣ٙ٥ِ ؼيٌتٝ  ضٌؽري٤ٗ پمًٚٞ ٣ٔ

 

 

Abstract 
The effectiveness of behavioral parent training on 

externalized problems (aggressive behavior and rule 

breaking) in 7 to 9 years old children  was investigated 

in this study. Sixty parents whose children(aged 7 ta 9) 

had received the highest scores on the Child Behavioral 

Checklist (CBCL) and their problems were also 

confirmed by the Teacher Report Form (TRF) were 

selected.from a pool of 360 parents in two randomly 

selected schools in Tehran. Subjects were divided into 

control and experimental groups .the Experimental 

group received BPT for 4 weeks, twice a week sessions 

lasting tow hours. Results were analyzed using 

covariance and indicated that parents in the 

experimental group reported a significant decrease in 

externalized problems and aggressive behaviors as 

compared to the control group. In regard to rule 

breaking behavior, no significant difference was 

observed between the groups. The emerged findings 

can have clinical applications in prevention and 

treatment of child behavioral disorders. 

 

 
آٔژٛقي ـفتژضـ٢ ٚيِژؽ٤ٗ  ٍٔژىلات      :َاا  کلیدياصٌ
ٖ   ـفتضـ پفغضٌژٍفي٘ٝ   ٌؽٜ وضق٢  ف٣٘ٚ -ـفتژضـ لژض٘ٛ
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 ٍمقدم 

ي٢  ؽوا آٔؽٜ يوا ي اژضؼ  عض٣ّٔ ٚ غٌٛٝؼٚ  اؽ ٌىتفؼٜ ـفتضـ وٝ يق عف٤ك  ط٥ُّ 

1ٌژژؽٜ وژژضق٢ ؼـٚ٘ژژ٣"ـفتضـٞژژض٢ 
2ٌژژؽٜوژژضق٢ فٚ٘ژژ٣"ٚ ـفتضـٞژژض٢  "

 ضٌژژٙؽ ٔژژ٣ "

ٌژژؽٜ ٌژژضُٔ  اژژضـْ  ژژض ؼ٤ٍژژفيٖ   وژژضق٢(ر ٍٔژژىلات  فٚ٘ژژ2665٣)٤ٍّٕٚضـوژژا  

3ٌى٣ٙ لضٖ٘ٛ"ي٢ ٚپفغضٌٍف٢  ـفتضـٞض٢ ٔمض ّٝ
(ر 2665ٌٛؼ)وضٚـي٘ؽـ ٚ ّٞىتلا   ٣ٔ "

ٞژض٢ يختٕژضع٣     ٘ض ٛي٣٘ ؼـ ٟٔژضـٌف٢  ي٥ژف لض ژُ يِژلاش  ژٛؼٖ ي٘طفي      فكٖٚ و٣ٍٙ  

ٍٔىلات ؼـ ٘تٓ  ٍٔىلات ـفتضـ٢  ٌؿيـ  ٝ عُٕ  ـفتضـٞض٢ رؽ يختٕضع٣  ٘ضففٔژض٣٘ ٚ  

ٌژؽٜ ي٘ژؽر ٚلتژ٣ ي٤ژٗ      وضق٢ ٞض٢ ـفتضـٞض٢  ف٣٘ٚٔؽ٤ف٤ا يق ٍ٘ض٘ٝ لض ُـفتضـٞض٢ ي٥ف 

ٚلت٣ آو٥ب٣ خؽ٢ ٚ ٔاٙضؼيـ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ  ـفتضـٞض  ٝ ٤ه ي٢ٍِٛ ـفتضـ٢ ؼيئٓ  بؽ٤ُ ٌٛ٘ؽ 

٢ ٌػُ ؼـ غض٘ٝ ٤ض ٔؽـوٝ ي٤دضؼ وٙٙؽ ٚ ٤ژض ٚلتژ٣ وژٝ ـفتضـٞژض٢ ٌژػُ  ژٝ       ـٚقٔفٜ

يغتلاَ فژكٖٚ  "ٌؽٜ ؼـ لضِب وٝ وضق٢٢ ؼ٤ٍفيٖ لض ُ ٟٔضـ ٘بضٌؽ ٍٔىلات  ف٣٘ٚٚو٥ّٝ
ٝ   -و٣ٍٙ 5يغژتلاَ وژّٛن   "  ADHD))" 4وٕبژٛؼ  ٛخژ

"(CD)  ٚ"   يغژتلاَ ٘ضففٔژض٣٘

6ي٢ٔمض ّٝ
" (ODD)  (ر 2665ٌژٛ٘ؽ )ؼ٥٘تژض  ي٥ِكي ژا ٚ ٥ّ٤ٚژضْ       ٍػ٥ُ  ض٣ٙ٥ِ ؼيؼٜ ٔژ٣

ؼـٚ٘ژ٣ ٚ   ٔض٥ٞژا ٌژؽٜ  ژؽ٥ُِ   وژضق٢ وٝ  ٍػ٥ُ ٚ يـق٤ض ٣ يغتلاِٟض٢ ؼـٚ٘ژ٣ ؼـضض٣ِ

ٌؽٜ ييّب ٔتدضٚقي٘ٝ  ٔػفب ٚ وضق٢ ضٌؽ  ٍٔىلات  ف٣٘ٚ٘ضآٌىضـ آٖ ييّب ؼٌٛيـ ٣ٔ

 ٛي٘ژؽ  ژٝ ِژٛـت ولأژ٣ ٚ ٤ژض      ٌٛؼ وٝ ٔژ٣ ي٢ ٣ٔٞض٢ پفغضٌٍفي٘ٝٔإٛرً ٌضُٔ پضوع

 (ر  2665آ٥ٔك  ضٌٙؽ )٤ٍّٕٚضـوا  ف٥ك٤ى٣  ٟؽ٤ؽ

-وژضق٢ ( ٥ٔكيٖ ٥ٌٛع يغتلاِٟض٢  فٚ٘ژ٣ 2664) وضوت٥ٗ  ٥ِستٝ  يو٥ٕا  ٚ٘ه ٚ ِٛن

ي٘ژؽر  ؼـِژؽ ٌژكيـي وژفؼٜ    56ٞض ـي  ژ٥ً يق   ٞض٢ يـخضع٣  ٝ ؼـٔضٍ٘ضٜؼـ خٕا٥ا ٌؽٜ

 1366( ؼـ پم٣ٍٞٚ  ژض  فـوژ٣   1388) ففٔطٕؽ٢٘دف٣  فٛرؼزًٙ  ع٥ّكيؼٜ ٚ ٕٞس٥ٗ 

َ ؼيً٘ ٞژض٢ ـفتژضـ٢ يق لب٥ژُ يغژتلاَ     آٔٛق ؼغتف ٚ پىف ٌٟف ٥ٌفيق ٥ٔكيٖ ٥ٌٛع يغژتلا

ٝ   (ADHD)فكٖٚ و٣ٍٙ/ وٕبٛؼ  ٛخٝ  ٚ يغژتلاَ   (ODD)ي٢   يغژتلاَ ٘ضففٔژض٣٘ ٔمض ّژ

 ي٘ؽر   ؼـِؽ ٌكيـي وفؼٜ 5/17ـي  (CD)وّٛن 

ٌژؽٜ ـي ؼـ  وژضق٢ وٝ يففيؼ٢ وٝ ـفتضـٞض٢  فٚ٘ژ٣  ي٘ؽٞض٢ ٔتاؽؼ٢ ٍ٘ضٖ ؼيؼٜپمًٚٞ

ٌژؽٜ ـي ؼـ  وژضق٢ ؼٞٙؽ  ٝ يضتٕضَ  ٥ٍتف٢ ـفتضـٞض٢  فٚ٘ژ٣ وٛؼو٣ ٚ ٘ٛخٛي٣٘ ٍ٘ضٖ ٣ٔ
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؛ 2612؛  فٚن  ٣ِ  ف٥ٙر ٚ  ژفيٖٚ   2612 فٚ٘ف  ؼٞٙؽ)يٍ٘لا٘ؽ ٚ ق٤بٗ كـٌىض٣ِ ٍ٘ضٖ ٣ٔ

  2669ضٍ٘ف ٚ يوژىضـئلا   ؛ ٘پُ  و2616 ٛپِٛٛ  ٔئٛـن  ٚـٞضِىا ٚ ي٘ؽٜ  ـ٤ف  ؼي٤ضٔضٖ

ِژ٣ ٚ  ؛ ٔضوتٗ  ـٚق٤ٕژٗ  ر٘ژً   ژضـت  ي فيؼ٤ٚٚژه  ـ٢    2665ـ٤تك  ؼو٤ٚٛه ٚ ٥ٔدف  

 (ر  2668؛ ٔض٘ٛقي  و٥ّٗ ٚ ِٔٛٚتٖٛ  2665 ٍّٗ  

ٝ    وضق٢ٍٔىلات ـفتضـ٢  ف٣٘ٚ -ٌؽٜ ؼـ وٛؼو٣  ض ي٘ٛيع ي فيت  ّٙژؽ ٔژؽت ٔٙفژ٣   ژ

)يٍ٘لا٘ژؽ  يٌلا٘ژؽ  ي٥ِژٛي ٚ    "يعژ٣ غژٛيـ٢ يفف ٍٔژفٚب "عٙٛيٖ ٔثضَ  ض يفژكي٤ً يضتٕژضَ   

ٌض٤ىژت٣ٍ  "( 2612 فٚ٘ژف   )يٍ٘لا٘ؽ ٚ و٥بٗ"خٛي٘ض ّٔف  يِىُ ٚ ٔضـ٢"( 2668و٥ِٛٙك 

(   ٥ىژضـ٢  ّٙژؽ ٔؽت)ٚي٤ىژٙف  ٚ٘ژؽـيوه      2665)ٔضوژتٗ ٚ ٕٞىژضـيٖ    " ط٣ّ٥ّ وٕتف

ِٙؽـ٤ًٙ  ٞٛخف ته  ٤ٛٔدژضـت   -)ٌف٤ف٥ؽ"ّٔف  ض٥ًٍ"( 2663وضپضِؽ٢ ٚ پفٚف٣ّ  

)وٛـٞٛ٘ٗ  ر ضٚي  ؼ٤ه  پِٛى٥ٙٗ  ـق  "وٛءّٔف  ٔٛيؼ ٔػؽـ"( 2611يب ِٚٙبفق ٚ وٛ

ؼِٕٚٗ  ٌٛ٘ى٣  )ٖٚ"وضًٞ يضىضن ي٥ٙٔا ـٚي ظ عضٌمض٘ٝ"( 2612وضپف٤ٛ ٚ ٤ٛٞك٤ٙه  

( ؼـ 2669ٔژضو٣   ( ٚ ضت٣ ٔفي قٚؼـن)خٛولا  فف٤ٝ ٚ و٥ژ٢ٛ 2668ٞض٤ؽٖٚ ٚ و٥ِٛٙك  

  ضٌؽر  ٘ٛخٛي٣٘ ٚ  كـٌىض٣ِ ٔف بظ ٣ٔ

ٌژؽٜ ؼـ ؼـٚيٖ وژٛؼو٣ ٘مژً ؼيـؼ    وژضق٢  ى٥ضـ٢ ؼـ  طَٛ ـفتضـٞض٢  ف٣٘ٚعٛئُ 

(ر ٤ى٣ يق عٛئُ ٟٔٓ وٝ ؼـ ٍٔىلات ـفتژضـ٢  1998ؼوضـؼ  ؼيؼي   ٥ته ٚ پت٥ا  -)ؼ٤تف

ً 1995)وٕپبُ  يواٞض٢ ففق٘ؽپفٚـ٢ وٛؼوضٖ ٘مً ؼيـؼ ـٚي ٞژض٢ ٔتاژؽؼ٢   (رپژمٚٞ

) ضٚـ٤ٕٙژؽ  رـقِژك ٚ يٚ٘ژك     "٤ژضؼ غٍٛ٘ا ٚ ي٘تمضؼ ق"ٍ٘ضٖ ؼيؼٜ يوا وٝ ففق٘ؽپفٚـ٢  ض 

)ٌژٛؼٔٗ  ـٚٚق  وٛ٘ژُ     "يفىفؼ٣ٌ ٚيِؽ٤ٗ" (2612 ـ٘ف )"غض٘ٛيؼ٣ٌ غٍٛ٘ا"( 2616

؛ ـ٤ك٤ٙژژژً  ٚي ىژژژٖٛ  ٞضـؼوىژژژتُ  ٔفزض٘ژژژا  ـي ژژژفت ٚ   2611 ژژژف  ٚ ٞژژژضَ   

يوژتف٤ىّٙؽ   -)وژض٘سك  رٔبژفت ٚ وژ٣ِٛ   "ضٛيؼ  غٍٛ٘ا آ٥ٔك ق٘ؽ٣ٌ"؛2612فٛـٞٙؽ 

ٞژض٢  يؼـين ففق٘ؽيٖ يق عؽْ ٌبضٞا وژبه " " ف ٥ت٣ ٔضؼـيٖ بض ٣ ؼـ لٛي٥٘ٗ  ٣"( 2612

ٖ "ففق٘ؽپفٚـ٢  ـ"( 2612ؼـ ي٘ژؽٜ   ) فو٥ٗ  ِٛٚـن  ٚـٞضِىژا ٚ ٚ ٌژٙضغت٣   ـٚيٖ ٟٔژض

( ٚ ٤ِٛ2668ژؽ  ٤ٛٛوضٚي ٚ وژضپلاٖ    ؛ ٔژه ٥ٌ2612ژُ   ) ٥ّٛـ  ِٛپف   ٛؼوىٛ ٚ ٔه"ٔضؼـ

ٖ " ٙب٥ژژٝ  ژژؽ٣٘ "يوژژتفضؼٜ يق (  ژژض 2612ٛ  وژژضِٛـ  ؼِژژٛي ٚ وضوژژت٥ّ  -)ٔضٞژژضٖ  ٌفٌٚژژض

  ضٌؽر  ٌؽٜ ٔف بظ ٣ٔ "وضق٢ ف٣٘ٚ"ـفتضـٞض٢
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؛ و٥ؽٔٛوژ٢ٛ  ٘ژضؼع٣ّ ٚ لٙبژف٢     2612) ٥ّژٛـ ٚ ٕٞىژضـيٖ      ىژ٥ضـ٢ ٞض٢ پمًٚٞ

-وژضق٢ ٞض٢ ففق٘ؽپفٚـ٢ ٚ ـفتضـٞض٢ ٚيِؽ٣ٙ٤  ض ٍٔىلات  ف٣٘ٚـي غٝ  ٥ٗ وبه(1387

 ژ٥ً يق ضژؽ ٚ غٍژٛ٘ا    ٞض٣٤ وٝ  ض ٟٔژضـ  ر ٔإٛرً  اضُٔ ض٥٤ؽ وفؼٜ ي٘ؽٌؽٜ وٛؼوضٖ ـي 

ٞژض٢  ٕٞفيٜ ٞىتٙؽ ٚ ٔضؼيـي٣٘ وٝ يق ٥ٔژكيٖ يفىژفؼ٣ٌ  ژضر ف٢  فغٛـؼيـ٘ژؽ ٚ يق ٌژ٥ٜٛ     

وٙٙؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٔضؼـي٣٘ وٝ ؼـ لژٛي٥٘ٗ غژٛؼ   ففق٘ؽپفٚـ٢  ٛيْ  ض عفؼ ٚ  ٙب٥ٝ يوتفضؼٜ ٣ٔ

   (2612)وض٘سك ٚ ٕٞىضـيٖ ر ػٍٙؽ بض ٣ ؼيـ٘ؽ  ٍٔىلات ـفتضـ٢ وٛؼوضٖ ـي ٌؽت ٣ٔ ٣

ٖ ٞض٢ ؼ٤ٍژف )زژضوٛ ٚ   بك پمًٚٞ ف ع ٚيِژؽ٤ٗ وٛؼوژضٖ ٔبژتلا  ژٝ      (2664  ٕٞىژضـي

ٌؽٜ  ٝ ي٘تػضب ـيٞبفؼٞض٢ ٘ضٔٙضوژب  ژفي٢ ٔمض ّژٝ  ژض ٍٔژىلات      وضق٢ ٍٔىلات  ف٣٘ٚ

-پفؼيق٘ؽ؛ ي٘تػض ٣ وٝ  ٝ ٘ٛ ٝ غٛؼ ٍٔىلات ـي ؼـ وٛؼوضٖ يفژكي٤ً ٔژ٣  ٞض ٣ٔـفتضـ٢ آٖ

 ؼٞؽر

وٛؼوژضٖ ؼـ پؽ٤ژؽآ٣٤ ٍٔژىلات ـفتژضـ٢      ض  ٛخٝ  ٝ ي٥ٕٞا ـي غژٝ  ژ٥ٗ ٚيِژؽ٤ٗ ٚ    

ٞژض٢    ژف٤ٗ ٌژ٥ٜٛ   ٌؽٜ  آٔٛقي ٚيِؽ٤ٗ ٤ى٣ يق ـي٤حوضق٢ ٞض٢  ف٣٘ٚوٛؼوضٖ ٤ض يغتلاَ

(ر ٌژٛيٞؽ  2663ٌژٛؼ )وژضپلاٖ ٚ وژضؼٚن      ٞض ٔطىٛب ٔژ٣ ؼـٔضٍ٘ف٢  في٢ ي٤ٗ يغتلاَ

7آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ "ؼٞؽ  ى٥ضـ٢ ٚخٛؼ ؼيـؼ وٝ ٍ٘ضٖ ٣ٔ
" (BPT   ٓژفي٢ علا٤ژ  )

-پٛـت  ففٚ   ضـِٛ  يوتٛيـت  ضٌؽ )ؼـ ىىٝ  ؼيٌٖٚؽٜ وٛؼوضٖ ٔٙضوب ٣ٔوضق٢  ف٣٘ٚ

ٕٞسٙژ٥ٗ آٔژٛقي ـفتژضـ٢ ٚيِژؽ٤ٗ      (٥ِ2669ه   ٥ّٛـ  وض٘ؽـوضن ٚ ٞض٤ژؽٜ    فيٖٚ   ٣

َ  ؼيـي٢ وژژژض مٝ ٞژژژض٢ ؼٚـيٖ وژژژٛؼو٣  ػّژژژَٛ   ي٢ ٔٛفژژژك ؼـ ؼـٔژژژضٖ يغژژژتلا

ADHD ODDٚCD ٗ٘تژژف٢  ؛ ولا2612زژژٗ ٚ ِژژ٥ٗ  ٞض٘ژژً -يوژژا )ِژژ٣  ٥٘ژژٛ  زژژ٥

 (ر  1388ؼٚوا ٢ِٛٛٔٚ عبضئ٥ضٖ ولا٘تف٢ ي٥ٔف٢ ٍ٘ضط ر1386ؼٚوا ٚ قيـع٣  ٍ٘ضط

ٓ   1987)  ژضـو٣ّ   ضـ  ٛوظ "آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ ي٥ِٚٗ" يوٙژٖٛ  ( ٔغژفش ٌژؽر ٞژ

     َ ٞژض٢ ؼٚـيٖ وژٛؼو٣ يق   يوتفضؼٜ يق يَِٛ ٤ضؼ٥ٌف٢ يختٕژضع٣  ژفي٢ ٔٛيخٟژٝ  ژض يغژتلا

ٔمب٥ِٛا ٚ وضـي٣٤ ٚو٥ا٣  فغٛـؼيـ ٌؽٜ يوار آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ وژٝ  ژف يِژَٛ    

آٔؽٞض ٚ پ٥ضٔژؽٞض٢   پ٥ً ض ٌٙضغا  آٔٛقؼ وٝ يوا  ٝ ٚيِؽ٤ٗ ٣ٔٔبت٣ٙ ٤ضؼ٥ٌف٢ يختٕضع٣ 

  ٍٔػُ وفؼٖ آٟ٘ض  ٥ٌٜٛ ٘تژضـت  ژف ي٤ژٗ ـفتضـٞژض      غٛؼ  ففق٘ؽيٖـفتضـٞض٢ ٘ضٔٙضوب 

 خىژٕض٣٘ ي٥ف  فٖٙٛ ٚ ؼ٤ٍف ٔطف٥ٔٚا ٔٛلا  ـ٤ك٢ ٌؽٜ  ف٘ضٔٝ ٗ عٕؽ٢ ٚ٘ضؼ٤ؽٜ يٍ٘ضٌت

ٚوژ٥ّٝ  ٝ ـي  غ٥٥ف ؼٞٙؽ  ـفتضـٞض٢ ٔٙضوب ـي  ژ ـفتضـٞض٢ ففق٘ؽيٖ غٛؼٚ  ؽٖٚ  ٙب٥ٝ  ؽ٣٘ 
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ٝ    ٛخٝ وفؼٖ ـفتضـٞژض٢ ؼِػژٛيٜ ؼوژا ٤ض ٙژؽ       ٤ٍٛك ولا٣ٔ ٚ خض٤كٜ  م٤ٛا وٙٙؽ  ض  ژ

 ر  (2664  وف٥٘ٚه ٚ ٕٞىضـيٖ)

ـيٓ ٥ٌٛع  ضر٢ ي٤ٗ يغتلاِٟض ٚ ٍٔىلات  ى٥ضـ٢ وژٝ ي٤ژٗ وٛؼوژضٖ     ؼـ وٍٛـ ٔض  ٝ

ً   في٢ ٚيِؽ٤ٗ ٚ ؼ٤ٍفيٖ  ٝ ٚخٛؼ ٔژ٣  ؛ 1388ٞژض٢ ٔطژؽٚؼ٢ ) ٥فئژ٣     آٚـ٘ژؽ  پژمٚٞ

( ؼـ ٔٛـؼ ي ف ػ٣ٍ ـٚي آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِژؽ٤ٗ ؼـ  1374؛ فتط٣  1372ًٔٙ  يضىضٖ

ٖٚ  ف ي٤ٗ   ض ٚخژٛؼ  ٌؽٜ وٛؼوضٖ ِٛـت ٌففتٝ يوار يفك وضق٢  ٟبٛؼ ٍٔىلات  ف٣٘ٚ

ً وضق٢ٞض٢  ف٣٘ٚ ٞض٢ ففيٚيٖ ؼـ لّٕفٚ ؼـٔضٍ٘ف٤ٟض٢ يغتلاَپمًٚٞ -ٌؽٜ  ي٤ٗ پژمٚٞ

ٝ    ٞژض٣٤ ٔتٕفوژك ٌژؽٜ   ٞض ٔٙطّفيً  ف يغتلاَ فژكٖٚ وٍژ٣/وٓ   "ٞژض  ي٘ژؽ وژٝ ؼـ ي٤ژٗ عبمژ
ً  ٚ خض٢ ٌففتٝ"يغتلاَ وّٛن "ٚ  "ي٢يغتلاَ ـفتضـٔمض ّٝ" " ٛخ٣ٟ ٞژض٢  ي٘ژؽ ٚ پژمٚٞ

ٞض٢ ي٤ٗ عبمٝ ـي ٌژضُٔ  ٌؽٜ وٝ  ٕض٣ٔ يغتلاَوضق٢ٔٛـؼ ٍ٘ضٍ٘ضٖ  ف٣٘ٚ ى٥ضـ ي٘ؽو٣ ؼـ 

 ي٘ؽرٌٛ٘ؽ  ي٘دضْ ٌؽ٣ٜٔ

 ض ٚخٛؼ ٌٛيٞؽ٢ وٝ وٛؼوض٣٘ وٝ ٍٔژىلات  ٥ٍژتف٢ ؼيـ٘ژؽ يق ٔژؽيغلات آٔژٛقي      

؛ ٕٞف٥ژُ ٚ  2616 ف٘ژؽ )ؼـ٥ٌٚژُ  رـوژٖٛ  فٛوژضْ ٚ ٔژضـذ       ٚيِؽ٤ٗ ٘فع  ٥ٍژتف٢ ٔژ٣  

ٞژض  ًٚٞ ؼـ ي٤ٗ ق٥ٔٙٝ ٚ ٍٔىلات ٕٞفيٜ  ض ي٤ٗ يغتلاَ( ٚ عؽْ وفض٤ا پم٥ِ2666تّف٥ّؽ  

ٞض   ف ضىب رژفٚـت ي٘دژضْ زٙژ٥ٗ پمٍٚٞژ٣     زٝ  في٢ وٛؼوضٖ ٚ زٝ  في٢ ٚيِؽ٤ٗ آٖ

ٌٛؼ وٝ ٞؽ  آٖ  فـو٣ ي ف ػ٣ٍ ـٚي آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ  ف ٍٔىلات ٔغفش ٣ٔ

وژً يوژا   ٚ  ٝ ؼ٘بضَ پضوػ٣٤ٍٛ  ٝ ي٤ٗ پف  وضَ يوا 9 ض  7ٌؽٜ وٛؼوضٖ وضق٢ ف٣٘ٚ

ٌژؽٜ وٛؼوژضٖ ـي وژضًٞ    وضق٢ٍٔىلات  ف٣٘ٚ ٣ٔ  ٛي٘ؽ وٝ آ٤ض آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ

 ؼٞؽر

 ريش 

ٌژؽٜ  وژضق٢ ي٤ٗ پمًٚٞ  ٝ ؼ٥ُِ  فـو٣  أ ٥ف ٤ه ـٚي ؼـٔض٣٘  ف ٍٔىلات  فٚ٘ژ٣ 

 ٛي٘ؽ ٔٛـؼ يوتفضؼٜ ؼـٔژضٍ٘فيٖ يغتلاِٟژض٢ ؼٚـيٖ وژٛؼو٣ لژفيـ ٥ٌژفؼ  وژضـ فؼ٢        وٝ ٣ٔ

ٖ      ـ٣ٌٚ وٝ ؼ٘بضَ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ يق ِطضػٔطىٛب ٣ٔ  -وٙؽ  ٌژبٝ آقٔض٤ٍژ٣  ژض پژ٥ً آقٔژٛ

  يوار وٙتفَآقٖٔٛ ٚ ٌفٜٚ په

"ٌٟفن ي٘ؽ٤ٍٝوضَ  9 ض  7ي٤ٗ پمًٚٞ  يق ٔإّضٖ ٚ ٚيِؽ٤ٗ پىفيٖ  "خضٔاٝ آٔضـ٢ 

ٔؽـوٝ پىفي٘ٝ  9ٔؽـوٝ  يق  ٥ٗ  2 ٍى٥ُ ٌؽٜ  ٛؼ٘ؽر  في٢  ٍى٥ُ ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ػىا 
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وٛؼن 266 ّضؼف٣ ي٘تػضب ٌؽ٘ؽرٔؽـوٝ يَٚ ؼيـي٢ ؼ ىتض٣٘ ٌٟفن ي٘ؽ٤ٍٝ   ٝ ِٛـت 

-وٛؼن  ٥ٗ ي٤ٗ و٥ٙٗ  ٛؼر يق فٟفوا154وضَ ٚ ٔؽـوٝ ؼْٚ ؼيـي٢  9 ض  7 ٥ٗ و٥ٙٗ 

ٚ ؼـ ٔؽـوٝ ؼْٚ  147ٞض٢ ـفتضـ٢ وٛؼن ففوتضؼٜ ٌؽٜ  في٢ ٚيِؽ٤ٗ ؼـ ٔؽـوٝ يَٚ 

 ؼـٔدٕٛع په يق غضـج وفؼٖ فٟفوا  ٛوظ ٔضؼـيٖ  ى٥ُٕ ٚ  ضقٌفؼي٘ؽٜ ٌؽر 119

فٟفوا يق ٔؽـوٝ ؼْٚ  ٝ ؼوا  116فٟفوا يق ٔؽـوٝ يَٚ ٚ  141ٞض  فغ٣ يق فٟفوا

آٔؽر  ف يوضن ٔؽَ پفؼيقي آٔضـ٢ ٚ  ض٣ٙ٥ِ  ٛؼٖ ٔٛرٛع  اؽيؼ يففيؼ٢ وٝ ؼـ ٞف ؼٚ 

ٞض ٘فف ؼـ ٞف ٤ه يق ٌفٜٚ 36٘فف  ٛؼ وٝ  66لفيـ ٌففتٙؽ وٙتفٌَفٜٚ آقٔض٤ً ٚ 

 (CBCL)" 8ؼـ فٟفوا ـفتضـ٢ وٛؼن"وٝ  ٘فف يففيؼ٢  ٛؼ٘ؽ 36خض٤ٍك٤ٗ ٌؽ٘ؽري٤ٗ 

ٞض ؼـ ففْ ٌكيـي ٔآّ ٞٓ  أ٥٤ؽ ٞض ـي ؼـ٤ضفا وفؼٜ  ٛؼ٘ؽ ٚ ٍٔىلات آٖ ضر ف٤ٗ ٕ٘فٜ

ٞض٢ آقٔض٤ً ٚ وٙتفَ  ٝ وبب خ٥ٌّٛف٢ يق ي ف ي٘تٍضـ  ٝ ِٛـت  ّضؼف٣ ٌؽٜ  ٛؼرٌفٜٚ

ٔىتمُ  ٛؼ٘ؽر ٚيلع ٚيِؽ٤ٗ ؼٚ ٌفٜٚ وضٔلاً يق ٞٓ  ؼـ ٔؽيـن خؽيٌض٘ٝ لفيـ ٌففتٙؽرؼـ

ٌؽٜ ٚ وٗ  ٝ ِٛـت  وضق٢ ٕٞس٥ٙٗ ي٤ٗ ؼٚ ٌفٜٚ يق ِطضػ ٌؽت ٍٔىلات  ف٣٘ٚ

ٌى٣ّ وٝ ٚيـ٤ض٘ه ٚ ٥ٔض٥ٍ٘ٗ ؼٚ ٌفٜٚ لبُ يق آيضق خّىضت  ٌف٣ٞٚ ٕٞتض ٌؽ٘ؽ  ٝ

ٔٛـؼ ٔىضئُ ٔطفٔض٘ٝ  ٛؼٖ  ؼـ فضٚت ٔاٙضؼيـ٢ ٘ؽيٌتٙؽر"آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ"

ؼـ ٌفٜٚ آقٔض٤ً ٚ ٕٞس٥ٙٗ ؼـ٤ضفا غؽٔضت  يعلاعضت  آقٔض٣ٍ٤  ٛؼٖ ـٚي ٔٛـؼ يخفي

ٍٔض ٝ  ٛوظ ٌفٜٚ وٙتفَ په يق پض٤ضٖ پمًٚٞ  ٛر٥طض ٣  ٝ ٌفٜٚ ٞض يـيئٝ ٌؽرٚيِؽ٤ٗ 

ٚيِؽ٤ٗ ٔتاٟؽ ٌؽ٘ؽ وٝ   ض پض٤ضٖ خّىضت آقٔض٣ٍ٤ ؼـ ٌفٜٚ ضضٛـ ٔىتٕف ؼيٌتٝ  ضٌٙؽر

٤ه خّىٝ  ٌفٜٚ آقٔض٤ً ؼـ پض٤ضٖ آغف٤ٗ خّىٝ آٔٛق٣ٌ ٚ ٚيِؽ٤ٗ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ آيضق

ـي  ى٥ُٕ "فٟفوا ـفتضـ٢ وٛؼن"ـٚقٜ آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ   في٢  ضـ ؼْٚ  ٥٘ٓ

٘فف يق ٚيِؽ٤ٗ ٌفٜٚ آقٔض٤ً  ٝ ؼر٤ُ ٌػ٣ّ ؼـ  6وفؼ٘ؽرؼـعَٛ خّىضت آٔٛق٣ٌ 

٘فف ؼـ په آقٖٔٛ ضضٛـ  8ٚيِؽ٤ٗ ٌفٜٚ وٙتفَ ٥٘ك  ٌفٜٚ ضضٛـ پ٥ؽي ٘ىفؼ٘ؽ ٚ يق

آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ  ٝ ؼ٥ُِ يوتفضؼٜ يق آق٣٘ٛٔ  ٞض٢  ؽوا آٔؽٜ يق پ٥ًرؼيؼٜ٘ؽيٌتٙؽ

ٍٔض ٝ ؼـ ٞف ؼٚ ٔمغع قٔض٣٘  ٛو٥ّٝ ـٚي  ط٥ُّ وٛيـ٤ض٘ه ٔٛـؼ  دك٤ٝ ٚ  ط٥ُّ 

 آٔضـ٢ لفيـ ٌففتٙؽر
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 ابشار 

 فٟفوژژژا ـفتژژژضـ٢ وژژژٛؼن "ريِژژژف"(CBCL) :٤ىژژژ٣ يق  ؼـ ي٤ژژژٗ پژژژمًٚٞ يق

9٘تضْ وٙدً ٔبت٣ٙ  ف  دف ٝ آٌٙبضظ"ي كيـٞض٢
 ٝ عٙٛيٖ ي كيـ وٙدً يوتفضؼٜ ٌؽر ي٤ٗ  "

16وژٙدً ِژلاض٥ا  "ٞض  ژفي٢   ي٢ يق ففْ٘تضْ ٌضُٔ ٔدٕٛعٝ
" ً ٚـ٢ وضقٌژ٣ ٚ    وژٙ

(ر  فٟفوژا ـفتژضـ٢ وژٛؼن    2661ـفتضـ٢ يوا )آٌٙبضظ ٚ ـوژىٛر  -ٍٔىلات عضعف٣

(CBCL)وٝ ؼـ ي٤ژٗ پژمًٚٞ  ژٝ وژضـ ـفتژٝ يوژا        ـفتضـ٢( –) ػً ٍٔىلات عضعف٣

وٙؽ ٚ ٤ژض  وٝ وفپفوت٣ وٛؼن ـي  ف عٟؽٜ ؼيـؼ ٚ يق يٚ ٔفيلبا ٣ٔ  ٛوظ ٚيِؽ٤ٗ ٤ض ففؼ٢

وٙؽ ٚ يٚ ـي  ژٝ عژٛـ وضٔژُ    ٞض٢ ٌب٥ٝ غض٘ٛيؼٜ ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔٞف وى٣ وٝ  ض وٛؼن ؼـ ٔط٥ظ

ٖ ٌژٛؼر ٔژضٜ ٌؿٌژتٝ  ى٥ٕژُ ٔژ٣     6ٌٙضوؽ   فيوضن ٚرا٥ا وٛؼن ؼـ ٣ٔ  -يعتبضـ آقٔژٛ

ٝ   1 ض  6/يـي٤ٗ ي ك 93ٌفيٖ ؼـ ٕ٘فيت  ٥ٗ  ٥ٗ ّٔضضبٝ ضقآقٖٔٛ ٚ  ؼوژا   في٢ ٕ٘ژفيت  ژ

ـٚق  ژٛؼٜ يوژار    7آٔؽٜ يق ّٔضضبٝ ٌفيٖ ٔػتّف ٚ ٌكيـٌضت ٚيِؽ٤ٗ  ض فضِژّٝ قٔژض٣٘   

 ـفتژضـ٢  –ٚـ٢ وضق٣ٌ ٚ ٍ٘ژضٍ٘ضٖ عژضعف٣  ٞض٢ ِلاض٥ا  وًٙي٤ٗ يعتبضـ  في٢ ٔم٥ضن

 ٛؼٜ يوار  بضت ؼـ٣٘ٚ ٔم٥ضن ِلاض٥ا ؼـ٣٘ٚ ٘تژضْ وژٙدً ٔبتٙژ٣     96/6 في ف  ض  ؼـ

 24 -12 ٥ٗ  آٖ ٛؼٜ يوارٕٞس٥ٙٗ ٕ٘فيت  79/6 ض  63/6آٌٙبضظ  في ف  ض آِفض٢  ف  دف ٝ 

 ي٘ؽر بضت ؼيٌتٝٔضٜ 

ٞژض٢   في٢ ٞٙدضـ٤ض ٣ ٘تضْ وٙدً ٔبت٣ٙ  ف  دف ٝ آٌٙبضظ  ؼـ ي٤فيٖ  پژه يق ي٘غبژضق  

٘فژف ٚ   1438ي٢  ژٝ  اژؽيؼ   رقْ  ٝ ِطضػ ق ض٣٘  فف٣ٍٙٞ ٚ يختٕضع٣ ي٤ٗ فٟفوا  ٕ٘ٛ٘ٝ

يففيؼ ٔفيخاٝ وٙٙؽٜ  ٝ  ػً ـٚي٘پكٌى٣  ٥ٕضـوتضٖ ـٚق ژٝ ي٘تػژضب ٚ وژپه     اؽيؼ٢ يق 

ٞض٢ ٔػتّف ي٤ٗ ٘تضْ ؼـ ي٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ يخژفي ٌژؽر ٕٞىژض٣٘ ؼـٚ٘ژ٣ ؼـ ٔژٛـؼ ٔم٥ژضن       ففْ

ٞض٢  ػً ؼْٚ ـرض٤ا  ػً  ژٛؼٜ  % ٚ ؼـ ٔٛـؼ ٔم٥ضن76ٔف ٛط  ٝ ِلاض٥ا  في ف  ض 

ٌٍتضٚـ٢ پ٥فوژٖٛ ٔاٙژضؼيـ  ژٛؼٜ     ٞض٢ ضقآقٖٔٛ  ٕضْ ٕٞبىت٣ٍ -يوار ؼـ يعتبضـ آقٖٔٛ

ؼٞٙژؽٌضٖ ٌژضُٔ    ٞض٢ ٔف ٛط  ٝ  ٛيفك ٔتمض ُ  ٥ٗ پضوعيوا ٚ ٕٞس٥ٙٗ  ٕضْ ٕٞبىت٣ٍ

 ٛيفك  ٥ٗ ٚيِؽ٤ٗ   ٛيفك  ٥ٗ ٔإّضٖ   ٛيفك  ٥ٗ وٛؼوضٖ ٚ ٚيِؽ٤ٗ ٚ  ٛيفك  ژ٥ٗ ٚيِژؽ٤ٗ   

 ٛيٖ ـٚي٣٤ ٣ي٘ؽر ـٚي٣٤ ٔطتٛي  ٝ ؼ٥ُِ  غ٥٥فيت ٔطتٛي٣٤ ي٘ؽن ـي ٔٚ ٔإّضٖ ٔاٙضؼيـ  ٛؼٜ

ٔطتٛي٣٤ ٘ىػٝ ي٥ِٚٝ ؼـ ٘تف ٌففا  ؼـ ٔٛـؼ ـٚي٣٤ ٚي ىتٝ  ٝ ٔلان يق فٟفوا ّٔضضبٝ 

ٞض٢ عضعف٣ ٚ يوى٥كٚفف٥٘ض٢ وٛؼوضٖ ٚ ٘ٛخٛي٘ژضٖ يوژتفضؼٜ ٌژؽٜ    ٤ضفتٝ يغتلاَوضغا٥ٕ٘ٝ
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خك ٔم٥ژضن يرژغفيب/ يفىژفؼ٣ٌ ؼـ فژفْ ٌژكيـي      وٝ  مف٤بضً  ٕضْ رفي٤ب ٕٞبىت٣ٍ  ٝ

ٝ  ٞضٔآّ  ض يغتلاَ -وژضغا ٢ يرغفيب  ا٥ٕٓ ٤ضفتٝ ٚ يرغفيب خؽي٣٤ ؼـ ّٔژضضبٝ ٥ٕ٘ژ

ٞژض ٔژٛـؼ   ٤ضفتٝ  ٔاٙضؼيـ  ٛؼٜ يوار ؼـ ٔٛـؼ ـٚي٣٤ وضقٜ ٥٘ك ي تؽي ـٚي٣٤ ؼـٚ٘ژ٣ ٔم٥ژضن  

ي٘ؽ ٚ وپه ي٤دضؼ  ٕض٤ك  ٥ٗ ٌفٜٚ  ض٣ٙ٥ِ  ژض  ٞض ٔاٙضؼيـ  ٛؼٜ فـو٣ لفيـ ٌففتٝ وٝ  ٕضْ آٖ

ٞض٢ ٔىتمُ ٔٛـؼ يـق٤ض ٣ لفيـ ٌففتٝ يوا وٝ فٜٚ في٢ ٌ tٌفٜٚ  ٟٙدضـ  ٝ ٚو٥ّٝ آقٖٔٛ 

ؼٞؽ ي٤ٗ ٘تضْ وٙدً يق لؽـت  ٕض٤كٌؿيـ٢ ٔٙضوب٣  ٥ٗ ٌفٜٚ  ٟٙدضـ ٚ  ژض٣ٙ٥ِ  ٍ٘ضٖ ٣ٔ

 (ر1384 فغٛـؼيـ يوا )٥ٔٙض٣٤ 

 قي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ ٛآٔ رب(BPT) :ٚ 15ٌژفٜٚ   2يِؽ٤ٗ ٌفٜٚ آقٔض٤ً ؼـ لضِب 

وضعا  آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِژؽ٤ٗ  ـي   2خّىٝ  ٝ ٔؽت  2ٞفتٝ  ٞف ٞفتٝ  7٘ففٜ  ٝ ٔؽت 

 عٙض٤ٚٗ خّىضت  ٝ  ف ٥ب ق٤ف  ٛؼ٘ؽ:ؼـ٤ضفا وفؼ٘ؽر 

ٔافف٣  ف٘ضٔٝ آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ: ؼـ ي٤ٗ خّىٝ يٞؽي  خّىژٝ ٚ ـٚي ٔژٛـؼ   ر1

 يوتفضؼٜ  في٢ ٚيِؽ٤ٗ  ٛر٥ص ؼيؼٜ ٌؽ ٚ يففيؼ ٌفٜٚ  ض ٤ىؽ٤ٍف آٌٙض ٌؽ٘ؽر

 فلفيـ٢ ـٚي ظ ٔثبا  ض وٛؼوضٖ: ؼـ ي٤ٗ خّىٝ ٥ٌٜٛ ٞض٢  فلفيـ٢ يـ بژضط  آٔٛقي ر2

ولا٣ٔ ٔثبا ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٘ضؼ٤ؽٜ ٌففتٗ ـفتضـٞض٢ ٔٙف٣ وٛزژه ٚ  ٕفوژك  ژف ـفتضـٞژض٢     

 ٔثبا ٔٛـؼ  طث لفيـ ٌففار

 م٤ٛا ٔثبژا: يوژتفضؼٜ يق خٕژلات ٔثبژا   م٤ٛژا ٚ  ٍژ٤ٛك        ئٝآٔٛقي ٥ٌٜٛ يـير3

ٔثبژا يق خّٕژٝ ٔغژضِب٣  ٛؼ٘ژؽ وژٝ ٚيِژؽ٤ٗ ؼـ ي٤ژٗ خّىژٝ          ٥ف٣٘ٚ ؼـ  في ف ـفتضـٞض٢ 

 آٔٛغتٙؽر

آٔٛقي يوتفضؼٜ يق خؽَٚ ـفتضـ٢: ؼـ ي٤ٗ خّىٝ ٌژ٥ٜٛ يوژتفضؼٜ يق يلتّژضؼ ل ژ٣٘ٛ     ر4

  في٢ يفكي٤ً ـفتضـٞض٢ ٔثبا ٚ وضًٞ ـفتضـٞض٢ ٔٙف٣ آٔٛقي ؼيؼٜ ٌؽر  

ضـٞژض٢  آٔٛقي ز٣ٍٍ٘ٛ يوژتفضؼٜ ٔٛفم٥ژا آ٥ٔژك يق  ٙب٥ژٝ: ٌژ٥ٜٛ ٔٛيخٟژٝ  ژض ـفت       ر5

غغف٘ضن ٚ پفغضٌٍفي٘ٝ ٚ ـفتضـٞض٣٤ وٝ  ض ٘ضؼ٤ؽٜ ٌففتٗ وضًٞ پ٥ؽي ٣ٕ٘ وٙٙژؽ  ؼـ ي٤ژٗ   

 خّىٝ  ض ٚيِؽ٤ٗ  طث ٌؽر

آٔٛقي ٘طٜٛ  ٝ وضـ٥ٌف٢  ىض٥ِف ٚ ؼوتٛـ ؼيؼٖ: ؼـ ي٤ٗ خّىٝ ز٣ٍٍ٘ٛ يوژتفضؼٜ  ر6

يق  ىض٥ِف ـفتضـ٢ ؼـ ٔٛلا٥تٟض٢ ٔػتّف  ٝ ٕٞفيٜ ٥ٌٜٛ ِط٥ص ؼـغٛيوا يق وٛؼوضٖ ٚ 

 ٥ٍف٢ ي٤ٗ ؼوتٛـيت آٔٛقي ؼيؼٜ ٌؽرپ٥
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 آسمًن ي پس آسمًن شیدر پ شیدي گزيٌ کىتزل ي آسما یفیتًص ی: شاخصُا1جديل 
 

ٔفٚـ ٔبضضث لبُ ٚ ففيٞٓ آٚـؼٖ ضٕض٤تٟض٢ پ٥ٍ٥في٘ٝ: ؼـ ي٤ٗ خّىٝ ٔغضِژب لبّژ٣   ر7

 ٝ ِٛـت ٤ىپضـزٝ ٔفٚـ ٌؽ٘ؽ ٚ ؼـ ٔٛـؼ ٥ٌٜٛ ٞض٢ يوتفضؼٜ يق ي٤ٗ ـٚي ٞض ؼـ آ٤ٙژؽٜ  

 ٔثضِٟض٣٤ يـيئٝ ٌؽر

 ٍَایافت 

ؼـ ؼٚ ٌژفٜٚ آقٔژض٤ً ٚ وٙتژفَ ؼـ    ٞض٢ ٔف ٛط  ٝ پ٥ً آقٔژٖٛ ٚ پژه آقٔژٖٛ    ؼيؼٜ

 يـيئٝ ٌؽٜ يوار   1ٞض٢ ٔػتّف ؼـ خؽَٚ ٔم٥ضن

-ٌؽٜ ٚ ٔم٥ژضن وضق٢ؼـ  فـو٣ ي ف ػ٣ٍ ـٚي آٔٛقي ٚيِؽ٤ٗ  ف ٍٔىلات  ف٣٘ٚ

ح آٖ ؼـ ٤ٞض٢ آٖ   في٢ قؼٚؼٖ ي ف پ٥ً آقٖٔٛ يق  ط٥ُّ وٛٚيـ٤ض٘ه يوتفضؼٜ ٌؽ وژٝ ٘تژض  

 يـيئٝ ٌؽٜ يوار 2خؽَٚ 

ٍٔػُ يوا ٔتغ٥ف ٕٞپفيي ٤ا٣ٙ پ٥ً آقٔژٖٛ ؼـ ٞژف    2َ ٕٞض٘غٛـ٢ وٝ ؼـ خؽٚ

وٝ ٔم٥ضن ـفتضـٞض٢  ف٣٘ٚ وضق٢ ٌؽٜ  پفغضٌٍف٢ ٚ لضٖ٘ٛ ٌى٣ٙ ي فٔاٙژضؼيـ٢ ؼيٌژتٝ   

يوا   ٝ عبضـت ؼ٤ٍف ٕ٘فيت پ٥ً آقٖٔٛ ؼـ په آقٖٔٛ ي ف ؼيٌتٝ ي٘ؽر  في٢ آقٔٛؼٖ ي ژف  

ض٢ ٚي ىتٝ ٣ٔ  ض٤ىژا  ٌفٜٚ ٤ض ٔؽيغّٝ )ـٚي آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ(  ف ٔتغ٥فٚي ىتٝ ٞ

ٔؽيغّژٝ   ض٤ٍ٘ضٖ ؼيؼ ي ف ٌفٜٚ  ح٤قؼٚؼٜ ٌٛؼر ٘تضي ف پ٥ً آقٖٔٛ  ٝ عٙٛيٖ عضُٔ ٕٞپفيي 

 ٢وضق ٣ فٚ٘ ٢ـفتضـٞض ه٤ٔمض ف٤ؼـ ق ٢ٕٞپفيي يق ِطضػ آٔضـ ف٥قؼٚؼٖ ٔتغ ض٤ ض ضؿ  

 ژٛيٖ  ژٝ    ٣ـي ٔ ٤ًٔاٙضؼيـ  ٛؼٜ يوا ٚ وضًٞ ٕ٘فيت ؼـٌفٜٚ آقٔض ٢ٌؽٜ ٚ پفغضٌٍف

ؼـ ٔژٛـؼ   ضٚت فژ  ٤ٗيوا وٝ ي ٣ؼـ ضضِ ٤ٗ٘ىبا ؼيؼر ي ٤ٗٚيِؽ ٢ٔؽيغّٝ آٔٛقي ـفتضـ

ٚ وٙتفَ  ٛيوژغٝ   ٤ًؼٚ ٌفٜٚ آقٔض ض٥ٖٚ  فضٚت ٔ ىا٥ٔاٙضؼيـ ٘ ٣لضٖ٘ٛ ٌىٙ ضن٥فٔم٤ق

 ف٥ژ ٚررر(  ٝ ٚخٛؼ آٔؽٜ يوا ٚ  ژٝ عّژا يعٕژضَ ٔتغ    ٣٤)ٔض٘ٙؽ  ىا آٌٙض ٢ٍف٤عٛئُ ؼ

 ( ٘بٛؼٜ يوار  ٤ٗٚيِؽ ٢ٔىتمُ)ـٚي آٔٛقي ـفتضـ

 ٍٖٔىلات  ف٣٘ٚ وضق٢ ٌؽٜ ٔم٥ض ـفتضـ پفغضٌٍفي٘ٝ ـفتضـ لضٖ٘ٛ ٌى٣ٙ
 ٔم٥ضن

 
 ٌفٜٚ

 ٥ٔض٥ٍ٘ٗ ي٘طفي  ٔا٥ضـ ٥ٔض٥ٍ٘ٗ ي٘طفي  ٔا٥ضـ ٥ٔض٥ٍ٘ٗ ي٘طفي  ٔا٥ضـ

 پ٥ً آقٖٔٛ   په

 آقٖٔٛ

پ٥ً آقٖٔٛ    په 

 آقٖٔٛ

پ٥ً آقٖٔٛ    په 

 آقٖٔٛ

پ٥ً آقٖٔٛ    په 

 آقٖٔٛ

پ٥ً آقٖٔٛ    په 

 آقٖٔٛ

پ٥ً آقٖٔٛ    په 

 آقٖٔٛ

 آقٔض٤ً 3/14     18/ 6 61/5     6/7 3/16    7/13 6/3     4/4 6/4       9/4 7/2    9/3

 وٙتفَ 8/26     5/19 2/6     9/5 7/15    5/14 5/5     9/3 1/5        6/5   6/3     1/3
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شدٌ، رفتار ساسی:  خلاصٍ محاسبات تحلیل کًاریاوس مزبًط بٍ ومزات کلی بزيوی2جديل  

 شکىیرفتار قاوًنپزخاشگزاوٍ ي 

  یزیگ جٍیي وت بحث 

 ُآٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ"٘تض٤ح ؼـ فُّ زٟضـْ ٍ٘ضٖ ؼيؼ وٝ   ط٥ّ" (BPT ف  )

 آٔضـ٢ ٔاٙضؼيـ٢ ؼيـي٢ آٖ  ػ٣ٍ ي ف ٚ يوا ٔؤ ف ٌؽٜ وضق٢وضًٞ ٍٔىلات  ف٣٘ٚ

ؼـ ٔٛـؼ ٔم٥ضن ـفتضـ پفغضٌٍفي٘ٝ ٥٘ك  أ٥٤ؽ ٌؽ ئض ي٤ٗ ـٚي  ف  دٝ٘ت٥ ي٤ٗ يوا 

 (ر2 ؽَٚأ ٥ف  ٛؼ )خ  ٣ وٛؼوضٖ ٌى٣ٙٔم٥ضن ـفتضـ لضٖ٘ٛ

  ٚيِؽ٤ٗ   ٢ٕٞىٛ  ض ٘ت٥دٝ پمًٚٞ ضضرف  ؼـ ٔٛـؼ ي ف  ػ٣ٍ ـٚي آٔٛقي ـفتضـ

 ٕٞىضـيٖ  ٚ ؼـ ىىٝ) پمٍٍٚٞفيٖ يق  ى٥ضـ٢ ٌؽٜ  وضق٢ؼـ وضًٞ ـفتضـٞض٢  ف٣٘ٚ

ٚ ولاـن   ض٥ٕپ٥خٙىٖٛ  يِ ض٘ىٗ ٥ىتوف٤ ٔضٚلضٖ  ؛2666 ٕٞىضـيٖ  ٚ ٔضٖٞٛٔه ؛2669

  ف٣٘ٚ ٍٔىلات ٌىتفٜ  ٝ ٔف ٛط ٞض٢(  ف ي ف  ػ٣ٍ ي٤ٗ ـٚي ؼـ وضًٞ ٍ٘ض2665ٝ٘

 ي٢( ؼيـي٢ وض مBPTٝ)ٚيِؽ٤ٗ ـفتضـ٢ آٔٛقي علاٜٚ   ٝر ي٘ؽوفؼٜ  أو٥ؽ ٌؽٜ وضق٢

/ وٓ و٣ٍٙ فكٖٚ"  ػَّٛ وٛؼو٣ ؼٚـيٖ ٞض٢يغتلاَ ؼـٔضٖ ؼـ عٛر٣٘ ٚ ٔٛفك

؛ 2612ٚ ٕٞىضـيٖ   ٣يوا )ِ" يغتلاَ وّٛن"ٚ "٢يغتلاَ ـفتضـ ٔمض ّٝ ي"  "٣ ٛخٟ

 ض ٚيـي٤ٚنه٤ٚ ٙضٖ ٥فلأف  و  ٢وضوتف ٕبه ٤زضوٛ  پّٟضْ  ـيب  ٚيِىف  ٚ ض٘ٛ ٥فض 

  (2612 ضٖ ٤؛ ٌفؼن  ٞضن ٚ  في2669 ىه ٤ف٥ٌّٕٚٗ  ٞف ىا ٚ پ

ٜي٢ٔمض ّٝ ٣غتلاَ ٘ضففٔض٘ي " ؼـٔضٖ ؼـ ٚيِؽ٣ٙ٤ ٞض٢يق ـٚي آٔٛقي ٟٔضـت يوتفضؼ" 

 ٞٙؽـ في  ٔٛـذ  فٛوضْ ) يوا ٌففتٝ لفيـ  أ٥٤ؽ ٔٛـؼ ٞض٥٘ك ؼـ  ى٥ضـ٢ يق پمًٚٞ

 شاخص

 مقیاس
 مىبع

مجمًع 

 مجذيرات
 f میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی

سطح 

 معىاداری

ساسی بزيوی

 شدٌ

 0001/0 279/97 64/1141 1 64/1141 متغیز َمپزاش

 0001/0 109/29 731/247 1 731/247 گزيٌ

 پزخاشگزی
 0001/0 156/2 653/196 1 653/196 متغیز َمپزاش

 002/0 051/15 523/26 1 523/26 گزيٌ

 شکىیقاوًن

 002/0 429/10 250/71 1 250/71 متغیز َمپزاش

 160/0 048/2 995/31 1 995/31 گزيٌ

   832/6 42 934/286 خطا

    46 1818 کل
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 ض ضپٛـ   ٢يضٕؽپٛـ  ٣؛ خلا2667ِٚ زضٔبفق   ٥ٗ؛ وضوت2669ٚ رـوٖٛ   ؼـ٣ٌّٚ

  عبضعبض٣٤ قيؼٜآقيؼفلاش ٚ ـوَٛ  ٢ف٥ٌا ٝ ٤ف٥غ ؛ وضؼيت1387  ٢ف٥ٚ ٌا ٤ٗفيِؽ٥غ

ٞض  ف ي ف ػ٣ٍ ي٤ٗ ـٚي ؼـ ؼـٔضٖ وٛؼوضٖ ٔبتلا  ٝ  (ر ٕٞس٥ٙٗ  ى٥ضـ٢ يق پم1388ًٞٚ

ٕٞىٛ  ض ٘ت٥دٝ پمًٚٞ  (2669)فٛوضْ ٚ ٕٞىضـيٖ   ي٘ؽ  ضئ٥ؽ وفؼٜ "يغتلاَ وّٛن"

ـي ؼـ وضًٞ ـفتضـٞض٢  "آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ"ف٘ضٔٝ  ٥٘ك ؼ٤ٍف ٞض٢ضضرف  پمًٚٞ

 ىتف ٤وضـت  پف-؛ ٔه2669 فَ پ٥) ي٘ؽپفغضٌٍفي٘ٝ وٛؼوضٖ  ٝ ِٛـت و٣ّ ٔؤ ف ٤ضفتٝ

 (ر1389ٚ ٕٞىضـيٖ   ٘ىب ٥ّ٣؛ يوٕضع2666ٚ آؾٖ   ه٤ٛ٤ؼ

 يق عٛئُ  ٣ى٤ر وضغا ٔف بظ ٔتاؽؼ٢ ؼر٤ُ  ٝ  ٛيٖي٤ٗ ـٚي ـي ٣ٔ ي ف ػ٣ٍ

 اضٔلات ١ ٌؽٜ ؼـ وٛؼوضٖ زفغ ٢وضق ٣ فٚ٘ ٢ـٌؽ ٚ  ؽيْٚ ـفتضـٞض ٢غغفوضق  في

"يخبضـ"ٚ  ؽ٤ ضر يق  ٟؽ ٣وٝ  ض ؼـخض   ضٌؽ٣ففق٘ؽ ٔ -ٚيِؽ
 ه٥ٌٛؼ )ٌفي٘ ٣ٌٙضغتٝ ٔ 11

( 1998ؼـ وٛؼوضٖ  پض فوٖٛ ) ٌؽٜ وضق٣٘ٚ٢(رؼـ  ٛر٥ص ٍٔىلات  ف2666ٚ پض فوٖٛ  

ٚيِؽ٤ٗ  ٝ يعٕضَ فٍضـ ٚ قٚـ  في٢ ٔٛيخٟٝ  ض  آٖ ؼـ وٝ ؼٞؽ٣ٔ  ٛر٥ص ـي ي٢زفغٝ

-٣ٖٔ ٍ٘ض ٔمضٚٔا غٛؼ يق فٍضـ ي٤ٗ ٔمض ُ ؼـ وٛؼوضٖ پفؼيق٘ؽ ٍٔىلات وٛؼوضٖ ٣ٔ

-٣ٔ  فوفوػا وٛؼوضٖ ٚ وٙٙؽ ٝ ٘ٛ ٝ غٛؼ يعٕضَ فٍضـ ـي  ٥ٍتف ٣ٔ ك٥٘ ٚيِؽ٤ٗ ؼٞٙؽ 

وٛؼوضٖ ؼـ وفپ٥س٣  ٛأْ  ضفٍضـ ٔتمض ُ وٝ ؼـ ييّب ٔٛيلع   ض پ٥فٚق٢ زفغ١  ي٤ٗر ٌٛ٘ؽ

-وفؼٖ يق ففي٥ٔٗ ٚيِؽ٤ٗ ٕٞفيٜ يوا  ٔبٙض٢  ى٥ضـ٢ يق ٍٔىلات ٚ ـفتضـٞض٢  ف٣٘ٚ

 ٤ٗ ٛي٘ٙؽ ي ٣وٝ ٔ ٣٤ ف ِٔٛفٝ ٞض ٤ٗٚيِؽ ٢آٔٛقي ٞض ٥ُؼِ ٥ٕٗٞ  ٝر ٌٛؼ٣ٔ ٌؽٜ وضق٢

پمًٚٞ  ٝ ٚيِؽ٤ٗ آٔٛقي  ٤ٗٔثضَ ؼـ ي ٢ؼٚـ  ضعُ ـي  ٍىٙٙؽ  ٔتٕفوك ٌؽٜ ي٘ؽر  في

 پ٥س٣ وف يضتٕضَ وٝ  ؽٞٙؽ وٛؼن  ٝ ففي٣ٙ٥ٔ ٚ ٞضؼيؼٜ ٌؽ وٝ زٍٛ٘ٝ ؼوتٛـ يِإُ

  ٚظض٤ف  ؼـغٛيوا ٍٞٙضْ ؼـ وٝ آٔٛغتٙؽ ٞضآٖر  فوض٘ؽ ضؽيلُ  ٝ ٞضآٖ ؼـ ـي وفؼٖ

٢ ـي ز٥ك ٞضآٖ يق لضعاض٘ٝ وٙٙؽ  خّب ـي ٞضآٖ  ٛخٝ ي تؽي ٌضٖ وٛؼوضٖ يق ٔػتّف

 وفؼٖ   ٙب٥ٝ ٚ ٚظ٥فٝ ي٘دضْ ِٛـت ؼـ ؼيؼٖ  پضؼيي ٚو٥ّٝ ٚ غٛيوتٝ غٛؼ ـي  ٝ  ػٛيٞٙؽ

 ٔا٥ٛب زفغٝ  ٛي٘ؽ٣ٔ ٚيِؽ٣ٙ٤ ـفتضـ ٘ٛع ي٤ٗر وٙٙؽ پ٥ٍ٥ف٢ آٖ ي٘دضْ عؽْ ِٛـت ؼـ

 ر ؼٞؽ لفيـ  أ ٥ف  طا ـي ٚيِؽ -وٛؼن  ٥ٗ ـٚي ظ

 ؼٜ ففي ٌففتٝ غض٘ٛي عب٥ا٣ ٔط٥ظ ؼـ ٌؽٜ وضق٢يق ٍٔىلات  ف٣٘ٚ  ى٥ضـ٢     

 ّه ٥و ه ٤آٖ ٞض ٥٘ك ؼـ ٥ٕٞٗ ٔط٥ظ لفيـ ؼيـ٘ؽ )ٔٛـٍٟ٘ؽيـ٘ؽ٠  عٛئُ ٚ ٌٛ٘ؽ٣ٔ
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(ر  ٙض في٤ٗ آٔٛقي وىض٣٘ وٝ  ٥ٍتف٤ٗ قٔضٖ ـي 2662ٚ يوىه   ٣وىض  يِٚ٘ٛ ٙبفي ٥يوت

يٚ ؼيـ٘ؽ  يضتٕضَ وضًٞ ـفتضـٞض٢ ٘ضٔٙضوب  ف ض وٛؼن ٣ٔ ٌؿـي٘ٙؽ ٚ  ٥ٍتف٤ٗ  أ ٥ف ـي  

 ض يفكي٤ً ؼيؼٜ يوار ٞـي ؼـ آٖ

 غضعف  ٝ ـي غٛؼ وٙٙؽ يق ٔضؼـي٣٘ وٝ ؼـ ٌفٜٚ آٔٛق٣ٌ ٌفوا ٣ٔ  ى٥ضـ٢ 

  ٝ ٌضٖففق٘ؽيٖ وٝ ؼيـ٘ؽ يعتمضؼ  فعىه  ٤ض ٚ ؼي٘ٙؽ٣ٔ ٔمّف ٌضٖوٛؼوضٖ ٍٔىلات

 فضـِٙؽ  ٔه ٚ وض٘ؽـق)ي٘ؽوفؼٜ ي٘تػضب ٞضآٖ آقيـ ٚ يؾ٤ا  في٢ ـي ـي٣ٞ يـيؼ٢ ِٛـت

 عضؼ٢ ي٥ف ٔض٘ٙؽ) ٌؽٜ وضق٢ ف٣٘ٚ ٢ٞضلاَيغت عّا ٚ ٔض٥ٞا ٔٛـؼ ؼـ  ٛر٥ص(ر 2666

ٚ ٘ض ٛي٣٘ ي٥ف  "/وٕبٛؼ  ٛخٝو٣ٍٙ فكٖٚ يغتلاَ"  ٝ ٔبتلا وٛؼوضٖ ٔففط ضفوضت  ٛؼٖ

 ـي ٚيِؽ٤ٗ ٘ضؼـوا ٞض٢ٌٙضغا يوا  ٛي٘ىتٝ) غٛؼ  ىض٥ِف  ف  ٕفوك ؼـ ٞضيـيؼ٢ آٖ

ٔمّف  غضعف  ٝ ٌٙضٜ  يضىضن ٚ وٙؽ يِلاش ٌضٖففق٘ؽيٖ  ٝ ٘ىبا ٚ غٛؼ  ٝ ٘ىبا

 ٛؼٖ غٛؼ ٚ يضىضن غٍٓ   ٝ ؼ٥ُِ ٔمّف ؼي٘ىتٗ وٛؼوضٖ ـي وضًٞ ؼٞؽر  ؽ٤ٗ  ف ٥ب 

 وضًٞ يضىضوضت ٔٙف٣ ؼـ ٚيِؽ٤ٗ  ٝ ي٤دضؼ ـٚي ظ  ٟتف  ض وٛؼوضٖ وٕه وفؼٜ يوار

 ٛي٘ؽ٣ٔ "ٚيِؽ٤ٗ ـفتضـ٢ آٔٛقي" خّىضت غلاَ ؼـ ٌف٣ٞٚ  ؼـٖٚ ففآ٤ٙؽٞض٢  

ٍضـوا ٚيِؽ٤ٗ ؼـ ٌف٣ٞٚ يق يففيؼ وٝ ٔر  ضٌؽ ؼيٌتٝ ٘مً ـٚي ي٤ٗ ي ف ػ٣ٍ ؼـ

 ٘ىبا خؽ٤ؽ٢ ٞض٢ٌٙضغا  ٝ ٌؽ  ضعث وفؼ٘ؽ٣ٍٕٞ ٍٔىلات ٍٔض ٝ ٞٓ ـي  دف ٝ ٣ٔ

وٝ ؼـ غلاَ ٚ ؼـ پض٤ضٖ  ي٘ؽيؼٜؼ  ٍ٘ضٖ ٞضپمًٚٞر وٙٙؽ پ٥ؽي ؼوا غٛؼ ٚرا٥ا  ٝ

 وضق٢ ف٣٘ٚ ٞض٢ ٥ٙؽ٣ٌ ٚيِؽ٤ٗ ؼـ ففيو٢ٛ ٍ٘ض٘ٝ خّىضت آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ 

  ٝ ٔٙطّف ٌؿٌتٝ ٔض٘ٙؽ ٌفٜٚ  دف ٝ وض٤ٝ ؼـ ٌؿٌتٝ ٍٔىلات ٚ ٤ض ؽوضًٞ ٣ٔ ٌؽٜ 

؛ 2612ٚ ٕٞىضـيٖ   ٣)ِض ؽ٣٤ ٟبٛؼ ٔ ٗٚيِؽ٤ ـفتضـ ٚ ٌٛ٘ؽ٣ٕ٘ ؼ٤ؽٜ  كـي ٚ ففؼ

ٍٔىلات  ٥ٗ(رٕٞس2662؛ فّؽٔٗ ٚ ٚـ٘ف  2666  ٣و-يٚروكن ٚ ٔه  ٢ٞضـٚ ؼ ؼي٘فٛـ

وٛؼوضٖ  ٣ق٘ؽٌ ا٥ف٥ؼـ و ٤ٍ٣(ٚ يفكي1388  ٣في٥ٔ)  ض ؽ٣٤ٔضؼـيٖ وضًٞ ٔ ٌٙضغت٣ـٚيٖ

وضًٞ  ٥ُغض٘ٛيؼٜ  ٝ ؼِ ف٥ٖٚؼـٖٚ ٚ   ٣يختٕضع ٞض٢ا٥ٚ فاضِ ٌٛؼ٣ٍٔضٞؽٜ ٔ ٤ٗٚ ٚيِؽ

 وٙٙؽ  قؼٜغدضِا ـي ٞضآٖ ض٤وٙتفَ  ضٌٙؽ  فلض ٥ُي ٌٖضففق٘ؽيٖ ٙىٝي٤ يق ٞضآٖ ٣ٍ٘في٘

 (ر 2662)فّؽٔٗ ٚ ٚـ٘ف   ض ؽ٣ٔ٤ ًيفكي٤

 يوٙضؼٞض٢ ـفتٗ  ٥ٗ يق ٚ ٤ىؽ٤ٍف  ٝ ٘ىبا وٛؼوضٖ ٚ ٚيِؽ٤ٗ ٞض٢ٌٙضغا  غ٥٥ف 

(  يوتفضؼٜ يق 2666ٌضـؼ٘ف   ضـ ٖٛ ٚ ِئًٛ٘   ّىٖٛ ٤ٚ ٔثضَ؛ عٙٛيٖ  ٝ) ٞضآٖ غّٕض٘ٝ
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ِٛـ ٣ وٝ ٔف بظ  ض عُٕ ي٘دضْ ٌؽٜ ٚ ٔتٙضوب  ض آٖ  ضٌؽ ٚ ؼـوا  ٙب٥ٝ وفؼٖ  ٝ ٠ ٥ٌٛ

 ٞض٢عٙٛيٖ ـي٣ٞ  في٢ ـٞض٣٤ يق غٍٓ ٚ آٔٛقي ٥ٌٜٛ ٝ   ؽ٣٘  ٙب٥ٝ وضـ٥ٌف٢ عؽْ  ٝ

  ٛؼٜ ٔؤ ف پفغضٌٍفي٘ٝ ـفتضـٞض٢ وضًٞ ؼـ  ٛي٘ؽ ٣ٔ ٥٘ك ٔضؼـيٖ  ٝ غٍٓ ي فيق ِط٥ص

 وٝ ـي ٌى٣ٙـٚي آٔٛقي ـفتضـ٢ ٚيِؽ٤ٗ  ف ـفتضـٞض٢ لضٖ٘ٛ فٌؿيـ٥٢رعؽْ  أ  ضٌؽ

  فغٛـؼيـ٢ عؽْ  ٝ  ٛيٖ( يوا ـي 2662٣ٔ  پف٤ٙك ٚ ٥ّٔف)پ٥ٍ٥ٗ ٞض٢پمًٚٞ  ض ٘ضٕٞىٛ

 ٍٔىلات ي٤ٗ ٌؽت) ؼـٔضٍ٘ف٢ عفش ٤ه ؼـ ٌففتٗ لفيـ  في٢ ٍ٘ض٘ٝ وضف٣ ٌؽت يق

 ٔتفضٚت ٌٙضو٣عّا  (ٌففا في ؼـ ٘تضْ ٔبت٣ٙ  ف  دف ٝ آٌٙبضظ لفيـ ١٣ٔ ٘مغ ق٤ف

َ ٘ضوضف٣  ف طٛ وٝ يختٕضع٣ ٌٙضو٣ـٚيٖ ٞض٢٘تف٤ٝ زٟضـزٛب ؼـ  ٥ٍتف وٝ ـفتضـٞض ي٤ٗ

-٣ٚخؽيٖ يغلال٣   ففئٗ  ٥ٍٞضـ٢  غٛؼٟٔضـٌف٢ ٚ ٘ضـوض٣٤ ٕٞىضٖ وضق٢ ٚ ؼـٚ٘

 ٝ  ٕفوك  ف پضؼيي ٚ ٘ضؼ٤ؽٜ  ٤ًٌفي وٙؽ لٛيعؽ ٚ ٞٙدضـٞض٢ يختٕضع٣  أو٥ؽ ٣ٔ وضق٢

 پضوػؽ٣ٞ وبه ٘ٛع٣ وٝ  ٙب٥ٝ ٚيوغٝيٍ٘ضٌتٗ پ٥ضٔؽٞض٢ ٔٙف٣ ٚ ٘ض ٛي٣٘ ٤ضؼ٥ٌف٢  ٝ

 ٣ يوا  ٔف بظ ؼي٘ىار عّب ٘تضْ ٘ضـوض٣٤ يق ٘ض٣ٌ

 ٜؽ أو٥ ٍٔىلات ي٤ٗ غضَ ٌٙضو٣ عّا  ف وٝ ؼـٔضٍ٘ف٢ ٞض٢يق ٥ٌٜٛ يوتفضؼ 

 ؼـ  ٛي٘ؽ٣ٔ  ف٥ٌف٘ؽ ؼـ ٕٞكٔضٖ ـي ٚيِؽ٤ٗ ٚ وٛؼن وٝ ؼـٔضٍ٘ف٢ ٞض٢ٚ عفش وٙؽ٣ٔ

ٚ ٕٞىضـيٖ  ٥ُؼـٌٚ ٞض٢پمًٚٞ  ض وٛٞٓ ٗ ٙض في٤  ضٌؽ ٔؤ ف ٞضٍ٘ض٘ٝ ي٤ٗ وضًٞ

ـٚي آٔٛقي  ف٥عؽْ  أ  ٣يضتٕضِ ٤ُيق ؼر ٣ى٤( 2666)ّؽ٥تّف٥ٚ ِ ٥ُ( ٚ ٕٞف2616)

ٍٔىلات ؼـ  ٤ٗوٓ  ٛؼٖ ي  ٛي٣ٖـي ٔ ٣ٌىٙلضٖ٘ٛ ٢(  ف ـفتضـٞضBPT) ٤ٗٚيِؽ ٢ـفتضـ

وٝ يق ِطضػ  ٞض٣٤غض٘ٛيؼٜ علاٜٚ  پفغضٌٍفي٘ٝ ؼـ ٘تف ٌففار ٝ ٢ ض ـفتضـٞض ى٤ٝٔمض

ٕٔىٗ  ٤ٗ   ٙض في ف٘ؽ٣ٔ ٢٘فع وٕتف ٤ٗٚيِؽ ٢يق آٔٛقي ـفتضـ  ضٌٙؽ٣ٔٔطفْٚ  ٢يلتّضؼ

ـٚي ؼـ وضًٞ  ٤ٗي ٢وٛؼٔٙؽ ف ضا٥ ؼـ ٞض غض٘ٛيؼٜ ٢يلتّضؼ١  ٛؼٖ عبم ٥٤ٗيوا پض

 ٔؤ ف  ٛؼٜ  ضٌؽر   ٣لضٖ٘ٛ ٌىٙ ٢ـفتضـٞض

 خٙه ٔتٕفوك  ٛؼٜ يوا  پمًٚٞ  ه٤ٔضؼـيٖ ٚ  ف  ف٘ؽ٥ٜپمًٚٞ  ٟٙض ؼـ  فٌ ٤ٗي

ٚ  ٌؽٜ وضق٣٢ـٚي ؼـ ؼغتفيٖ ؼزضـ ٍٔىلات  فٚ٘ ٤ٗي ٣ ٝ  فـو ي٘ٙؽ ٣ٛٔ ٍف٤ؼ ٢ٞض

ـٚي  ٣ فـو ٥ٗ پفؼيق٘ؽرٕٞسٙ ف٘ؽ ٥ؼـ  فٌ ك٥وٝ پؽـيٖ ـي ٘ ٢ؼـٔضٍ٘ف ٢ٞضعفش

     وٛؼٔٙؽ ٣يختٕضع -٢يلتّضؼ تّفٔػ ٞض٢(ؼـ عبمBPTٝ)٤ٗٚيِؽ ٢آٔٛقي ـفتضـ

 رؽ ض٣ٌٔ
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                                       
 

 َایادداشت
1- internalizing 2- externalizing 

3- rule breaking 

4- attention deficit hyperactivity disorder assessment(ADHD) 

5- conduct disorder 6- oppositional defiant disorder 

7- behaviorl parent training(DPT) 8- Child Behaviour Cheklist

9- Ashenbakh systam of empirically based     10- competence

11- coercion 

 مىابع 

ٖ ٔبتلا  ٝ يغتلاَ وّٛن ٤ٗٚيِؽ ٢وضـٚـق(ر 1372ر )ٔدتب٣ ًٔٙ يضىضٖ -   وضـٌٙضوژ٣  ٘ضٔژ١ رپض٤ژض

 رفي٤ٖي ٣ٚ غؽٔضت  ٟؽيٌت ٣ر  ٟفيٖ :ؼيٍٍ٘ضٜ عّْٛ پكٌىيـٌؽ

ٔبتلا  ٣ ٝ ٔضؼـيٖ پىفيٖ ؼ ىتض٘ ٢ففق٘ؽپفٚـ ٞض٢آٔٛقي ٟٔضـت ف٥(ر  أ 1388ّٔٙٛـر )  ٣في٥ٔ  -

  ـٚي٘ژ٣   ٟؽيٌژا  يَِٛٔدّٝ آٟ٘ضر  ٣ت٥ ف  ٞض٥ٜٛ٢ٚ ٌ ٣ ف ولأا ـٚي٘ ٌؽٜ وضق٣٢ فٚ٘ ٢ ٝ يغتلاِٟض

 ر 114-165  42

 ف٥(ر  ژأ  1388ٔطٕؽـرضر )  ٢ف٥ر ٌا٥ُخّ ٗ ٤فيِؽ٥يِٙضقر  ض ضپٛـ غ  ٢ٔطىٗر پٛـيضٕؽ  ٣خلاِ -

وژضِٝر   16ؼـ وٛؼوضٖ ٞفا  ژض   ٌؽٜ وضق٣٢ فٚ٘ ٢ٔثبا  ف وضًٞ يغتلاِٟض ٢ففق٘ؽپفٚـ١ آٔٛقي  ف٘ضٔ

 ر 22-43(  13)4  ك٤ؼيٍٍ٘ضٜ  بف ٣ـٚيٍ٘ٙضو ٣پمٍٚٞ-٣فّّٙضٔٝ عّٕ

َ ك٤ٔطٕؽـرضر آقيؼ فلاش  پفٚ  ٢ف٥ّٔٙٛـٜر ٌا ٝ ٤فغ٥ وضؼيت - وژضظٓر    عبضعبژض٣٤  قيؼٜ ر ـوژٛ

ٔدّٝ ر ي٢ٔمض ّٝ ٣ٔثبا  ف وٛؼوضٖ ٔبتلا  ٝ يغتلاَ ٘ضففٔض٘ ٢ـٚي آٔٛقي ففق٘ؽپفٚـ ٣(ر ي ف ػ1388ٍ)
 ر53-58(  1)3  ٢عّْٛ ـفتضـ

 ٞژض٢ ـي غژٝ وژبه   ٣(ر  فـو1387ر )ؽ٥وا  ٢ر لٙبف٥ٗضى  ٣ر ٘ضؼعّىض٤پف  ٢ؽٔٛو٥ٛو وضؼيت -

(  13)4  پمٚٞژ٣  فّژّٙضٔٝ غژض٘ٛيؼٜ  وژضَر   9 ض  7ٌؽٜ ؼـ وٛؼوضٖ  ٢وضق ٣ٚ ٍ٘ضٍ٘ضٖ  فٚ٘ ٢ففق٘ؽپفٚـ

 ر37 -49

 عژژژژضٞف٢ِٛٛٔٚ  ؼٚوژژژژا ض٥ٕؽي٥ٔف٢ ٌاّٝ ٍ٘ژژژژضطولا٘تف٢ ٟٔفؼيؼ عبضئ٥ضٖ وژژژژ٥ؽٜ ـير٥ٝ؛ -

ٞض٢ يختٕضع٣  ف ٌض٤ىت٣ٍ يختٕضع٣ وٛؼوضٖ ٔبتلا  ٝ يغتلاَ وٕبٛؼ آٔٛقي ٟٔضـت (  ض ٥ف1388ضى٥ٗ)

 ر362-376( 4)13ٔدّٝ ـٚيٍ٘ٙضو٣   فاض٣ِ ٛخٝ/ ٥ً 

 ـ  ٣غلاِژٝ ـٚي٘پكٌژى  (ر 1382ر )٥ٗض٥ٔٞضـِٚؽر وضؼٚن   ٙ وضپلاٖ  -  ٣/ ـٚي٘پكٌژى ٢عّژْٛ ـفتژض
 وْٛ   ٟفيٖ: ي٘تٍضـيت يـخٕٙؽر  خّؽ٣ـرضع ٤ٗٚ ففق ٣ا٥ر فخٕٝ ضىٗ ـف٢ـفتضـ
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 ٤ٗٚيِؽ ٢آٔٛقي ـفتضـ ف أ ٥(ر 1386ر ) ضلفٔطٕؽ  ٣ر قيـعؽض٥ٕ ؼٚوا ٟٔفؼيؼر ٍ٘ضط  ٢ولا٘تف -

 ٔدّٝر و٣ٍٙ ٛخٝ/فكٖٚ ٣٤وٛؼوضٖ ٔبتلا  ٝ يغتلاَ ٘ضـوض ٣فكٖٚ وٍٙ ٤ٓعلا كي٥ٖ ف ٔ ٢ٚ ؼيـٚ ؼـٔضٍ٘ف
 ر 118-135  18  ـٚيٍ٘ٙضو٣

ر ADHDؼـ وضًٞ علائژٓ يغژتلاَ    ٤ٗٚيِؽ ا٤ف٤ ف٘ضٔٝ آٔٛقي ٔؽ ف٥ ض (ر 1374ر )ف٥ٜ٘  ٣فتط -

 رفي٤ٖي ٣ٚ غؽٔضت  ٟؽيٌت ٣يـٌؽر  ٟفيٖ: ؼيٍٍ٘ضٜ عّْٛ پكٌى وضـٌٙضو٣ ٘ضٔٝپض٤ضٖ

ر  ٟژفيٖ: ي٘تٍژضـيت    ژف  دف ژٝ آٌژٙبضظ    ٣ٔبتٙ ٣٘تضْ وٙدٍ ٣ض ٤ٞٙدضـ(ر 1384يِغفر )  ٣٤ٙض٥ٔ -

 ر٣٤يوتثٙض وضقٔضٖ آٔٛقي ٚ پفٚـي وٛؼوضٖ

 كي٥ٖژ (ر 1388ٔر )٣ٔطٕژؽعّ  فژف  ٢ر ٔطٕژؽ ؽ٥ضٕ كيؼٜ ٥ٔطٕٛؼر فٛرؼزًٙ  ٔطبٛ ٝر عّ  ٣٘دف -

ً  ي٢ٔمض ّٝ ٣يغتلاَ وّٛن ٚ يغتلاَ ٘ضففٔض٘  ٣ ٛخٝ ٚ فكٖٚ وٍٙ ٣يغتلاَ وضوت ٛع٥ٌ ٖ ؼـ ؼي٘ژ  آٔژٛقي

 ر 239 -254(  3)9  ٣٤وٛؼوضٖ يوتثٙض غ٥ٝپمًٚٞ ؼـ ضر ؼ ىتض٣٘
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