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 چکيدٌ  

ژًُص حاضرر ب تررا ُررین اؿٖررٖو    ت طررٔ   پ
آمٌزش گ ًُٔ خٌد رزضرنيیٓ ت  اراا  ويرٌٓ    
ف إٓيی  ؾتثارٕاتٔ  ىساه در  فز ٕص مٖرز ه رضرإ    
زىاضٌٕٔ زًخٖو ضِ اتاه پٖ  ىطرِ   ىدراگ گ فترَ    

ب ترَ  ىنٌىَىف  تَ ؾيٌ ه حدم گ ًٍ  24 ا . اؿی د 
 6غٌرت اػادفٔ  ىت اب ً در دً گ ًٍ آزمرإص  

زًج( خرإيزٕو ضریىی.  ز    6ًٍ ويت ل زًج( ً گ 
َ ُ  دً گ ًٍب تَ ًارٖهَ   رضرإ  زىاضرٌٕٔ    ارٖاُ

اٌ ؤ( پٖص آزمٌه گ فترَ ضری. ار  ب     47 ى ٕچ 
درمراىٔ  ْ خهسر  8گر ًٍ آزمرإص  رٔ    زًخٖو  تَ

مطاتك تا  ويٌٓ ف إٓيی  ؾتثارٕراتٔ  ىسراه آمرٌزش    
د دٍ ضرری ً گرر ًٍ ويترر ل در حاورر   ىتػررار ترر  ٓ 

رٍ  ٓ تٌدىری. پر   ز  انراگ    درٕاف  خیمات مطاً
َ ْ خهساتب  ز ُ  دً گ ًٍ تَ ًارٖه  مرکوٌر   ارٖاُ

پ  آزمٌه گ فتَ ضی. ت  ٓ ادزَٕ ً احهٖل د دُرا  
 اررتٌدى  ترر  ٓ ممإسررَ مٖرراىيٖو ُررا  t ز آزمررٌه 

    َ آمرٌزش    اتفادٍ ضیٍ  ار . ىترإح ىطراه د د ور
 ويرٌٓ مثتيرٔ تر      گ ًُٔ خٌد رزضنيیٓ ت  ااا

ه تَ  ٌر مؿيرٔ د رٓ ضرنو   ف إٓيی  ؾتثارٕاتٔ  ىسا
واُص اؿارضات زىاضٌٕٔب مٖز ه رضإ  زىاضٌٕٔ 

ُرم نيرٖو ترٖو      .(>001/0pر   فز ٕص د دٍ  ا  
م د ه ً زىراه  ز ىػر     ت طرٔ  ٕرو آمرٌزش در      
 فز ٕص مٖز ه رضإ  زىاضٌٕٔ افاًت مؿئ د رٓ 
ًخٌد د ردب  ٕو    ت طٔ در زىاه تٖطرت   ز مر د ه   

 .  (>05/0pمٔ تاضی 

 

Abstract 

Current study has been accomplished in the 

Piranshahr City to evaluate the impact of self-worth  

group training basd on human validation process model 

on improving Marital Satisfaction. 24 individuals were 

randomly selected as a sample group and were placed in 

two. experimental and watinglist groups. The Enrich 

Marital Satisfaction Scale (47 questions) conducted in 

both groups as pre-test. Then , expremental group was 

trained in eight sessions according to the Human 

Validitation Process Model. After termination the 

sessions, both groups undertook post-test questionnaire. 

Findings suggested that selt-worth  group training basd 

on Human Validitation Process Model significantly 

increased Marital Satisfaction level (p<0.001). In 

addition, the comparative analysis identified a significant 

difference between men and women in terms of impact of 

marital satisfaction level following the application this 

training. It was concluded that this model was more 

effective on women comparing with men (p<0.05).  
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 ٍمقدم 

1ح م  خٌد" فز ٕص 
2خٌد رزضنيیٓ"ً  "

اغٖٖر    ز   ٕرك   خاىٌ دٍٕه  در  ف  د "

ً  راثرا  ًخرٌد    ح مر  خرٌد  ُنثستئ مستمٖنٔ تٖو .  ا  مٖس  تٖو ف دٓ ىػاگدر 

ول در ىػ  گ فتَ مٔ ضٌد وَ ىنرٔ ارٌ ه آه ر  اثریٕل     ىػاگخاىٌ دٍ تَ ؾيٌ ه ٕه . د رد

 ٕرو مِرم  ز    ىمص ُا اا ٖ  ؾنیٍ  ٓ ت  رًٓ ؾنهى د مٌ   خاىٌ دٍ د رىریب  تَ  خز  و دب

در تر آًرده   . ىداگ مرٔ گٖر د   ايٖیگٕٔيیُآ  راثا ٔ پااخ تَ آف  ىفٌذ ىمص ُاب  ٕك 

خٌ ٍ  ٕو  راثا  رضرإ     راثا   حساأ  ُنٖ  خاغٔ د ردب ىٖازُآ ؾا فٔ ُ  ف دب

پٖامی ىػاگ ُآ خاىٌ دگٔ ىاوارآمیب  ؾتناد تَ ىف  پرإٖو ً رفترار    .ت ص تاضی ٕا ىثاضی

زٍ ٓ  ااأ تط  امٌٕ   ؾتناد ترَ ىفر  ً دفراؼ  ز آه    ای فؿٔ  ا ب در حاؤ وَب  ىيٖ

ٌ  ( .1983ؾهَٖ اِیٕی ت ً ردٍ  ا  اتٖ ب  ٔ ٕ ز   فٔ  ز خٌ ىة تسٖار مِم ىػراگ زىاضر

ترَ   2006ً ُنىار ه  3گٌنٔرضإتٔ  ا  وَ ُنس  ه در  زدً ج اد تَ مٔ وييی ااىٔ

 (.1388ىمل  ز ا واه ً مٌوٌٓب

زٕادٓ م تٌ  تَ حل اؿارضاأ  ا  وَ تَ  ٌر   ز آىدا وَ رضإ  زىاضٌٕٔ اا حی

 ز  ٕو رًب وزًگ  ارتفادٍ  ز  . حتم در دًر ه در حال اغٖٖ  زىیگٔ زىاضٌٕٔ  افاق مٔ  فتی

ُا وَ تَ رضإ  تٖطت  ً تِت  تٖاىدامی تریِٕٔ ترَ ىػر      ر ٍ حل ُإٔ ت  ٓ  ٕو اؿارؼ

اؿارٕف متؿیدٓ  ز رضإ  زىاضٌٕٔ ًخٌد د ردب ُنچياه وَ ( . 1383 ىػ ٓب مٔ رای

( ٕىٔ  ز تِت ٕو اؿارٕف ؾثارت  ار   ز  ٕيىرَ زه ً ضرٌُ  در    1989   وٖ تَ  ؾتماد 

مدنٌؼ  ز اناگ رً تط دً   فَ خٌد  حساا ؾٖئ رضإ  ً وکت د ضتَ تاضيی. تَ  ٕو 

 طٔ  ا  ورَ زه ً  ا اٖة رضإ   ز زىیگٔ زىاضٌٕٔ در ً لؽ ىي ش مثث  ً وکت ت

ضٌُ   ز خيثَ ُآ م تهف زىاضٌٕٔ خٌد د رىی. مطاوؿات متؿیدٓ اا ٖ  ؾه  ً مؿهٌؤ 

ٔ نيیٕو ؾامل ر  ت  رضرإ  زىاضرٌٕٔ ىطراه د دىریي رًٕری دُآ زىریگٔ ورَ          ايٖریگ

(ب مٖز ه حنإ   ختناؾٔ ورَ زًخرٖو   2008 ي تَ ىمل  ز پهچب1995ب 4ت  ىيٖزىی  ًٕهٖامز

( ً ضرثاُ   2008ي ترَ ىمرل  ز پهرچب    1994ب 6نًٔ آىتٌىٌ 5  اإتهٔ ز ٕىیٕي  مٔ وييی

ي تَ ىمل 1985ب8ه ُاىٌ ً 7ُنس  ه در  در واتب ىٖازُا ً ًٕژگٔ ُآ مط ع ت ًن

( . ىتإح پژًُص ُآ متؿید ىطاه د دٍ  ا  ورَ ُرم ؾٌ مرل م ترٌ  ترَ      2008 ز پهچب 



 634 /635... / ٕخَدارسضوٌذ ٖآهَسش گزٍّ ٖاثزتخط ي٘٘تؼ /86رٍاًطٌاسٖ  ٔهجل

ً    خرٌد ح مر مٌضٌؾات رضیٓ درًه ف دٓ مطرتنل تر  ًٕژگرٔ ُرآ ض ػرٖتٔب      

خٌد رزضنيیٓب تازخٌردُاب تاًرُراب  رزش ُرا ً  ىتػرار ت ً ُرم ؾٌ مرل م ترٌ  ترَ        

مٌضٌؾات رضیٓ تٖو ف دٓ مطرتنل تر  ؾطركب غرنٖنٖ ب اؿِریب ؾٌ  رف ً ر تطرَ        

خيسٔب  ويٌُآ  راثرا ٔب مٌضرٌؾات خراىٌ دگٔ ً مٌضرٌؾات  ختنراؾٔ تر  مٖرز ه        

ً  9ب ىٖم ورٌن (1382 املاىٖٖو (. ُنچي2000ب رضإ  زىاضٌٕٔ مٌ  ىی مٌرا ً وارا 

(ب تَ اا ٖ  متفاًت  ٕو ؾٌ مرل تر  مٖرز ه رضرإ      1382تَ ىمل  ز ملاىٖا  1985 10گ ٕگ

زىاضٌٕٔ  ز زًخٔ تَ زًج دٕي ب ً  ز ف ُيئ تَ ف ُيگ دٕي   ضارٍ و دٍ  ىی. در  ٕرو  

ً خٌد رزضنيیٓ زًخٖو تَ مؿيآ اٌ ىإٔ  رزش لإل ضیه ُ  فر د   ح م  خٌدمٖاهب 

ي ترَ ىمرل   1988ت  ٓ خٌد ً  ٕو وَ تا خٌد تَ و  م ب ؾطك ً ً لؿٖ  رفتار ويی اتٖ ب 

( مٔ اٌ ىی اا ٖ  تسز ٕٔ ت  رضإ  زىاضٌٕٔ د ضتَ تاضری. ُرم  حسراا    2002 ز  ٕي ب 

ف د ُستيی. ت   ٕو  ارااب ُر     اداربْ پإٖو ىتٖد ح م  خٌدتالا ً ُم  ح م  خٌد

تالا ر  اٌاؿَ دُی. افاًت ُا در  حساا  رزش ض ػٔ در  ح م  خٌدو  مٔ اٌ ىی 

ترالا مرٔ اٌ ىيری در دًر ه     ح م  خٌددًرٍ ُآ تح  ه تٖطت  آضىار مٔ ضٌد.  ف  د تا 

تح  ه  ز حی وث  مياتؽ تِ ٍ ت د رٓ وييیب اغٖٖ  ت ر  تطياايی ً ت کٕ ىریب مٖراه ُطر     

 ز دٕیگاٍ اتٖ (ب اٌ زه ت لر  ر ىنإيری ً  ز  ٕرو ر ٍب مطرىلاأ ر  ورَ در      « خٌد»طح ا

زىیگٔ ضاه رًٓ مٔ دُی حل ً فػل ىنإيی. نيٖو مِارت ُرإٔ مرٔ اٌ ىری آمرٌزش     

د دٍ ضٌد ً اٌاط ُ  و  وَ ىسث  تَ  ىداگ آه اؿِی د ضتَ تاضیب آمٌختَ ضٌد اتٖ  ً 

 ( .1991ُنىار هب 

 ز اؿارؼ ر  اد تَ مٔ وييیب ؾریگ آگرأُ ٕرا ؾریگ اٌ ىرإٔ       ُنَ زًج ُا اطٌحٔ

زًج ُا ت  ٓ حل اؿرارؼ مٌخرة وراُص  ثرات رً ترط ً  فرز ٕص خرتم ر تطرَ مرٔ          

پژًُص ُا ىطاه د دٍ  ىی وَ نيٌىَ رً تط مؿٌٖب ً ىااراوم تر    ( . 1386ب11ضارن ضٌد

( ىطراه  2000  ررضإ  زىاضٌٕٔ اا ٖ  مٔ گک رد. در  ٕو ر اتاب ً ه خهٖستٔ ً  وىساىی

 راثا ات ً  ويٌُآ اؿامهٔ دً ىفر  مثرل ُرم ىثاضریب  حتنرال       ّد دٍ  ىی زماىٔ وَ ىحٌ

( ىطاه د د وَ آمٌزش مِرارت  1379 م  دٓ ٕداد ىارضإتٔ تٖص ا  مٔ ضٌد. ُنچيٖوب 

ُآ  راثا ٔ زىاضٌٕٔ تاؾث  فز ٕص مٖز ه رضرإ  زًخرٖو  ز زىریگٔ زىاضرٌٕٔ مرٔ      

ً  رزش ض ػرٔ ً ترَ اثرؽ آه ت لر  رٓ رً ترط       ح مر  خرٌد  ضٌد. نياىچَ  ف  د ترَ  
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غنٖناىَ در ااختار خراىٌ دٍ دار  پٖری  وييریب رفتارُرآ مثثر  ً مرٌ  ٓ در درًه        

خاىٌ دٍ  ز خٌد ت ًز مٔ دُيی. دلإل مؿمٌل ً ميطمٔ مطاوؿَ ت  رًٓ خزئٖات رضرإ   

(ب 1998ب اهزىاضٌٕٔب درن محٌرٕ  آه در الام  ً خراىٌ دٍ ً  ف  د  ارتان ً  ضرهن   

دا  وطٖیه  ز _ ُنٖ  آه ت  ٓ خامؿَ در حاوتٔ وَ  زدً ج ُآ مٌفك ضىل مٔ گٖ د

( ً ىٖاز تَ گست ش می خلات اد تٔ ت  ٓ زًخرٖو  1998خ گ لابب ىاگٖو ً ان سٌهب 

تَ ميػٌر خهٌگٖ ٓ ٕا وم و ده فطارُآ زىاضٌٕٔ ً  لاق  ا  تٌواگب ضٌُاگب مٖرزرب  

 (.  1998دٕ اٌ ً  اتٖىلب 

ً  ح مر  خرٌد  لتٔ  راثا  ُن ٌ ه غٌرت گٖ دب  فز ٕص  راثا  ااوم ً امٌٕر   ً

ي 1983ي اتٖ  ً تاوریًٕوب  1986ب 1982خٌد  رزضنيیٓ ر  تَ دىثال خٌ ُی د ض  اتٖ ب 

(. در  ٕو ر اتاب دٕریگاٍ ُرآ ىػر ٓ    1385ي تَ ىمل  ز اث ٕزٓ ً ُنىار هب 1972اتٖ ب 

متؿیدٓ تا رًٕى د ُرآ متفراًت خِر  حرل ً فػرل اؿارضرارت رىاضرٌٕٔب ار مٖم         

ثٌد رضإ  زىاضٌٕٔ زًخٖو در الاش ُستيی وَ  ويٌُآ  راثا ٔ ىاااوم ً در ىتٖدَ تِ

12 ويٌٓ مثتئ ت  ف إٓيی  ؾتثارٕاتٔ  ىسراه "مٔ اٌ ه تَ 
ترَ ؾيرٌ ه ٕره رًٕىر د      ارتٖ  "

اد تَ ىي  خاىٌ دٍ درماىٔ  ضارٍ ىنٌد. ف ؼ  ااأ در  ٕو  ويٌ آه  ا  وَ ت  اراا  

دا ً  ويٌه تیهب رفتارٓ م  خؽ ً ُنچيٖوب اد تَ  ٕي -درگٖ  و ده وهٔ  ويٌٓ  راثا ٔ

ب درماه مٔ اٌ ىی در  ٕدراد   ح م  خٌد حساااتب  در واتب  ىتػار ت ضياختٔ ً ح  

 ( .1983اغٖٖ  ت پإی ر مٌ   تاضی اتٖ  ً تاویًٕو ب 

تيات  ٕوب تا اٌخَ تَ آه وَ  ز ٕه اٌب ٕىٔ  ز دلإل ت ًز اؿارضات زىاضٌٕٔب ؾیگ  

یٓب مِارت ُآ لازگ  راثرا ٔب حرل   ً خٌد رزضني ح م  خٌدت خٌرد رٓ زًخٖو  ز 

مسئهَ ً اإ  اٌ ىنيیٓ ُآ ضر ًرٓ تر  ٓ  ٕدراد محرٖط  مرو ً ارٌآگ ترا آر مرص ً         

غنٖنٖ  مٔ تاضیي ً  ز آٌ دٕي  تسٖارٓ  ز آماج ُآ مریىػ  در  ويرٌٓ مثتيرٔ تر      

ف إٓيی  ؾتثارٕاتٔ  ىساهب ىػٖ  اح ٕه  حساا ُا ً اػر ٕح  ويٌُرآ  راثرا ٔ ً پٖراگ     

ً  رزش ض ػرٔ  فر  د ً در حاور  وهرٔ رضری       ح م  خرٌد خاىٌ دٍب  فز ٕص رااىٔ 

تَ خاىٌ دٍب  حتنالاً تا تسٖارٓ  ز ىٖازُرآ  راثرا ٔ    ميیىػاگ ىساىٔب ُناُيگ تا ٕه دٕی 

ً ؾا فٔ زًخرٖو ُن رٌ ىٔ د رد. تر   ٕرو  ارااب لازگ  ار  احمٖمرات ورارت دٓ ً         

   ٔ ترٖو زًخرٖوب وراُص اؿارضرات ً      ر ُىارُإٔ ت  ٓ تِثٌد  ويٌُرآ تریوار  راثرا 
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 فز ٕص مٖز ه رضإ  زىاضرٌٕٔ غرٌرت گٖر د ارا در إٓيریٍ  ز پٖامریُآ ىرامطهٌب ً        

 ختناؾٔ  لاق ً اؿارضرات خراىٌ دگٔ تر  خراىٌ دٍ ُرا ً  ؾنرآ آه        -م  ب رً ىٔ

پٖطريٖ ٓ ضرٌد. در  ٕرو زمٖيرَب  ويرٌٓ مثتيررٔ تر  ف إٓيری  ؾتٖارٕراتٔ  ىسراه ٕىررٔ  ز          

ً خٌد رزضرنيیٓ ً ُرم نيرٖوب     ح م  خٌدَ تَ  ٕداد ً امٌٕ  رًٕى دُإٔ  ا  و

 ويٌُآ پٖاگ رااىٔ ً  راثا ٔ  ؾنآ خاىٌ دٍ اٌخرَ تسرٖار د ضرتَ ً در زمٖيرَ تِثرٌد      

وررارآئٔ خرراىٌ دٍ ً اؿرراملات درًه آهب ر ُىارُررا ً ادررارب وررارت دٓ  ر ئررَ ىنررٌدٍ  

 (.  1382ي ُنىار هب 1995ب 13 ا  گلادٕيه

ً پاراررٌىزدر  ٕررو خػررٌظ پررژًُص ُررآ م اثطررٔ ُررم  ىدرراگ گ فتررَ  ارر ي   

تا وارت د خاىٌ دٍ درمراىٔ ً تِر ٍ ميریٓ  ز ر ُث دُرآ اغٖٖر  رفترارب        (1973  وىساىیر

 ويٌُآ  راثا  در خاىٌ دٍ ُآ اح  درماه ر  اٌ ىستيی تِثٌد دُيی. می رن پژًُطرٔ  

ًج ُرا پرٖص  ز  ٕدراد رًش ُرآ     زٕادٓ ًخٌد د رد وَ  ىطاه مٔ دُری تسرٖارٓ  ز ز  

زىاضٌٕٔب  ز  ويٌٓ  راثا  م تل رىح مٔ ت ىی. ٕافتَ ُآ پژًُطٔ تر    ْرضاميی ىَ ر تط

 ٕو ف ؼ  ىی وَ زًج ُآ پ ٕطاه ً ىار ضٔ در میٕ ٕ  ارازىیٍ اؿرارؼ ُرا ً حرل     

مسائلب دنار ىاراإٔ ً ضىس  ُستيی ً  ز  ٕو تات  اؿٔ زٕادٓ ت  ٓ ا مٖم فؿاوٖر   

 ضريه ً  و ٕستٖيسرو (. تيرات  ىػر    2000راثا ٔ خٌد مٔ وييری مٌرا ً ورارا ب   ُآ  

(ب  گ  ٕه زًج لادر تَ حفع ٕه رًٕى د دً  فَ حل اازىیٍ مسائل ت  ٓ رفرؽ  1991 

 ختلان ُآ  ختياب ىاپکٕ  خٌد ىثاضيیب اؿارؼ ترٖو آىِرا رضری خٌ ُری و د.وراُص      

ث  حٖو ض ح اؿارؼ ً حرل مسرائل   ف  ً ىٔ اثادلات ميفٔ ً  فز ٕص مٖز ه اثادلات مث

 راثا ٔ ترَ ضرٌٍٖ  ٓ وارآمری ر  مرٔ ارٌ ه  ز  ُری ن ت ىامرَ ُرآ می خهرَ زىاضرٌٕٔ           

ي ترررَ ىمرررل  ز د د ش ً  1981  14نوى( ً اررره2000(. پررراه  1998ب وٖزرت ضرررن د 

( در پژًُص خٌد رًٕى د خاىٌ دٍ درمراىٔ ارتٖ  ر  ترَ ورار گ فتيری ً      1386ُنىار هب

ب تِثٌد در ؾنهىر د خراىٌ دٍ ىطراه     ح م  خٌدت  رضی ض ػٔ ً    ت طٔ آه ؾلاًٍ 

(  ضارٍ ىنٌدي ىتإح  ٕو احمٖك ىطراه د د ورَ وٖفٖر     1386ً ُنىار ه  د د شد دٍ ضی. 

ٓ خاىٌ دٍ تِثٌد پٖری  و د.تيرات  ٕوب در   زدخت ٓ پ   ز تَ وار گٖ ٓ تازاا _ر تطَ مادر 

گ ًُٔ خٌد رزضنيیٓ ت  اراا   شپژًُص حاض  تَ دىثال آه تٌدٕم اا    ت طٔ آمٌز

 ر  مٌرد ت رأ ل  ر دُٖم. ويٌٓ ف إٓيی  ؾتثارٕاتٔ  ىساه ت  رضإ  زىاضٌٕٔ 
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  ريش 

پر  آزمرٌه ترا     _ ٕو پژًُص  ز ىٌؼ ىٖنَ آزمإطٔ تٌدٍ وَ تا   ح  پرٖص آزمرٌه   

 ٕو پژًُص وهَٖ زًخٖئ ر  در تر  مرٔ    "خامؿَ آمارٓ"گ ًٍ ويت ل  ىداگ گ فتَ  ا . 

ترا اٌخرَ ترَ ف  خرٌ ه محمرك تر  ٓ        1390گٖ د وَ در  ردٕثِط  ماٍ ً خ د دماٍ اال 

درماه  ختلافات زىاضٌٕٔ ً تِثٌد رً تط زىاضٌٕٔ تَ م وز مطاًرٍ پٌٕا م  خؿرَ ىنرٌدٍ   

ىی وَ زًج م  خؿَ وييیٍ تٌد 36زًج  ز مدنٌؼ  12 ىی. ىنٌىَ پژًُطٔ در  ٕو پژًُص 

زًج( خرإيزٕو   6زًج( ً گر ًٍ ويتر ل    6تَ غٌرت اػادفٔ در دً گر ًٍ آزمرإص   

ضیىی. پژًُطي  پ   ز اؿٖٖو ً ُنساه اازٓ گ ًٍ ُآ آزمرإص ً ويتر ل تػرٌرت    

اػادفٔب تَ آمٌزش گ ًُٔ خٌد رزضنيیٓ ت  ااا پىٖح    حٔ ضیٍ مثتئ ت   ويٌٓ 

ارا   90دً ماَُ  ٔ ُط  خهسرَ  ّ ٕه دًر ف إٓيی  ؾتثارٕاتٔ  ىساه تَ گ ًٍ آزمإص در

 ٓ وَ تَ غٌرت ُفتئ ت گز ر مٔ ضی پ د خ  ً گ ًٍ ويت ل ر  تا رؾإر   دلٖمَ 120

 غٌل  خلالٔ در حاو   ىتػار ل  ر د د. پژًُطي  تا ويت ل متغٖ ُرإٔ ُنچرٌهي  رٌل    

مرٌرد   زدً جب اؿی د ف زىی هب احػٖلاتب رضإ  زىاضٌٕٔ ر  تَ ؾيرٌ ه متغٖر  ً تسرتَ    

 مطاوؿَ ل  ر د دٍ  ا .  

 ابسار 

َ "در  ٕرو پرژًُصب تر  ٓ اريدص رضرإ  زىاضرٌٕٔ زًخرٖو  ز         رضررإ   ارٖاُ

"زىاضٌٕٔ  ى ٕچ
( اِٖرَ ضریٍ ً   1989  اٌاط  وسٌه ً ُنىار ه  تز ر اتفادٍ ضی.  ٕو 51

ُین آه ايدص ىما  لٌت ً ضرؿف در رً ترط زىاضرٌٕٔ ً پ تارارازٓ  ٕرو رً ترط       

 ز خامؿٖ  خاغٔ ت خٌرد ر  ا . تَ  ٌرٓ ورَ تارُرا در خٌ مرؽ ً     اٖاَُ ا .  ٕو 

ي 1989ً  وسرٌهب  لاًرزف ُيگ ُآ گٌىاگٌه مٌرد  اتفادٍ ً  رزٕاتٔ ل  ر گ فتَ  ا  ف

ارٌ ؤ   115د ر ٓ دً ف گ   تز ر(.  ٕو 1376ي مِیًٕاهب 1373ي اهٖناىٖاهب 1998ًدزتٔب 

خرر دٍ  12ٖهررٔ ورم(  ارر  ورَ  ز   ارٌ ؤ پريح گزٕيررَ  ٓ  ز خٖهرٔ زٕرراد ارا خ     125ً 

ممٖاا اح ٕف آرماىٔب رضإ  زىاضرٌٕٔب مسرائل ض ػرٖتٔب  راثرا ب حرل اؿرارؼب       

میٕ ٕ  ماؤب فؿاوٖ  ُآ  ًلرات ف  تر ب ر تطرَ خيسرٔب ف زىری ه ً ف زىریپ ًرٓب       

خاىٌ دٍ ً دًاتاهب ىمص ُآ مساً ت  هثٔ ً خِ  گٖ ٓ مکُثٔ( اطىٖل ضیٍ  ا . 

مٌخة خستئ آزمٌدىٔ ُا مٔ ضری ورَ     تز رٕاد تٌده اٌ لات ف گ  غهٔ تا اٌخَ تَ ز
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َ  ارتفادٍ ضری.    ارٌ ؤ(  47در  ٕو پژًُص  ز فر گ وٌاراٍ    ً  " ؾتثرار " ىر ٕچ  ز   ارٖاُ

ً   وسرٌه تالإٔ ت خٌرد ر  ا . تَ  ٌرٓ وَ ض ٕة آوفرآ و  ىثرات اٌارط     "رً ٕٔ"

ژًُص ب ً در پرررر94/0(ب 1376 مِرررریًٕاهب در پررررژًُص 92/0(ب 1989ُنىررررار ه 

َ ( ض ٕة  ؾتثار  ٕو 1383گز رش ضیٍ  ا . راٌؤ  93/0(ب 1373 اهٖناىٖاه ر   ارٖاُ

زًج ُآ   تز ر ز   ٕك ض  ٕة آوفآ و  ىثات محااثَ و د. وهَٖ خ دٍ ممٖاا ُآ  ٕو 

 ز رً ٕٔ  اٖاَُر ضٔ ً ىار ضٔ ر   ز ُم متنإز مٔ اازىی ً  ٕو ىطاه مٔ دُی وَ  ٕو 

اٌاط پيح ارو  ز    تز ر(. رً ٕٔ محتٌ ٕٔ  ٕو 1379 ا   يإٔب ملاؤ خٌتٔ ت خٌرد ر 

 اتاد ه رً ىطياأ ً مت ػػاه مطاًر ه خاىٌ دٍ اإٖی ضیٍ  ا  تَ ىمل  ز تَ پرژًٍ ً  

ىرَ  « »مرٌ فمم « »مرٌ فمم "واملا»گزٕيَ  5ب ت  ٓ ُ  خنهَ اٖاَُ(. در  ٕو 1383رمناىٔب 

ميػٌر ضیٍ  ا  ً ىنر ٍ گرک رٓ  ٕرو     «(م اوفم "واملا« »م اوفم« »مٌ فك ً ىَ م اوف

 235ت  ت  ترا    تز رمٔ تاضی. حی وث  ىن ٍ آزمٌدىٔ در  ٕو  1ب2ب3ب4ب5اٌ ل ُا تَ ا اٖة 

 ا  وَ ىن ٍ تالاا  ىطاىَ رضإ  تٖطت   ز زىیگٔ زىاضٌٕٔ  ا  ترَ  رٌرٓ ورَ ىنر ٍ     

 ار  در   ىطاىي  رضإ  فٌق  وؿادٍ  ز رً تط زىاضٌٕٔ تٖو ُنسر  ه  70ُآ تالاا   ز 

ىطاىي  ىارضإتٔ ضیٕی ُنس  ه  ز رً تط زىاضٌٕٔ مرٔ   30حاؤ وَ ىن ٍ ُآ ونت   ز 

 تاضی.  

 ٍمداخل  

 ز زًخٖو  ىت اب ضیٍ خٌ اتَ ضی در زماه مط ػٔ ت  ٓ  خ  ٓ پٖص آزمٌه ترَ   

م وز مطاًرٍ م  خؿَ ىنإيی ً ا   آزمٌه رضإ  زىاضٌٕٔ  ى ٕچ  خر   ضری. تؿری  ز    

 خ  ٓ پٖص آزمٌه ت  رًٓ ُ  دً گ ًٍ آزمإص ً ويت ل(ب تا حنرٌر فؿالاىرَ زًخرٖو    

ٖو ً محمرك اؿٖرٖو گ دٕری. اؿری د     رًزُآ مط ػٔ تا اٌخَ ترَ ت ىامرَ زمراىٔ زًخر    

ارا   90خهسَ  تٌد ُ  زًج ُفتَ  ٓ ٕه تار ً ُ  خهسرَ ترَ مریت     8خهسات آمٌزضٔ 

 دلٖمَ ض و  و دىی. 120
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 خلاصٍ جلسات آمًزش گريَي خًدارزضمىدی براساس الگًی فرآيىد اعتباريابي اوسان
 تکل٘ف توزٗي رٍش اجزا هثٌإ ًظزٕ ػٌَاى جلسات

جلسِ 
 اٍل

آضٌاٖٗ ٍ احَال 
پزسٖ 

اػتوادساسٕ ٍ )
الحاق تِ اػضإ 

 (گزٍُ
 

الگَٕ هثتٌٖ تز فزآٌٗذ 
 اػتثارٗاتٖ اًساى

 

هؼزفٖ اػضإ گزٍُ، اٗجاد اػتواد 
ت٘ي درهاًگز ٍ گزٍُ ٍ هطخص کزدى 
تزًاهِ ّإ ارسٗاتٖ ٍ درهاًٖ، اٗجاد 
حساس٘ت ٍ جلة تَجِ سٍج٘ي تِ 

هحتَإ کلٖ جلسات ٍ اٗجاد 
تِ هثاحث تؼذٕ تِ احساس ً٘اس 

هٌظَر تذاٍم جلسات ٍ حضَر هٌظن، 
تطزٗح لَاً٘ي ٍ اّذاف گزٍُ ٍ 

، عثمِ ّاسپس، تزرسٖ پ٘طٌْاد
تٌذٕ ٍ ّذاٗت آًْا در جْت تزًاهِ، 
تِْ٘ دفتزچِ ٕ ثثت گشارش رٍساًِ، 

 .در ه٘اى گذاضتي تجارب اػضا

اًجام توزٌٗات 
تزاساس ( هذٗت٘طي)هزالثِ

 الگَٕ اػتثارٗاتٖ اًساى

 

تَص٘ف ٍ ثثت 
ّإ  هَلؼ٘ت

آهذُ در  پ٘ص
دفتزچِ ٕ گشارش 

رٍساًِ، تؼ٘٘ي ٍ ثثت 
ًَع ٍاکٌص ٍ تؼاهل 

 تا آى هَلؼ٘ت

 

جلسِ 
 دٍم

تزرسٖ اهٌ٘ت 
دٍراى کَدکٖ ٍ 
تاث٘ز تؼاهلات 
خاًَادُ اصلٖ 

گ٘زٕ  در ضکل
ّإ  ًمص

سٍج٘ي در 
 .خاًَادُ فؼلٖ

 

آضفتگٖ ٍ تسْ٘ل 
آگاّٖ تزاساس الگَٕ 

 ساىاػتثارٗاتٖ اً
 

لثل، اٗفإ  تزرسٖ تکل٘ف جلسٔ
هجسوِ )ًمص تَسظ اػضإ گزٍُ

، در ه٘اى گذاردى تجارب (ساسٕ
 اػضا.
 

تا استفادُ اس فٌَى درهاًٖ 
الگَٕ اػتثارٗاتٖ اًساى اس 
جولِ تاسساسٕ خاًَادگٖ، 

ًمطِ خاًَادگٖ، استؼارُ کَُ 
إ،  ّإ هماتلِ ٗخٖ ٍ حالت

ٕ اػضإ گزٍُ  گذضتِ
درهاى تِ سهاى حال  ٔدرجلس
ٗؼٌٖ ّز ػضَ تا  .ضَد آٍردُ 

خَد تِ ٔ تجسن گذضت
الگَّإ ارتثاعٖ خَد ٍ ًمص 

دٍراى کَدکٖ ٍ تاث٘ز 
تؼاهلات خاًَادُ اصلٖ پٖ  

 .تزد

تَص٘ف ٍ ثثت 
ّإ  هَلؼ٘ت

آهذُ، تؼ٘٘ي ٍ  پ٘ص
ثثت ًَع ٍاکٌص ٍ 
 تؼاهل تا آى هَلؼ٘ت

 

جلسِ 
 سَم

خَدارسضوٌذٕ، 
ارسش ضخصٖ ٍ 

 خَد حزهت
 

تسْ٘ل کسة آگاّٖ 
 اس حال

 

لثل، تزرسٖ ٔ تزرسٖ تکال٘ف جلس
اػتثار تخطٖ تِ اػضإ گزٍُ، تؼزٗف 

خَدارسضوٌذٕ ٍ ارسش ضخصٖ تا 
کوك اػضإ گزٍُ، در ه٘اى گذاردى 

 .تجارب اػضا

 

تا استفادُ اس فٌَى درهاًٖ در 
اػضإ گزٍُ اه٘ذ اٗجاد ضَد 
ٍ دستزسٖ تِ هٌاتغ درًٍٖ 

اهکاى پذٗز ضَد. تزإ آًْا 
فزصت دادُ ضَد تا 

احساسات خَد را تِ راحتٖ 
اتزاس کٌٌذ. کوك ضَد تا تا 

ّإ  گ٘زٕ هجذد، ارسش لاب
خَد را ضٌاساٖٗ ٍ تِ آًْا 

اػتثار تخطٌذ. توام رفتارّإ 
جلسِ تزاساس 

خَدارسضوٌذٕ ٍ ارسش 
ضخصٖ اًجام ضَد. اػضا تا 

ّاٖٗ کِ تزإ  تَجِ تِ ارسش
ٌذ رفتار کٌ خَد تؼزٗف هٖ
 کٌٌذ.

تَص٘ف ٍ ثثت 
ّإ پ٘ص  هَلؼ٘ت

آهذُ، تؼ٘٘ي ًمص 
ّإ ضخصٖ  ارسش

ّا،  در آى هَلؼ٘ت
ّإ  ثثت گشارش

رٍساًِ در فزم تِْ٘ 
 .ضذُ

 

جلسِ 
 چْارم

ّا ٍ  تَاًاٖٗ
هٌاتغ درًٍٖ 
تزإ تغ٘٘ز ٍ 

رس٘ذى تِ کوال 
 رضذ
 

ٗکپارچِ ساسٕ 
ّا ٍ آگاّٖ اس  تٌ٘ص

 گذضتِ ٍ حال
 

لسِ ٕ لثل، تزرسٖ تزرسٖ تکال٘ف ج
ػَاهل هَثز تز رضذ ٍ تحَل اًساى، 

ّإ  تزرسٖ تَاى تالمَُ ٍ پتاًس٘ل
درًٍٖ ّز ٗك اس اػضإ گزٍُ تزإ 

ّإ تَدُ ٗخ  تغ٘٘ز، تزرسٖ هَلفِ
 .ضٌاٍر در ّز ٗك اس اػضإ سٍج٘ي

 

استفادُ اس فٌَى درهاًٖ اس 
ّا ٍ  جولِ ض٘افت اًذام

استؼارُ کَُ ٗخٖ تِ هٌظَر 
اٌّگٖ ت٘ي سٍح٘ي ٍ اٗجاد ّو

ّا ٍ  ٗکپارچِ ساسٕ تٌ٘ص
 آگاّٖ اس گذضتِ ٍ حال

تَص٘ف 
ّإ پ٘ص  هَلؼ٘ت

آهذُ، تؼ٘٘ي ٍ ثثت 
هٌاتغ درًٍٖ ٍ 

 ّإ تالمَُ پتاًس٘ل

جلسِ 
 پٌجن

ّإ پ٘ام  سثك
 رساًٖ

 

تسْ٘ل کسة آگاّٖ 
در ضٌاخت رفتارّإ 

 ًادرست

 

تزرسٖ تکال٘ف جلسِ لثل، تزرسٖ 
اس عزٗك ًطاى سثك ّإ پ٘ام رساًٖ 

دادى آى در جلسِ ٕ درهاى ٍ ثثت 
ّإ ّز الگَ تزإ ّز ػضَ تز  ٍٗژگٖ

رٍٕ ٍاٗت تزد، ًطاى ادى تزخٖ اس 
سثك ّإ ارتثاعٖ در جلسِ اس سَٕ 

 .اػضإ داٍعلة

ّإ پ٘ام رساًٖ  تزرسٖ سثك
در ت٘ي سٍج٘ي ٍ استفادُ اس 

فٌَى الگَٕ اػتثارٗاتٖ اًساى 
 ّإ ارتثاعٖ، تِ ٍٗژُ حالت

استؼارُ، ًواٗطٌاهِ، ضَخٖ، 
 .استؼارُ اس ػثارت هي

ّإ  ثثت هَلؼ٘ت
خارج اس جلسِ ٕ 
درهاى ٍ الگَّإ 
ارتثاعٖ هزتثظ تا 

 .ّا آى هَلؼ٘ت
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جلسِ 
 ضطن

ّإ  اًتخاب
جذٗذ، ٗادگ٘زٕ 
رفتارّإ جذٗذ 

ٍ تِ کارگ٘زٕ 
سثك پ٘ام )آًْا

رساًٖ 
 (ّوخَاى

 

گذارٕ تزإ   ّذف
رٗشٕ تزإ  تغ٘٘ز، عزح

 .تغ٘٘ز
 

لثل، تزرسٖ  ٔ تزرسٖ تکال٘ف جلس
ٍ تاث٘ز آى  ًمص ّز سٍج در خاًَادُ

تز ػولکزد خاًَادُ، تؼ٘٘ي الگَّإ 
ًاّوخَاى تا کوك ٍ ّوکارٕ اػضإ 

گزٍُ، رس٘ذى تِ الگَٕ ارتثاعٖ 
ّوخَاى در ت٘ي ّز ٗك اس سٍج٘ي 

 .گزٍُ
 

گ٘زٕ  استفادُ اس فٌَى لاب
ّا،  هجذد، ضَخٖ، عٌاب

ػثارت هي تِ  استفادُ اس
ّإ  هٌظَر تِ ّن سدى سثك

ارتثاعٖ ًاّوخَاى ٍ رس٘ذى 
تِ الگَّإ ّوخَاى ارتثاط 

 .در ت٘ي سٍج٘ي

ّإ  ثثت هَلؼ٘ت
پ٘ص آهذُ کِ در 

آى الگَّإ 
ّوخَاى را 

جاٗگشٗي الگَّإ 
ًاّوخَاى ًوَدُ 

ثثت . تاضٌذ
ّاٖٗ کِ در  هَلؼ٘ت

جاٗگشٌٖٗ سثك 
ّوخَاى تِ جإ 

ّإ  سثك
ًاهَفك ًاّوخَاى 
 .اًذ تَدُ

جلسِ 
 ّفتن

ًطاى دادى 
رفتارّإ جذٗذ 

ٍ هتفاٍت اس 
 لثل
 

کار رٍٕ تغ٘٘زات ٍ 
 ثثت تغ٘٘زات

 

تزرسٖ تکال٘ف جلسِ ٕ لثل، کار 
ٔ رٍٕ تغ٘٘زات هَرد ًظز در جلس

درهاى، تزٍس رفتارّإ جذٗذ در 
 درهاى ٍ ثثت تغ٘٘زاتٔ جلس

 

ٍاگذارٕ تکل٘ف ٍ توزٗي، تِ 
 ٔدر جلسکار تستي تغ٘٘زات 

تزخٖ اس اٗي توزٌٗات  -درهاى
ضاهل؛ ًظارت تز احساسات ٍ 
اًتظارات خَد، آضکار ساختي 

ادراکات ٍ اػتمادات خَد، 
تزلزارٕ ارتثاط تا اه٘ال ٍ 

آرسٍّا ٍ آگاّٖ اس تؼاهل ت٘ي 
 .ّإ خَد هَلفِ

ٍاگذارٕ تکل٘ف ٍ 
توزٗي در راستإ 
حفظ تغ٘٘زات ثثت 

ٔ ضذُ در جلس
 درهاى

 

جلسِ 
 ّطتن

ٗکپارچگٖ ٍ 
اًسجام، اختتام 

جلسات 
آهَسضٖ 

 درهاًٖ_
 

اًجام رفتارّإ جذٗذ 
ٔ در خارج اس جلس
درهاى ٍ در 

 ّإ عث٘ؼٖ هَلؼ٘ت
 

إ اس جلسات لثل ٍ  تزرسٖ خلاصِ
 ارسٗاتٖ ًتاٗج جلسات آهَسضٖ

 
- - 

  يافتٍ َا 

 ف إٓيی گ ًُٔ خٌد رزضنيیٓ ت  ااا  ويٌٓ تَ ميػٌر ضيااإٔ اا ٖ  آمٌزش 

 ىساه در گ ًٍ آزمإصب  تتی  ىن ٍ ُآ پٖص آزمٌه رضإ  زىاضٌٕٔ در دً   ؾتثارٕاتٔ

گ ًٍ آزمإص ً ويت ل ر  تا ُم ممإسَ و دٕم.  ز ُ  دً گ ًٍ پٖص آزمٌه رضإ  

ىف  گ ًٍ آزمإص ً  24زىاضٌٕٔ گ فتَ ضی ً ىتإح تَ دا  آمیٍ ت  ٓ مدنٌؼ 

ب  ىح  ن مؿٖار 56/94ت پٖص آزمٌه ت  ت  ويت ل ت  ٓ گ ًٍ آزمإصي مٖاىيٖو ىن  

تَ دا  آمی ً ت  ٓ گ ًٍ ويت لي مٖاىيٖو  92/2ً خطآ مؿٖار ت  ت   45/17ت  ت  

تَ  02/2ً خطآ مؿٖار ت  ت   5/18ب  ىح  ن مؿٖار ت  ت  44/94ىن  ت پٖص آزمٌه ت  ت  

دا  آمی( ىطاه د د وَ دً گ ًٍ آزمإص ً ويت ل لثل  ز آمٌزش گ ًُٔ 

 ىساه افاًأ تا ُم ىی ضتيی ً مٖاىيٖو   ؾتثارٕاتٔ ف إٓيی  ويٌٓ ٌد رزضنيیٓ ت  اااخ

ىن  ت پٖص آزمٌهب  ىح  ن مؿٖار ً خطآ مؿٖار ىن  ت آىِا ام ٕثاً تا ُم ت  ت  تٌدٍ 

  ا . 
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محاارثَ ضریٍ تر  ٓ گر ًٍ ُرآ       tب نرٌه  (1 خریًل  تا اٌخَ تَ ممادٕ  تَ دا  آمیٍ

( ترَ دار  آمریٍ  ار      23df=  71/1ممری ر تح  ىرٔ آه ترا    ( تزرگت   ز 37/8مستمل 

ٓ     تيات  ٕوب    وارتيیٓ متغٖر  مسرتمل آمٌزش    گ ًُرٔ خٌد رزضرنيیٓ ت  اراا  ويرٌ

مرٔ ضرٌد.  ز  ٕرو رًب     اإٖی ىساه( ت  متغٖ  ً تستَ رضإ  زىاضٌٕٔ(   ؾتثارٕاتٔ ف إٓيی

  ٓ ٔ  یف إٓير  مٔ اٌ ه گف  وَ آمٌزش گ ًُٔ خٌد رزضنيیٓ ت  اراا  ويرٌ   ؾتثارٕرات

 ىساه در گ ًٍ آزمإص مٌخة اغٖٖ  ت مؿئ د رٓ در ىتإح پ  آزمٌه گ ًٍ آزمرإص  

 گ دٕیٍ  ا  .
 تفايت ومرٌ َای رضايت زواضًيي در پيص آزمًن ي پس آزمًن در دي گريٌ آزمايص ي کىترلۀمقايس :1جديل 

 

 ف إٓيی  ويٌٓ ضيااإٔ اا ٖ  آمٌزش گ ًُٔ خٌد رزضنيیٓ ت  ااا  ٔ  ىسراه    ؾتثارٕرات

محااثَ ضیٍ ت  ٓ گ ًٍ ُرآ   tب نٌه ممی ر2تا اٌخَ تَ ىتإح خیًلدر م د ه ً زىاه 

( تزرگت   ز ممی ر تح  ىرٔ آه ترا   64/9ُنثستَ  ىی زٍ گٖ ٓ ُآ مى ر ت  ٓ ٕه گ ًٍ( 

5df=  ً05/0α= 57/2   تررَ دارر  آمرریٍ  ارر ب تيررات  ٕوب افرراًت    ت طررٔ متغٖرر )

ٓ  گ ًُٔ خٌد رزضنيیٓ ت  ااا مستمل آمٌزش ٔ  ف إٓيری   ويرٌ  ىسراه( تر      ؾتثارٕرات

مٔ ضرٌد.  ز  ٕرو رًب ىترإح     اإٖیإ  زىاضٌٕٔ( در تٖو زىاه ً م د ه متغٖ  ً تستَ رض

ىطاه مٔ دُی در حاؤ وَ  ٕو آمٌزش ُا در ُ  دً گ ًٍ مٌ   تٌدٍب وٖىو ارا ٖ  آه در  

 گ ًُٔ خٌد رزضرنيیٓ ت  اراا   مٌرد زىاه تٖطت  تٌدٍ  ا . تَ ؾثارأ دٕي ب آمٌزش

    ت طٔ تٖطت ٓ د ضتَ  ا .در زىاه   ىساه  ؾتثارٕاتٔ ف إٓيی  ويٌٓ

. مياوگيه اختلاف ومرٌ َای پيص آزمًن ي پس آزمًن رضايت زواضًيي پس از اجرای جلسات در 2جديل 

 زوان ي مردان گريٌ آزمايص

 

 شاخص ها            

 گدوه ها   
 سطح معیادار  t خطا  معیار انحداف معیار میانيین تفاوت ها حجم ندونه

 56/4 47/3 33/4 44  زما ش
35/6 444/4 

 36/4 44/4 65/4 44 کیتدل

 ضاخص َا

 گريٌ َا
 سطح معىاداری t خطای معيار اوحراف معيار مياوگيه تفايت َا حجم ومًوٍ

 02/1 98/3 84/9 6 زن
64/9 05/0 

 89/0 23/3 02/7 6 مرد
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  بحث ي وتيجٍ گيری 

  ٔت طٔ آمٌزش گ ًُٔ خٌد رزضنيیٓ ت  ااا "در پژًُص حاض ب تَ ت را   
پ د ختٖم. در ويٌٓ  " ويٌٓ ف إٓيی  ؾتثارٕاتٔ  ىساه در  فز ٕص مٖز ه رضإ  زىاضٌٕٔ

غهٔ مطىلات ً اؿارضات خاىٌ دگٔ در  راثا ات ْ  ف إٓيی  ؾتثارٕاتٔ  ىساه رٕط

ً خٌد رزضنيیٓ پإٖو  ؾنآ  ح م  خٌدم تل  ا  ً  ٕو  راثا  م تل رٕطَ در 

خاىٌ دٍ د رد. تَ ُنٖو دوٖلب ااا وار در  ٕو  ويٌ ت  تالا ت ده خٌد رزضنيیٓ ً 

. ت   ٕو  ؾنآ خاىٌ دٍ ً تِثٌد رً تط ً اثه ُآ  راثا ٔ آىِا ل  ر د رد ح م  خٌد

  ااا آمٌزش  ٕو  ويٌ مٔ اٌ ىی در  فز ٕص مٖز ه رضإ  زىاضٌٕٔ مٌ   تاضی.

  ىيأُ  خناؤ تَ ىتإح احمٖك ىطاه مٔ دُی وَ م  خؿٖئ وَ تَ دوٖل مطىلات

خاىٌ دگٔ تَ م وز مطاًرٍ م  خؿَ و دٍ تٌدىیب ُ  نيی در  ٖف گست دٍ  ٓ  ز او 

 تٖو  محیًدْٓئ( ً  ٌل میت  زدً خطاه د ميااو 41اا  17ل  ر د ضتيی د ميَ تٖو 

اال( د ض .  ماب تٖطت ٕو ف  ً ىٔ مطىلات زىاضٌٕٔ در اَ اال  ًل  8نيی ماٍ اا 

%( تَ نطم مٔ خٌرد. ٕؿئب در  ٕو ممطؽ  حتنال  لاق تالاا   ا  70زىیگٔ ام ٕثاً 

ً  ؾام ٓوَ  ٕو مٌضٌؼ تا ىتإح پژًُص ُآ  ىداگ ضیٍ در  ٕو زمٖيَ اٌاط 

 (  ُن ٌ ىٔ د رد.1382ُنىار ه 

      ترٖو  ىتإح پژًُص حاض  ىطاه د د وَ ت   ااا  ويرٌٓ ف إٓيری  ؾتثارٕراتٔ  ىسراه

گ ًٍ آزمإص ً ويت ل  ز وحاظ    ت طٔ آمٌزش گ ًُٔ خٌد رزضنيیٓ  ٕو  ويرٌ تر    

  فز ٕص مٖز ه رضإ  زىاضٌٕٔ افاًت ًخٌد د رد.

  ٌٓبُ وی گ مٌوفَ ُإٔ  ز ر  مٌرد پژًُص اتٖ مطاوؿات  ىداگ ضیٍ در زمٖيَ  وي

ل  ر د دٍ  ىی وَ ىتإح حاغل  ز آىِا تا ىتإح پژًُص حاض  ُنسٌٕٔ د رد. ت  ٓ مثالي 

ي تَ ىمل  ز 2000  17(ب پٖت 1388ي تَ ىمل  ز  ایٓب 2006  16(ب وٌُو2008  خيسو

 وااتٌهب (2000 پاهب (1998ب ضووٌي تَ ىمل  ز 1997  18ب آرمست  ىگ(1388 ایٓب 

( ً 1388 مٌآٌب (1386ي تَ ىمل  ز د د ش ً ُنىار هب1981 اهٖينو(ب 1994 

رًٕى د خاىٌ دٍ درماىٔ مٌوفَ ُآ خٌد ُآ در پژًُص ( 1386ً ُنىار ه  د د ش

ب ح م  خٌد برضی ض ػٔ مٌوفَ ُإٔ نٌهي  اتؿارٍ وٌٍ ٕخ ض ػٔب اتٖ 

خٌد رزضنيیٓب تازاازٓ خاىٌ دگٔ ً  ويٌُآ  راثا ٔ( ر  مٌرد ت رأ ل  ر د دىی ً 
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ت   ب ح م  خٌدپٔ ت دىی وَ آمٌزش  ٕو مٌوفَ ُاب ؾلاًٍ ت   فز ٕص رضی ض ػٔ ً 

ً  غلاح  ويٌُآ  راثا ٔ ىاُن ٌ ه ً ُنچيٖوب تِثٌد رً تط مثث  ً رًضو تا  تِثٌد

اا ٖ  زٕادٓ د رد. ؾنهى د خاىٌ دٍ  دگٔ ً ىِإتاً تِثٌد ؾنآ خاىٌ دٍ ً ىمص ُآ خاىٌ 

 در  ٕو زمٖيَب ىتإح پژًُص حاض  تا ىتإح پژًُص ُآ آىِا ُنسٌٕٔ د رد.

  اٌ ه تَ  ٕو مطهة  ضارٍ و د وَ  وث  اؿارضات در خاىٌ دٍ فٌقب مٕٔافتَ در اثٖٖو

ً ٕا پإٖو ٌد ح م  خُا تا اٌخَ تَ  ويٌٓ میىط  پژًُص حاض ب رٕطَ در فمی ه 

مطهٌب ً ْ تٌده خٌد رزضنيیٓ  ف  د ً ضؿف در رً تط د رد. تيات  ٕوب  ٕداد ٕه ر تط

درن پٖاگ ُآ متناد در  راثا ات ً ُم نيٖوب  ٕداد  حساا  رزضنيیٓ در  ف  د ً 

 ٕداد ر تطَ مٔ اٌ ىی در تِثٌد ُ  ّ  ىؿطان پکٕ  ىنٌده آىِا ً ااوٖی ت  اغٖٖ  ً ىحٌ

   تاضی. ر تطَ تٖو  ؾنآ خاىٌ دٍ ً  ويٌُآ  راثا ٔ آىِا ت  ااا  ٕو ر تطَ  ٓ مٌ

ف إٓيی غٌرت مٔ پکٕ د. تیٕو مؿيا وَب تا  ٕداد ضفان اازٓ در  راثا  تٖو  ؾنآ 

خاىٌ دٍ ً اسِٖل آگأُ آىِا ً ااوٖی ت  ىما  لٌت آىِا مٔ اٌ ه ر تطَ ر  تِثٌد ت طٖی. 

اُن ٌ ه تَ  ويٌُآ ُن ٌ ه ً اٌ ىإٔ  ت  ز تا تِثٌد رً تط ً اثیٕل  ويٌُآ ى

خٌدبرضإ  ح م   رزضنيیٓ ً   حسااات  ز آٌ  ؾنآ خاىٌ دٍ تا  اىآ تَ خٌد

 زىاضٌٕٔ در آه خاىٌ دٍ  فز ٕص مٔ ٕاتی.

  َوَ آمٌزش گ ًُرٔ   اٌ ه گف ُآ  ٕو پژًُص مُٔنچيٖو ت   ااا دٕي  ٕافت

اٌ ىسرتَ  ار  افراًت مؿيرٔ د رٓ ر  در  فرز ٕص      اتٖ  ويٌٓ خٌد رزضنيیٓ ت  ااا 

ٓ مٖز ه رضإ  زىاضٌٕٔ تٖو زىراه ً مر د ه ىطراه دُری.ىتإح پرژًُص       (ب 1388  اری

در زمٖيَ افاًت ؾنهىر د ترٖو زىراه ً     (1384 تآ( ً 1386 گٌدرزٓ(ب 1387 خؿف ٓ

َ م د ه در آمٌزش ُا ت  ااا  ويٌٓ اتٖ  افاًت مؿياد رٓ ر  ىطراه د دىری.    ٓ ُرا ٕافتر

ب ىتإح پژًُص حاض  مثئ ت  افاًت مؿئ د ر تٖو    ت طرٔ آمرٌزش گ ًُرٔ    مکوٌر

خٌد رزضنيیٓ ت  ااا  ويرٌٓ ف إٓيری  ؾتثارٕراتٔ  ىسراه در  فرز ٕص مٖرز ه رضرإ         

 زىاضٌٕٔ تٖو زىاه ً م د ه ر  اإٖی مٔ ويی.

  وَ فٌقب مٔ اٌ ه تَ مطاوؿات  ىداگ ضیٍ مطاتَ تا پژًُص حاض ب  ىتإحدر اثٖٖو

در  وث   ٕو پژًُص ُا    ت طٔ آمٌزش ُا در زىاه تٖطت   ز م د ه تٌدٍ  ا ب  ضارٍ 

 راثا  ت ل  ر و ده زىاه ً ّ( در مٌرد افاًت تٖو ض1373ٌٖ 19اااوىنٌد. احمٖمات 
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م د ه ىطاه د د وَ م د ه  راثا  ر  ًاٖهَ  ٓ ت  ٓ حفع  اتملالب حفع اهسهَ م  اة 

در حاؤ وَب زىاه در پٔ  ٕداد  راثا  تَ دىثال ت ل  رٓ ً ىػم  ختناؾٔ مٔ د ىيی 

( ىطاه د د وَ خيسٖ  1378  20غنٖنٖ  ً حنإ  ُستيی. ُنچيٖوب احمٖمات خٌىز

مفٌِمٔ  ا  وَ مفاُٖم دٕي  ر  اح   وطؿاؼ ل  ر مٔ دُی. ٕؿئ تاًرُاب  رزش ُا ً 

 آمٌختَ ُا ىٖز در رًىی درماه اا ٖ گک ر ُستيی.

 ٔوَ ت گز رٓ خهسات آمٌزش گ ًُٔ ت  ااا  ٕو  اٌ ه ىتٖدَ گ ف تيات  ٕو م

ً خٌد رزضنيیٓ  حرمت خًد ؾنآ خاىٌ دٍ ً ْ ويٌ اٌ ىستَ  ا  ىاُنٌ رٓ ُآ ر تط

آىِا ر  ُنٌ ر اازد ً در امٌٕ  مٌوفَ ُآ مٌرد ىػ  پژًُصب مٌ   ً لؽ ضٌد.درً لؽب 

ضنيیٓب اٌ ىإٔ ت ًز  حساااتب ً خٌد رز حرمت خًداٌ ىإٔ ت ل  رٓ  راثا ب  فز ٕص 

« خٌد» ٕداد ُناُيئ تٖو پٖاگ ُآ ولامٔ ً تٖ ولامٔب تالا رفتو آگأُ  ز مٌوفَ ُآ 

ً مٌوفَ ُآ  اتؿارٍ وٌٍ ٕ ٔ ً ُم نيٖوب  فز ٕص اٌ ه  ف  د ت  ٓ اثیٕل ضیه تَ ٕه 

در   ىساه وامل ً  فز ٕص  حساا مسئًٌوٖ  ميد  تَ  فز ٕص مٖز ه رضإ  زىاضٌٕٔ

 خاىٌ دٍ مٔ ضٌد.

                                       
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  مىابع 
 ارتٖ ب   وتما ٔ رًٕى د تا  گ ًُٔ مطاًرٍ ت طٔ     ممإسَ ً ت رأ( . 1384  لله  رًح تآب

  رضیب د ىطرياٍ  وارضياأ ىامَ پإاه . زدً ج  ف  ددرآاتاىَ  راثا ٔ مِاراِآ  رفتارٓ  -ضياختٔ ً ت ه

 . ثا ثإٔ ؾلامَ

ت رأ رضإ  زىاضٌٕٔ ً ویٕو وٌدواه وم اٌ ه ( . 1383تَ پژًٍب  حنی . رمناىٔب ف ٕیًه  
 .(4 22ؾهٌگ  ختناؾٔ ً  ىساىٔ د ىطياٍ ضٖ  ز. ْ . مدهذُئ ً وٌدواه ؾادٓ
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مِیٓ ل  نَ د تٔ ً مِیٓ ْ . ا خنفِنٔ م   ىنٔ فِنٔب اٌ ُم م   ىنٔ( . 1373اااوب دت    

 فتٌحٔ . اِ  ه:  ىتطار ت خااٌه.

ٔ  خراىٌ دٍ  ً خراىٌ دٍ  اٌغٖفٔ ف ُيگ( .  1385 ُنىار ه  ً مػطفٔ اث ٕزٓب  :اِر  ه  .درمراى

 . ىتطار ت ف   رً ه

ُآ رً ىسيدٔ ضراخع رضرإ  زىاضرٌٕٔ    ( ت رأ ًٕژگ1388ٔ حسٖوا واهبُاخ بمٌوٌٓب

 .3-19(49 13مدهَ رً ىطياأ

 . اِ  ه:  ىتطار ت تؿث .ممٖاا ُآ ايدص خاىٌ دٍ ً  زدً ج( .  1379 يإٔب تال   

. اِ  ه:  ىتطار ت  راثا  درماىٔ زًج ُا ً خاىٌ دٍ( . 1387خ  رٍ ب خنطٖی  ً  حنیٓب رلَٖ  

 رضی ف ُيگ.

 در لاق ر  ًلرٌؼ   حتنال واُص در اتٖ   راثا ٔ رًٕى د ت طٔ     ( . 1387 خؿف ٓب  غغ  
ضرِٖی   ب اِ  ه: د ىطرياٍ خاىٌ دٍ ضياأ آاٖة مهٔ ويي ٍ اٌمٖو ممالات مدنٌؾَ. متؿارؼ ُآ زًج

 . تِطتٔ

ٔ  ْ . ا خنر درماه اٖستم ُآ خاىٌ دٍ( . 1378خٌىزب  وز    . اِر  ه:  ىتطرار ت   .فر زٕو رضراؾ

  رخنيی.

خراىٌ دٍ در وٖفٖر    ارا ٖ  تازارازٓ   ( .  1386د د شب زُ  .  يإٔب تال  ً ؾهٖنحنیٓب محنی  
 .(12 ب 4ُآ پژًُص ُآ مطاًرٍب فػهيامَ اازٍ .دخت  _ر تطَ مادر

ت رأ ر تطَ تٖو الام  رً ىٔب رضإتنيیٓ  ز زىریگٔ زىاضرٌٕٔ ً   ( .  1383راٌؤب آز دٍ  
. پإراه ىامرَ   ؾنهى د احػٖهٔ د ىطدٌٕاه پس  ً دخت وارضياأ د ىطياٍ آز د  الامٔ ً حری و ماىطراٍ  

 ٔ  رضیب اِ  ه: د ىطياٍ آز د  الامٔ ً حی ؾهٌگ ً احمٖمات.وارضياا

ت رأ اا ٖ   فىار تٖ  ميطمٔ ت  رضاميیٓ زىاضرٌٕٔ د ىطردٌ   ( .  1373اهٖناىٖاهب ؾهٔ  وث   
  خٌ رزمٔ(وارضياأ  رضی رً ه ضياأب د ىطياٍ ا تٖ  مؿهم.ْ . پإاه ىاممؿهناه

مِ د د فٖ ًزت    . اِ  ه: ْ . ا خنً مطاًرٍ ىػ َٕ ُآ رً ىیرماىٔ( . 1386ضارنب رٕچارد  

 ىط  راا.

 ت رأ( . 1382 واغم   ثا ثإٔب ز دٍ راٌل خٌ د ً  ٓب  ژٍ . ب ىٌرتالاب حنیؾهٔف ٕیٍ ؾام ٓب
 .219-232(ب17 7 مدهْ رً ىطياأ. زىاضٌٕٔ  ختلافات در ر ُث دٓ درماىٔ خاىٌ دٍ ملاحػات اإٖی

ف ضاد تِرارٓ  ْ . ا خنخاىٌ دٍ درماىٔب اارٕ چَب ىػ َٕ ً وارت د( .  1382گلادٕيگب اامٌئل  

 ( . اِ  ه:  ىتطار ت ازوَٖ.1382ً ُنىار ه 

 .وارآمری  ىا ُآ زًج ؾنهى د ت  اتٖ   راثا  رًٕى د اأ ٖ  ت رأ( . 1386 گٌدرزٓب محسو 

  خٌ رزمٔ( .مؿهم ا تٖ  د ىطياٍ مطاًرٍب  رضی پإاه ىامَ ٓ وارضياأ

ت رأ ارا ٖ  آمرٌزش مِرارت ُرآ  راثرا  زىاضرٌٕٔ تر  رضرإ          ( .  1379ياز  م  دٓب مِ
 . پإاه ىامَ ٓ وارضياأ  رضیب رضتَ مطاًرٍ د ىطياٍ  وزُ  ء.زىاضٌٕٔ
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ىاارازگارٓ زًخرٖوب ؾهرل ً ؾٌ مرلب ُنر  ٍ ترا ت رارٔ مٖری ىٔ در         ( .  1382ملاىٖاب ضِ  گ  
 َ ضياأ. د ىطىیٍ ؾهٌگ  ختناؾٔ. د ىطياٍ اِ  ه.پإاه ىامَ ٓ وارضياأ  رضی خامؿ ضِ اتاه اارٓ.

ْ آمٌزش مثتئ ت  رًٕى د  راثا ٔ ارتٖ  در تِثرٌد ر تطر      ت طٔ ( . 1388مٌآٌب مؿػٌمَ 

  ثا ثإٔ. ؾلامَ د ىطياٍ  رضیب وارضياأْ ىام ف زىیٓ دخت  ه ىٌخٌ ه. پإاه -ً وی

. رضاميیٓ زىاضٌٕٔ ً الام  رً ه ت رأ اا ٖ  آمٌزش  راثا  ت ( .  1376مِیًٕاهب فا نَ  

 پإاه ىامَ ٓ وارضياأ  رضی رً ه ضياأ تاوٖئب  ىستٖتٌ رً ه پزضىٔ اِ  ه.

ت رأ ً ممإسَ ٓ اا ٖ  ت ىامَ تٔ اازٓ  راثرا  ً مطراًرٍ ر ٍ   ( . 1383ىػ ٓب ؾهٔ محنی  

 هم.پٖإاه ىامَ دوت ٓب  ىطياٍ ا تٖ  مؿ حل می ر ت  رضإ  زىاضٌٕٔ زًخٖو ضاتل.
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5 – Self-Steem 
2 – Self-Worth 




