
 1402  پاییز /3، شماره  هفتمسال بیست و  /107مجله روانشناسی  

Journal of  Psychology, 2023, 27 (Autumn) 304-312 

    6/6/1402  :نهایی  تصویب    9/2/1402:  مقاله   دریافت

 .رانیچمران اهواز، اهواز، ا  دیدانشگاه شه  ،یشناسو روان  ی تیدانشکده علوم ترب  ، یشناسگروه روان .  1

 مسئول(  سندهی. )نورانیچمران اهواز، اهواز، ا  دیدانشگاه شه  ،یشناسو روان  ی تیدانشکده علوم ترب  ، یشناسگروه روان .  2

 Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran.  

Email: s.allipour@scu.ac.ir 

   یگر : نقش واسطهیل یتحص یخانواده و سرزندگ یارتباط یرابطه الگوها یبررس
 ی میخودتنظ یر یادگی  یراهبردها

Investigating the Relationship Between Family Communication Patterns and Academic 

Vitality: The Mediating Role of Self-Regulated Learning Strategy 

 
 1زادهی محسن عل

 2یرگانیب پوریعال روسیس

 1ییلاق منیجه شهنی 

 Mohsen Alizadeh, PhD student  

Siros Alipour Birgani, PhD  

Manije Shahni Yailaq, PhD 

 

 چکیده 
  

Abstract 

خانواده   یارتباط   یرابطه الگوها  نییهدف از پژوهش حاضر، تع
سرزندگ میلیتحص   یبا  نقش   ی ر یادگی   یراهبردها  یگریانجی: 
همبستگ  یمیخودتنظ نوع  از  پژوهش  معادلات   یبود. روش  و 
شرکت  یساختار ا بود.  در  از    240پژوهش    نیکنندگان  نفر 
پسر  دانش به    پایهآموزان  که  بودند  بهبهان  شهر    روش نهم 
انتی)نسبت  ی اچندمرحله  یتصادف   یر یگنمونه شدند. (  خاب 
ا   یابزارها در  شده  تجد  نیاستفاده  نسخه  شده   دنظریپژوهش 

ف   یارتباط  ی الگوها   اسیمق ر  کیتزپاتریخانواده    ، ی چیو 
راهبردها   نیمارت   یلیتحص  یسرزندگ  یهااسیمق و  مارش   یو 
فراشناخت  یشناخت  ،یمی خودتنظ  یریادگی  ید  و   چینتریپ  یو 

ابزارها از روش    نی و اعتبار ا   ییروا   یبررس  یگروت بودند. برا
ت  لیتحل ضر  یدییأعامل  شد.    یآلفا  بیو  استفاده  کرونباخ 
  ی با استفاده از روش معادلات ساختار  یشنهادیپ  یالگو  یابیارز

غ روابط  آزمون  جهت  گرفت.  بوت    میرمستقیانجام  روش  از 
نتا و    گفت  ی ر یگجهت  کهنشان دادند    جیاستراپ استفاده شد. 

  ی ریادگی  یو راهبردها   یلیتحص  یبا سرزندگ  می طور مستقشنود به
  ی ر یگجهت  ن،یدارد. همچن  یدارمثبت و معنا  رابطه  یمیخودتنظ
  ی ر یادگی  یراهبردها  قیاز طر  یلیتحص  یو شنود با سرزندگگفت  

جهت  یدارمعنا  میرمستقیغ  رابطه  یمیخودتنظ اما    ی ریگدارد؛ 
  ی و راهبردها  یلیتحص  یبا سرزندگ  میمستق  به صورت  یینوا هم
ا   یدار معنا  رابطه  یمیخودتنظ  یریادگی و  به   نیندارد  رابطه 

غ م  میرمستق یصورت    ی ر یادگی  ی راهبردها   یگریانجیبا 
 زین  یلیتحص  ی( با سرزندگی و فراشناخت  ی)شناخت  یمیخودتنظ

دمعنا  ریغ بود.  راهبردها  ردار  با    یمیخودتنظ  یر یادگی  یآخر 
با    ی دارمعنا  رابطه  یل یتحص  یسرزندگ مدل  بهتر  برازش  دارد. 

 ی به سرزندگ  یینوا هم  یریگدار جهتمعنا  ریغ   یرها یحذف مس
جهت  یلیتحص راهبردها   یینوا هم  یریگو    ی ریادگی  یبه 

 ( حاصل شد.یو فراشناخت ی)شناخت یمیخودتنظ
کلیديژهوا سرزندگ  یارتباط  ی الگوها  :هاي   ی خانواده، 

 یمیخودتنظ یر یادگی یراهبردها  ،یلیتحص

 The purpose of this study was to investigate the 

relationship between family communication patterns 

and academic vitality: the mediating role of self-

regulated learning strategies. The research method 

was correlation and structural equations. 

Participants in this study were 240 ninth grade male 

students in Behbahan, who were selected by multi-

stage (relative) random sampling. The instruments 

used in this study were a revised version of the 

Fitzpatrick and Ritchie family communication 

patterns, the Martin and Marsh Vital Life 

Questionnaire, and the Pintrich and De Groot self-

regulatory, cognitive, and metacognitive learning 

strategies scale. Confirmatory factor analysis and 

Cronbach's alpha coefficient were used to evaluate 

the validity and reliability of these instruments. The 

evaluation of the proposed model was performed 

using the structural equation method. Bootstrap 

method was used to test indirect relationships. The 

results showed that the direction of dialogue has a 

direct positive and significant relationship with 

academic vitality and self-regulated learning 

strategies. Also, the orientation of dialogue with 

academic vitality through self-regulated learning 

strategies has a significant indirect relationship. But 

compliance orientation was not directly related to 

academic vitality and self-regulated learning 

strategies and this relationship was indirectly 

insignificant with the mediation of self-regulated 

learning strategies (cognitive and metacognitive) 

with academic vitality. Finally, self-regulated 

learning strategies have a significant relationship 

with academic vitality. Better fit of the model was 

achieved by eliminating non-significant paths of 

compliance orientation to academic vitality and 

compliance orientation to self-regulated learning 

strategies (cognitive and metacognitive). 

Keywords: Family Communication Patterns, 

Academic Vitality, Self-regulatory Learning 

Strategies 
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 مقدمه •
های تحصیلی که در  آموزان جهت موفقیت در برخورد با موانع و چالش دانش ( به توانایی  academic vitalityسرزندگی تحصیلی )

ی انطباقرا پاسخی  رزندگی تحصیلی  (. همچنین، س 2020مسیر زندگی تحصیلی معمول هستند، اشاره دارد )پوتواین، گالارد و بامونت،  

پوتواین، )  دانندهای تحصیلی میبرخورد با موانع و چالش  آموز درآمیز دانش یتموفقبه ناملایمات تحصیلی جزئی و به عبارتی به توانایی  

(، academic resilienceآوری تحصیلی )رغم تشابه ظاهری سرزندگی با برخی اصلاحات همچون تاب علی (.  2020وود و پکران،  

( مارتین و مارش  به2009ولی  را  پاسخ دانش (، سرزندگی تحصیلی  به موانع، چالشعنوان  از    هاآموزان  متمایز  و فشارهای تحصیلی 

اکثریت دانشتاب  به  نوع )مربوط  تفاوت  )بیشتر ویژه شرایط محیطی سخت آوری تحصیلی در  تفاوت میزان  دانند.  تر( میآموزان( و 

 به تحصیلی زندگیجاری   و عادی موانع و مشکلات ها،چالش  در که شودمی گرفته نظر در هاییتوانایی عنوانبه  سرزندگی تحصیلی

 مزمن   و  حاد  خطرات  بر  غلبه  در  آموزاندانش   عنوان ظرفیتآوری تحصیلی به و تاب   (2009کند )مارتین و مارش،  می کمک آموزاندانش 

 هستند،  روروبه   چالش با  که  آموزانیدانش   در  را  آن  و  کنندمی  تعریف  آیند؛می   شمار  به  تحصیلی  فرایند در  بزرگ  تهدیدهای  عنوانبه   که

همکاران،می   شانتحصیلی  زندگی  از  بخشی  عنوانبه  و  )عطایی   همه  زندگی در تحصیلی سرزندگی اساس، این بر(.  1400  دانند 

)مارتین و مارش، کنند  تجربه می  خود تحصیل دوران در را آوری تحصیلیاز آنها تاب  برخی تنها کهی دارد، درحال وجود آموزاندانش 

2009.) 

شناسی، فهم چگونگی تلاش یادگیرندگان برای مواجهه با مشکلات تحصیلی ها در زمینه روانترین نگرانیاز آنجا که یکی از مهم

هایی همچون سرزندگی تحصیلی است، لذا  آوردن توانایی   دستبه ی خود در قبال این مشکلات و  سازمقاوم( و  2014)مگا و همکاران،  

ای برخوردار است. پیشایندهای سرزندگی تحصیلی به دو دسته عوامل دور )مانند دگی تحصیلی از اهمیت ویژهبررسی پیشایندهای سرزن

شناختی، عوامل مرتبط با مدرسه( قابل تفکیک هستند )مارتین اقتصادی، قومیت( و عوامل نزدیک )مانند عوامل روان   -جایگاه اجتماعی 

 (.2008و مارش، 

مربوط   پیشایندهای  میان  میاز  روانی،  )به سطح  یادگیری خودتنظیمی  مارتین  self-regulatory learningتوان  و  کرد  بیان  را   )

داند. اصل اساسی یادگیری خودتنظیمی این هست که کننده سرزندگی تحصیلی را خودتنظیمی میبینی(، نیز یکی از عوامل پیش2014)

 (.2017گیرند )زیمرمن، طور مؤثرتری یاد میشان هستند، به یادگیریآموزان هنگامی که خود مسئول دانش 

(، یادگیری خودتنظیمی را به مشارکت فعال یادگیرنده از نظر رفتاری، شناختی و فراشناختی در فرآیند یادگیری برای  2008زیمرمن )

کننده فعال در یادگیری خویش است. راهبردهای  شارکتخودتنظیم، م  نماید و به عبارتی یادگیرندهبیشینه نمودن یادگیری اطلاق می

مند رفتارها، افکار و احساسات خود را برای دستیابی به اهداف مورد نظر خودتنظیمی فرآیندی هستند که در آن فرد، به صورت نظام 

ظیمی را به راهبردهای شناختی (، راهبردهای یادگیری خودتن2009(. فرال و همکاران )2017کند )زنکو و همکاران،  خود هدایت می 

(cognitive strategies( و راهبردهای فراشناختی )metacognitive strategies تقسیم کرده ) اند. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

ها به خواسته  ها به راهبردهای شناختی، فراشناختی و مدیریت منابع است وها است. مهارتها و خواستهطور کلی ترکیبی از مهارتبه 

انگیزشی دانش جهت انتظارات، جهت گیری  مانند  اشاره میآموزان  باورهای خودکارآمدی  کند )امبو و والک،  گیری هدف و ارزش و 

دانش 2019 تجهیز  با  راهبردها  این  مهارت (.  به  با چالشآموزان  مواجهه  در  را  آنان  توانایی  نهایت های شناختی،  در  و  های تحصیلی 

؛ بهرامی 1399؛ خوشاب و همکاران،  1400جارجلو و همکاران،  اند )زالدهد. شواهد تجربی نشان داده گی تحصیلی افزایش میسرزند

با چالش ( که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، سرزندگی تحصیلی دانش 1396و بدری،   افزایش آموزان در مقابله  ها و مشکلات را 

 دهند.می

عنوان پیشایند دور سرزندگی تحصیلی مورد مطالعه قرار گرفته است. در زمینه خانواده، الگوهای ارتباطی  ه به از سوی دیگر، خانواد

(communication patternsکه منعکس )گیری (، با دو الگوی جهت 2010شان است )هوآنگ،  چگونگی ارتباط والدین با فرزندان  کننده

)   گفت شنود  و جهتconversational orientationو  هم(  )گیری  شدهcompliance orientationنوایی  شناسایی  و (  )ریچی  اند 

ابعاد جهت (.  1990فیتزپاتریک،   ارتباطی خانواده معرفی شد:   4نوایی،  گیری همشنود و جهت  و  گیری گفتبر اساس  الگوهای  نوع 



 1402/306/306  پاییز  /  3، شماره  هفتمسال بیست و    /  107مجله روانشناسی  

کننده است های توافق (. نوع اول، خانواده 2010قید )هوآنگ، خانواده بی کننده و  گرا، خانواده حمایتکننده، خانواده کثرتخانواده توافق 

گرا، دومین نوع هستند که در آنها  های کثرت(. خانواده 2006نوایی بالایی هستند )بریت ویت و باکسر،  و شنود هم   که دارای ابعاد گفت

 عد گفت که دارای بُ  هستند  کنندههای حمایتخانواده   ،(. سومین نوع2010نوایی پایین است )هوآنگ،عد همو شنود بالا، اما بُ  عد گفتبُ

نوایی پایینی شنود و هم  و  قید هستند که ابعاد گفتهای بینوع، خانواده  (. آخرین2010)هوآنگ،د نوایی بالایی هستنو شنود پایین و هم

انتظار می  (.2008؛ کاگاوا،  2010دارند )هوآنگ، با الگوهای ارتباطی متفاوت، شرایط تجربه محیط خانواده رود،  بر این اساس،  های ها 

خویش را به راهبردهای   فرزندان،  شانارتباط ها با نوع خاص  تحصیلی متفاوتی را برای فرزندان خویش فراهم سازند و همچنین خانواده 

های متعدد از جمله )منجزی و . نتایج پژوهش های تحصیلی و در نهایت سرزندگی تحصیلی فراهم سازندخاصی در مواجهه با موقعیت

و    2008شرودت و همکاران،  ؛  1393؛ مرادی و چراغی،  1393زاده و همکاران،  ؛ دهقانی 1395؛ مرادی و همکاران،  1400همکاران،  

آموزان تحصیلی دانش   ( نیز حاکی از این است که الگوهای ارتباطی خانواده نقش بسزایی در تبیین سرزندگی2002کوئرنر و فیتزپاتریک،  

 دارد.

و شنود( و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی   نوایی و گفتبنابراین، پژوهش حاضر با در نظر گرفتن ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده )هم

ی را به  تردر پی آن است که بداند سهم این دو متغیر در سرزندگی تحصیلی به چه میزان بوده و مشخص کند کدام یک مسیر روشن 

شود: آیا راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بنابراین برای بررسی تناسب مدل پرسش زیر مطرح می  دهند؛سرزندگی تحصیلی نشان می 

و شنود( و سرزندگی تحصیلی   گیری گفتنوایی و جهت گیری هم)جهت  ای در ارتباط میان ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده نقش واسطه 

 دارد؟ 

 

 پژوهشنمودار کلی مدل علی  .1شکل 

 روش   •
بین متغیرها در قالب تحلیل مسیر مورد بررسی قرار گرفت. الگوهای   روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بودکه در آن رابطه

د بود. جامعه آماری این زاگر و سرزندگی تحصیلی درون زا، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی متغیر میانجیارتباطی خانواده متغیر برون 

 1394-95آموزان پسر سال نهم دوره متوسطه اول مدارس دولتی و غیردولتی شهرستان بهبهان در سال تحصیلی  دانش  پژوهش کلیه 

ی ا ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه   260(، تعداد  1970بودند. نمونه لازم بر اساس دستورالعمل کرجسی و مورگان )

مدرسه و از هر مدرسه یک کلاس و سپس   8از بین مدارس مختلف شهر بهبهان انتخاب شدند. بدین صورت که ابتدا از کلیه مدارس  

آموز دانش  240ای به حجم  فرم مخدوش، نمونه  20آموزان حاضر در کلاس مورد ارزیابی قرار گرفتند. در نهایت پس از حذف  کل دانش 

 یل داد.نمونه پژوهش حاضر را تشک

 ابزارها  •
 :(revised family communication patterns scale- RFCPS)  الگوهاي ارتباطی خانواده  شده  دنظریتجدالف( مقیاس  

وسننیله درجه موافقت و عدم  طراحی شننده و بدین ،(1994این ابزار یک مقیاس خودسنننجی اسننت که توسننط فیتزپاتریک و ریچی )

اول مربوط بنه بُعند   مناده  11)مناده    26کناملا  مخنالفم( دربناره    =1  تنا  کناملا  موافقم  =5ای )دامننه پنج درجنهدهننده را در  موافقنت پناسنننخ
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 ،(2002فیتزپاتریک )سنجد. کوئرنر و میکه در زمینه ارتباطات خانواده او هستند، و شنود(  بُعد مربوط به بُعد گفت ماده 15نوایی و هم

گیری اده از آلفای کرونباخ و بازآزمایی مورد سنننجش قرار داده اسننت که ضننریب آلفای کرونباخ برای بُعد جهتاعتبار ابزار را با اسننتف

 گیری گفتگزارش داده اسنت، همچنین ضنریب بازآزمایی برای بُعد جهت 79/0نوایی گیری همو برای بُعد جهت 89/0و شننود   گفت

، روایی و اعتبار این  (1386)و لطیفیان نیا در ایران نیز کورش گزارش شنده اسنت. 93/0نوایی گیری همو برای بُعد جهت 99/0و شننود 

(، نیز اعتبار این مقیاس از طریق آلفای کرونباخ 1397ابزار را بررسننی کرده و مورد تأیید قرار دادند. در پژوهش فیروزبخت و لطیفیان )

گزارش شنده اسنت. در این پژوهش برای بررسنی  92/0نوایی  گیری همعامل جهتو برای  81/0و شننود  گیری گفتبرای عامل جهت

 79/0و  84/0نوایی به ترتیب گیری همو شننود و جهت گیری گفتاعتبار مقیاس از آلفای کرونباخ اسنتفاده شند که مقدار آن برای جهت

 دست آمد.به

مقیاس، از مقیاس سنرزندگی تحصنیلی  این برای سننجش    :(academic vitality scale- AVS) سررزندگی تصصریلی ب( مقیاس

انگلیسنی مقیاس سنرزندگی تحصنیلی مارتین و مارش  اسنتفاده شند. این مقیاس بر اسناس نسنخه (،1391)  زادهچاری و دهقانیحسنین

کاملا  = 1ی از نوع لیکرت )ادرجه 7ماده و روی مقیاس  9 در  فارسننی این مقیاس نسننخهماده اسننت، ایجاد شنند.  4دارای که  ،(2006)

 80/0بود )آلفای کرونباخ،   مطلوبهمسنانی درونی و بازآزمایی   نظرمارتین و مارش از شند. مقیاس  کاملا  موافق( محاسنبه  = 7تا   مخالف

و ضننریب  80/0(، برابر با  1391چاری )حسننینزاده و  در پژوهش دهقانیدسننت آمده  ضننریب آلفای کرونباخ به(. 67/0و بازآزمایی،  

روایی این  برای محاسنبه. در پژوهش آنها اسنت 68/0تا   51/0کل بین  ها با نمرههمبسنتگی ماده  بود. همچنین دامنه 73/0بازآزمایی برابر 

اعتبار این جهت بررسنی   ،پژوهشاین  در   .بود 64/0تا   54/0آنها بین   کل محاسنبه شند که دامنه پرسنشننامه همبسنتگی هر ماده با نمره

 .دست آمدبه 82/0استفاده شد که مقدار آن  آلفای کرونباخ مقیاس از روش

بننرای  :(self-regulation learning strategies scale- SRLSS) خررودتنظیمیج( مقیرراس راهبردهرراي یررادگیري 

اسننتفاده شننده اسننت. ایننن  ،(1990گننروت )و دی سنننجش مقینناس خننودتنظیمی شننناختی و فراشننناختی از پرسشنننامه پینتننریچ

در دو بخننش باورهننای انگیزشننی و راهبردهننای یننادگیری خننودتنظیمی )شننناختی و فراشننناختی( تنظننیم شننده  منناده 47بننا  مقینناس

مقینناس . خردهاسننتفاده شننده اسننت  )شننناختی و فراشننناختی(کننه در ایننن پننژوهش از بُعنند راهبردهننای یننادگیری خننودتنظیمی    است

منناده بننود و سننه وجننه از خننودتنظیمی تحصننیلی یعنننی  22شننامل  )شننناختی و فراشننناختی( هننای یننادگیری خننودتنظیمیراهبرد

ای گزینننه 5در طیننف لیکننرت  مقینناسمننواد ایننن . سنننجدراهبردهننای شننناختی، راهبردهننای فراشننناختی و منندیریت منننابع را می

(، اعتبننار ایننن مقینناس را بننا اسننتفاده از آلفننای 1990گننروت )پینتننریچ و دی = کنناملا  مخننالفم(.5= کنناملا  مننوافقم تننا 1اسننت )

 پننژوهشاننند. در گننزارش داده 74/0و  83/0هننای راهبردهننای شننناختی و فراشننناختی بننه ترتیننب کرونبنناخ بننرای خننرده مقیاس

 ه است.ست آمددبه 91/0حاضر نیز اعتبار مقیاس از طریق آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار نمره کل آن 

 ها یافته •
ب بررسی رابطۀ ساده بین متغیرهای   منظورهقبل از بررسی فرضیه پژوهش، آمار توصیفی متغیرهای پژوهش بررسی شد. همچنین 

رو امکان بررسی مدل ینازاپژوهش، همبستگی متغیرها محاسبه شد و نشان داد که همبستگی بین متغیرها در اغلب موارد معنادار هستند.  

 . هستم فراه

 هاي توصیفی و همبستگی میان متغیرهاي پژوهش : یافته 1جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین متغیرها  ردیف 

    1 10/ 76 51/ 91 و شنود گیری گفت جهت  1

   1 -0/ 04 8/ 39 35/ 77 نوایی گیری همجهت  2

  1 0/ 09 0/ 55** 12/ 63 71/ 94 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )شناختی و فراشناختی(  3

 1 0/ 40** 0/ 08 0/ 36** 11/ 46 42/ 52 سرزندگی تحصیلی  4

01 /0>P**= ،05 /0>P*= 
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 نشان داده شده است.  2های برازش مدل محاسبه گردید که نتایج این تحلیل در جدول ابتدا شاخص 

 هاي برازش مدل : شاخص 2جدول 

 df2X P GFI AGFI NFI CFI RMSEA/ شاخص 

 0/ 0001 0/ 1 0/ 1 0/ 99 0/ 1 0/ 73 0/ 11 اصلاح قبل از 

 0/ 0001 0/ 1 0/ 99 0/ 99 0/ 99 0/ 58 0/ 29 بعد از اصلاح 

های قبل از نشان داده شده است. شاخص   اصلاحهای بعد از  شاخصو هم    اصلاحهای قبل از  ، هم شاخص 2در جدول شماره  

که مدل در ابتدا از برازش خوبی برخوردار نبود که با انجام اصلاحات مورد نیاز، مدل به برازش مطلوب رسید.   دهدنشان می  اصلاح

( و با سطح  df/2X=29/0های برازندگی، شامل مجذور خی نسبی )دهد که مقادیر شاخصمدل بعد از اصلاح نشان می های  شاخص 

(، شاخص برازندگی AGFI=99/0(، شاخص نیکویی برازش تعدیل شده )GFI=99/0(، شاخص نیکویی برازش )P=58/0معناداری )

( شده  )NFI=99/0هنجار  تطبیقی  برازندگی  شاخص   ،)1/0=CFI)   تقریب خطای  مجذورات  میانگین  جذر  شاخص  و 

(0001/0=RMSEA به ).دست آمدند 

ای در ارتباط  خودتنظیمی )شناختی و فراشناختی( نقش واسطه آیا راهبردهای یادگیری  "که  در پاسخ به فرضیه پژوهش مبنی بر این

نتایج پژوهش نشان دادند راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )شناختی و    "میان الگوهای ارتباطی خانواده و سرزندگی تحصیلی دارد؟

ماید. نتایج دقیق حاصل از فرضیه گری در بین الگوهای ارتباطی خانواده و سرزندگی تحصیلی ایفا نفراشناختی( توانست نقش واسطه

 آورده شده است.   3و جدول  2پژوهش در شکل 

 

 مدل نهایی پژوهش .2شکل 

 : اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش 3جدول 

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل  

 Β P Β P β P مسیر

 -  -  0/ 0001 0/ 60 0/ 0001 0/ 20 خودتنظیمیو شنود بر راهبردهای یادگیری گیری گفت جهت 

 0/ 01 0/ 04 0/ 05 0/ 15 0/ 05 0/ 16 و شنود بر سرزندگی تحصیلی گیری گفت جهت 

 -  -  0/ 23 0/ 07 0/ 23 0/ 03 نوایی بر راهبردهای یادگیری خودتنظیمی گیری همجهت 

 0/ 26 0/ 04 0/ 23 0/ 07 0/ 23 0/ 09 نوایی بر سرزندگی تحصیلیگیری همجهت 

 -  -  0/ 0001 0/ 34 0/ 0001 1/ 08 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر سرزندگی تحصیلی 

( بر  P<0001/0و  β =60/0و شنود دارای تأثیر مستقیم )گیری گفت  دهند، جهت نشان می   3و جدول    2گونه که نتایج شکل  همان 

( بر P<05/0و  β =0/ 04( و هم غیرمستقیم )P<05/0و  β =15/0)راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و همچنین هم دارای تأثیر مستقیم  

به گیری همسرزندگی تحصیلی است. جهت نه  ندارد؛ همچنین  یادگیری خودتنظیمی  بر راهبردهای  تأثیری  به صورت مستقیم  نوایی 
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ی خودتنظیمی دارای تأثیر مستقیم صورت مستقیم و نه غیرمستقیم تأثیری بر سرزندگی تحصیلی نیز ندارد. در آخر نیز راهبردهای یادگیر

(34/0= β 0001/0و>P.بر سرزندگی تحصیلی است ) 

 بصث  •

گر راهبرد یادگیری خودتنظیمی در رابطۀ بین ابعاد الگوهای طور که اشاره شد، پژوهش حاضر با هدف آزمون نقش واسطههمان 

ی ارتباطی خانواده و سرزندگی تحصیلی انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که از میان ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده، بُعد الگوهای ارتباط

منجزی و همکاران، های  داری دارد که نتایج پژوهش حاضر با یافتهمعنا  صورت مستقیم با سرزندگی تحصیلی رابطه  و شنود به  گفت

همکاران،  1400 و  مرادی  دهقانی 1395؛  همکاران،  ؛  و  چراغی،  1393زاده  و  مرادی  همکاران،  ؛  1393؛  و  و    شرودت  کوئرنر  و 

 همسو است.  2002فیتزپاتریک،

کنند که  ها شرایطی را ایجاد می و شنود فرایندی است؛ که در آن خانواده  گیری گفتتوان بیان کرد که جهت فته میدر تبیین این یا

در مورد حیطه  نظر  تبادل  و  تعامل، بحث  در  آزادانه  به شرکت  ترغیب  افراد خانواده  از موضوعات شوند. در چنین گسترده  همه  ای 

و شنود میان اعضا بالا است و دارای روابط گرم، صمیمی و آزاد هستند و در بیان احساسات و تعامل گفت    هایی تعامل و فرایندخانواده 

د و در هستن  یابند که مورد پذیرش خانوادهها درمی کنند. بر این اساس فرزندان در این خانوادهبیشتری میبا یکدیگر، احساس راحتی  

انگیز واهمه ندارند گیری است. لذا از مواجهه با مسائل چالشهای تصمیمنظر و ایده آنها از رکن  های مختلف،مواجهه با مسائل و چالش

های رسد چنین عملکردی به محیط نظر میتری را دارند. به ( مناسب 1997آوری و عملکرد )کوئرنر و فیتزپاتریک،  و توانایی سازگاری، تاب 

صورت شوند به آموزانی که توسط والدین پذیرفته میکه، دانش   طورینیز قابل تسری است. به بیرون از خانه از جمله محیط تحصیلی  

ای تعامل و در نهایت احساس سرزندگی تحصیلی طور سازگارانهتوانند محیط تحصیلی را بپذیرند و با ناملایمات آموزشی به بهتری می

 بیشتری داشته باشند.

زاده  های پژوهش دهقانینوایی با سرزندگی تحصیلی را نشان ندادند که با یافتهگیری همعناداری بین جهتها رابطه مدر مقابل، یافته 

توان گفت که ها می( همسو است. در تبیین این یافته1393( و مرادی و چراغی )1393زاده و همکاران )(، دهقانی 1391چاری )و حسین 

آوری بیشتری در زمینه  توانند احساس سازگاری و تاب ای خود هستند، نمیهای خانواده ها و نگرش عقیده با ارزشآموزانی که همدانش 

آور در حوزه تحصیل اشاره دارد و تحصیلی داشته باشند. از سویی دیگر، سرزندگی تحصیلی به رفتارهای آزادمنشانه، سازگار و تاب 

ارتباط و در سنین   -های باز خصیتی آزاد، سازگار و با اراده است که اغلب در خانواده ش  ریزی چنین رفتارهایی وابسته به زمینهبرون 

نوایی که امکان آزاداندیشی و آزادزیستی شخص هایی با ارتباط بسته یا الگوی ارتباطی همگیرد. بر این اساس در خانواده کودکی شکل می

فردی و به ویژه تحصیلی سرزنده    ار نخواهند شد و نخواهند توانست در حوزهوجود ندارد؛ افراد از پختگی و سازگاری مناسبی برخورد

 باشد. 

های و شنود با راهبرد شناختی خودتنظیمی بود که با یافته گیری گفت  ها حاکی از رابطه مثبت و معنادار جهتاز سوی دیگر، یافته

( همسو هستند. هنگامی که والدین به فرزندان خود اجازه دهند  2009رابینسون، برنز و ویندر دیوس )،  (2010برد، )پینوپاسترناک و وایت

ها شرکت کنند، احساسات خود را نسبت به فرزندان نشان دهند، انتظارات خود را در قالب پیشنهاد و نه دستور نشان  گیریدر تصمیم

گیری مستقلانه فرزندان یابد. والدینی که از خودمختاری و تصمیمان افزایش میدهند و به آنها حق انتخاب دهند؛ خودتنظیمی فرزند

می برنامهحمایت  به  نسبت  و  فعالیتکنند  و  می ها  نشان  توجه  و  علاقه  فرزندان  فرزندان های  و  دهند،  داشته  بیشتری  شایستگی  شان 

شان  پژوهشگران بر این باورند که والدینی که از استقلال فرزندانرفتارهای سازگارانه بیشتر و قدرت خودتنظیمی بیشتری دارند. این  

توانند رفتار و کیفیت نتایج تحصیلی خود را کنند که حس کنند میشان تقویت میکنند، احساس شایستگی را در فرزندانحمایت می

ای که افراد بدون گونه از موضوعات فراهم است به  هایی که امکان تبادل نظر پیرامون دامنه وسیعیکنترل کنند. در فضای باز خانواده

شک احساس فشار و محدودیت بتوانند اطلاعات زیادی را کسب کنند و یا اطلاعات خود را در اختیار سایر افراد خانواده قرار دهند، بی

گو میان اعضای خانواده فراهم است و  وهایی که امکان گفتشود. در چنین خانواده محیطی غنی و سرشار از تحریک شناختی فراهم می

به فرزندان  باشد خودتنظیمی تحصیلی  نظر تحریک شناختی غنی  از  افزایش میمحیط خانواده  امر میشدت  این  تأثیری یابد و  تواند 
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ین نسبت به نیازهای ای است که والدهایی به گونه درازمدت بر پیشرفت افراد خانواده داشته باشد. علاوه بر این، محیط چنین خانواده 

 ها و انتظارات خودشان، بلکه بر اساس نیاز فرزندان است. گو هستند، ارتباط آنها با فرزندان، نه بر اساس خواستهفرزندان پاسخ 

یافته بُعد جهتدر  پژوهش  این  معناگیری همهای  ارتباط  راهبرد شناختی خودتنظیمی  با  نداردنوایی  یافته  داری وجود  با  ای هکه 

نوایی، معمولا  گیری همهایی با جهت ( همسو هست. در خانواده 1993(، کنیس برگر و برونشتاین )1993تحقیقات دسی و همکاران )

های کنند و از فرزندان خود انتظار دارند بدون چون و چرا به این قوانین عمل کنند. هدف والدین قوانین حاکم بر خانواده را تعیین می

ها تلاش کنند؛  شوند برای رسیدن به این هدف شوند و فرزندان موظف میها توسط والدین انتخاب می دان در این خانواده تحصیلی فرزن

هر چند که ممکن است مطابق میل آنها نباشد. از آنجایی که خودتنظیمی فرد را در یادگیری به یادگیرندگانی اثربخش و کارآمد تبدیل 

نوا با خود و در راستای آورد و به همین دلیل با انتظارات خانواده که سعی دارند فرد را هممتکی به خود بار می  کند و فرد را مستقل ومی

کنند به  اهداف تعیین شده خانواده بار بیاورند در تناقض است. در نتیجه فرزندان از ترس تنبیه یا از دست دادن محبت والدین، سعی می 

سازد و باعث تناقض در اند؛ دور میپردازند و این امر آنها را از خودتنظیمی و اهدافی که خود تعیین کردهتعیین شده خانواده ب  اهداف

کنند در نهایت از خودتنظیمی کمتری برخوردارند بنابراین فرزندانی که با این شیوه تربیتی رشد می  شود.های خود و خانواده میخواسته

دهند. نتایج محدود شوند و خود را مطابق با آن تطبیق میهای آنها تسلیم میده همنوا و در برابر خواستهو بیشتر خود را با محیط خانوا

شود والدین آن را دلیلی برای صحت عملکرد خود قلمداد کنند و بر آن روند همچنان مدتی که این رویداد در پی دارد، باعث می و کوتاه 

های اجتماعی و تکنولوژی توانایی همسو شدن با پیشرفت   کند،گرا بودن تأکید میکه بیشتر بر جمع  ردنوایی فاصرار بورزند. در صورت هم

که بتوانند با شرایط آموزان  به دانش   یهای خودگردانآموزش مهارتخواهد داشت که این خود از طریق خودتنظیمی و  عصر جدید را ن

سازد با خودتنظیمی که فرد را مستقل و مسو شدن فرد که او را مطیع امر خانواده می پذیر است. در نتیجه همحیطی کنار بیایند؛ امکان

خودتنظیمی  راهبردهای یادگیری  و    نواییهمگیری  جهتکند در تناقض است و شاید به همین دلیل بود که در فرضیه  متکی به خود می

 معناداری یافت نشد.  رابطه

دهد داری را نشان می علّی مثبت معنا  اهبرد شناختی خودتنظیمی با سرزندگی تحصیلی رابطههای این پژوهش بین رهمچنین یافته

( راهبردهای خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی و 1394پور،  ؛ پورمحمد و اسماعیل 1387های )مردعلی و کوشکی،  که این نتایج با یافته

 ک به موضوع مورد بحث هستند؛ همسو است. که نزدی (، سازگاری تحصیلی1392شمسایی و همکاران)حاجی 

گری راهبرد شناختی خودتنظیمی در این  نوایی بر سرزندگی تحصیلی، با واسطه گیری همغیرمستقیم بین جهت  در این پژوهش مسیر

گری راهبرد ا واسطه و شنود بر سرزندگی تحصیلی، ب  گیری گفتغیرمستقیم بین جهت  دار ارزیابی نشده است، اما رابطهپژوهش معنا

های تحقیقاتی متعددی نشان داده است که پیشرفت تحصیلی هم از ساختارهای یافتهدست آمد.  دار به شناختی خودتنظیمی مثبت و معنا

پذیرد و هم از عوامل محیطی از جمله عوامل خانوادگی و خودتنظیمی )باتلر و وین، ثیر میأ های پردازش اطلاعات تدانش و فرایند

 (.1393شود )کریمی، برجسته میدهی در تعامل عوامل مؤثر اجتماعی بیشتر (. ماهیت خودنظم 1995

 گیرينتیجه •
مبتنی بر  محور وو شنود از طریق ایجاد جوّ عدالتتوان نتیجه گرفت که الگوی ارتباطی گفت  در مجموع از نتایج این پژوهش می

های  ویژه محیطهای مختلف و به ادگیری خودتنظیم و مدیریت عواطف و هیجانات را در موقعیتگفتمان در افراد توانایی خودراهبری، ی

های تحصیلی را به شکل مطلوب پشت  تحصیلی را رقم خواهد زد. این خودمدیریتی و یادگیری خودتنظیم کمک خواهد کرد که چالش

نوایی با توجه اینکه قادر نیست خصوصیات مثبت را پرورش ی همگیرسر بگذارد و سطح بالاتری را تجربه نمایند؛ اما الگوی جهت

 تواند به شکل مطلوبی به افراد کمک نماید تا یادگیری خودتنظیم و در نهایت سرزندگی تحصیلی مطلوبی داشته باشند؛ دهد، لذا نمی

وشنود و سرزندگی تحصیلی و آنچه بیان    گیری گفتگری راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در بین جهتبنابراین وجود نقش واسطه 

 رسد.شد، منطقی به نظر می

هایی وجود داشت از جمله اینکه نتایج پژوهش حاضر همچون بسیاری  با توجه به آنچه گفته شد در انجام پژوهش حاضر محدودیت

کنندگان را به استفاده  ی؛ ممکن است مشارکت های خودگزارشی به جای مطالعۀ رفتار واقعهای دیگر به دلیل استفاده از ابزاراز پژوهش 
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شود از بنابراین، پیشنهاد می   های مبتنی بر کسب تأیید اجتماعی و اجتناب از بدنامی مربوط به عدم کفایت فردی ترغیب کند؛از شیوه

پژوهش این بود که گروه نمونه فقط از   تری از افراد باشد. محدودیت دیگرهای واقعیهایی استفاده شود که مبیّن رفتار ها و روش ابزار

های سنی دیگر مانند نوجوانان انجام گیرد. در پایان نیز با  شود این پژوهش برای رده بین دانشجویان انتخاب شده بودند، لذا پیشنهاد می

سرزندگی تحصیلی هستند،    ش دهنده عنوان دو عامل افزای توجه به اینکه ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده و راهبرد شناختی خودتنظیمی به

گردد که متصدیان نظام آموزشی در افزایش راهکارهایی جهت افزایش یادگیری خودتنظیم به پرورش سرزندگی تحصیلی لذا پیشنهاد می

زندان خود سرزندگی تحصیلی فر  و شنود باعث ارتقا یادگیری خودتنظیمی وو والدین از طریق ایجاد جوّ مبتنی بر دموکراسی و گفت  

 شوند. 

 تضاد منافع  •
 انجام این پژوهش و امتیازات علمی و پژوهشی حاصل از آن با منافع مادی و معنوی هیچ فرد، گروه و نهادی در تعارض نیست. 
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