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 چکیده 
  

Abstract 

آزمون   حاضر  پژوهش  عملکردهدف  با    الگوی  خانواده 
م  یل یتحص  یریدرگ نقش  و    یلیتحص  دیام  یانجیبا 

دانش   یریپذتیمسئول اول  در  متوسطه  دوره  آموزان 
خرم  شرکت  دیب  شهرستان  بود.  فارس(  کنندگان )استان 

نمونه دانش  300شامل   روش  به  و    یتصادف  یریگآموز 
  یهاشدند و به پرسشنامه  ابانتخ  یاچندمرحله   یاخوشه 

( همکاران  و  اپـستاین  خانواده  عملکرد  (، 1983سنجش 
 یری(، درگ2016)  لدیمرگلر و ش  یشخص  یریپذتیمسئول
و    ییخرما  لیبه تحص  دیام  اسی( و مق2013)  ویر  یلیتحص
از آن بود که مدل   یحاک جی( پاسخ دادند. نتا1396)  یکمر

داده  با  دارد.    یمطلوب   برازش  شدهیآورجمع  یهاپژوهش 
مستق  هاافتهی اثر  که  داد  بر    مینشان  خانواده  عملکرد 

ام  یریپذتیمسئول مستق  یلیتحص  دیو  اثر    م یو 
ام  یریپذتیمسئول درگ  یل یتحص  دیو    یلیتحص  یریبر 

  ی انجیاثر عملکرد خانواده با نقش م  ن،یدار بود. همچنمعنا
  ز ین  یلیتحص  یریبر درگ  یلیتحص  دیو ام  یریپذتیمسئول

 ی رهایپژوهش نقش متغ  نیا  جینتا  ،یطور کلدار بود. بهمعنا
مسئول خانواده،  ام  یریپذتیعملکرد  در   یل یتحص  دیو  را 

م   یلیتحص  یریدرگ  نییتب ادهدینشان  بر  اساس،   نی. 
به   جهینت  توانیم افزاگرفت   ی لیتحص  یریدرگ  شیمنظور 

  ی ناش  یلیحصت   دیو ام  یری پذت یبه مسئول  دی آموزان، بادانش 
 از عملکرد مناسب خانواده آنها توجه نمود.  

کلیديژهوا ام  :هاي  خانواده،    ،یلیتحص  دیعملکرد 
 یلیتحص یریدرگ ،یریپذتیمسئول

 The objective of the current study was to test 

the family functioning model with academic 

engagement and the mediating role of academic 

hope and responsibility in first high school 

students of khorrambid city (Fars province). 

The participants included 300 students who 

were selected by multi-stage cluster random 

sampling method and they responded to Epstein 

et al.'s family assessment device (1983), 

Mergler and Shield's Personal Responsibility 

(2016), Rio's Academic Engagement (2013) 

and Khormai and Kamari's educational hope 

scale (2017). The results indicated that the 

research model has a good fit with the collected 

data. The findings showed that the direct effect 

of family Functioning on responsibility and 

academic hope and the direct effect of 

responsibility and academic hope on academic 

engagement were significant. Also, the effect of 

family functioning with the mediating role of 

responsibility and academic hope on academic 

engagement was also significant. In general, the 

results of this research show the role of family 

Functioning variables, responsibility and 

academic hope in explaining academic 

engagement. Based on this, it can be concluded 

that in order to increase the academic 

engagement of students, it is necessary to pay 

attention to the responsibility and academic 

hope resulting from the proper functioning of 

their families.  
Keywords: Family Functioning, Academic 

Hope, Responsibility, Academic Engagement 
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 مقدمه •
 academic. درگیری تحصیلی )است  افتهی  شیافزایر  اخ  یهادر سال   ی آموزش  یهاطیآن در محد  گرا و کاربرمثبت  یشناسبه روان   تمایل

engagement  تفکر به  که  است  متغیرهایی  از جمله  وظا  تیاحساس رضا  ومثبت  (  به  )تحصیلی    ف ینسبت  داشته  و   ی ادیمولاشاره 

 و جذب است   یفداکار  ،یبخش مرتبط با مطالعه براساس انرژتعامل مثبت و لذت  یی همچونهایژگ یشامل و  ( و 2020ی،  ساراسوات

 ،یریادگی  جملهاز  ،یل یتحص  ی مختلفهاتیدر فعال  فراگیران  فعال  مشارکت  یلیتحص  یریدرگعبارت دیگر،  (. به   2022)سالیم و همکاران،  

به سطوح ( و  2013شود )هریسون،  ی را نیز شامل میررسم یغ  یریادگیتعاملات  است و    قیانجام تحقو    دانشجستجوی    کسب مهارت،

انجامد )کارمناهلتی، میمثبت    گیریجهتو    آموزشگاهی  هایفعالیتدر    یگذارهیبه سرما  لیمطالعه، تما  نیدر ح  یذهن  یآورتاب ی  بالا

با مشارکت فعال دانش   یعاطف  تیفیو ک   یتلاش شناخت  ی،مشارکت رفتار  زانیمبه  درواقع، درگیری تحصیلی(.  2021 آموز در مرتبط 

)افروز  آموزشگاهی بستگی دارد  و    خانوادگی، اجتماعی، اقتصادی، روانیمحیطی،  به شرایط  و    (2004  کسون،ی)فردرشته  اشاره دا   یریادگی

 . فراگیراناست  یضروری آنها لیتحص  تیموفق  یبرا  ی آموزش  یهاطی در محیادگیرندگان  مشارکت فعال  (. درگیری و  1398و همکاران،  

ی رشد و پیشرفت برا  ی لازمهاشوند تا دانش و مهارت  ریدرگ  یآموزش  یهاطیارائه شده در مح  مطالب و موضوعات  طور فعال بابه   دیبا

مهم و قابل    یطیمح  یندهایشاپیازجمله  خانواده  .  ردیقرار گ  محیطی مختلفیعوامل    تأثیرتواند تحت  یم. درگیری تحصیلی  کسب کنندرا  

 (. 2023، به نقل از بادامیان، 2013شود )جنسن، ی محسوب می لیتحص یریدرگ نییتوجه در تب

برا  کیپرورش  جهت    هی اول  طیمحایجاد    در  نهاد خانواده  توان ی خانواده را م  کی. سلامت  نقش بسزایی داردجامعه    یفرد مولد 

 . ( 2022ارزیابی و تشخیص داد )فابیان،    ء،از اعضا  کیهر  یهاتیمسئول  نحوه تعیین  و  بین فردیمشکلات    ی حلبرا  یی آنتواناحسب  بر

، از عهده وظایف و خود  نقش  یفایبا ا  اشاره دارد که چگونه خانواده   مطلب  نیبه ا  (family functioning)  عملکرد خانوادهدر این بین،  

شود. (. دستیابی فرزندان به اهداف تحصیلی یکی از مهمترین کارکردهای هر خانواده محسوب می2022آید )کانگ،  هایش برمیفعالیت

  (. در این زمینه،2010)سالانووا و همکاران،    ها و امور تحصیلی شوندگردند که فرزندان درگیر فعالیتاین اهداف درصورتی محقق می

توانند جمله خانواده، افراد مهم زندگی و دوستان میمنابع حمایت اجتماعی از( نشان داد که  2020ی )و ساراسوات   یادیمولنتایج پژوهش  

ی لیتحص  درگیری  باخانواده  عملکرد    نیرابطه ب( نیز با بررسی  2020بینی کنند. آدنیجی و همکاران )ی یادگیرندگان را پیشلیتحص  یریدرگ

سال آخر دوره راهنمایی، به این نتیجه رسیدندکه متغیرهایی همچون عملکرد خانواده آموزان  دانش آوری در  کنندگی تابو نقش تعدیل 

به پیش آورتاب و   قادر  ارتقاء سطح درگیری   عنوانبه عملکرد خانواده    ،ن یبنابراهستند.    ی لیتحص  یریدرگ  بینیی  از عوامل مهم  یکی 

فرزندان محسوب می  پژوهش  شود.تحصیلی  نتایج  با مسئولیتازسوی دیگر،  از آن است که عملکرد خانواده  رابطه ها حاکی  پذیری 

نوجوانان اثر گذاشته )موسیوند، پذیری  مستقیم و غیرمستقیم بر مسئولیت  صورتبه ( و  1395دار داشته )کاظمی خوبان و همکاران،  معنا

(. 2021کند )حسینی مهرآبادی و عبدی زرین،  بینی میها را پیششناختی آزمودنی اجتماعی و بهزیستی روان پذیری  ( و مسئولیت1400

طح تر باشد، س ه راهنمایی و متوسطه نیز نشان داده است که هرچه عملکرد خانواده مناسب ر همچنین، نتایج پژوهش در بین نوجوانان دو

نیز بالاتر است )لی  ی سازگار و    لاتیبهتر در تحص   جینتا  واری،دیام( و این  2021یان و همکاران،    ،2021و همکاران،    امید فرزندان 

 (.2018شناختی را برای آنها در پی دارد )یوتسیدی، روان 

  ی جهت رسیدن زیر  )برنامه  رهایمس  و  معطوف به هدف(  ی)انرژ  تیعامل  ،تیموفقاحساس  است که بر    یمثبت  یزشیحالت انگ  دیام

در (.  2018گیرد )یوتسیدی،  در برمیرا    هایژگیو  و  ی تیموقع  تفکرِ  یندهایفرآ  و  بوده  محورهدف   دوارانهیتفکر ام  است.  مبتنی  به هدف( 

 دوستانمدرسه و    ،خانواده ازجمله    یمهمعوامل  باشد که    ییهاراهبردمشترک و    تیتواند شامل عاملیهدف م   بیگرا، تعقجوامع جمع

 اثرات   کهاست  کلی  های امیدواری  یکی از زمینهنیز    (academic hope)  امید تحصیلی  (. 2022شود )برنالدو و همکاران،  شامل می را  

انگیزشی است که (. درواقع، امیدواری تحصیلی ازنظر مفهومی حالتی  2020های مختلف تحصیلی دارد )تلف،  بر حیطهب زیادی  ومطل

افکار   آموزان امیدوار،(. دانش 2019های مختلف تحصیلی مرتبط است )هارتانتو و همکاران،  از گرایش به موفقیت حاصل شده و با حیطه

کنترل بیشتر آنها بر موقعیت، و تلاش در جهت کسب  احساس. این امر به (2002 ،و همکاران دری)اسناکنند را تجربه می  یشتریمثبت ب

ارزیابی   خود را توانمند،  های تحصیلیها و موقعیتدر برخورد با چالششود آنها گردد. دستیابی به موفقیت باعث میموفقیت منجر می
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)کشت  همکاران،  نموده  و  کندازی  و  1400ورز  بس  طوربه (  در  وظا  یاریفعال  و  یرفتار  یری)درگ  نمایند  شرکت  یکلاس  فی از  به ( 

ها حاکی از آن (. در این رابطه، نتایج پژوهش2016،  داتو و والدزنشان دهند )  (یعاطف  ی ری)درگعلاقه بیشتری    تحصیلی  هایفعالیت

بینی همه ( و متغیرهای امید و تعلق به مدرسه، قادر به پیش2020دار داشته )دمیرسی،  معنااست که امید با درگیری تحصیلی رابطه مثبت  

  طوربه آموزان دختر دبیرستانی،  ( و افزایش امیدِ ناشی از آموزش آن به دانش 2021،  سیو گنتز کسونی دابعاد درگیری تحصیلی هستند )

های مختلف درگیری تحصیلی )رفتاری، عاطفی، شناختی و عاملی( و سازگاری اجتماعی در بین آنها قابل توجهی باعث افزایش مؤلفه

از اهمیت جوانان کمک کند،  نو  ر بیند  دیامافزایش    به  بتواند  که  یعوامل  یبررس  ،ساسر این اب(.  2022چه و همکاران،  شود )قرهمی

  (.2022آیدن و ملکمن،  )سالیمانی را کاهش دهدهای فعلی پژوهش  موجود در شکافتواند می و  ای برخوردار بودهویژه

تعلیم و    (، از دیرباز مورد توجه نظام 2023،  سایرونیخ)  فیوظاانجام مؤثر تعهدات و    عنوانبه ( نیز responsibility)  پذیریتیمسئول

بلکه بسیاری از   بسزایی دارد،  ن نقشالاپذیری و سازگاری فرد با اجتماع و همستنها در جامعهپذیری نهتمسئولی  .تربیت بوده است

مستلزم آن است که نوجوان   ،دهد. هرگونه پیشرفت در امور تحصیلی و یا تکالیف روزانهقرار می  تأثیررا تحت    انعملکردهای نوجوان

ی  پذیربه موضوع مسئولیت  مختلف  هایوزه دلیل، پژوهشگران ح  همینه داشته باشد. به لانرفتاری مسئو  ،تکالیف و وظایف محوله  در قبال

ی ازها یاست که بتواند ن  یکس  ریپذتیمسئول(. فردِ  1398، به نقل از جوکار و همکاران،  2018هولدورف و گرینوالد،  زیادی دارند )  علاقه 

 یک ویژگی ژنتیکی  پذیریتیمسئول.  مسئول باشد  خود  ط یو در قبال محدرستی انجام داده  به خود را    فیو وظا  خود را برآورده نموده

به ویژه پدر و مادر   ،افراد  ریمستلزم نقش سا  ی،ریپذتیمسئولی نسبت به  آگاه  جهت. تلاش  نیازمند آموزش و تمرین استبلکه    ست،ین

،  سایرونیخدر محیط خانواده است تا با نظارت و راهنمایی صحیح فرزندان، این ویژگی را از سنین پایین در وجود فرد شکل دهند )

کنند و میشرکت    یدرستمدرسه به   ی آموزش  یهاتیدر فعالبرخوردارند،    یشخص  پذیریتیمسئولی که از ویژگی  آموزاندانش (.  2023

لیت کند، )درگیری( و  ئومس احساس  خود  انجام وظایف  بتواند در قبال  ی  آموزاگر دانش   ند.هست  صمم و جدیم  ات خودمیدر تصم

 شیگرفت و با افزا  ادی  یدبستانشیپ  نی را از سن  توان آنیماست و    ندیفرآ   کی   امر  نیاخواهد یافت.    شی افزانیز    اشپیشرفت تحصیلی

پذیری  ( نشان داد که مسئولیت2020و ین ) (. در این رابطه، نتایج پژوهش سان2023ن و همکاران،  اراتم یفولدکند )می  رشد نیز  سن  

 دار دارد. معنامستقیم با درگیری تحصیلی آنها رابطه مثبت  صورتبه آموزان دبیرستانی،  شخصی دانش 

ویژه در دوره متوسطه اول که  به  های مختلف کلی، بررسی و شناخت عوامل مؤثر بر درگیری تحصیلی فراگیران در دوره  طوربه 

تواند نظام آموزشی را آموزان در حال شروع تجربه دوران حساس بلوغ و نوجوانی هستند، از اهمیت بسزایی برخوردار بوده و می دانش 

نظری مبانی  شواهد تجربی و    در جهت ایجاد شرایط و بستر مناسب برای دستیابی به اهداف خود یاری نماید. بر این اساس، با توجه به

پذیری طریق مسئولیتتواند اززا، میمتغیر برون  عنوانبه عملکرد خانواده    آیا  این سوال بود کهدر صدد یافتن پاسخ    پژوهشاین    ،موجود

امید تحصیلی )متغیرهای میانجی(   بنابراین، زا( را پیشآموزان )متغیر درون دانش  غیرمستقیم درگیری تحصیلی  صورتبه و  بینی کند؟ 

امید    پذیری وآزمون برازش مدل پیشنهادی و بررسی رابطه علّی بین عملکرد خانواده و درگیری تحصیلی با نقش میانجی مسئولیت

  دهد.، مدل مفهومی پژوهش را نشان می 1های این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. نمودار فرضیه عنوانبه ، تحصیلی

 

 پذیري  . مدل مفهومی عملکرد خانواده با درگیري تحصیلی با نقش میانجی امید تحصیلی و مسئولیت 1 نمودار
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 روش   •
مورد  ت ساختاری  لاسازی معادبین متغیرهای پژوهش به روش مدل   علّی  که در آن روابط  بودپژوهش حاضر از نوع همبستگی  

و همبستگی بین   ، حداقل و حداکثر نمرات(میانگین و انحراف معیار) آمار توصیفی    از  هاتجزیه و تحلیل داده قرار گرفت. برای  بررسی  

از   ،متغیرهای پژوهش  بینعلّی    رابطه  منظور بررسیهاستفاده گردید. همچنین ب  26  نسخه  SPSS  افزاراز نرمبا استفاده  متغیرهای پژوهش  

روش   از   های میانجی،متغیر  ایواسطه   نقش   بررسی   جهتو    24نسخه    AMOS  رافزات ساختاری با استفاده از نرمدلامعا  سازیروش مدل 

آموزان دورة متوسطه اول شهرستان  دانش پژوهش شامل تمامی    جامعة آماری  گردید.استفاده  (  process macroماکروی پریچر و هیز )

( برای تعیین حجم نمونه از نسبت حجم نمونه به 1390، به نقل از قاسمی،  1996ند. مولر )بود  1401- 1402در سال تحصیلی  بید  خرم

بیان کرد. با توجه   1به    20و حد بالای آن را    1به    10، حد متوسط آن را  1به    5استفاده نمود. او حد پایین این نسبت را  پارامترهای آزاد  

نفر، که   300( بود، تعداد  کواریانس، وزن بدون عنوان، وزن ثابت و واریانسپارامتر آزاد )  29به اینکه مدل پیشنهادی پژوهش دارای  

تصادفی انتخاب و به    صورتبهای  مرحلهای چندگیری خوشهبا روش نمونه   آموزان دختر و پسر،اعضاء نمونه به نسبت تعداد دانش

ها، پژوهشگران در مورد نحوه پاسخ آموزان به پرسشنامه های مربوط پاسخ دادند. لازم به ذکر است، قبل از پاسخگویی دانشپرسشنامه 

ز آن جهت انجام یک کار پژوهشی و همچنین آزاد بودن آنها جهت مشارکت در این پژوهش،  دادن، محرمانه بودن اطلاعات و استفاده ا

 نکات مهم و ضروری را بیان نمودند. 

 ها ابزار •
ابزار سنجش خانواده   پرسشنامه  (:  family assessment device- FAD) الف(  مستراین  مدل مک  پایه  توسطبر  و    اپـستاین  ، 

 یی )توانا  لهئمسحل های:  به نام   مقیاسخرده و هفت    ماده  60و شامل  است  تهیه شده  عملکرد خانواده  برای ارزیابی  (  1983)  همکاران

 ی )الگوها   هاخانواده(، نقش  یاعضا  ن ی)تبادل اطلاعات ب  خانواده(، ارتباط  مناسبعملکرد    در جهت  حل مشکلات  یخانواده برا  یاعضا

خانواده(، کنترل    ءاعضا  نیب  ی و محبتگرم  زانی)م  (، آمیختگی عاطفیمختلف  یابه کارکرده  یدگیرسی  برا  خانواده  تکرارشونده  یرفتار

 ی اعضا   یی)توانا  عاطفی  دهیپاسخ   ،شود(یم  یاضطرار  طیبه شرا  یفرد  یهاکه منجر به واکنش  ی خانوادهاستانداردها  ایهنجارها  ی )رفتار

است )کانگ،    عملکرد خانواده(  ی)سطح کلو عملکرد کلی    (احساسات مناسبطریق بروز  ی ازطیمح  یها خانواده در واکنش به محرک

 ،3  م، موافق4  م)کاملاً موافقهای مستقیم  مادهبرای    4تا    1  ای، از نمرهدرجه  4این پرسشنامه براساس طیف لیکرت    گذارینمره(.  2022

گیرد. نمره ( صورت می4و کاملاً مخالفم    3  ممخالف  ،2  م، موافق1  م)کاملاً موافقهای معکوس  مادهو برای   (1و کاملاً مخالفم    2  ممخالف

چه است. هر  240اکثر آن  و حد  40آید. حداقل نمره این پرسشنامه  دست می های مربوط به آن به ماده از جمع نمرات    مقیاسخرده هر  

انواده آن فرد در شرایط بهتری قرار دارد. به بیان تر باشد، عملکرد خها و در کل آزمون پایینمقیاسخردهنمره آزمودنی در هریک از  

های ( به بررسی ویژگی1385محمدی و ملک خسروی ). زادهعملکرد خانواده است  ترنامطلوب دهنده سطوح  نمرات بالاتر نشان دیگر،  

های مقیاسخرده  اعتبارو    94/0کل پرسشنامه را    اعتبارسنجی و اعتباریابی این مقیاس پرداختند. آنها با استفاده از روش آلفای کرونباخ  روان 

 0/ 66و کنترل رفتاری  71/0دهی عاطفی ، پاسخ 74/0، آمیختگی عاطفی 71/0ها ، نقش 70/0، ارتباط 72/0مسئله ، حل83/0کارکرد کلی 

 مسئله حل های  مقیاسخرده   اعتبار( نیز در پژوهش خود با روش آلفای کرونباخ میزان  2020مارزیلی و همکاران )  آوردند.  دستبهرا  

را گزارش نمودند. در پژوهش   72/0رفتاری    کنترل  و  92/0، آمیختگی عاطفی  81/0یعاطف   دهیپاسخ ،  77/0  هانقش   ،79/0  ارتباط،  77/0

مسئله حل  مقیاسخردهو    94/0کل این پرسشنامه    اعتباراین ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید.    اعتبارحاضر نیز  

عملکرد کلی   مقیاسخرده و    66/0، کنترل رفتاری  55/0، آمیختگی عاطفی  66/0دهی عاطفی  ، پاسخ 75/0ها  ، نقش 69/0، ارتباط  66/0

 آمد. دستبه   87/0خانواده 

( تهیه و 2016مرگلر و شیلد )  این مقیاس توسط  (:personal responsibility scale- PRS)پذیري شخصی  ب( مقیاس مسئولیت

پاسخ   ماده  15شامل   نمرهبرمی  هیجانی و کنترل شناختی را در  -گویی شخصی، کنترل رفتاریبوده و سه عامل   مقیاس گذاری  گیرد. 

شوند. گذاری میمعکوس نمره  صورتبه  11تا    8های  ماده( صورت گرفته و  4( تا کاملاً موافقم )1لیکرت از کاملاً مخالفم )  صورتبه 

ی مورد تأییدرا با دو روش تحلیل عاملی اکتشافی و    مقیاس( روایی این  1398، به نقل از جوکار و همکاران،  2016مرگلر و شیلد )
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( =001/0P)  39/4812و شاخص کرویت بارتلت را    0/ 89را    KOMبررسی قرار دادند. آنها در روش تحلیل عامل اکتشافی مقدار ضریب  

 02/0های برازش مدل نیز مطلوب )قرار گرفت و شاخص  تأییددر سه عامل مورد  ماده 15ی نیز تأییدگزارش دادند. در تحلیل عاملی 

  =RMSEA    98/0و  =CFI( گزارش شد. جوکار و همکاران )برای بررسی روایی این ابزار از روش تحلیل عاملی اکتشافی به 1398 )

( گزارش =001/0P)  59/2546و ضریب کرویت بارتلت را    94/0را    KOMهای اصلی استفاده کردند. آنها مقدار ضریب  شیوه مؤلفه

آوردند   دستبه   92/0را    کل آن  اعتباراین ابزار پرداخته و مقدار    اعتباری  نمودند. همچنین، آنها با استفاده از روش آلفای کرونباخ به بررس

 دست به   78/0کل پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ    اعتباراست. در پژوهش حاضر نیز    مقیاسکه نشان از مطلوب بودن ثبات  

 آمد. 

منظور سنجش امید ( به1396ی )و کمر  ییتوسط خرما  مقیاساین    (:educational hope scale- EHS)ج( مقیاس امید به تحصیل  

های امید به کسب مهارت   ها،است که امید به تحصیل را در چهار بعد امید به کسب فرصت  ماده   27به تحصیل ساخته شده و شامل  

  گیری اندازه (موافقم املاًک) 5تا  (مخالفم لاًکام)  1براساس طیف لیکرت از  زندگی، امید به سودمندی مدرسه و امید به کسب شایستگی

 د. ن شوگذاری مینمره  ستقیمم  صورتبه   هاماده و بقیه    ،معکوس  صورتبه   27و    24،  21،  13،  11،  10،  9،  6  های شماره ماده  کند.می

عاملی اکتشافی تحلیل  طریق  از   آن  سازندگان  به وسیله   مقیاسروایی این    است.  135و حداکثر آن    27  مقیاسحداقل نمره آزمودنی در این  

 ، امید به کسب هافرصت  یک از ابعاد امید به کسبر  ه  اعتبارجهت تعیین  آلفای کرونباخ  نتایج    شده است.  تأییدهای اصلی  به روش مؤلفه 

و   76/0  ،80/0،  90/0،  90/0ترتیب  به   نیز  کل پرسشنامهو نمره  های زندگی، امید به سودمندی مدرسه، امید به کسب شایستگی  مهارت 

 آن سنجش روایی برای از روش آلفای کرونباخ و اس( جهت بررسی اعتبار این مقی1399پیما و همکاران ). راهگزارش شده است 94/0

عامل را   4وجود    ،های اصلی با چرخش واریماکس. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی به روش مؤلفه نمودنداکتشافی استفاده    ی از تحلیل عامل

کفایت دهنده  که نشان ده  بو(  p  >001/0، )377/2374و ضریب کرویت بارتلت برابر  0/ 85برابر    KMO  مقدار ضریب  قرار داد.  تأییدمورد  

 اعتبار   آورده و  دستبه   ضریب آلفای کرونباخرا از طریق    مقیاس  اعتبارهمچنین آنها    ها است.ماده   گیری و ماتریس همبستگی نمونه 

کل   های زندگی، امید به سودمندی مدرسه، امید به کسب شایستگی و نمره، امید به کسب مهارتهاهریک از ابعاد امید به کسب فرصت

با استفاده از روش آلفای کرونباخ   مقیاسکل    اعتباردر پژوهش حاضر نیز    گزارش نمودند.  87/0  و74/0،  80/0،  78/0،  79/0ترتیب  به را  

 آمد. دستبه 91/0

ــیلی(: academic engagement questionnaire- AEQد( پرسشنننامه درگیننري تحصننیلی ) ــری تحص ــنامه درگی  پرسش

ــو ) ــامل 2013ری ــاده 17( ش ــار  م ــاسخردهو چه ــاملی ) مقی ــازنده ع ــارکت س ــدهمش ــه در یادگیرن ــی ک ــان آموزش ــت یدر جری اف

 ــمربــوط بــه درگ یفکــر یهــاتیفعالشــناختی )(، رفتــاری )تــلاش یادگیرنــده بــرای انجــام تکــالیف(، کنــدمی و مشــارکت  شــدن ری

( اســت کــه بــر اســاس یــک طیــف خــود و همســالان  ی مــدیریت هیجانــاتبــرا  ی( و عاطفی )فعالیت یادگیرنــدهلیتحص  فیدر وظا

ــرت  ــه 7لیک ــالفم )درج ــاملاً مخ ــوافقم )1ای از ک ــاملاً م ــذاری مینمره (7( و ک ــو )گ ــود. ری ــانی و 2013ش ــل از رمض ــه نق ، ب

ــان،  ــار (1396خامس ــاملیمقیاسخرده اعتب ــای ع ــاری، 86/0 ه ــاطفی، 86/0 رفت ــناختی  90/0 ع ــتفاده از روش  84/0و ش ــا اس را ب

( بــا 1396رمضــانی و خامســان ) .اســت ایــن پرسشــنامه همســانی درونــی مطلــوب هندهدآورد کــه نشــان دســتبهآلفــای کرونبــاخ 

ــد. آنهــا  ــرار دادن ــورد بررســی ق ــاخ م ــای کرونب ــاراســتفاده از روش آلف ــاری، مقیاسخردهکــل پرسشــنامه و  اعتب هــای عــاملی، رفت

گــزارش نمودنــد. همچنــین، آنهــا جهــت بررســی روایــی ســازه  79/0و  87/0، 79/0، 85/0، 92/0ترتیب شــناختی را بــهعــاطفی و 

شــاخص هنجارشــده مجــذور  بــرازش آن یعنــی،های ایــن پرسشــنامه از روش تحلیــل عــاملی تأییــدی اســتفاده نمودنــد و شــاخص

ــای ــب، (df2/) ک ــای تقری ــات خط ــانگین مربع ــرازش، (RMSEA) مجــذور می ــدگی ، (GFI) شــاخص نیکــویی ب شــاخص برازن

ــدههنجار ــاخص، (NFI) ش ــی ش ــدگی تطبیق ــی، (CFI) برازن ــدگی افزایش ــاخص برازن ــهرا  (IFI) ش ، 91/0، 06/0، 89/1 ترتیبب

ابــزار   اعتبــارمنظور بــرآورد  لــوب آن اســت. در ایــن پــژوهش نیــز بــهآوردنــد کــه نشــان از بــرازش مط  دستبه  94/0و    95/0،  90/0

ــه  ــد ک ــتفاده ش ــاخ اس ــای کرونب ــاراز روش آلف ــل و  اعتب ــناختی آن مقیاسخردهک ــاطفی و ش ــاملی، ع ــاری، ع ــای رفت ــهه  ترتیبب

 آمد.  دستبه 75/0و  77/0، 82/0، 77/0، 89/0
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 ها یافته •
از  ساختاری    سازی معادلاتدلمروش  استفاده از  های مربوط به  مفروضه پژوهش،    هایداده   تحلیل و    پیشنهادی  مدلاز ارزیابی    لقب

. پذیر استاین روش امکانگرفت و مشخص گردید که انجام  قرار  بررسیمورد  ها و غیره  جمله حذف نمرات پرت، نرمال بودن داده 

 ، ارائه شده است.1های توصیفی پژوهش حاضر در جدول شاخص 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش . شاخص 1 جدول

 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین متغیرها 

 . عملکرد خانواده 1

 . درگیری تحصیلی 2

 . امید تحصیلی 3

 پذیری . مسئولیت4

16 /128 

05 /92 

10 /100 

010 /46 

46 /26 

77 /16 

44 /17 

49 /6 

- 
 **39 /0 - 

 **37 /0 - 

 **59 /0 - 

 
- 
 **61 /0 

 **60 /0 

 

 
- 
 **53 /0 

 

 

 
- 

p < 0/01  p < 0/05 

شاخص   های برازش مدل یعنی،سازی معادلات ساختاری استفاده گردید. شاخصجهت بررسی برازش مدل پژوهش از روش مدل

، شاخص  (=IFI  94/0)  شاخص برازندگی افزایشی  (، GFI  =  90/0)  شاخص نیکویی برازش  ،(df2/=    15/3)  هنجارشده مجذور کای

(  =08/0RMSEA)  مجذور میانگین مربعات خطای تقریبو    ( CFI  =  94/0)  برازندگی تطبیقی شاخص  (،=TLI  92/0برازش غیر استاندارد )

 دهد.، مدل نهایی پژوهش را نشان می 2نمودار ها است.  ه برازش مطلوب مدل نهایی پژوهش با دادهدهندنشان 

 

 پذیري . مدل نهایی عملکرد خانواده با درگیري تحصیلی با نقش میانجی امید تحصیلی و مسئولیت2نمودار 

تر شود، با توجه به اینکه نمرات پایین گونه که مشاهده میدهد. همان ، ضرایب مسیرهای مستقیم مدل پژوهش را نشان می 2جدول  

) دار وجود دارد  معنانفی  رابطه مپذیری  مسئولیتو    عملکرد خانواده بین  تر خانواده است،  عملکرد خانواده، حاکی از عملکرد مناسب 

62/0-  =    001/0و=P  منفی رابطه  نیز  تحصیلی  امید  و  خانواده  عملکرد  بین  )معنا(.  دارد  وجود  بین  P= 001/0و    =   -41/0دار   .)

(. بین امید تحصیلی و درگیری تحصیلی نیز P=001/0و    =46/0دار وجود دارد )معناپذیری و درگیری تحصیلی رابطه مثبت  مسئولیت

 (. P=0/ 001و  = 49/0دار وجود دارد )معنارابطه مثبت 

 پژوهش  ضرایب مسیرهاي مستقیم مدل. 2 جدول

 داری سطح معنا  نسبت بحرانی  انحراف معیار  استاندارد ضریب غیر  ضریب استاندارد  مسیرهای مستقیم مدل

 پذیری عملکرد خانواده به مسئولیت

 عملکرد خانواده به امید تحصیلی

 پذیری به درگیری تحصیلی  مسئولیت

 امید تحصیلی به درگیری تحصیلی 
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دهد. می روش را نشان  ، نتایج حاصل از این  3جدول  استفاده شد.    هیز  ور  پریچ  روش ماکرویجهت بررسی مسیرهای غیرمستقیم از  

پذیری و میانجی مسئولیتبرای مسیر غیرمستقیم رابطه بین عملکرد خانواده و درگیری تحصیلی با نقش  ،  شودکه مشاهده می  طورهمان 

=حد   -28/0)  گیردنمی در این فاصله اطمینان قرار    ای است که صفری آن به گونه الاحد پایین فاصله اطمینان و حد ب امید تحصیلی،  

حد پایین فاصله   پذیری،=حد بالا(. برای مسیر رابطه بین عملکرد خانواده و درگیری تحصیلی با نقش میانجی مسئولیت  -18/0پایین و  

=حد بالا(. برای مسیر   -09/0=حد پایین و    -18/0)  گیردنمی در این فاصله اطمینان قرار    ای است که صفرگونه ی آن بهالااطمینان و حد ب

ای ی آن به گونه الاحد پایین فاصله اطمینان و حد ب رابطه بین عملکرد خانواده و درگیری تحصیلی با نقش میانجی امید تحصیلی نیز  

  =01/0pمسیر در سطح  هر سه    =حد بالا(. بنابراین،  -06/0=حد پایین و  -13/0)  گیردنمی   در این فاصله اطمینان قراراست که صفر  

پذیری و امید بین عملکرد خانواده و درگیری تحصیلی با نقش میانجی مسئولیت  فرضیه غیرمستقیم رابطه  بر این اساس،  .استدار  معنا

 .شودمی تأییدتحصیلی 

 براي مسیرهاي غیرمستقیم با استفاده از روش ماکروي پریچر و هیز نتایج بوت استراپ . 3ل دوج 

 ها شاخص

 مسیرهای غیر مستقیم

خطای   سوگیری  بوت  ها   داده

 استاندارد 

 %95سطح اطمینان 

 حد بال  حد پایین 

 پذیری و امید تحصیلی  رابطه بین عملکرد خانواده و درگیری تحصیلی با نقش میانجی مسئولیت 

 پذیری رابطه بین عملکرد خانواده و درگیری تحصیلی با نقش میانجی مسئولیت 

 رابطه بین عملکرد خانواده و درگیری تحصیلی با نقش میانجی امید تحصیلی 
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   بحث  •
نتایج پذیری و امید تحصیلی بود.  خانواده با درگیری تحصیلی با نقش میانجی مسئولیت  الگوی عملکردآزمون    هدف پژوهش حاضر

چه عملکرد معنا که هردار دارد؛ بدین  معناپذیری و امید تحصیلی رابطه منفی  عملکرد نامناسب خانواده با مسئولیتپژوهش نشان داد که  

پذیری و امید تحصیلی فرزندان نیز بالاتر خواهد بود. این یافته  تر بوده و با کیفیت بهتری صورت گیرد، سطح مسئولیتخانواده مناسب 

( 2020( و آدنیجی و همکاران )2021(، یان و همکاران )2021(، حسینی مهرآبادی و عبدی زرین )1400با نتایج پژوهش موسیوند )

پذیر و امیدوار باید گفت، یکی از مهمترین اهداف و کارکردهای هر خانواده، پرورش فرزندانی مسئولیتدر تبیین این یافته  .  همسو است

بر این اساس، خانواده   .(2022)فابیان،    شوده می تأمین و برآورد  خانوادهشناختی انسان در محیط  است. ازطرفی، بسیاری از نیازهای روان 

گیری از کارکرهایی مناسب یعنی، تعامل و ارتباط سالم و سازنده بین اعضاء، حل مؤثر مسائل و  تواند با تأمین محیطی امن و با بهره می

، 1983  و همکاران، اپـستاینها )ها و نقشمشکلات، کنترل و نظارت رفتاری، پاسخدهی و آمیختگی عاطفی، مشخص نمودن مسئولیت 

(، پاسخگوی نیازهای فرزندان بوده و با حمایت آنها در جهت تعیین هدف و احساس مسئولیت نسبت به انجام  2022به نقل از کانگ،  

کرد مطلوب عبارت دیگر، عملبه   پذیری آنها شود.وظایف، موجب تلاش، پشتکار، موفقیت و در نتیجه ارتقاء سطح امیدواری و مسئولیت

پذیری آنها مؤثر است ( و بر مسئولیت2021یان و همکاران،    ،2021و همکاران،    خانواده، سطوح بالای امید فرزندان را در پی داشته )لی

 (.1400)موسیوند، 

دار دارند که با نتایج  معناپذیری و امید تحصیلی با درگیری تحصیلی رابطه مثبت  های پژوهش این بود که مسئولیتیکی دیگر از یافته

مستلزم ،  تکالیفموقع وظایف و  انجام به ( همسو است. در تبیین این یافته باید بیان داشت،  2020( و دمیرسی )2020و ین ) پژوهش سان

(. از 1398، به نقل از جوکار و همکاران، 2018هولدورف و گرینوالد، ) ه داشته باشدلان رفتاری مسئو ل انجام آنهادر قبافرد   آن است که 

 تحصیلی   هایبه فعالیت( و  یرفتار  یری)درگ  نموده  شرکت  یکلاس  فیاز وظا  یاریفعال در بس   طوربهامیدوار  آموزان  دانش دیگر سو،  

  طوربه (. باید در نظر داشت که افزایش سطح امیدواری تحصیلی،  2016،  داتو و والدزدهند )نشان می   (یعاطف  یری)درگعلاقه بیشتری  

مؤلفه افزایش  باعث  توجهی  میقابل  شناختی(  و  عاطفی  )رفتاری،  تحصیلی  درگیری  مختلف  )قره های  همکاران،  شود  و  (. 2022چه 

های مختلف واقع، امیدواری تحصیلی از نظر مفهومی یک حالت انگیزشی است که از گرایش به موفقیت حاصل شده و با حیطهدر

آموزانی که نسبت به انجام وظایف تحصیلی و آموزشگاهی خود ملتزم و متعهد (. دانش2019ست )هارتانتو و همکاران،  تحصیلی مرتبط ا
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و  تکالیف  درگیر  بیشتر،  پشتکار  و  تلاش  با  بالاست،  موفقیت  به  دستیابی  و  تحصیلی  آینده  به  نسبت  آنها  امیدواری  و سطح  هستند 

 های تحصیلی خواهند شد.فعالیت

پذیری و امید خانواده با درگیری تحصیلی با نقش میانجی مسئولیت  الگوی عملکرداز سوی دیگر، نتایج این پژوهش نشان داد که  

توان گفت، هرخانواده وظایف و کارکردهای خاصی را شده برازش مناسبی دارد. در تبیین این یافته میآوریهای جمعتحصیلی با داده 

سوی دیگر، درگیر شدن فرزندان در انجام امور و تکالیف گردد. ازدهد که در قالب عملکرد آن خانواده متجلی میمورد نظر قرار می

فرد   تیاحساس رضا  ومثبت    یحالت ذهنتواند به  شود. درگیری تحصیلی میخانواده محسوب میاز مهمترین اهداف هرتحصیلی، یکی  

پذیر است (. دستیابی به این هدف مهم در صورتی امکان2020ی،  و ساراسوات  یادیمول)   شوداش منجر  تحصیلی   فیوظاانجام  نسبت به  

دهی و آمیختگی عاطفی و کنترل ها، ارتباط، پاسخ مسئله، نقش جمله حلهای مختلف ازکه خانواده با عملکرد مناسب خود در حیطه

مشارکت رفتاری، فرزندانی متعهد و مسئول پرورش دهد که با امیدواری نسبت به آینده تحصیلی و با میل و علاقه )درگیری عاطفی(،  

های مناسب یادگیری و مطالعه )درگیری )درگیری عاملی( و دقت و تمرکز حواس و استفاده از شیوه   سازنده در جریان آموزش فعال و  

 یکی پس از دیگری طی نمایند. های ترقی را شناختی(، با تلاش و پشتکار درگیر انجام تکالیف )درگیری رفتاری( شده و پله 

بین عملکرد خانواده با درگیری تحصیلی، نتایج این    پذیری و امید تحصیلی در رابطه گری چندگانه مسئولیتدر خصوص میانجی

زا )عملکرد خانواده( با مشترک و هم به تنهایی در رابطه بین متغیر برون  صورتبهپژوهش حاکی از آن بود که این دو متغیر واسطه، هم  

درون میمتغیر  ایفا  میانجی  نقش  تحصیلی(  )درگیری  معزا  بدان  این  ازکنند.  خانواده  مناسب  عملکرد  که  سطح ناست  افزایش  طریق 

های مختلف )عاملی، رفتاری، شناختی و عاطفی( تواند میزان درگیری تحصیلی فرزندان را در مؤلفهپذیری و امید تحصیلی، میمسئولیت

های مختلف، امور و تکالیف مختلف تحصیلی شود. در تبیین این یافته باید گفت، نتایج پژوهش   افزایش داده و باعثِ درگیر شدن آنها در 

( و عملکرد خانواده و  1395، کاظمی خوبان و همکاران،  1400پذیری )موسیوند،  دار بین عملکرد خانواده و مسئولیتمعناوجود رابطه  

کننده عملکرد خانواده بینیاند. ازطرفی، با توجه به نقش پیش ( را نشان داده 2021، یان و همکاران،2021امید تحصیلی )لی و همکاران،  

و با کیفیت مناسبی صورت  ای باشد (، چنانچه عملکرد خانواده در سطح بهینه2020در ارتباط با درگیری تحصیلی )آدنیجی و همکاران،

فرزندان   بهتر  جینتانیز    شود. امیدواری حاصل از عملکرد مناسب خانوادهو امید تحصیلی فرزندان منجر میپذیری  گیرد، به رشد مسئولیت

کنترل بر موقعیت، و تلاش آنها در جهت کسب موفقیت    باعث احساس  و  (2018پیوسته به همراه داشته )یوتسیدی،    طوربه را    لیدر تحص

با  و    ارزیابی نمایند  خود را توانمند،  های تحصیلی ها و موقعیتدر برخورد با چالششود آنها  شود. دستیابی به موفقیت باعث میمی

( و پذیرش تعهد و امید، درگیر امور تحصیلی شوند و به انجام تکالیف و وظایف آموزشگاهی 1400ورز کندازی و همکاران،  شت)ک  شلات

 کنند.   اقدام

 گیرينتیجه •
دخیل هستند که پژوهش   تحصیلیآموزان در انجام تکالیف و وظایف شدن دانش درگیر عوامل و فاکتورهای مختلفی در مشارکت و 

پیش  نقش  بررسی  به  مسئولیت  کنندهبینیحاضر  و  تحصیلی  امید  پرداخت.عملکرد خانواده،  یافته  پذیری  این  براساس  از  های حاصل 

پذیری و امید تحصیلی( مورد آموزان نه تنها باید پیشایندهای فردی )مسئولیتپژوهش، برای بهبود و ارتقاء سطح درگیری تحصیلی دانش 

خانواده   عملکرد  به  بلکه  گیرند،  قرار  شود  عنوانبه توجه  توجه  باید  نیز  اجتماعی  مؤثر  عوامل  از  ابزار   .یکی  از  پژوهش  این  در 

شود در همین علت، پیشنهاد میها در پاسخ دقت کافی صرف نکرده باشند. بهدهی استفاده شد که ممکن است آزمودنی خودگزارش

از شیوهپژوهش  پرسشنامه،  بر  آتی علاوه  دیگر جمعهای  پیشنهاد می های  نظری  لحاظ  به  گردد.  استفاده  نیز  اطلاعات  در آوری  شود 

کننده اجتماعی )عملکرد خانواده(، متغیرهای فردی و آموزشگاهی بینیعلاوه بر متغیرهای پیش  ،گیردهایی که در آینده صورت میپژوهش 

آموزان متوسطه اول صورت گرفت، که در تعمیم نتایج به سایر نیز مورد توجه قرار گیرند. باید در نظر داشت که این پژوهش روی دانش 

نمود.رده  رعایت  را  احتیاط  باید جانب  پیشنهاد می به  های سنی،  دلیل،  پژوهش همین  در  دانش شود  آتی،  و  های  دوم  متوسطه  آموزان 

شود مسئولان و دست اندرکاران نظام تعلیم دانشجویان نیز مورد بررسی قرار گیرند. با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش، پیشنهاد می
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و تربیت به ویژه در سطح مدارس، با تشکیل جلسات مختلف جهت ارتقاء و افزایش سطح آگاهی و اطلاعات والدین در خصوص 

 آموزان هموارتر کنند.  پذیری، امید و درگیری تحصیلی دانشبهبود عملکرد خانواده، راه را برای مسئولیت

 تعارض منافع  •
   .بین نویسندگان تعارض منافعی وجود ندارد

 شکر قدیر و تت •
 شود.پژوهش یاری و حمایت نمودند، تقدیر و تشکر میاز تمامی کسانی که ما را در انجام این 

 منابع  •
. آموزان دبیرستانی ایرانی: یک مطالعه کیفیدرگیری تحصیلی در دانش(.  1398ای، جواد، حجازی، الهه و مقدم زاده، علی )افروز، حمید رضا، اژه

 .354-370(، 4) 23شناسی، ن مجله روا 

پذیری شخصی برای روایی و اعتبار مقیاس مسئولیت(.  1398جوکار، حمید رضا، فولادچنگ، محبوبه، رئوف انجم شعاع، محمد و کرهانی، نادر )

 .161-170(، 10) 8شناسی، رویش روان . نوجوانان 

( فرهاد و کمری، سامان  بررسی ویژگی1396خرمائی،  به تحصیل.  های روان (. ساخت و  امید  مقیاس  دو فصلنامه راهبردهای شناختی در سنجی 

 .15-37(، 8) 5یادگیری، 

ای خودتنظیمی تحصیلی. (. رابطه امید به تحصل و رویکرد به یادگیری: بررسی نقش واسطه1399راه پیما، سمیرا، بارانی، حمید و خرمائی، فرهاد )

 .106-122(، 1) 24شناسی مجله روان 

فصلنامه اندازه .  با معرفی درگیری عاملی:  2013سنجی پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو  های روان شاخص(.  1396رمضانی، ملیحه و خامسان، احمد )

 .185-204(، 29)  8گیری تربیتی، 

(. FAD) سنجی و اعتباریابی مقیاس سنجش کارکرد خانوادههای روان بررسی مقدماتی ویژگی(.  1385زاده محمدی، علی و ملک خسروی، غفار )

 .69-89(، 5) 2فصلنامه خانواده پژوهی، 

شناسی   مجله جامعههای معادله ساختاری و ارزیابی کفایت آن برای پژوهشگران اجتماعی.  (. برآورد حجم بهینه نمونه در مدل1390قاسمی، وحید )

   .126-147(، 4) 12ایران، 

گیری هویت و عملکرد خانواده  پذیری بر اساس جهتبینی مسئولیتپیش (.  1395کاظمی خوبان، سیده زهرا، حکمی، محمد و صیرفی، محمد رضا )

 .77-90(، 21) 6نشناسی اجتماعی، های روا پژوهش. در نوجوانان 

ای خودپنداره تحصیلی در رابطه بین امید به تحصیل نقش واسطه(. عنوان  1400ورز کندازی، احسان، رضایی فرد، اکبر و توماج، عبدالجلال )کشت

 . 490-510(، 3) 25، شناسیمجله روان . و رفتار غیرمولد تحصیلی

( محبوبه  روان 1400موسیوند،  سرمایه  خانواده،  عملکرد  ساختاری  الگوی  روان (.  نیازهای  و  میانجی شناختی  نقش  ذهنی:  نشاط  با  شناختی 

 .1147-1170(، 103) 20شناختی، ماهنامه علوم روان پذیری نوجوانان در دوران بلوغ. مسئولیت
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