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Abstract 

خود و    به نسبت    یدرون   یعنوان نگرشنفس به عزت
از   یو اجتماع  یفرد  نهیرفتار انسان در زم  کننده نییعامل تع

. هدف دیآی به شمار م  تیمیو صم  ییجمله روابط زناشو
ا مقا  نیاز    یدارا  نیزوج  ییزناشو  ت یم یصم  سهیمطالعه، 

آسعزت شکننده،  ا  دهیدبینفس  ا  منیو  روش    ن یبود. 
پژوهش    نیمنظور انجام ابود. به   یاسهیمقا  -یپژوهش علّ

از   176 با استفاده  نفر از مردان و زنان متأهل شهر تهران 
مق  یریگنمونه  به  و  شدند  انتخاب  دسترس   یهااسیدر 

)  ییزناشو   تیمیصم تامپسون  و  مق1983واکر    اس ی(، 
)  نفس عزت تکل1965روزنبرگ  و  حروف    ح یترج  فی( 
نوت  یالفبا به  1985)  ن ینام  توجه  با  سپس  دادند.  پاسخ   )

گروه  از سه یکیآنها در  یو ضمن حینفس صرنمرات عزت
آسعزت  یعنیپژوهش   شکننده،  ا  دهیدبینفس   منیو 

 یها با استفاده از روش آمارداده   تیدر نهاقرارداده شدند.  
دهنده  شد.    لیتحل  طرفهکی  انس یوار  لیتحل نشان  نتایج 

گروه با  اختلاف معنادار در صمیمیت زناشویی زوجین سه
 بود.  01/0سطح معناداری کمتر از  نفس متفاوت درعزت 

پژوهش نشان داد که در افراد متأهل    نیا  جینتا  یطورکلبه 
  ت یمیمص  گریبه دوگروه دشکننده نسبت  نفس  عزت  یدارا

جهت    شودی م  شنهادی. پشود ی مشاهده م  یشتری ب  ییِزناشو
انجام    یشتر یب  یهاپژوهش   افتهی  نیا  ترقیدق  نییو تب  دییتأ

 شود.  
نفس  عزت  ،ییزناشو  تیم یصم  : کلیديهايژهوا
 .نفس شکنندهعزت من،ینفس اعزت ده،یدبیآس

 Self-esteem is considered as an internal attitude 
towards oneself and the determining factor of 
human behavior in the personal and social 
context, including marital relations and 
intimacy. The purpose of this study was to 
compare the marital intimacy of couples with 
fragile, damaged and secure self-esteem. The 
method of this research was causal-
comparative. In order to carry out this research, 
176 married men and women in Tehran were 
selected using convenience sampling and were 

asked to answer Walker and Thompson's 
marital intimacy questionnaires (1983), 
Rosenberg's self-esteem scale (1965) and 
Nutin's name initial preferences task (1985). 
Then, according to their explicit and implicit 
self-esteem scores, they were placed in one of 
three research groups, i.e., fragile, damaged, 
and secure self-esteem. Finally, the data was 
analyzed using the statistical method of one-

way analysis of variance. The results showed 
a significant difference in couples ‘marital 
intimacy of the three group with different 
self-esteem in significant level of less than 
0.01. In general, the results of this research 
showed that more marital intimacy is observed 
in married people with fragile self-esteem 
compared to the other two groups. It is 
suggested for more precisely confirmation and 
explanation, more research to be done. 
 

Keywords: Marital Intimacy, Damaged Self-

esteem, Secure Self-esteem, Fragile Self-

esteem. 



 23/ 1403/23  بهار  /  1، شماره  تمشه سال بیست و    /  109مجله روانشناسی  

 

 مقدمه •
( از علل اصلی ازدواج موفق، تداوم  marital intimacyزناشویی ) نیاز به صمیمیت از جمله نیازهای اساسی انسان است و صمیمیت  

( و در امنیت، بقا، رضایت  1997شمار آمده )باگاروزی،  ( و روابط متعهدانه به 1397؛ ناموران گرمی و همکاران،  1396رابطه )تقوایی و آبکار،  

. تعاریف مختلفی از مفهوم صمیمیت ارائه  ( 1399 ،ی و همکاران )باقر  کند نقش اساسی ایفا می عملکرد مناسب خانواده ( و 1394)خطیبی،  

ای عاشقانه و هیجانی با شریک عاطفی درکنار احساس نزدیکی و پیوستگی، افشای حقایق  به تجربه  در مجموع این تعاریف است که شده 

؛  1986؛ استرنبرگ،  2014ره دارند )باگاروزی،  های مختلف اشا به یکدیگر و مشارکت در فعالیت   ود، ابراز محبت و مراقبت نسبت در مورد خ 

پاتریک و همکاران،  1992؛ منصور،  1995دن بروک و همکاران،  ؛ ون 1988کلارک و ریس،   نتایج پژوهش همان  (. 2007؛  های  طور که 

صمیمیت زوجین با پیامدهای مثبت بسیاری مرتبط است. برای مثال صمیمیت زوجین با رضایت و عملکرد مطلوب    ،دهد مختلف نشان می 

(. بنابراین  1395( و همچنین با تعهد زناشویی آنان رابطه مثبت دارد )محمدی و همکاران،  1397چسلی،نیت و روشن جنسی زوجین )پاک 

ایر  شود که با کیفیت روابط زوجین و س می هیجانی در رابطه در نظر گرفته    - ای عاطفی با توجه به شواهد فوق، صمیمیت زناشویی مؤلفه 

است. یکی از  ها بوده  ابعاد زندگی آنان مرتبط است. از این رو، مطالعۀ عوامل تأثیرگذار بر صمیمیت زناشویی هدف بسیاری از پژوهش 

 ( است.  self-esteemنفس ) رسد نقش مهمی در صمیمیت زناشویی داشته باشد، عزت عواملی که به نظر می 

. این مفهوم علاوه بر اینکه کارکردی (1965روزنبرگ،  )  است  خود  به  نسبتفرد    یمثبت و منف  یهانگرش  یابیحاصل ارز  ،نفسعزت

بهزیستی   مثبت در  از عوامل شخصیتی است که  1399ای و همکاران،اژه)  انسان دارد  شناختیروانسازنده و  پایدار و    طوربه (، یکی 

(، پیشرفت و 1394امانی،  )  ( و آثار قابل توجهی بر کیفیت روابط1400کجباف و همکاران،  )  گذاردمیثیر  پذیر بر رفتار ما تأ بینیپیش

نفس و کیفیت روابط زناشویی بسیاری به رابطه عزت  تبع آن صمیمیت دارد. مطالعات  ( و به 2016ییلدیز و بایتمیر،  )  رضایت زناشویی 

نتایج پژوهش  که از جمله آن می  نداه اشاره داشت نتایج این پژوهش( اشاره کرد2014)  جانسون و گالامبوستوان به   انیمداد  نشان    . 

( نشان داد 1392اعتمادی و ابراهیمی )  پژوهشنتیجه  همچنین،  .  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد  ،مانهیروابط صم  تیفینفس و کعزت

 ج ینتااست.    طور معناداری ضمن کاهش تعارضات زناشویی، رضایت بین همسران را افزایش داده که آموزش گروهی خودارزشمندی به

  رابطه مثبت وجود  نفسو عزت   یزندگ  تیفیبا ک  ییزناشو  ت یرضا  نی ب  که   نشان داد  نیز  (1394)  و همکاران  ی لاکان  پورحسین پژوهش  

 تی فیکافزایش    بخش زناشویی ورضایت  رابطه  کننده درعاملی تعییننفس  مفهوم عزت  به شواهد پژوهشی فوق،  توجه   با از این رو    رد.دا

   آید.شمار می به  زوجین زندگی

به دو نوع عزت اگرچه در مطالعات روان  یا آشکار ) توان اشاره کرد؛ عزت نفس می شناسی  ( و  explicit self-esteemنفس صریح 

) عزت  ناآشکار  یا  مفهوم عزت implicit self-esteemنفس ضمنی  پیشین،  مطالعات  اکثر  در  این  با وجود  بررسی  (.  مورد  نفس آشکار 

  ر ب   ح ی صر طور  به ( و  2009داشته )کول و همکاران،    به خود اشاره   فرد نسبت   ۀ آگاهان   ی ها به نگرش آشکار  نفس  عزت   است.   قرارگرفته 

دادن و فرافکنی نگرش  ناآشکار به معنای عمومیت نفس  عزت   درحالیکه   ؛ ( 2003)جردن و همکاران،    تأکید دارد احساسات مثبت به خود  

(.  1995خود است و ذاتاً با فرآیندی خارج از آگاهی، شهودی، خودکار و غیرمستقیم همراه است )گرینوالد و باناجی،    با   خود بر اشیا مرتبط 

شناسی  روان موجود در    بر شواهد   ه ی با تک   آنان   ( مطرح شد. 1995بار توسط گرینوالد و باناجی ) نفس ناآشکار یا ضمنی نخستین هوم عزت مف 

نفس  عزت  طبق تعریف آنان  کردند.  شنهاد ی پ نفس صریح و ضمنی را عزت  ،ز ی متما   یِو ضمن  ح ی صر   ۀ حافظ   های نظام بر وجود ی مبن  ی شناخت 

تشخیص است    گری غیرقابل ن خود اثر داشته و از طریق درون خود است که بر ارزیابی اشیاءِ مرتبط و نامرتبط با   به   نگرش فرد نسبت   ی،ضمن 

باناجی،می   )یا اشتباه تشخیص داده  های متفاوتی از  نفس، بازنمایی توان گفت دو نوع عزت (. بر این اساس، می 1995شود( )گرینوالد و 

های  نفس صریح از طریق گزارش های سنجش و ارزیابی نیز با یکدیگر متفاوت هستند. عزت دهند. علاوه بر این، در روش ائه می خویشتن ار 

نفس ضمنی از طریق تاثیر بر رفتار و احساسات فرد، قابل استنباط است )اپستاین و مورلینگ،  که عزت شود درحالی کلامی مشخص می 

که چنین  ( درحالی 1394نفس صریح مورد انتظار است )ملکی،  (. لذا آثاری چون وانمود مثبت و مطلوبیت اجتماعی در سنجش عزت 1995

  نفس ضمنی نسبت رسد عزت نظر می طورکلی به . به ( 2020،  ا ی و ل   نوالد ی )گر   نفس ضمنی وجود ندارد محدودیتی در ارزیابی غیرمستقیم عزت 

 گذارد. و مفیدتری در مورد احساس ارزشمندی خود در اختیار می   تر نفس صریح، اطلاعات عمیق به عزت 
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و نقش آن در   شناسیآنها از نظر آسیب  ی میانخوانهمو نا   یخوانهم نفس صریح و ضمنی، وجود  های عزتضمن اشاره به ویژگی

نفس نوع عزت   دو  موجب پیدایش  یو ضمن  صریحنفس  عزت   انیم  یخوانهمعدم    .آیدشمار میروابط زوجی از جمله مسائل قابل توجه به 

و ضمن  صریحنفس  عزت)  (fragile or defensive self- esteem)  یدفاع   ایشکننده   همکاران،)  (نییپا   یبالا  و  و    (2003  جردن 

 میک؛  2007ابی و همکاران،  -شرودرشود )می  بالا(  یو ضمن   نییپا  صریح  سنفعزت( )damaged- self esteem)  دهیدبیآس  نفس عزت

 (.2003،  سیکرن)  انجامدمی  (secure self- esteem)  منینفس اعزتبه    بالا  نفس صریح و ضمنیِوجود عزت  کهدرحالی  (2019و مور،  

تنها    ( که نه 2003کرنیس،  )  نفس ضمنی استعزت با  خوانهم نفس واقعی، حقیقی، باثبات و  وجود عزتنفس ایمن به معنای  عزت

نفس ایمن (. افراد دارای عزت2016پپینگ و همکاران،  )  گیردنمی  قرار  دیتهدنیز مورد    یبه راحتمستمر دیگران نداشته،    تأییدنیازی به  

 ی واقع  یِخودارزشمندات مثبت و همچنین  احساس،  مطمئن   نفسِعزتوجود  کنار    قوت خود را پذیرفته و درراحتی نقاط ضعف و  به 

همکاران،  ) و  بهزیستی  2014لکی  و  سازگاری  موفقیت،  تجربه  به  قادر  هستند  شناختیروان(  و 2016،  )هالوی  بیشتری  کامرانسی  ؛ 

موفق و    یمثبت با روابط اجتماع  طوربه   ینفس واقععزتکند  بیان می(،  2009)  و همکاران  (. نتایج پژوهش تریسی2018پیوتروسکی،  

 تی، سطح رضازوجیناز    کی  نفس هرعزت  هیسطح اولداد که نشان   ،(2013)  رث ول و اوبوده و نتایج پژوهش ارمرتبط    یسلامت روان

دیده و آثار آنها بر نفس شکننده و آسیب. در مقابل، شواهد پژوهشی به مشکلات افراد با عزت کندمی  ینیبش یرا پ  آناناز رابطه مشترک  

خواهان   گریدییدر رابطه بوده و از سو  دنیدبینگران آس  یینفس شکننده از سوافراد با عزتعنوان مثال  به  .کندمیروابط زوجی اشاره  

نفس  عزت)  و اعتماد به خود  تیآنها از کمبود حس امن  ی(. تعارضات درون2015و همکاران،    لیهگلری ز)  هستند  گرانی دبا    ییجووندیپ

بوسون و )  کنند یم  استفاده  (self- enhancing strategies)  ییو خودارتقا  یفظتمحا  یاز راهبردها  متقابلاًگرفته و  تأ( نشنییپا  یضمن

و   ندیخوشا  یریپرداخته و تصاو  یو واقع   لیاص  یبه سرکوب رفتارها   به عبارتی آنان(؛  2005و همکاران،    سی؛ کرن2003همکاران،  

ید نیز مؤ(  2003)  نتایج پژوهش بوسون و همکاران   .(2017  ،ی؛ ارومو و لو2003بوسون و همکاران،)  دهندیمطلوب از خود ارائه م

 ریسا  به  نسبت مورد روابط خود    دری  تر مثبت  یهادگاه یدنظرات و    شکننده()  دارینفس بالا و ناپامردان با عزتهمین مطلب است که  

رسد ماهیت شکنندگی احساس خودارزشمندی، این مردان را برانگیخته تا از روابط خود، ارزیابی مثبتی به نظر می .  دهندارائه میافراد  

مورد مشکلات   دیگر، شواهد پژوهشی در  (. از سویی2011زیگلرهیل و همکاران،  )  خود را تعدیل نمایند  نفسداشته و از این طریق عزت

با عزت  بیان مینفس آسیبافراد  افراد دارای  دیده  که   هستند  خود  توانمندیو    ارزش  مورد  در  یناخودآگاه خاص  یِنیبخوشکند این 

 ی ارهایاتخاذ مع  از طریق  آنان  (.2007تری،  ؛ زیگلرهیل و  2005اسپنسر و همکاران،  )  دهد  سوق   یترفعال   هایرا به رفتار  آنانتواند  یم

،  نگیو فان  یکمک)  کنندیم  نییتع  یعال  یعملکرد  یاساس اجرا  خود را بر  یپرداخته و ارزشمند  حینفس صرعزت  تیبه تقو   ییکمالگرا

را   آنانشده و    یناکارآمد  هایاحساس منجر به    یذهن  یبا استاندارها  یرونیعدم مطابقت رفتار ب  ولی  ؛(2007،  یو تر  لی هگلری؛ ز2016

شواهد در   (.2015و همکاران،    سییلو)  سازدیمستعد م  ندیناخوشا  یجان یو تجارب ه  مانند افسردگی( )  یسازی برابر مشکلات درون  در

دیده نیز به وجود استانداردهای سطح بالا، احساس ناکامی ناشی از آن و کاهش کیفیت  نفس آسیبزمینه روابط عاطفی افراد با عزت

 ی هاهمسر، حسادت   به   نسبت  دیشد  یهات یحساس( به نتایجی چون  2012)  برای مثال پژوهش استیگر و همکاران  .کندرابطه اشاره می 

استیگر و )  های اجتماعی و تمایلات اندک برای پیوندجویی اشاره کردهی، همبستگیعاطف   کیبه شر  یاعتمادی ب  بان،یرق  به  نسبتمفرط  

تنهایی  یی و احساس روابط فرازناشو شیافزا، همسران انیم یتینارضا( نیز به 2013) ( و نتایج پژوهش هوو و همکاران 2012همکاران، 

با عزت  افراد  توان گفت برخلاف توجه به شواهد فوق می  کلی باطوربه   .(2013هوو و همکاران،  )  کندمی  دیده اشاره نفس آسیب در 

ایمن، ویژگیعزت با عزت   شناختیروانهای  نفس  نارضایتی و تجارب نفس شکننده و آسیبافراد  ناکارآمدی،  نتایجی چون  با  دیده، 

 روابط زناشویی همراه است. هناخوشایند در حیط

نفس ضمنی و نفس صریح محدود شده و توجهی به نقش عزتنفس به بررسی عزت عزت   ۀحوز  اینکه مطالعات پیشینِ  به   توجه  با

شود. از   خصوص انجام   است، ضرورت داشت تا پژوهشی در این   ی آنها در صمیمیت زناشویی نشدهخوانهم ی و ناخوان همهمچنین  

زناشویی دیده و ایمن در صمیمیت  نفس شکننده، آسیبال که آیا میان گروه عزت ؤرو پژوهش حاضر جهت پاسخگویی به این ساین

 گرفت. تفاوت وجود دارد، انجام 
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 روش   •
  سال   تهران در  هل شهر أزنان و مردان مت  یاز تمامپژوهش متشکل    نیبود. جامعه ا  ایسهیمقا  -یحاضر، از نوع علّ   طرح پژوهش 

تهران، هل، سکونت در شهر  أت  ، یعنیورود  یهاملاکنفر از افرادی که واجد    176  گیری در دسترسصورت نمونه. ابتدا به بود    1400

نفس آشکار عزت اساس نمرات    سپس بردادند.    های پژوهش پاسخ به پرسشنامه  ،بودند  آگاهانه  تیرضاو    کل یحداقل س  لاتیسطح تحص

گذاری شدند. جای  منیشکننده و ا   ده،یدبآسی  نفسعزتگروه دارای  زن( انتخاب و در سه   50مرد و    50)  نفر از آنها  100ضمنی،  و  

ای تعیین شد. طبق این منابع برای مقایسه  -یهای علّپژوهش   های پژوهش حاضر طبق منابع روش تحقیق درحجم نمونه برای گروه

  (. لازم به ذکر است در پژوهش حاضر تقریباً 1392دلاور،  )  شودنفر در هرگروه مناسب تلقی می  30ای حداقل  مقایسه  -ی های علّپژوهش 

گروه در پرسشنامه صمیمیت   نمرات این سه شد. در نهایت    گروهی انجام سازی بینها یکسان بود و همسان تعداد زنان مردان درگروه 

 زناشویی مورد مقایسه قرارگرفت. 

ماه در    مدت دو درایو ساخته و به ها از طریق گوگل لینک پرسشنامه   ،نظر  های مورداجرای پژوهش جهت دستیابی به نمونه   در آغازِ 

روزنبرگ و ترجیح حروف الفبای نام   نفسعزتصمیمیت زناشویی،  مقیاس  ا شامل  هترتیب ارائه مقیاسد.  ش  اجتماعی توزیعهای  شبکه

کنندگان توضیحات مشارکت   به  پژوهش  در  بودن شرکتداوطلبانه   و  اطلاعات  بودنپژوهش، محرمانه  هدف  مورد  اجرا در  از  بود. قبل

تکمیل  داده  لازم و  آنان  با  هاپرسشنامه  شد  از شرکت  .گرفت  صورت  رضایتمندی  ابتدا  و کنندگان خواستهدر  نام  اول  که حرف  شد 

صریح و ضمنی در   نفسعزتی  خوانهم ی و ناخوانهمها، جهت بررسی نقش  آوری دادهجمع  نمایند. پس از  خانوادگی خود را درجنام 

د؛ شاختلاف نمره میان آنها محاسبه شد و    آوردهدست  به   زیرهر آزمودنی با استفاده از فرمول    نفسعزتزناشویی، دو نمره    صمیمیت

مطابق پژوهش   ضمنی،  و  صریح  نفسعزت   بین  یخوانهم نا اثرِ  بررسی براینمره آزمودنی(= نمره استاندارد.    –میانگین  )  انحراف معیار/

 جهت   دو  در  یخوانهم نا  جهتِ  نام  ساختگی به  متغیر  یک  ،(1400)  ( و ملکی2013؛  2012)  (، کریمرز و همکاران2019)  کیم و مور

  صریح و ضمنی بالا در   نفسعزتی  خوانهمو یک جهت    صریح  نفسعزت>ضمنی  نفسعزتصریح،    نفسعزت<ضمنی  نفسعزت

  صریحِ   نفسعزت   و  منفی  یخوانهم نا  یا  دیدهآسیب  نفسعزت  معنایبه   صریح  نفسعزت  از  بالاتر  ضمنیِ  نفسعزت.  شد  گنجانده  تحلیل

ایمن   نفسعزتعنوان  صریح و ضمنیِ بالا به  نفسعزتو    مثبت   یخوانهمنا  یا   شکننده  نفسعزت  معنای  به  ضمنی  نفسعزتاز    بالاتر

نرم  هاداده   تحلیل  سرانجام، برایشد.    گرفته   در نظر گروه  میانگین سه   مقایسهطرفه جهت  از تحلیل واریانس یکو    SPSS26افزاراز 

 شد.  دیده و ایمن در صمیمیت زناشویی استفادهشکننده، آسیب نفسعزت

 ها رابزا •
  توسطکه    ای استگویه  17مقیاسِ  مقیاس صمیمیت یک  :(marital intimacy scale- MIS)  زناشوییمقیاس صمیمیت    (الف

 1ای از هرگز=درجه  7لیکرت  طیف    اساس  برگذاری آن  شده و نمره  ساخته  صمیمیت در رابطه،هدف سنجش    با  (1983)   و تامپسونواکر  

واکر و  )   دهنده صمیمیت بیشتر در رابطه استشده و نمرات بالاتر، نشان است. نمره صمیمیت از میانگین نمرات حاصل    7الی همیشه=

تامپسون،  1983تامپسون،   این مقیاس در پژوهش   اعتبار  است.91/0تا    97/0  در دامنه  این مقیاس  آلفاکرونباخ(. طبق گزارش واکر و 

آمده و اعتبار محتوا و اعتبار صوری این پرسشنامه توسط اظهارات تعدادی از اساتید رشته   دستبه 96/0(  1395)  عزیزپور و صفرزاده

نفر از اساتید مجرب 10شد. همچنین با بررسی روایی توسط    برای سنجش صمیمیت زناشویی مناسب گزارش  شناسیروان مشاوره و  

در پژوهش  (.  1395عزیزپور و صفرزاده،  ) منظور سنجش صمیمیت زناشویی مناسب گزارش شد، پرسشنامه مذکور بهشناسیروان رشته  

 پرسشنامه است.   بالا اعتباراز  یآمد که حاک دسته ب97/0 کرونباخ یحاضر آلفا

ساده   یروش  ،(1965)  ای روزنبرگماده  10مقیاس  : (Rosenberg self-esteem scale- RSES)نفس روزنبرگ  ب( مقیاس عزت

( ارائه 1نمره)  متا کاملاً مخالف(  4نمره)  مموافق  کاملاً  ای ازدرجه  4ها به صورت  کلی است. گزارهنفس  عزت  یریگاندازه  یبرامستقیم  و  

های مادهصورت مستقیم و  های مثبت بهماده  گذارینمرهکه    است  شده  منفی ارائه  ماده  5مثبت و    ماده  5.  (1989روزنبرگ،  )  است  شده

ها در پژوهش  ماده   درونی  این، ضرایب همسانی   بر (. علاوه1965؛ روزنبرگ،  1965روزنبرگ،  )  شودمی صورت معکوس انجام  منفی به



 26/ 1403/26  بهار  /  1، شماره  تمشه سال بیست و    /  109مجله روانشناسی  

متغیر و در سطح   72/0تا  56/0کل از    ها با نمره یک از ماده   دست آمده و ضرایب همبستگی میان هربه84/0(  1386)  رجبی و همکاران

p<0/001 بالا است. اعتباردهندۀ بود که نشان 90/0شد. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برابر با  معنادار گزارش 

 ؛ 1987)  بار توسط نوتینترجیح حروف نام اولین  :(name initial preferences task- IPT)  نام  الفبا  ترجیح حروفج( تکلیف  

دهند. می  اطمینان کامل حروف نام خود را ترجیح  (، افراد در مواجهه با حروف نام، با 1985)  شد. طبق گزارش نوتین  ( مطرح1985

کرده نفس ضمنی گزارشای از عزتد و جلوه نگرش مثبت به خو  ۀدهندنشان را  حروف نام فرد    حیترج( در مطالعه خود  1986)  جانسون

بندی کردند. نسخه فارسی این مقیاس ، آنها را رتبهبودن همه حروفیداشتندوست   یابی ارز  ( به منظور1997)  و سپس کیتایاما و کاراساوا

( تا  1)  وجه دوست ندارمای از به هیچ درجه   9یک از حروف دارای طیف لیکرت    شده و هر  ( ارائه 1393)  توسط ملکی و همکاران

گذاری الفبا اقدام به نمره   یک از حروف  مورد هر  درونی دردر این مقیاس افراد با ایجاد اولین احساس  ( است.  9)  زیاد دوست دارمخیلی

( را پیشنهاد داده که self-corrected)  شدهگذاری این مقیاس، الگوریتم خودتصحیح نمره ( جهت  2009)  نمایند. کول و همکارانمی

شود و  نمی   شان با آن حرف شروع الفبا برای افرادی که نام   یک از حروف   مندی هرآوردن متوسط علاقه دست به   الف(  است از: عبارت

به  آن  نمره    پایه ب(عنوان خط  درنظرگرفتن  هر شرکت  حرف کسرنمودن  نام  از خط اول  اول )  پایه  کننده  برای حرف  فوق،  مراحل 

نفس ضمنی. این عنوان عزتخانوادگی به   نمره تفاضلی نام و نام   آوردن میانگین دودستسرانجام، به   شود( ج(می  خانوادگی نیز انجام نام 

( مورد بررسی قرارگرفت. میزان همبستگی بین نمرات مقیاس 1393)  سنجی توسط ملکی و همکارانهای روان مقیاس از نظر ویژگی

. گزارش شد  89/0و  87/0ترتیبکردن به  و ضرایب همسانی درونی آلفاکرونباخ و دونیمه  84/0الفبای نام ازطریق بازآزماییترجیح حروف 

در پژوهش   تر است. ضریب آلفاکرونباخ نفس ضمنی بالانظر و عزت   مندی حرف موردعلاقه   هدهندبالاتر در این مقیاس نشان   نمرات

 مناسب است. اعتبارگر آمد که بیان دسته ب 84/0 حاضر

 ها یافته •

نفر زن بودند. از لحاظ    50نفر مرد و    50کننده در پژوهش، تعداد  شناختی نشان داد که از افراد شرکتهای جمعیتبررسی شاخص

درصد( 14نفر )  14درصد( فوق دیپلم و کارشناسی و  40نفر)  40درصد( در سطح کارشناسی ارشد و دکتری،  46نفر)  46وضعیت تحصیلی  

 ی ف یتوص  یهامشخصه   وشناختی  های جمعیتویژگی  1جدولدبیرستان و دیپلم بوده و از لحاظ تعداد فرزندان نیز غالباً فاقد فرزند بودند.  

 .دهدفراوانی و درصد فراوانی را ارائه می

 کنندگان شناختی شرکت هاي جمعیت مشخصه  یو درصدفراوان  ی. فراوان1جدول

 درصد فراوانی  فراوانی  وضعیت مشخصه  مشخصه

 جنسیت
 50/ 0 50 زن

 50/ 0 50 مرد 

 تحصیلات

 14/ 0 14 دبیرستان و دیپلم 

 40/ 0 40 دیپلم و کارشناسیفوق

 46/ 0 46 ارشد و دکترا کارشناسی

 تعداد فرزندان 

0 45 0 /45 

1 27 0 /27 

2 26 0 /26 

3 2 0 /2 

های پژوهش نیز انجام گرفت. نتایج نشان  کنندگان و نمرات آنان در مقیاسهای توصیفی سن، مدت زمان ازدواج شرکتبررسی آماره

با انحراف معیار   49/9ازدواج ایشان به طور میانگینو مدت زمان    9/ 53با انحراف معیار    54/35کنندگان برابر  داد میانگین سن شرکت

، نمره عزت نفس صریح 23/1با انحراف معیار  65/5بود. همچنین، نمرات آنان در مقیاس صمیمیت زناشویی به طور متوسط     71/8

های توصیفی سن و مدت آماره  2جدولدست آمد.  به  80/1با انحراف معیار    17/2و نمره عزت نفس ضمنی  59/5با انحراف معیار    76/30

 دهد.ها را ارائه میکنندگان و پرسشنامه زمان ازدواج شرکت
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 پژوهش  هايپرسشنامه  نمرات  و هاآزمودنی ازدواج زمانمدت  و سن توصیفی   هايآماره .2جدول

 بیشترین کمترین میانه معیار انحراف  میانگین متغیر

 62 21 32/ 50 9/ 53 35/ 54 سن

 32 0 6/ 00 8/ 71 9/ 49 ازدواج زمان مدت

 7/ 00 1/ 00 5/ 97 1/ 23 5/ 65 زناشویی  صمیمیت

 40/ 00 15/ 00 30/ 00 5/ 59 30/ 76 نفس صریحعزت 

 5/ 55 -2/ 00 2/ 35 1/ 80 2/ 17 نفس ضمنیعزت 

توان براساس اختلاف  ها را می آزمودنی نفس ضمنی تقریبا نرمال بوده و  نفس صریح با عزت در پژوهش حاضر، توزیع اختلاف عزت 

های توصیفی صمیمیت  آماره   3دیده، ایمن و شکننده تقسیم کرد. جدول  نفس آسیب گروه عزت نفس صریح و ضمنی به سه نمره عزت 

نفر دارای    30دیده،  نفس آسیب نفر دارای عزت   35داد  ها نشان  دهد. طبق این جدول، بررسی داده نفس را ارائه می گروه عزت زناشویی در سه 

و  عزت  دارای عزت   35نفس شکننده  آزمودنی نفر  بودند.  ایمن  با عزت نفس  نمره صمیمیت  نفس آسیب ها  میانگین  دارای کمترین  دیده 

ی واریانس صمیمیت  نفس شکننده دارای بیشترین میانگین نمره صمیمیت زناشویی هستند. سپس جهت بررسی برابر زناشویی و افراد با عزت 

  0/ 037ها با سطح برازش  داد فرض برابری واریانس شد. نتیجه این آزمون نشان  نفس از آزمون لِون استفاده  گروه عزت زناشویی در سه 

 (01 /0 <p  برقرار ) کرد.   های مورد نظر استفاده طرفه جهت مقایسه میانگین گروه توان از نتایج تحلیل واریانس یک بوده و می 

دهد. را نشان می   و شکننده  منیا  ده،یدبینفس آسگروه عزتسه  در  ییزناشو  تی میصم  طرفهکتحلیل واریانس ی   ۀنتیج  4  جدول

معناست که میانگین   این  معنادار است و به  01/0( کمتر از  009/0)  تحلیل واریانس با سطح معناداری  ۀشود نتیجگونه که مشاهده می همان 

 .نفس اختلاف معناداری دارندگروه عزت صمیمیت زناشویی حداقل بین دو 

اختلاف معناداری بین گروه  ساس،  ااین    بر  دهد.نفس را نشان می نواع عزت ااختلاف میانگین صمیمیت زناشویی در    مقایسه  5جدول

دیده و ایمن اختلاف آسیبنفس دارد ولی در دوگروه عزت  وجود  0/ 01  معناداری کمتر ازشکننده و دوگروه دیگر با سطح  نفس عزت

 کنند. میزناشویی تجربه  شکننده صمیمیت بیشتری را در زندگی  نفس معناداری یافت نشد. بنابراین افراد با عزت 

  نفسعزت  گروهسه در  زناشویی صمیمیت  توصیفی هاي آماره  .3جدول 

 بیشترین کمترین درصد95بازه اطمینان  انحراف معیار  میانگین تعداد  

 حدبال  حدپایین 

 6/ 88 1/ 88 5/ 83 4/ 88 1/ 39 5/ 35 35 دیدهآسیب

 6/ 82 1/ 00 5/ 90 5/ 02 1/ 28 5/ 46 35 ایمن 

 7/ 00 4/ 59 6/ 47 5/ 96 0/ 68 6/ 22 30 شکننده

 7/ 00 1/ 00 5/ 89 5/ 41 1/ 23 5/ 65 100 کل

   نفسگروه عزتسه  در ییزناشو  ت یمی صم طرفهک ی  انسیوار لیتحل   ۀجینت .4جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  df جمع مجذورات  هاشاخص 

 0/ 009 5/ 00 6/ 97 2 13/ 95 گروهیبین

   1/ 39 97 135/ 26 گروهی درون 

    99 149/ 23 کل

 نفسعزت گروهسه  در زناشوییصمیمیت   نمره میانگین اختلاف مقایسه .5جدول 

 سطح معناداری  خطای استاندارد  اختلاف میانگین  هانفسسایر عزت  نفس مبنا عزت 
 درصد95بازه اطمینان 

 حدبال  حدپایین 

 دیدهآسیب
 0/ 68 -0/ 89 0/ 984 0/ 32 -0/ 10 ایمن 

 -0/ 20 -1/ 52 0/ 006 0/ 27 - 0/ 86* شکننده

 ایمن 
 0/ 89 -0/ 68 0/ 984 0/ 32 0/ 10 دیدهآسیب

 -0/ 14 -1/ 37 0/ 011 0/ 25 - 0/ 76* شکننده

 شکننده
 1/ 52 0/ 20 0/ 006 0/ 27 0/ 86* دیدهآسیب

 0/ 14 1/ 37 0/ 011 0/ 25 0/ 76* ایمن 
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 بحث   •
صمیمیت  دیده و ایمن از نظر  نفس شکننده، آسیباینکه آیا میان افراد دارای عزت  ال پژوهش مبنی برؤهای حاصل از بررسی سیافته

تفاوت معناداری گروه دیگر از نظر صمیمیت زناشویی  نفس شکننده با دوزناشویی تفاوت وجود دارد، نشان داد که گروه واجد عزت

 های زیگلرهیل و همکارانهای حاصل با پژوهش کردند. یافته  شکننده، صمیمیت زناشویی بیشتری را گزارش  نفس داشته و افراد با عزت

توان به فرآیندهای آمده میدست های به است. در تبیین یافته  خوانهم(  2015)  (، زیگلرهیل و همکاران 2002)  (، پارادایس و کرنیس2011)

دچار تعارض   فردی نزدیکبین   نفس شکننده در روابطافراد با عزت   نفس اشاره کرد.ها و سازکارهای موجود در انواع عزتروانی، ویژگی

سو از  پ  ییهستند؛  د  وندیخواهان  سو  گرانیبا  از  و  دل  گریدییبوده  طردشدگترس  لیبه  آزردگ  ،یاز  و  دارای احساسات،    ی شکست 

هستند  به  نسبت   یمنف  هاینگرش همکاران،    لیهگلریز)  آن  وجود  (.  2015و  بیانگر  مسئله   cognitive)  یشناخت  یناهماهنگاین 

dissonance  ،ایموضوع    کی  به  نسبتمتضاد    یهاوجود نگرش ( در مورد روابط عاطفی نزدیک است. منظور از ناهماهنگی شناختی 

نگرش  و  با  ناهم  یهارفتار  ا  با   است.  گریکدی ساز  به  تصم  پس  یشناخت  یناهماهنگ  نکهیتوجه  انتخابریگمیاز  و  عاملی   عنوانبه   ،ی 

( spreading of alternatives)  به نام گسترش شقوق  یآن از اثر  شکاه  یبرامعمولاً  شود، افراد  یم  ینفس تلقعزتبرای    تهدیدکننده

ا  ؛کنندیم  استفاده افزا  تیوضع  نیدر  به  کم   نهی گز  تیجذاب  شیآنان  و  گزینه دادن  جلوه   تیاهممنتخب  و )  پردازندیمها  سایر    بارون 

 ی شناخت  یناهماهنگدرونی و    هایتعارض وجود    ۀبه واسط   احتمالاً  ده نفس شکننافراد با عزت  توان گفتی م  نی(. بنابرا2006همکاران،  

توجه به اختلاف   مذکور با  نییکنند. تبیم  یابارزیشی خود را ب  یزوج  ۀو رابط  شدهدستخوش اثر گسترش شقوق    ،ییدر روابط زناشو

انتظار محققان پژوهش حاضر، افزایش (.  5  جدول)  کاملاً مشهود است  و شکننده  منینفس اعزت بین    ییزناشو  تیمیصم  حد  از  بیش

رو،  درحالی که نتایج خلاف آن را نشان داد از این   ؛نفس شکننده بودعزت  به  نسبت نفس ایمن  سطح صمیمیت زناشویی در افراد با عزت 

نتایج پژوهش هادوک و به  با  خود  تأییدتوان گفت احتمالاً عامل  می  ،(2011)  گباوئر  با استناد  افراد  ، در گزارش صمیمیت زناشویی 

  آل دهیا  -یواقع  ی بین خودهای ناسازگار  درونی و   هایتعارض  کاهش  تلاشی درجهت  عنوانبه دفاعی( دخیل بوده که  )  نفس شکنندهعزت

نفس شکننده از مطلب است که افراد با عزتید همین  ؤنیز م  ،(2017)  ( و ارومو و لوی2015)  شود. همچنین پژوهش اسمیتتلقی می 

در بروز رفتارهای خوشایند  کرده و سعی دارند را سرکوب طریق راهبردهای دفاعی و خودارتقایی، رفتارهایی که بر خودِ واقعی دلالت

و همکاران،   لیهگلریز)  آمدهرشما به  نفس شکنندهاز جمله مشخصات افراد با عزت  یی نیزوندجویبه پ  ازین  توجه به آنچه ذکر شد  دارند. با

جهت   یی افرادوندجویپهای  تلاش  احتمالاًاین اساس،    بر  .(2015  و،یر)  فردی در ایجاد آن نقش دارد   ی بین ترس از طردشدگو  (  2015

  .دارند مانهیو حفظ روابط صم یبه برقرار یشتریب  لیتمااز این رو  است؛ گرفته انجام  ،خود ت یو امن رشیپذ ،تأییداز به  یرفع ن

نفس شکننده با عزت  سهیدر مقا  دهدیب ینفس آسافراد با عزت   نیکمتر در ب   ییزناشو  تیمیوجود صمپژوهش،    هایافتهی  گریاز د

در   حیو صر   ینفس ضمنعزت  یبه معان  توانیم  افتهی  نیا   نییی دارد. در تبخوانهم(  2013)  است که با نتایج پژوهش هوو و همکاران

با عزت  شناختیروان   هاییژگیو  نیو همچن  ینظر  ۀنیشیپ  دهدیبینفس آسعزت  ،ینظر  یاشاره کرد. طبق مبان  دهدیبینفس آسافراد 

)فرنک و همکاران،   ( استنییپا  حی نفس صرعزت)  تیبالا( و واقع  ینفس ضمنعزت)  بالا   یاهداف و استاندارها  انیاختلاف م  ۀددهننشان 

(. 2013  مرز،یکر)  باشد  « یواقع  »خود  ۀدهندنشان   حینفس صرو عزت   آل«ده یا  »خود  ۀدهندنشان   ینفس ضمنعزت   رسدینظر م(. به 2007

خود هستند.    یزندگ  اتیاهداف و واقع  انیم  یاختلاف قابل توجه  یاحتمالاً دارا  ،دهدیبی نفس آسگفت افراد با عزت  توانیاساس م  نیبرا

 ،و تری  لیهگلریز)   ناسازگارانه بوده  ییگرااز کمال  ییسطح بالا  یدارا  این دسته افرادمطلب است که    همین  دمؤی  زین  یشواهد پژوهش

 آنها همچنین هنگام (.  2015  س،ییلو)  خود هستند  ییافتن با استانداردهامطابقت   یبرا  ییاحساس عدم توانا  ۀ( و دائماً درحال تجرب2007

  ،(دیگران  سرزنشگری)  که سوگیری مقصریابییطوربه   داده  بتنس  گرانیآن را به د  ،ی در عملکرد خودمنف  جیمواجهه با شکست و نتا

گرفت   جهینت  توانیم   (. لذا2019پارک و همکاران،  )  کنندرا نیز تجربه می اجتماعی    یهاتیو ادراک خصومت در موقعاحساس بدبینی  

 آل دهیاۀ  مانیصم  یداشتن فضا  یداشته و برا  یعال  یانتظارات نیز    یعاطف  کیبا شر  تیمیمورد صم  در  دهدیبینفس آساحتمالاً افراد با عزت

با کاهش حس برتری و تردید   ییزناشو  تیم یاز صم  اریعکامل و تمام   ییالگو به    یابیمکرر در دست  یهاشکست   کهدرحالی  کنندیتلاش م

خدمت به   یریسوگو   گرانید  یگرسرزنش  ،یرمنطقیغ یاسناد  هایسبک  از  رو، ضمن استفادهدرباره ارزشمندی خود همراه بوده از این

 کنند. تجربه می یعاطف کیبا شر مانهیروابط صم کمتری در یکی، احساس نزد(self-serving bias) خود
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 گیرينتیجه •
دیده نشان  ایمن، شکننده و آسیبعزت  صمیمیت زناشویی در بین افراد با    مقایسهکلی نتایج حاصل از مطالعۀ حاضر در زمینه  طوربه 

ی خوانهم به اینکه وجود نا  توجه  گروه دیگر از صمیمیت زناشویی بیشتری برخوردار هستند. بادو   به  نسبتشکننده    نفسداد افراد با عزت

با پیامدهای  نفسمیان عزت نفس های ضمنی عزتسنجش حال، افزودن سایر  زناشویی مرتبط بوده با ایندر روابط  ی  صریح و ضمنی 

های مطلوب نفس و صمیمیت زناشویی ایجاد کرده و به منظور افزایش تبیینی عزت خوان هم تواند درک بهتری از رابطه میان انواع نامی

نا  انواع  به پژوهش ی عزت خوانهمدر نقش  بر صمیمیت زناشویی  از جمله محدودیتنفس  نیاز است.  بیشتری  این پژوهش  های  های 

پرسشنامه خودگزارش از  زناشویی، عدماستفاده  بررسی عمیق  هایسنجش   از   استفاده  امکان  دهی صمیمیت  برای  های مؤلفهتر  بالینی 

رسد ریشه توجه به شواهد مذکور، به نظر می  که با  ؛شکننده به صمیمیت استنفس  از حد افراد با عزت  پژوهش و همچنین تظاهر بیش

به   نیاز  و  طردشدن  از  ترس  این  تأییددر  از  دارد.  پاسخ اجتماعی  اعتبار  افزایش  جهت  ابزارهای رو  از  استفاده  ضمن  است  لازم  ها 

های پژوهش، انجام آن روی عاطفی آنان نیز انجام گیرد. همچنین از دیگر محدودیت  دهی، مصاحبه بالینی با حضور شرکای خودگزارش

  رو باید با از این  شود؛می  افراد  سایر  به  نتایج  مانع تعمیم  هامحدودیت   نمونه مردان و زنان شهر تهران و سنجش غیرحضوری بود. این

و است    آورده    با صمیمیت زوجین فراهم  عوامل مرتبط  به  نسبتحال، نتایج پژوهش حاضر بینش جدیدی  گیرد. با این  احتیاط صورت

 که  طورولی همان   است،  بوده  متمرکز  نفس صریحبر عزت  هاپژوهش   هگشاید. تاکنون عمدهای آتی میراه جدیدی برای انجام پژوهش 

های این پژوهش یافته  .است  مرتبط  متفاوتی در صمیمیت زناشویی  پیامدهای  ضمنی با  و   نفس صریحعزت  بین   یخوانهمنا   داد،  نشان   نتایج

 شودمی  کند. پیشنهادنفس در صمیمیت زناشویی از اهمیت بسزایی برخوردار است، حمایت میهای عزتیخوانهم از این فرضیه که نا

قرارگرفته و سایر متغیرهای مرتبط   بازنگری  مورد  ؛گیرندمی  نادیده  را  ضمنی  نفسعزت  اثرات  صمیمیت زناشویی  تبیین   در  که  الگوهایی

به نتایج   توجه  گیرد. همچنین، با  مطالعه قرار  ثیر بر صمیمیت زناشویی موردر ارائه الگوی مفهومی جامع جهت تأ نفس به منظوبا عزت 

به اهمیت سازوکارهای موجود در  ،نظر شود در مرحله ارزیابی و مداخلات موردمی پژوهش به مشاوران حوزه زوج و خانواده پیشنهاد

 نفس شکننده و آثار آن بر صمیمیت زناشویی بیشتر توجه شود. عزت

 تعارض منافع •
نویسندگان این پژوهش   نیب  یتعارض منافع  چگونهیو هبوده    ارشد نویسنده اولنامه کارشناسیپایان   از  اقتباس  حاصل  حاضر  پژوهش

 وجود ندارد. 

 قدردانیتشکر و  •
 این   انجام  در  را  ما  که  افرادی  و همچنین تمامی  کنندگان جهت شرکت در پژوهشتمامی شرکت   از  دانیممی  لازم  خود  بر  بدینوسیله

 . کنیم  قدردانی و تشکر صمیمانه نمودند،  یاری پژوهش

 منابع  •
آگاهی و اثربخشی طراحی بستۀ آموزشی مبتنی بر ذهن(.  1399حسینی، منصوره. )ای، جواد؛ محمدی، پروین؛ غلامعلی لواسانی، مسعود؛ و حاجاژه

  .264-25(، 3) 24، شناسیمجله روان . شناختی و حرمت خود در نوجوانان افغانستانی مقیم ایران بهزیستی روان 

تعیین اثربخشی آموزش گروهی خودارزشمندی براساس الگوی مبتنی بر اعتباریابی انسان بر افزایش میزان  (.  1392اعتمادی، احمد؛ ابراهیمی، لقمان. )

 .450-435(، 4) 17، شناسیمجله روان .  رضایت زناشویی

-1(،  2)  5فصلنامه مشاوره و رواندرمانی خانواده،  .  نفس و تعهد زناشویی زوجیندرمانی گروهی بر عزتاثربخشی واقعیت(.  1394امانی، احمد. )
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 . . چاپ نهم، تهران: نشر روان ( 1394ی، یوسف. )م یکر. مترجم: یشناسی اجتماعروان (. 2006. )لایو برنسکامب، نا ؛دان  رن،یب ؛بارون، رابرت
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   .411-391(، 3) 12پژوهی، فصلنامه خانواده
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67-80.   
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 . 123-101 ،( 17) 5 ،یتیترب یریگفصلنامه اندازهنفس ناآشکار. سنجش عزت ی( برای تیپی)آ
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