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 چکیده 
  

Abstract 

اهداف پیشرفت   نیب  یرابطه علّ  نییهدف پژوهش حاضر تب
خودپنداره كمال   و  میانجی  نقش  و  مثبت  تحصیلی  گرايی 

)مدل    یهمبستگ  -یفیصورت گرفت. روش پژوهش توص
ساختار  و شركتیمعادلات  دانش (  دختر كنندگان  آموزان 

بودند.    1401-1400  یلیمتوسطه اول سمنان در سال تحص 
شامل   نظر  مورد  نمونه   300نمونه  روش  با  كه    ی ر یگنفر 

يك  ایخوشه  به مرحلهتصادفی  شدند.  انتخاب  منظور  ای 
پرسشنامه  یرهای متغ   یریگاندازه از  اهداف   پژوهش، 

خودپنداره تحصیلی   یهااسی(، مق1997پیشرفت میدگلی )
( دلاور  دكتر  كمال1372توسط  فلت  (،  و  هويت  گرايی 

برا1991) شد.  استفاده  از   یشنهادیپ  لمد  یابيارز   ی( 
 ها افتهياستفاده شد.    ریمس  لیتحل  افزار ايموس و روشنرم

مقاد به  توجه  با  داد  آمده، دستبه   یهاشاخص   رينشان 
كمال  پیشرفت،  به اهداف  میزان گرايی  مثبت  صورت 
و با    كنندیم  ینیبشیآموزان را پخودپنداره تحصیلی دانش 

بوت  )روش  غیرمستقیم  رابطه  نیز >05/0Pاستروپ،   )
برخوردار بود   یبررسی شد. مدل پژوهش از برازش مطلوب

(94/0GFIهمچن  .) مستق  نی:  غ  میاثر  اهداف   می رمستقیو 
تحص خودپنداره  بر  تأيید دانش   یلیپیشرفت  مورد  آموزان 

( بنابرا>05/0Pقرارگرفت  نتا  ني(.  به  توجه   جيبا 
افزادستبه  و    شيآمده،  پیشرفت  اهداف  در  تقويت  و 

تواند روی خودپنداره آموزان میدر دانش   مثبتگرايی  لكما
 تحصیلی مؤثر باشد.

کلیدي ژهوا خودپنداره   :هاي  پیشرفت،  تحصیلی،    اهداف 
 گرايی كمال

 The aim of the current research was to 

explain the causal relationship between the 

Orientation of achievement goals and 

academic self-concept and the mediating 

role of perfectionism. The descriptive-

correlational research method (structural 

equation model) and the participants were 

female students of the first secondary 

school in Semnan in the academic year 

1400-1401. The intended sample includes 

300 people who were selected by random 

cluster sampling. In order to measure the 

variables of the research, Midgley's (1997) 

progress goal questionnaires, academic 

self-concept by Dr. Delavar (1372), and 

perfectionism by Hewitt and Flett (1991) 

were used. In order to evaluate the proposed 

model, Imus software and path analysis 

method were used. The findings showed 

that according to the values of the indicators 

obtained, the goals of progress and 

perfectionism positively predict the level of 

students' academic self-concept, and the 

indirect relationship (P<0.05) was also 

investigated with the Bootstrop method. 

The research model had a good fit (GFI: 

0.94) and the direct and indirect effect of 

progress goals on students' academic self-

concept was confirmed (P<0.05). 

Therefore, according to the obtained 

results, increasing and strengthening the 

goals of progress and positive 

perfectionism in students can be effective 

on academic self-concept. 
Keywords: Orientation of achievement 

goals, educational self-concept, 

perfectionism 
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 مقدمه •
را داشته   لازمهمواره اشتیاق تحصیلی  لازم است    ( و2014)ادن و همکاران،    سازان جامعه هستندآيندهاز  و    قشر كارآمد،  آموزاندانش 

 عوامل  آموزان در كلاس درس و مدرسه ازاست مشاركت كلاسی و فعالیت دانش امروزه ثابت شده  .  (2021)عزيزيان و همکاران،    باشند

آموزان از اركان اصلی و اساسی اهداف دانش   (.1397آموزان است )ياراحمدی و همکاران،  عملکرد تحصیلی دانش   و مؤثر در  كلیدی

 جهت های كارآمد، سالم  ن اانس  تعالیرشد و    جهتايجاد بستری مناسب  ،  پرورش  و  آموزش  مهم در  اهداف  . يکی ازآموزشی هستند

معلم شاگرد يکی از تأثیرگذارترين عوامل بر انگیزه و   رابطه  (.1402)اسماعیلی،    در زندگی فردی و اجتماعی است  مناسب  ايفای نقش

همکاران،    است (achievement goals)  پیشرفت   اهداف و  همچنین    2022)موسوی  تحص(.  ) لیخودپنداره  -academic selfی 

concept)  بالا   ی لیخودپنداره تحص  باآموزان موفق  دانش (.  2023)وانگ و يو،    كندیم  فايآموزان اآموزش دانش  یدر ارتقا  ینقش مهم

تحصیلی ذار  اثرگرفتار انگیزشی مهم و    عنوان يكخودپنداره به اخیر،  در طول دو دهه    .(2020هستند )بورگر و ناد،    زياد  زهیانگ  دارای

است )سوری و مرتبط    یلیتحص  جي با نتاكه    هايی است(. خودپنداره شامل تصور افراد از توانايی2018و برونل،   كوپر، كريگ)  است

(. اين 1391و همکاران،    مهرخجسته (  يادگیری دارد  دراز شايستگی خود    فرد  به درك  ( و اشاره2023؛ وانگ و يو،  2023همکاران،  

 فرد در اعتماد  مربوط بهخودپنداره (. 2021مرتبط است )ووه و همکاران،  پیشرفت اهدافمانند تحصیلی  یرهایاز متغ  یتعداد عامل بر

ادراك فرد   بهكه    است  سیستم روانی چندسطحی و چندبعدی  نوع  خودپنداره يك  .(1989)بندورا،    رفتار خاص اشاره دارد  كي  لیتکم

ی و همکاران،  ورز كندازكشت اشاره دارد )روانی، فیزيکی و اجتماعی    های خود و ديگر افراد در سطح از عملکرد   او  و ارزيابی ذهنی

كه در   آموزانیهمچنین دانش.  (2023)لی و همکاران،    ارندد  در انجام كارها  خود  يیتوانا  ، اعتماد بیشتر بهافراد با خودپنداره بالا(.  1400

  شودمنجر به رشد و پیشرفت تحصیلی می  هستند كه  بالايیخودپنداره تحصیلی    دارای  هستند،تر  مطمئن   انجام كارهای تحصیلی خود

خودپنداره (.  1396خود آگاه هستند )شیخ الاسلامی و همکاران،  های تحصیلی  ها و محدوديتاز قابلیت   ( و2021)عزيزيان و همکاران،  

برسد )لوی  تواند به استعدادش های خود را بشناسد و برداشت مثبتی داشته باشد، می عامل مهم موفقیت افراد است و اگر فرد توانمندی

و خودپنداره   شرفتیپاهداف    (.2022كند )يان،  تقويت میرا    آنها  تواند خودپندارهیم  تیآموزان به موفقدانش   ازین(.  2020و همکاران،  

 (.2022)يان،  و متقابل است یارابطه چرخه كيآموزان در دانش  یلیتحص

مهم  هایدهه در   از  يکی  پیشرفت  اهداف  تحصیلی  مفهوم  جهت  نظری هایترين چارچوباخیر  پیامدهای  )پینتريچ،  سازی  است 

)آربزی و    جلب شد آن  پردازان به  توجه پژوهشگران و نظريه  ،1970اواخر دهه    ازشدن اهمیّت اهداف پیشرفت  مشخص  با  (.  1994

 ن دستیابی به موفقیت و لذت برد برایارزيابی رفتار فرد  جهتگرايشی چندبعدی عبارت است از  اهداف پیشرفت (.1401فولادچنگ، 

)براتی و همکاران،  از   به 1398آن است  پیشرفت  طور كلی،  (.  اهداف  به دلايلمفهوم  دارد  فرد جهت  اشاره  تکالیف  )براتن و    انجام 

كند )رسولی ، ايجاد می تفسیر كننـدا بهتر    شانهایموفقیت  نهخود در زمیهای  تلاشافراد    در جهت اينکهچـارچوبی  ( و  2004استرومسو،  

شايستگی تأكید   و  و بر كفايت  استپويا  و    اهدافی شناختیشامل    اين سازهف پیشرفت،  اهدمربوط به ادر نظريه  (.  1401و همکاران،  

، (Cognitive)  ها دارای پیامدهای شناختیسیستم معنايی جامع از موقعیت  يكشامل  اهداف پیشرفت    .(1400دارد )شهابی و همکاران،  

، یرو م  لانكاپ(  شوندمند میبهره اعمال خود از آنها    و سنجش   برای تفسیر  كه افراد  است  (behavioral)  و رفتاری  (emotional)  عاطفی

كلاس تکالیف در  تحصیلی،  ها  زمینهمانند  های پیشرفت  زمینه  درگیری درهنگام    فرداهداف اساسی  شامل  اهداف پیشرفت    (. اين2007

افزايش شايستگی و كسب مهارت بر مبنای  معنای  بههای تبحرگرا  هدف  (. اين اهداف عبارتند از1998ن،  میگلی و همکارااست )  و ...

قضاوت شامل  های عملکردگرا  هدفو    يا شکست در يادگیری  درك  نبوداجتناب از  شامل    های اجتنابهدف افراد،  درونی    هایقضاوت 

ت و  طور  بهيید  أو  ديگران  عملکرد   افهدا مثبت  از  نبوداجتناب  ديگران  شامل  همکاران،    تأيید  و  )شهابی   تبحرگرايی (.  1400است 

(mastery approach)  و عملکردگرايی  (performance approach)   هستند )آربزی اهداف پیشرفت    اصلی و مؤثر درگیری  دو جهت

متمركز هستند های نامطلوب  قضاوت   نداد  ن نشا  در،  دهندنشان می اجتنابی    -اهداف عملکرد  افرادی كه (. همچنین1401و فولادچنگ،  

 (.  1389)لواسانی و همکاران، 

 اثرگذار گرايی نقش  . كمالدانندبا اهمیت میبر فرايندهای تحصـیلی را    (perfectionism)  گرايی، نقـش كمالپژوهشگرانبسیاری از  
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ساير در برآورده ساختن انتظارات خود و    افرادتمايل پايدار    شامل  گرايیكمال(.  2014فرد دارد )كارنر،    ناسازگارو  در رفتارهای سازگار  

گرايی و كمال   خود(و سرزنش  و انتقادی    هـای منفیخودارزيابی) ناسازگارانه  شامل  گرايیكمال(.  1990است )فراست و همکاران،    افراد

امور سخت)رویسـازگارانه   به  بیرونی و محدوديتواقعیت  كه  با هدف موفقیت  آوردن  را دركهای  )كام و همکاران،  می  ها  كنند( 

اين   باو افراد    استمطلوب    ایو نتیجه   دستیابی به پیامد  جهت  مشخصسوی هدفی  انگیزش پیشرفت به ،  گرايی مثبتكمال (.  2014

ها  (. پژوهش 1398)منوچهری و همکاران،    دارند  خود  به زندگی  یکردشان، ديد مثبت نظر از نوع عملهستند و صرف   ، منعطفويژگی

های كنروی (. پژوهش 2018و همکاران،  ؛ آكار  1397گرايی با عملکرد تحصیلی ارتباط دارد )رجب پور و همکاران،  دهند كمالنشان می 

همراه است. همچنین پژوهش كارنر   پیشرفت تحصیلی   در  مشکل  با  گرايانكمال  در  شکست  از  ( نشان داد كه ترس2007و همکاران )

گرايی بالا كمال   (، نشان داد1398شیخی و همکاران )  دارد.  یرابطه منفی  لیگرايی با عملکرد تحصكمالدهد  ( نشان می 2014هاتولیس )

با مسائل    همراه  به  توجه  )رجب.  است  تحصیلیافزايش  همکاران  و  نشان  1397پور  نیز  هدفمؤلفه  دادندكه(،  نظمهای   و   مندی، 

با اهداف  گرايیكمالدارند.  مثبت رابطه تحصیلی وضعیت با گرايی هستندكمال  سازگارانه كه ابعاد بودنعالی برای سازماندهی، كوشش

  بین   رابطه  در  ،(2018(. پژوهش آكار و همکاران ) 1391داری رابطه دارند )داوری و همکاران،  صورت معنابه پیشرفت همبسته بوده و  

مؤثر است.   تحصیلیگرايی بر پیشرفت  كمال تحصیلی، نشان داد    پیشرفت  و  خودكارآمدی  كه دو بعد مثبت و منفی دارد و  گرايیكمال

با هدف  دانش  40در بین  را  آموزان  اثر روش خودمديريتی بر خودپنداره دانش(  2013آبیولا و آكومولافه ) اثرات روش بررسی  آموز 

آموزان خودپنداره تحصیلی در دانش روی  نتايج نشان داد روش خودمديريتی  انجام و  آموزان  تی در افزايش خودپنداره دانش خودمديري

  نتايج نشان داد   و  تحصیلی پرداختند  ه به بررسی خودكارآمدی تحصیلی و خودپندار  پژوهشیدر  (،  2010مؤثر است. فرلا و همکاران )

باورهای خودكارآمدی  تحصیلی قوی  هآموزانی كه خودپنداردانش  اين متغیرها  تری دارند  برای   خوبی  هكنندبینییشپبهتری داشتند و 

 یشرفت با پ  گیری هدفجهت  اساس  بر  تحصیلی  هایناهیج  ، در پژوهشی با موضوع2021)  است. شهابی و همکارانپیشرفت تحصیلی  

  .مثبت دارد هرابط خودپنداره تحصیلیكه اهداف پیشرفت با به اين نتیجه رسید  خودپنداره تحصیلی اینقش واسطه 

مورد   گرايی مثبتاهداف پیشرفت، خودپنداره تحصیلی و كمال روابط بین  دهت  نشان می  های موجود در اين حوزه پژوهش بررسی 

عنوان متغیر میانجی در رابطه اهداف پیشرفت بر خودپنداره تحصیلی گرايی بهكمال  تعیین. اين پژوهش با هدف  است  گرفتهغفلت قرار  

آموزان دانش  گرايیكمال  گریبا واسطه اهداف پیشرفت با خودپنداره تحصیلی    بین  آيا  كه  بود  اين  حاضر  پژوهش  اصلی  سوال  و  انجام شد

 ی وجود دارد؟ رابطه علّ

 

 مدل پیشنهادي پژوهش  .1 شکل

 روش  •
 دوره   آموزان دختردانش   كلیهبود. جامعه آماری شامل    (ساختاری  معادلاتسازی  مدل)همبستگی    -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

  بود   كننده و پارامترهای برآوردشدهبراساس روش نسبت شركتاست. نمونه    1401–  سال تحصیلی  در   شهرستان سمنان  اول  متوسطه

 15الی    5بین    تعیین حجم نمونه  تحلیل مسیر و معادلات ساختاریشناسی  ه در روشكا توجه به اين  ( و ب 2016شوماخر و لوماكس،  (

نفر كمتر    200كف نمونه نبايد از  كه  اين است    تأكید همیشه براما  شود.  میتعیین  ،  گیری شدهاندازه  گريا نشان   ازای هر متغیرمشاهده به 

نمونه و ملاك1384باشد )هومن،   به ريزش  باتوجه  و  نمونه  كفايت  رعايت  افراد،  (. جهت  داوطلب شدن  و  از   300های ورود  نفر 

انتخاب شدندمرحلهای تصادفی يكگیری خوشهروش نمونه آموزان بهدانش  ، اهداف پژوهش و  اخلاقی  ملاحظاترعايت    جهت  .ای 

صورت آگاهانه و با رضايت كامل در كنندگان به كنندگان توضیح داده شد؛ بنابراين شركتشركت   هایاطلاعات و پاسخ محرمانه ماندن  

https://jeps.usb.ac.ir/article_6385.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_6385.html
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امکان خروج  كردند.  پژوهش شركت   پژوهش  مراحل  در همه  داشت  آموزاندانش همچنین،  داده   .وجود  تحلیل  و  تجزيه  های جهت 

 .استفاده شد 24AMOSو  26SPSSافزارهای پژوهش از نرم 

 ابزارها  •
  ( 1998)  ناين پرسشنامه توسط میگلی و همکارا(:  progress goal questionnaires- PGQ)پیشرفت  اهداف  پرسشنامه  الف(  

. اين  بود   مادهبـه معنــای صـادق بــودن آن    7  گزينهانتخـاب  و    ای استدرجه  7صورت مقیاس لیکرت  دارد كه به   ماده  18ساخته و  

نمره كل اين و    ماده است  6شامل  كه هركدام    است  مقیاس اهداف تبحری، اهداف رويکردی و اهداف اجتنابیخرده  دارا سه  پرسشنامه

برای هر   (،1997). ضريب آلفای كرونباخ گزارش شده توسط میدلتن و میگلی استتمايل فرد برای پیشرفت    پرسشنامه، جهت سنجش

گزارش شد. در اين پژوهش نیز   8/0(،  1398براتی و همکاران )آلفای كرونباخ در پژوهش    گزارش شد. همچنین85/0  سه خرده مقیاس

 محاسبه شد. 0/ 83آلفا كرونباخ برای نمره كل 

مقیاس   تحصیلیب(   مقیاس   از  تحصیلی  ندارهبرای سنجش خودپ(:  academic self-concept scale- ASCS)  خودپنداره 

است   (كاملاً مخالف تا كاملاًموافقای )درجه   4طیف لیکرت    ماده با  40دارای    استفاده شد كه  (1373)علـی دلاور    تحصیلی  خودپنداره

در   دهد.نشان می درك افراد از توانايی تحصیلی خود را  مقدار  ين مقیاس  اشود.  محاسبه میها  مادهنمره كل ازطريق جمع نمرات  و  

خجسته است. در پـژوهش    شده  گزارش84/0آلفای كرونباخ اين مقیاس    و  78/0اعتبار  ضـريب    (1400ملکیان و همکاران )پژوهش  

 79/0و در اين پژوهش آلفا كرونباخ برای نمره كل    دست آمدبه   93/0رونباخ  ك  آلفـایبا  ضريب پايايی    نیـز  (،1391مهر و همکاران )

 محاسبه شد. 

  و  گرايی، توسط هويتكمال  چندبعدی  مقیاس(:  -MPS  multidimensional perfectionism scale)  گراییکمال  ج( مقیاس

ديگرمدار،   گرايیكمال،  خويشتن  گرايیمؤلفه شامل كمال   4ماده با    30  و دارای  ترجمه شد  (1382)  توسط بشارتطراحی و    (1991)  فلت

میان   مؤلفه ديگرمدارآلفا برای    موافقم است. ضريب  كاملاً  تا  مخالفم  ازكاملاً  ایدرجه  5  لیکرت اين مقیاس   مدار است.   جامعه  گرايیكمال

دهنده نشان نتايج بررسی روايی    (.1388)هاشمی و لطیفیان،    گزارش شد  72/0مدار  و جامعه  80/0  گرايی خودمداركمال  هایمؤلفه  و 89/0

ضريب آلفای كرونباخ زيرمقیاس   (1382)بشارت  (. همچنین  1394است )غلامی و همکاران،    30/0بزرگتر از    و  بارهای عاملی قابل قبول

 است. 84/0داد. در اين پژوهش آلفا كرونباخ كل گزارش  84/0 جامعه مدار و 87/0 ديگرمدار، 92/0 خويشتن :گرايیكمال

 ها یافته •
های منظور آزمودن فرضیه سپس به و  عات توصیفی  لاهای آمار توصیفی اطابتدا با استفاده از شاخص ،  منظور تجزيه و تحلیل آماریبه 

و متغیر    )اهداف پیشرفت(  زادبینی متغیر برون پژوهش و بررسی چگونگی ارتباط بین متغیرهای موجود در مدل و میزان قدرت پیش

 از روش تحلیل مسیر استفاده شد.   )خودپنداره تحصیلی( متغیر درونزادبینی در پیش گرايی(كمالمتغیر  ) ایواسطه 

درصد كلاس نهم   43درصد كلاس هشتم و  34درصد كلاس هفتم،  23كه از اين تعداد  نفر شركت داشتند 300در پژوهش حاضر 

اهداف دهد كه میانگین و انحراف معیار برای اهداف پیشرفت يعنی  های توصیفی متغیرهای پژوهش نشان میهمچنین شاخص   بودند.

( و  67/42+  34/4(، ، خودپنداره تحصیلی )41/39+93/5ی )اجتناب  اهداف(، و  25/49+62/6ی )کرديرو  اهداف(،  31/44+21/6ی )تبحر

   ( بودند.43/91+60/5گرايی مثبت )كمال

 پژوهش ي رها ی ماتریس همبستگی متغ. 1 جدول

 گرایی مثبتكمال خودپنداره تحصیلی  اهداف اجتنابی  اهداف رویکردی  اهداف تبحری  متغیرها 

     1 اهداف تبحری 

    1 -0/ 1 اهداف رویکردی 

   1 -0/ 31* -0/ 12* اهداف اجتنابی 

  1 -0/ 1* 0/ 12** 0/ 24** خودپنداره تحصیلی 

0/ 23 گرایی مثبتكمال ** *27 /0 *14 /0- **36 /0 1 

**P< 01 /0                *P< 05 /0  
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آزمون مدل، ابتدا    . همچنین جهتوجود دارد  یبین متغیرهای پژوهش همبستگی معنادار  ،نشان می دهد  1نتايج جدول  با توجه به  

 بررسی شد.  2در جدول  اسمیرنوف –موگروف لوسیله آزمون كها به نرمال بودن داده 

 نرمال بودن متغیرهاي تحقیق  .2 جدول

 سطح معنا داری  آماره  متغیر

 0/ 06 0/ 062 اهداف تبحری 

 0/ 06 0/ 053 اهداف رویکردی 

 0/ 07 0/ 058 اهداف اجتنابی 

 0/ 08 0/ 056 خودپنداره تحصیلی 

 0/ 06 0/ 061 گرایی مثبتكمال

 

گرايی مثبت در سطح معناداری اهداف پیشرفت، خودپنداره تحصیلی وكمال ها در متغیرهای  نشان داد كه توزيع داده   2جدولنتايج  

(05/0P>معنا ).دار نیستند، لذا توزيع متغیرها، نرمال است 

آماره تحمل برای خودپنداره .  شدستفاده  ( اVIF)   و عامل تورم واريانسل  خطی چندگانه از آماره تحم جهت بررسی هم همچنین  

هم برای    عامل تورم واريانس نیست و    1/0  ارزش تحمل كمتر از( است. با توجه به اينکه  64/0گرايی مثبت )( و كمال 82/0تحصیلی )

 . برقرار استخطی چندگانه بین متغیرها همنیست،  10بزرگتر از (است و 57/1گرايی مثبت ) ( و كمال20/1خودپنداره تحصیلی )

 هاي آماري برازش مدلشاخص  .3 جدول

2χ/df NFI CFI GFI AGFI RMSEA 

25 /2 96 /0 91 /0 94 /0 88 /0 05 /0 

 

پژوهش حاضر،  همچنین   در  آزمون شد.  مسیر  مدل  در يك  متغیرها  بین  تحصیلیروابط فرضی  كمال  خودپنداره  مثبت  و  گرايی 

(، شاخص 2006بنا به پیشنهاد تامپسون ) نقل از میرز، گامست و گارينو،    مدل هستند. زامتغیر برون انگیزه پیشرفت  زا، و  متغیرهای درون

(، GFI)   يافتهتعديل برازش (، شاخصNFIشده )دو، شاخص برازش نرمهای برازش كلی شامل خی (، شاخصCFIای )برازش مقايسه

های برازش ترين شاخص مهم(  PNFI)   ايجازی  شده  برازش هنجار  شاخص(،  RMSEAريشه دوم میانگین مجذورات خطای تقريب ) 

را بیانگر برازش   10/0تا   08/0ده برازش خوب،  دهندر ريشه دوم میانگین مجذورات خطای تقريب، نشان  08/0هستند. مقادير كمتر از  

گر برازش دست آمد كه بیانبه  08/0برای پژوهش حاضر    RMSEAداند؛ مقدار  دهنده برازش ضعیف میرا نشان   10/0متوسط و بالاتر از  

وشاخص نیکويی برازش   91/0(  CFIای )، شاخص برازش مقايسه95/0(  NFIمتوسط مدل است. همچنین شاخص برازش نرم شده )

(GFI  برابر با )يافتهتعديل  برازش  شاخص  ، همچنین94/0  (AGFI  )دست به   هایشاخص   به  توجه  كلی، با  طوربه  است.  88/0  مقدار  با 

  دارد. تأيیدی مورد و قبول قابل برازش مذكور مدل كه گفت توانمی آمده

 هاي تحقیقنتایج تحلیل فرضیه  .4 جدول

 داری معناسطح بتا ضرایب  میزان تأثیر  

 0/ 01 0/ 47 آموزان بر خودپنداره تحصیلی دانش اهداف تبحری 

 0/ 003 0/ 44 آموزان بر خودپنداره تحصیلی دانش  اهداف رویکردی 

 0/ 02 -0/ 39 آموزان بر خودپنداره تحصیلی دانش اهداف اجتنابی

 0/ 05 0/ 59 آموزان گرایی مثبت بر خودپنداره تحصیلی دانش كمال

 0/ 04 0/ 54 آموزان گرایی مثبت دانشبر كمال اهداف تبحری 

 0/ 03 0/ 61 آموزان گرایی مثبت دانشبر كمال اهداف رویکردی 

 0/ 002 -0/ 21 آموزان گرایی مثبت دانشبر كمال  اهداف اجتنابی

 

به اثر مستقیم نشان می   4آمده در جدول  دست نتايج  پیشرفت )  دهد كه  در تبحری و  جهت آن  و    شودتأيید می(  >05/0pاهداف 

خودپنداره تحصیلی يابد، میزان    اهداف تبحری و رويکردی افزايشاست. بنابراين، زمانی كه    رويکردی مثبت و در هدف اجتنابی منفی
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بر    (  >05/0pگرايی )كمال . اثر ساختاری  كندو با افزايش هدف اجتنابی خودپنداره تحصیلی افت می  كندافزايش پیدا می  آموزان نیزدانش 

نیز   تواند می  گرايی مثبتاهداف پیشرفت تبحری و رويکردی و همچنین كمال   جهت گیری  يعنیاست،  دار  معناخودپنداره تحصیلی 

 .  باعث خودپنداره تحصیلی بیشتر شود

گرايی مثبت، با خودپنداره گری كمالصورت غیرمستقیم و با واسطه ، اهداف پیشرفت به پواستر  آزمون بوتهمچنین با توجه به نتیجه  

 گزارش شده است.   5تحصیلی رابطه دارد كه نتیجه در جدول 

 اثرغیر مستقیمبررسی پ جهت و آزمون بوت استر .5 جدول

 متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
 حدود بوت استراپ 

 سطح معناداری  مقدار اثر 
 حدپایین  حدبال 

 0/ 003 0/ 27 0/ 53 0/ 82 خودپنداره تحصیلی  گرایی مثبتكمال اهداف تبحری 

 0/ 04 0/ 62 0/ 45 0/ 75 خودپنداره تحصیلی  گرایی مثبتكمال اهداف رویکردی 

 0/ 01 -0/ 59 0/ 49 0/ 61 خودپنداره تحصیلی  گرایی مثبتكمال اهداف اجتنابی 

 

انجام   24AMOSبا  شده پژوهش از روش تحلیل مسیر  حصلامدل نهايی و الازم،    هایفرض پس از كسب اطمینان از رعايت پیش

  .آورده شده است  شدهبرازشل دمسیر و ضرايب حاصل از منمودار   2شد در شکل 

 
 مدل نهایی پژوهش .2 شکل

 بحث  •

  عنوان متغیر میانجیگرايی مثبت بهاهداف پیشرفت با خودپنداره تحصیلی و تاثیر كمال اين پژوهش با هدف تبیین رابطه علّی بین  

های ارزشمندی حاصل های مطرح شده يافتهگرفت و بر اساس فرضیه دست آمده مورد تجزيه و تحلیل قرارهای به صورت گرفت. داده

 . شد

به  نتايج  به  دست آمده بین اهداف پیشرفت تبحری و رويکردی و خودپنداره تحصیلی رابطه مثبت و معناداری و هدف  با توجه 

صورت بهی  و اهداف اجتنابی  کردي، اهداف رویاهداف پیشرفت يعنی اهداف تبحراجتنابی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین  

مند علاقه و درك آن   یدرگیری با تکالیف چالش،  گرايش -اهداف تسلط  باافراد مستقیم و غیرمستقیم با خودپنداره تحصیلی رابطه دارد.  

حسنی زاوه و همکاران  (،  2021)  (. اين فرضیه با نتايج شهابی وهمکاران2007دانند )كاپلان و ماهر،  می  بهترشکست را مقدمه درك  و  

( و آبیولا 2010)، والك و كای  فرالا(،  2016)  گوو و همکاران(،  1398همکاران )  (، براتی و1393)  هاشمی زرينی و همکاران(،  1393)

نتیجه رسیدندراستا است و  ( هم2013و آكومولافه ) گیری  دارند دارای جهت  تریتحصیلی قوی  هآموزانی كه خودپنداردانش  به اين 

بین كمال بهتری هستند. همچنین  پیشرفت  پژوهش هماهداف  نتايج  و  دارد  رابطه وجود  تحصیلی  نتايج گرايی و خودپنداره  با  راستا 

(، گروئی و 1402(، اسماعیلی )1398(، شیخی و همکاران )1397پور و همکاران )(، رجب 1401های احمديان و همکاران )پژوهش 

( همسو است. 2014(، كارنر هاتولیس )2003(، كونروی )2022(، بوگرادوس و همکاران )2017(، كیم و همکاران )1390همکاران )

جهت باشند كه با اهداف پیشرفت همزمانیاين تمايل    است؛  لاتنقص در تحصیبدون  تمايل به عملکرد    یگرايی تحصیلی به معناكمال

از عقايد و باورهای مثبت و منفی در مورد پذيرش   ای ، مجموعه خودپنداره  شود. اينوز میآمباعث ايجاد خودپنداره تحصیلی در دانش 
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 ش خودپنداره هر فرد درنتیجه قیاس خود   درواقعو ماهیتی هنجاری دارد.    هستند  ديگرانهای  انعکاسی از ارزيابی ،  افراد  و  يا رد خود است

سايرين   كمالبا  مثل  عواملی  كه  میاست  و جهتگرايی  باشد  مؤثر  آن  روی  اين تواند  به  تحصیلی  زمینه  در  پیشرفت  اهداف  گیری 

يافتن گرايی مثبت باعث افزايش انگیزه درونی فرد برای دستهمچنین كمال  (.2010،  ، والك و كایفرالاخودپنداره سمت و سويیی دهد )

(. با توجه به مدل بررسی 2002كند )فلت و هويت،  شود و در نتیجه خودپنداره بهتری را در فرد ايجاد میبه اهداف تعیین شده خود می 

صورت غیرمستقیم رابطه معناداری با خودپنداره دارد كه میزان آن از رابطه مستقیم  گرايی، به ل شده اهداف پیشرفت با متغیر میانجی كما

 بین اهداف پیشرفت تبحری و رويکردی و خودپنداره تحصیلی افزايش و با اهداف اجتنابی میزان خودپنداره تحصیلی كاهشی است. 

 گیرينتیجه •
مؤلفه مستقیم  و  معنادار  اثرگذاری  حاضر  پژوهش  كلی  پیشرفت  گیریجهت  هایيافته  اجتنابی   اهداف  و  كاركردی  بر تبحری، 

به نسبتی كه از يك طرف    . در تبیین اين يافته بايد گفترا نشان داد  گرايی مثبتكمالاز طريق    آنها  و اثر غیرمستقیم  خودپنداره تحصیلی

خودپنداره تحصیلی آنها بهتر و در نتیجه روی   ؛كنندگرايش پیدا می  -گرايش و عملکرد  -سوق به سمت اهداف تسلط  آموزاندانش 

صورت مستقیم و حتی غیر مستقیم بر خودپنداره پیشرفت به وضعیت تحصیلی مؤثر است و از سويی ديگر هدف اجتنابی در اهداف  

نوع همبستگی های انجام اين پژوهش،  ترين محدوديت از مهم  گذارد.، تاثیر منفی میيادگیری  در  اشاز شايستگی  او  تحصیلی فرد و درك

بود و جامعه آماری فقط در يك شهر خودگزارشی    از نوع  نیز  گیریابزارهای اندازهاست،  آمده  دست روابط به  نبودن  یلّ و ع  است  طرح

 جهت های طولی  از طرح ،  آتی  هایپژوهشپژوهشگران در    شودپیشنهاد میبدين جهت    جوامع و سنین ديگر نیستند.بود و قابل تعمیم به  

آوری های جمعكه از ساير روش  گرددمی همچنین، پیشنهاد  شود.  ی استخراج  تا شواهدی از روابط علّ  كنندها استفاده  آوری دادهجمع

تا  داده اندازهها استفاده شود  نیز اين مهم بررسی شود.  میزان خطا  و   هابا توجه به مرور پژوهش گیری كمتر شود و در جوامع ديگر 

ريزان آموزشی و متخصصان  توان پیشنهاد كرد به لحاظ كاربردی برنامه يید شدن مدل فرضی، میأو ت   در اين پژوهش  دست آمدههای به يافته

 -گرايش يا تبحرگرا و عملکرد -سمت اهداف تسلط را به آموزاندانش شرفت  گیری اهداف پیهای آموزشی، جهت تربیتی با تنظیم برنامه 

شکل مثبتی آموزان به وند تا خودپنداره تحصیلی دانش برای انجام تکالیف ارزش قائل ش  و در نتیجهگرايش يا عملکردگرا سوق داده  

آموزان گرايی دانشبر توجه به كمالمدرسه مبنی  كاركنان آموزشی  ای  های توسعه حرفهبرنامه  بالابردن كیفیتاين امر از طريق    شکل گیرد.

 پذير است.  آموزان امکان شناختی دانش و خودپنداره و مسائل روان 

 تقدیر وتشکر •
 پژوهشگران از تمامی افرادی كه در اين پژوهش، همکاری داشتند، كمال تشکر را دارند.

 تعارض منافع •
 اين مقاله تعارض منافع ندارد.

 منابع   •
بینی تحصیلی و انگیزش پیشرفت با  (. تدوين مدل درگیری تحصیلی بر اساس خوش2020. ) ، جوادخلعتبری  ، هوشنگ؛جديدی  ؛حمیرا ،  احمدی

 .23-1 .14( 56) .فصلنامه پژوهش های نوين روانشناختی گری بهزيستی مدرسه و سرزندگی تحصیلی.میانجی

آموزان دوره دانش  شرفت یاهداف پ  یپرسشنامه مدل شش عامل   ینسخه فارس  یروانسنج  اتیخصوص(.  1401)  فولادچنگ، محبوبه.  آربزی، محسنی؛ 

 .  326-309، 4( 26)مجله روانشناسی، اول و دوم متوسطه. 

گرايی تحصیلی و خودپنداره ای اضطراب مدرسه در رابطه كمال(. نقش واسطه1402زهرا. )،  فاطمی حقیقی؛  فريبا،  تابع بردبار؛  معصومه،  اسماعیلی

 86 -101. 17( 63ی. )های آموزشپژوهش در نظام. آموزان تحصیلی با استرس انتظارات تحصیلی در دانش

های تحصیلی با در نظر گرفتن نقش میانجی (. پیش بینی خودكارآمدی تحصیلی براساس خودپنداره و ارزش2019تجلی. )،  صدقپور  ؛صالح،  براتی

 . 567-559 .( 77) 18 .مجله علوم روانشناختی اهداف پیشرفت.

(. روان شناسان ايرانی)   شناسی تحولیآموزان پیش دانشگاهی، روان گرايی و حرمت خود در دانش. بررسی رابطه كمال( 1382)بشارت، محمد علی.  
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(1 )1.30-21. 

مدل ساختاری درگیری تحصیلی بر اساس اهداف پیشرفت و خودتنظیمی   (. 1397)  ذبیح.،  پیرانی  ؛حمزه ،  احمديان   ؛يحیی،  ياراحمدی  ؛عارف،  پیرانی

 . 172 -149. 17( 67های آموزشی. )، نشريه نوآوریآموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر ايلامگری انگیزش تحصیلی در دانشبا میانجی

. تاثیر برنامه موفقیت تحصیلی بر عملکرد و خودپنداره تحصیلی، نگرش  ( 1391. )رحیم،  كرايی امین كوچکی  ؛ذبیح اله،  عباس پور  ؛رضا،  مهرخجسته

 .45- 27(. 1) 1شناسی مدرسه.مجله روان  آموزان.نسبت به مدرسه، يادگیری شیوه موفقیت در مدرسه و سازگاری اجتماعی دانش

آموزان. مجله  دانشگرايی و خودكارآمدی تحصیلی با اهداف پیشرفت  (. رابطه بین كمال1391ای، جواد )مسعود و اژه،  لواسانیاوری، مژده؛ غلامعلید

 .281-266(.3) 16.شناسیروان 

تهران، .نشهرپیرا   نورپیام  دانشگاه  دانشجويان   تحصیلیدرگیری  با  گرايیكمال  ارتباط(.  1397. )الدينشیخی، غیاث  شیبانی، حسین؛  پور، مجتبی؛رجب

 (. مشاركتی فرهنگ رويکرد با)  ايران  شناسیروان  و تربیتی علوم حوزه در نوين های پژوهش ملی همايش پنجمین

و   ی لیتحص  یریبا درگ  شرفتیو اهداف پ  یمیخودتنظ  یرابطه راهبردها (.  1401).  ميمری،  اكبر  ؛هوشنگی،  ديجد  ؛حمزه،  ان ياحمد  ؛سوران ی،  رسول

 388-376. 15( 4)ی. آموزش در علوم پزشک یراهبردها  یپژوهش -یعلم نشريه. يیو كمال گرا  یخودناتوان ساز یگر یانجیم

. (. بررسی رابطه برنامه درسی ضمنی با بهزيستی تحصیلی: نقش میانجی خودپنداره تحصیلی2023امیديان، فرانك. )  ؛نسیبه،  مقدم  ؛سوری، هاشمی 

 .62-44، 1( 2: )توسعه ی برنامه درسی

گیری هدف پیشرفت با نقش تحصیلی بر اساس جهت(. تدوين مدل علّی هیجآنهای  1400يحیی. )،  يار احمدی  ؛هوشنگ،  جديدی؛  سمیرا ،  شهابی

 178-156(. 42) 18. شناسی تربیتیمطالعات روان  .ای خودپنداره تحصیلی و ارزش تکلیفواسطه

با مدرسۀ دانش(. پیش2018يسری. )،  محمدی؛غفار،  پوركريمیان   ، علی؛شیخ الاسلامی آموزان براساس حمايت تحصیلی و خودپندارۀ بینی پیوند 

 .206-187 .( 30) 15 .شناسی تربیتیمطالعات روان  تحصیلی.

غیاث مجتبی؛رجب  الدين؛  شیخی،  )شیبانی، حسین  پور،  نظمكمال  ارتباط(.  1398.  اضطراب،   تحصیلی   درگیری  با  هیجان   شناختی  جويیگرايی، 

 . 146-123.(31) 9 اسلامی. دانشگاه در فرهنگ. پیرانشهر  نور پیام دانشگاه دانشجويان 

ای انگیزش مشاركت (. تأثیر خودپنداره تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی با نقش واسطه2021. )، فهیمهفرمومنی،  ماهرخ،  دهقانی، نسرين،  عزيزيان كهن

 . 131-116.( 1) 10:روان شناسی مدرسه و آموزشگاه آموزان.ورزشی در بین دانش

نقش خودكارآمدی، ارزش تکلیف، اهداف پیشرفت و درگیری شناختی در  (.1391. )معلی لواسانی، مسعود؛ حجازی، الهه و خضری آذر، هیمنلاغ

 . 28-7(. 41) 11:پیشرفت رياضی: آزموك مدل علی. فصلنامۀ نوآوريهای آموزشی

  آوردهای دست.  هويت  تعهد   و  هويت  سبك  ایواسطه  اثرات:  تحصیلی  عملکرد  و  منفی  و  مثبت  كمالگرايی(.  1396. )غفاری، مجید  ؛  غلامی، سمانه

 . 136-117. ( 1) 4روانشناختی.

(. نقش واسطه ای خودپنداره تحصیلی در رابطه بین امید به تحصیل و رفتار 1400عبدالجلال. )،  اكبر ؛ توماج،  فرداحسان ؛ رضايی،  ورز كندازیكشت

 .490-510(.99) 21مجله روانشناسی:  .غیرمولد تحصیلی

 ی كار اهمال  یابا توجه به نقش واسطه  یلیگرايی و خودپنداره تحصكمال  نیرابطه ب  ی(. بررس1390لادن. )،  یهاشم   ؛محمدر،  یخ  ؛محمد،  يیگورو

 . 149-137نامه(،  ژهي)و 2، یروان شناخت یهاها و مدل. روشان يدر دانشجو یلیتحص

ابعاد توانمندسازی مديران مدارس ابتدايی در ايران و چند (. مطالعۀ تطبیقی مفهوم و  1396هادی. )،  فرهادی ؛محبوبه،  سادات فدوی؛  محمد ،  محمدی

 .25-56(.4) 16.های آموزشینوآورین. كشور پیشرفتۀ جها

آموز بدنی دختران دانش  هپندارتحصیلی و خود  هپندار(. خود2021. )، علیكاشی   ؛عبدالله،  قاسمی  ؛واعظ موسوی، سید محمدكاظم  ؛ مینودخت،  ملکیان 

 .80-51.( 35) 10 :شناسی ورزشیمطالعات روان  ورزشکار چگونه است؟.ورزشکار و غیر 

گرايی مثبت و رويدادهای منفی زندگی (. آزمون مدل رابطه كمال2019. )، غلامحسین مکتبی  ؛منیجه،  شهنی يیلاق  ، ناصر؛ بهروزی، اعظم؛  منوچهری

- 419  .( 60)  15 .شناسی تحولی: روانشناسان ايرانیروان  شناختی.ای سرمايه روان شناختی: نقش واسطههای مقابله و بهزيستی روان با سبك

434 . 

 زهیو انگ  شرفتیاهداف پ  ی: نقش واسط های(. رابطه معلم شاگرد و كمك طلب2022سوگند. )،  زادهقاسم  ، زهرا؛ نقش  ؛ ساداتسمانه،  فيشریموسو 

  .110-100 .( 26) 101 :شناسیروان . شرفتیپ

(. رابطه علی بین خودكارامدی تحصیلی و انگیزه پیشرفت با درگیری تحصیلی و نقش 2018نیما. )،  اسدزاده ،  حیدريی؛  طیبه،  شريفی، سارا؛  نداف

 .89-79 .( 6) 47 : شناسی اجتماعیروان  آموزان دوره متوسطه اول شهر اهواز.ی تايید خويشتن دانشا واسطه

آموزان پیش دانشگاهی دولتی دانشکده گزينی هدف در میان دانشگرايی و جهتلبررسی رابطه بین كما(.  1388)هاشمی، لادن؛ لطیفیان، مرتضی.  
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