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Abstract 

ا تع  نیهدف  سطح   یسنجروان   یهایژگ یو  نییپژوهش 
تحل  یدرون اجتماع  یساختار  لیپرسشنامه  رفتار   یو 
)-)خود  نیبنجام دانشجو1974پنداره(  در  دانشگاه    انی( 

دختر و   185)  یدانشجو  324مشهد بود. مجموع    یفردوس
  ل یتحل  پرسشنامه  ی، سطح درون1401پسر( در سال    139

اجتماع  یساختار برا1974)  نیبنجام  یرفتار  سنجش    ی( 
س -خود )  ی افسردگ  اههیپنداره،  مق1996بک    اس ی(، 

( 1988اضطراب بک )  اههی ( و س1988بک )  یافکارخودکش
برا  لیرا تکم از روش داده  لیتحل  یکردند.   ی آمار  یهاها 

  یعامل  لی کرونباخ و تحل  یآلفا  بیضر  ،یهمبستگ  بیضر
نرم  یدییتأ از  استفاده  و   26نسخه    SPSS  یافزارهابا 

AMOS    پرسشنامه    نیاعتبار ا  ج،یاستفاده شد. نتا  25نسخه
 ب ی( و ضرا85/0تا    62/0کرونباخ )  یآلفا  بیضر  قیاز طر

- ( در روش دو71/0( و گاتمن )71/0)  رمنیاسپ  یهمبستگ
  یی همگرا  بیضرا  قیآن از طر  ییروا  نیو همچن  کردنمهین

ا سا  نیابعاد  با  نها  یهاآزمون  ریپرسشنامه  در  و   ت یروا 
شد. در  دییپرسشنامه تأ یعامل  لیتحل قیسازه از طر ییروا

  ل یتحل  پرسشنامه  یگرفت سطح درون  جهینت  توانی مجموع م
 اریبس  ییاز اعتبار و روا   نیبنجام  یو رفتار اجتماع  یساختار

 برخوردار است. یرانیا انیدر دانشجو یخوب
کلیديژهوا روا  :هاي  تحل  ،ییاعتبار،    ل یخودپنداره، 

اجتماع  یساختار رفتار    ،یافکارخودکش  ،یافسردگ  ،یو 
 اضطراب

 The aim of this study was to investigate the 

psychometric properties of Benjamin`s (1974) 

Structural Analysis of Social Behavior (SASB) 

questionnaire introject surface (self-concept) in 

Ferdowsi University of Mashhad. The study 

participants were 324 students (185 girls and 139 

boys) who were studying in the second semester 

of 2023 academic year, and completed 

Benjamin`s (1974)  Structural Analysis of Social 

Behavior (SASB) questionnaire introject surfase 

(self-concept), Beck Depression Inventory-II 

(1996), Beck Anxiety Inventory (1988) and 

Beck Suicide Scale Ideation (1988). The Data 

were analyzed using correlation coefficient, 

Cronbach`s alpha coefficient, and confirmatory 

factor analysis in SPSS-26 and AMOS-25 

software. The results show the reliability of this 

questionnaire through Cronbach's alpha 

coefficient and Spearman's and Guttman's 

correlation coefficients in the split-half method, 

as well as its validity through the convergent 

coefficients of the dimensions of this 

questionnaire with other valid tests and finally 

the construct validity through confirmatory 

factor analysis confirmed. In general, it can be 

concluded that Benjamin`s SASB-self-concept 

(Introject) questionnaire has very good 

reliability and validity in Iranian students. 

Keywords: Reliability, Validity, Self-Concept, 

Structural Analysis of Social Behavior, 

Depression, Anxiety, Suicide Ideation 
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 مقدمه •
روان  از  محققان  بسیاری  و  درباره شناسان  مطالعه  که  نوشته   "خود"  معتقدند  )با  جیمیز  ویلیام  و  1948-1890های  شد  آغاز  به  ( 

شناختی، تعریف و ذهنیتی ای در روان (. یکی از موضوعات ریشه 2018)وزنیک،    های علمی پرداختموضوعاتی مانند خودشناسی در روش

شناس بر اساس رویکردی (. هر روان 1947( است )راجرز،  self-concept)  "خود  -مفهوم"تر  قعبارت دقیاست که فرد از خود دارد یا به

ها، ( به نگرش1997عنوان مثال، برن )(. به1396دل و همکاران،  کنند )نیک)خودپنداره( توجه می خود  -که دارد، به قسمتی از ابعاد مفهوم 

گوید خودپنداره ( می1976گوید؛ یا چارلز )ها و پذیرش اجتماعی، خودپنداره میها، مهارتاحساسات و شناخت فرد از ظاهر، توانایی 

خودمان باور داریم. به عقیده راجرز، چارچوب ارزشی یا ارزشیابی فرد از خودش که بر اثر تعامل و ارتباط   یعنی هر چیزی که ما درباره 

بنجامین در مدل تحلیل ساختاری   .( 1947پندار شخص از خودش است )راجرز،    کنندهگیرد، سازنده و تعیین فرد با محیطش شکل می 

( برای تعریف خوپنداره از این هم پا را فراتر گذاشته و نوع avior structural analysis of social beh(SASBرفتار اجتماعی ))

چهارچوب ارزشیابی   العمل محیط به او، پایهرفتار فرد با خودش را در آن گنجانده است. به عقیده وی رفتار فرد با محیط و عکس

وی   ترین افراد و ارتباطات برای شخص اعضای خانوادهدهد و از آنجا که مهمشخص از خودش یا همان خودپنداره را تشکیل می

فردی خانوادگی، یک منبع تأثیرگذار مهم و اساسی بر رشد خودپنداره فرد در نظر گرفته شده است )فیدر، هستند، بر این اساس رابطه بین 

 (. 2010؛ کریچفیلد و بنجامین، 2018

نظریه در  اجتماعی  رفتار  و  بین خودپنداره  ارتباطی  نیز  این  از  بین پیش  )لیری،  های  داشت  سالیوان،  1957فردی وجود  (. 1953؛ 

ها بیان  های موجود در این نظریههایی خاصی اشاره دارند، یکی از مؤلفهفردی زیادی وجود دارد که هر کدام به مؤلفههای بیننظریه

هایی که رفتار را ها و خودپندارهدهی انتظارات، آرزوها، ترسشود در شکل فردی اولیه ایجاد می هایی که در روابط بین کند یادگیریمی

(. در مدل تحلیل ساختاری و 2010؛ کریچفیلد و بنجامین،  1964کنند، نقش دارد )سالیوان،  های اجتماعی بعدی هدایت میدر محیط

(؛ 1993شود )بنجامین،  فردی در نظر گرفته می ( نیز خودپنداره به عنوان محصول تعاملات بین1996( بنجامین )SASBرفتار اجتماعی ) 

شده وی هم ادراک شناختی فرد از خود و هم رفتار درونی   دهد به عقیدهفردی میتری از این تعاملات بیناو یک تصویر دقیق و جامع

 (. 2008فردی او است )برنت، شخص با خود، محصول تعاملات بین

( نشأت  1965ای رفتار والدین شفر )( استفاده کرده است از مدل دایره1974مدلی که بنجامین برای توصیف خوپنداره )بنجامین،  

بین(؛ علاوه  2022گیرد )شایانفر،  می نظریه  بر  مبتنی  این مدل  آن،  )فلورسهایم و 1953فردی )سالیوان،  بر  بولبی  دلبستگی  نظریه  ( و 

ای رفتار والدینی شفر سوار فردی سالیوان و دلبستگی بولبی بر مدل دایرههای بین این صورت که نظریه( نیز است؛ به  1996همکاران،  

بین  ارتباط بین خودپنداره و عملکرد اجتماعی )روابط  نتیجه بر فرضیه  تأکید دارد )شایانفر،  شده است و در  بنجامین، 2022فردی(  ؛ 

-autonomyکنترل )   -شود که رفتار والد در دو محور خودمختاریای شفر بیان می(. در مدل دایره1996  ؛ فلورسهایم و همکاران،2018

control( و پذیرش و طرد )acceptance-rejectionشود که رشد سالم فردی سالیوان بیان می( قرار دارد. از سوی دیگر، در نظریة میان

( برای توضیح الگوهای ایجادشده  1973انسان به توانایی فرد در برقراری رابطة صمیمانه با فردی دیگر وابسته است و در نهایت بولبی )

( 1973( را به کار برد )بوکس و بالبی،  internal working models)  "ساز درونیهای فعالمدل"از روابط دلبستگی نزدیک اصطلاح  

خاطرات و انتظاراتی که از روابط قبلی درونی شده است، هدایت   هدهد تعاملات کنونی فرد با دیگران به وسیل و این مدل نشان می

های شفر، ( با تکیه بر ایده 2006و    2003کند. بنجامین )میعنوان یک نمونه پایه برای روابط آینده عمل  شود؛ یعنی، مراقب اولیه به می

های روابط )شناختی و رفتاری( کنونی شخص نه تنها با دیگران بلکه با خودش نیز، همان الگوهای سالیوان و بولبی پیشنهاد کرد که مدل

کردن«  شود. این فرآیند، که در مدل تحلیل ساختاری رفتاری اجتماعی بنجامین »کپی توجهی تکرار می ای است که با دقت قابل گذشته

های درونی فرد از سریع قوانین و ارزشیابی  سازی، تقلید و یادگیرییافته ما برای مدلشود، یکی از پیامدهای ظرفیت تکامل نامیده می

 (. 2018خود، دیگران و دنیا است )بنجامین، 

الگوهایی می( نشان می2003بنجامین )  SASBدر همین راستا، مدل   ایجاد  اولیه باعث  الگوهای دهد فرآیند روابط  این  شود که 

های اولیه (. فرد برای ایجاد و حفظ نزدیکی، این الگو2018مانند )بنجامین،  شده( به شکل طبیعی برای تمام عمر باقی میشده )کپیتعیین

https://hamyar.co/benefits-of-studying/
https://hamyar.co/benefits-of-studying/


 1402/429/429  زمستان /  4، شماره  هفتمسال بیست و    /  108مجله روانشناسی  

 

کند؛ بر اساس این الگوها شخص زمانی در یک موقعیت های دیگر کپی میعنوان یک الگو رفتار ارتباطی در موقعیترا شکل داده و به

تر، هنگامی که در یک موقعیت کند که همان الگو اولیه ارتباطی تکرار شود؛ به عبارت دقیقاحساس امنیت، رضایت و عادی بودن می

گرفته خودپنداره شکل   SASBکند. در مدل  می  "همه چیز رو به راه است"جدید الگوهای اولیه ارتباطی تکرار شود، شخص احساس  

کپی الگوهای  عنوان  از  به  اولیه  روابط  در سر"شده  و همچنین  family-in-the-head) "خانواده   -gift-of-love) " عشق-  هدیه"( 

GOLنامیده می )بنجامین و همکاران،  (  انگیزه2018شود  با  معنا که شخص  این  به  دوباره   (.  از چهره   دریافت  پذیرش  های عشق و 

 (. 2021زند )کریچفیلد و همکاران، های آنها میها و ارزش شده خاص، دست به تکرار روشدلبستگی درونی

یابند، حتی زمانی که ناسازگار باشند، زیرا به حفظ پیوندهای  شوند، احتمالاً تداوم میالگوهایی که در زمینه دلبستگی آموخته می

(. در 2010شود )کریچفیلد و بنجامین،  کنند و با آرزوی دریافت عشق و پذیرش، تقویت میهای اولیه کمک میشناختی با چهرهروان 

های مبتنی بر واقعیت عمل کند، سازگار/ انطباقی و در غیر کردن باعث شود فرد در مواجهه با موقعیت فعلی به روشصورتی که کپی

رابطه یک  مدل  این  در  بنابراین،  است.  ناسازگار  صورت  انعطاف بین  این  توانایی  با  انطباقی،  متوسط فردی  درگیرشدن  برای  پذیری 

کننده دلبستگی ایمن هستند و  (؛ این الگوها منعکس2000شود )بنجامین،  از دیگران مشخص میتنیده( یا جدایی )متمایز( نسبی  )درهم

(. در مقابل، روابط ناسازگار شامل خصومت، 2010شوند )کریچفیلد و بنجامین،  به خودپنداره انطباقی و تعامل مشترک با جهان منجر می

 (.2010شود )کریچفیلد و بنجامین، های اجتماعی میدرگیری افراطی )کنترل( و یا افراط در تمایز )جدایی کامل( در محیط

افراد در رسیدن به درک درستی از محیط کمک می  خودپنداره  به  ارتقا میانطباقی  نوبه خود بهزیستی عمومی را  به  دهد کند که 

غیرانطباقی به ظهور علائم اضطرابی، افسردگی و    (. در مقابل، رویدادهای منفی در افرادی با خودپنداره2013)اینگوگلیا و همکاران،  

تواند تر، یک خودپنداره را می(. به بیان دقیق2011کیب و همکاران،  ؛ مک2014شود )کوهن و همکاران،  تمایل به خودکشی منجر می

ساز در نظر گرفت که به انواع مختلف مشکلات سلامت روانی هم به عنوان عامل خطر مؤثر بر عملکرد اجتماعی و رفتارهای مشکل 

شود، مورد اند به عنوان عامل محافظتی که مانع از مشکلات روانی و ارتقای بهزیستی عمومی میتو(؛ هم می2023شود )پاتا،  منجر می

یک خودپنداره منفی را به   (. تعدادی از مطالعات تجربی رابطه2000؛ مک کالو و همکاران،  2006بررسی قرار داد )گیلمن و هوبنر،  

(، علائم اضطراب و  2005شکنی و بزهکارانه )دونلان و همکاران،  (، رفتارهای قانون2001عنوان رفتار پرخاشگرانه )مورتی و همکاران،  

 (.  2023( تأیید کردند )تاپا، 2006( و مشکلات خوردن )اودی،  2005افسردگی )راتی و همکاران، 

شان را منفی ارزیابی های منفی در افرادی که خودپنداره های متعدد تکرار شده است، رویدادها و موقعیتهمانطور که در پژوهش 

دهد علاوه بر ارتباط مستقیم معنادار (. نتایج مطالعات نشان می 2014شود )کوهن و همکاران،  کنند، به ظهور علائم افسردگی منجر میمی

معنادار است )مک نیز  از طریق خودپنداره منفی  به طور غیرمستقیم و  این دو متغیر  ارتباط  افسردگی و خطر خودکشی،  کیب و  بین 

زنند از (. با این حال، آنچه کمتر به آن توجه شده است، مشخص کردن عواملی که افرادی که دست به خودکشی می2011همکاران،  

(. همه افرادی که علائم اضطراب یا افسردگی 2012کند )حمزا، استوارت و ویلوبی،  هم متمایز    کنند را ازافرادی که چنین اقدامی نمی

شوند، شاید عوامل محافظتی در سطح فردی وجود دارد که به  کنند، درگیر خودآزاری یا رفتارهای مرتبط با خودکشی نمی را تجربه می 

شود. از سوی دیگر، تحقیقات قبلی ارتباط قوی بین تجارب نامطلوب دوران کودکی و خطر سپری در برابر خطر خودکشی منجر می

)تاپا،   است  داده  نشان  را  دیدگاه2023خودکشی  از  است  بنابراین، لازم  به درک عمیق(؛  برای رسیدن  ارتباطی  و  این های رشدی  تر 

هلملند،   و  )نیزک  بهره گرفت  نامطلوب دوران کو2019ارتباطات  تجارب  بین  ارتباط  بین(.  یادگیری  تاریخچه  روابط  دکی،  در  فردی 

این است که تجارب نامطلوب دوران    دهندههای مختلف مورد ارزیابی قرار گرفته است و نشان دلبستگی اولیه و خودکشی در پژوهش 

با دیگری و با خودش باشد )یعنی آنچه که بنجامین در مدل خود، نوع ارتباط بین  کنندهبینیتواند پیشکودکی یک فرد می فردی او 

؛ تاپا، 2008پذیری هستند، قابل شناسایی است )کریچفیلد و بنجامین،  نامد(، که در افرادی که نسبت به خودکشی آسیب کردن میکپی

2023 .) 

فردی توصیف روانی و بینای برای ساختار خودپنداره در سطوح درون پرسشنامه   1974، بنجامین در سال  SASBبا توجه به مدل  

ای به هم مرتبط است؛ تعاملات شامل سه سطح دایره  SASB(. مدل کامل  1996؛ سوارتبرگ و همکاران،  2022کند )وسپا و همکاران،  می

بین یعنی  توجه  نوع  سه  بر  مدل  این  )  -فردیدر  دیگری  بر  بینinterpersonal–focus on otherتمرکز  خود   -فردی(،  بر  تمرکز 
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(interpersonal–focus on self و درون ) فکنی )درون   -روانیintrapsychic-interject از این سه سطح ( متمرکز است. هر کدام 

توسط   می  36توجه  قرار  ارزیابی  مورد  فقط سطح  ماده  پژوهش  این  در  مقیاس خودپنداره درون   -روانیدرون گیرند.  عنوان  به  فکنی 

آمیخته درهم  -فرد محور عمودی متمایزماده ترکیب منحصربه  36( مورد مطالعه قرار گرفته است. این2003یراند و آرملیوس، -)استگارد

(differentiated-enmeshedکه منعکس )نفس، احساس عاملیت، خودپذیری و اطمینان به خود برای حضور و انطباق با  عزت   کننده

دهد ( را نشان میlove-hateنفرت )  -دنیای اجتماعی و به عهده گرفتن امور و تکالیف اجتماعی، در فرد است؛ با محور افقی عشق 

  4جهت اصلی و    4خوشه )  8رفتار در    36(. به این ترتیب  1998؛ پینکاس و همکاران،  2012؛ بدیکس و همکاران،  2018)بنجامین،  

(،  self-attack(، حمله به خود )self-emancipateنگری عبارتند از: خودرهایی )سطح درون   خوشه  8شود. این  جهت فرعی( تقسیم می

( حدفاصل خودرهایی و حمله به  self-neglect(، خودغفلتی )active self-loveدوستداری فعال )-(، خودself-controlخودکنترلی ) 

( حدفاصل خودکنترلی self-protect( حدفاصل حمله به خود و خودکنترلی، محافظت از خود )self-blameخود، خودسرزنشگری )

 (. 2018( حدفاصل خوددوستی فعال و خودرهایی )بنجامین، self-affirmخودتأییدی ) و خوددوستی فعال و

توان از مقیاس خودپنداره بک توسط محققان ساخته شده است. از این میان میابزارهای مختلفی برای سنجش و ارزیابی خودپنداره  

جذابیت فیزیکی، مسایل اخلاقی، کفایت کاری و روابط   توانایی ذهنی، درجه  سوال در  قالب پنج محور  25نام برد که دارای    (1978)

سنجد. مقیاس خودپنداره سارسوت ( نیز تفاوت بین خود آرمانی و خود واقعی را می1947باشد. مقیاس خودپنداره راجرز )می اجتماعی

 جسمانی، اجتماعی، عقلانی، اخلاقی، آموزشی و خلق و خو است. با وجود استفاده   بُعد جداگانه خودپنداره  6ماده در    48شامل  (  1981)

بنجامین طوری تنظیم شده است که شخص برای    SASBگسترده از این ابزارها، با توجه به تعاریف و رویکردها، مقیاس خودپنداره  

کند(؛ از این رو حداقل سه وان یک شی تمرکز کند )که با آن چگونه نگاه و رفتار میدادن به سوالات لازم است به خودش به عنپاسخ 

(  ضرایب الگوهای 3های خودپنداره )مثلا نیمرخ خودکشی( و  ( منحنی و نیمرخ2( میانگین نمرات،  1دهد که عبارتند از:  دست مییافته به 

 هر خوشه.  

شده، دیدگاهی ابعادی دارد  بندیهای این پرسشنامه، درنظرگرفتن خودپنداره پیوسته است؛ یعنی به جای تفکیک طبقهیکی از ویژگی

انطباقی )سبز( از ترکیب مناسب دلبستگی ایمن   خودپنداره  SASB(. در مدل  2018؛ تامپسون و همکاران،  2007)کریچفیلد و همکاران،  

با دیگران در حین خودمختاری( و عشق است و از سوی دیگر، مفهوم خود ناسازگار )قرمز( شامل رفتارهایی از ترکیب  )مشارکت 

 (. 2003شود )بجورک و همکاران، دلبستگی ناایمن و نفرت ایجاد و سنجش می 

  DSM-Vو    DSM-IVهای مهم این آزمون کوتاه بودن، داشتن اعتبار و روایی مناسب و مطابقت داشتن کافی با  از دیگر، ویژگی

ماده با توجه به اینکه چقدر  36شود که به این  از مراجع خواسته می  (. طبق دستورالعمل2022فر،  ؛ شایان 2022است )وسپا و همکاران،  

بندی کنند )تامپسون و )همیشه( رتبه  10ای از صفر )هرگز( تا  درجه   11بیانگر افکار و رفتارشان است، بر اساس یک مقیاس لیکرت  

آزمون مجدد پرسشنامه   - (. اعتبار آزمون1996؛ سوارتبرگ و همکاران،  2012؛ شوارتزمن و همکاران،  2018؛ بنجامین،  2018همکاران،  

(. همچنین همسانی درونی 1988( بررسی شده است )بنجامین،  r=0/ 92بستری )میانگین    ( و بیمارانr=87/0برای افراد عادی )میانگین  

( r= 67/0( و مراجعان مرزی )r=75/0بین بیماران اسکیزوفرنی )(، در حالی که در  r=90/0خوشه در میان افراد عادی بالا است )  8این  

 (.1996تا حدودی کمتر است )سوارتبرگ و همکاران، 

بالینی متمرکز هستند. به  SASBمطالعات در حوزه   عنوان مثال، یک مطالعه نشان داد پسرانی که در متغیر  معمولاً بر موضوعات 

کنند )فلورشیتن و همکاران،  گیرند، رفتارهای بُعد نفرت بیشتر و دلبستگی ایمن کمتری ثبت میبالاتر می  رفتارهای ضد اجتماعی نمره 

نفرت و تسلیم شدید قرار   (. در مطالعه دیگری، دختران نوجوانی که وابستگی به مواد نامتعارف دارند با احتمال بیشتری در طبقه1998

کردند هایی که بیشتر تلاش میهای غیربالینی نشان داد زوج ای در مورد زوج (. همچنین در مطالعه1994گیرند )هیومز و هامفری،  می

کاری کنند یا یکدیگر را متقاعد کنند، رفتارهای با تمایزیافتگی شدید و سرزنشگری بیشتری از خود نشان  یکدیگر را وادار به انجام  

فردی های بینها و ویژگیتواند برای شناسایی پروفایل (. این سیستم می1996؛ سوارتبرگ و همکاران،  1992دهند )براون و اسمیت،  می

(؛ 1996؛ هنری،  2006و تحلیل دقیق فرآیند درمانی مورد استفاده قرار گیرد )بنجامین و همکاران،  افراد و همچنین برای انجام تجزیه  
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درمانی نمرات خصومت هزار بیمار سرپایی آلمانی نشان داد که بعد از جلسات روان  13عنوان مثال، در یک مطالعه نمرات قبل و بعد به 

 (.2018؛ بنجامین، 2018درونی کاهش، خوددوستی و محافظت از خود افزایش یافته است )تامپسون و همکاران، 

( ترجمه  2005( برای اولین بار در ایران ابتدا بر اساس الگوی وایلد و همکاران )1979در این پژوهش مقیاس خودپنداره بنجامین )

سنجی آن در دانشجویان ایرانی شهرستان مشهد پرداخته شد. این پژوهش های روان و تطابق فرهنگی شد و در نهایت به بررسی ویژگی

دانشجویان ایرانی از اعتبار لازم برخوردار است؟ آیا    به دنبال پاسخگویی به سوالات زیر است: آیا مقیاس خودپنداره بنجامین در نمونه 

دانشجویان ایرانی دارای روایی   بنجامین در نمونه   مقیاس خودپنداره بنجامین دارای روایی همگرای مطلوبی است؟ آیا مقیاس خودپپنداره

 های این مقیاس در فرهنگ ایرانی چگونه است؟ تمسازه است و ساختار عاملی آی

 روش   •
سنجی توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه دانشجویان مقاطع مختلف شهرستان مشهد بود  روش پژوهش حاضر یک طرح روان 

سال قرار داشتند. حجم نمونه بر اساس دیدگاه    45تا    18مشغول به تحصیل بودند و در گروه سنی    1401-1402که در سال تحصیلی  

گیری در دسترس کننده در این پژوهش به روش نمونههای شرکتنه متغیر( تعیین شد. نمو  4برابر متغیرها )  5تا    5/2( یعنی  2023کلاین )

شد که در صورت های درسی مراجعه و از دانشجویان درخواست می های خوابگاه و کلاسانتخاب شدند. به این ترتیب که به درب اتاق 

پرسشنامه  کنند. ملاکتمایل  تکمیل  را  بها  دانشگاه های ورود  در  بودن  دانشجو  پژوهش شامل  اختلال ه  به  نبودن  مبتلا  و  های مشهد 

روان  و  روان جسمانی  داروهای  نکردن  مزمن، مصرف  از شرکت شناختی  به صورت خودگزارشی  که  پرسشنامه پزشکی  بود.   کنندگان 

کوتاه افسردگی، سیاهه اضطراب و مقیاس افکار خودکشی بک به دو صورت برخط   تحلیل ساختاری رفتاری اجتماعی، سیاهه  خودپنداره 

 کنندگان توزیع شد. در نهایت پرسشنامه نامه کتبی در میان شرکت و مدادکاغذی بدون نیاز به نام و حفظ اصل رازداری و فرم رضایت

 پژوهش  این  در  یلی متفاوت تحص  هایرشته   از  هاکنندهپسر( مورد تحلیل نهایی قرار گرفت. شرکت   139  و  دختر  185آزمودنی )  324

مشغول به تحصیل بودند. اعتبار ابزار از طریق تعیین همسانی   چهار مقطع کاردانی، کارشناسی، ارشد و دکتری  در  که  مشارکت داشتند

کردن محاسبه شد. بنجامین درونی توسط ضرایب آلفای کرونباخ و تعیین هماهنگی درونی بین سوالات برای کل آزمون با روش دو نیمه

کردن استفاده کرد؛ به این صورت که در فرم متوسط برای هر خوشه دو ماده گنجانده برای تهیه فرم کوتاه این پرسشنامه از روش دونیمه 

ماده  )با حذف  ماده شده است  اولیه یعنی  مبانی  ماده 340و    330،  320،  310های  های  بین  از   )( فرم متوسط  ماده    32های هر خوشه 

نفری   98نیمه را در یک نمونه  ها را به صورت تصادفی انتخاب کرده و در فرم کوتاه قرار داد و در انتها اعتبار دو ی از ماده مانده( نیمباقی 

(. در این پژوهش نیز از از همین روش 2020فدرز و وینسون،  -؛ نابلوگ2006بنجامین و همکاران،    1979دست آورد )بنجامین،  به   82/0

بعدی، به منظور ارزیابی روایی همگرا، از ضرایب همبستگی پرسشنامه خودپنداره با    برای برای دونیمه کردن استفاده شد. در مرحله 

های افسردگی، اضطراب بک افکار و مقیاس افکار خودکشی استفاده و برای بررسی روایی سازه پرسشنامه از روش تحلیل عاملی  سیاهه 

 اکتشافی و تأییدی استفاده شد.

 ابزارها  •
بنجامین اجتماعی  رفتار  تحلیل ساختاري   structural analysis of social)  پنداره(-)خود   الف( سطح درونی پرسشنامه 

behavior (SASB) questionnaire introject surface (self-concept):)  ( بنجامین  توسط  پرسشنامه  هدف 1974این  با   )

 است. بخش سومنگری طراحی شده  تمرکز بر خود و درون   -فردیتمرکز بر دیگران، بین  -فردیسنجش خودپنداره در سه بخش بین

؛ بنجامین، 2022شود )شایانفر،  کند، برای ارزیابی خودپنداره استفاده میشخص نسبت به خود را توصیف می ها و احساساتنگرش که

 دهنده یا بالاتر نشان   4های  گیرند. پاسخ امتیازی قرار می  0-10ها در مقیاس  ماده خودارجاعی بوده و پاسخ   36(. این پرسشنامه شامل  2018

خودرهایی، خودتأییدی،   خوشه  8(. این مقیاس در  2013تأیید یا هماهنگی این عبارت با درونیات شخص است )بیورک و همکاران،  

فرد   دوستداری فعال، محافظت از خود، خودکنترلی، خودسرزنشگری، حمله به خود و خودغفلتی طراحی شده است. هر خوشه  -خود

نهایی   هعنوان نمر (. میانگین هر خوشه به2022ماده هستند )شایانفر،    4زوج دارای    ماده و هر خوشه  5رای  )بر اساس ترتیب بالا( دا
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متغیر است )بنجامین،   94/0تا    82/0از    SASBای  های خوشهبازآزمون مقیاس  -آزمون  شود. در مطالعات تجربی اخیر اعتبارمحاسبه می

( بود 60/0-86/0( در یک نمونه غیربالینی و برای نمونه بالینی تا حدودی بالاتر )50/0-63/0(. ضرایب آلفا از کم تا متوسط )2000

 (. 2007؛ مونسن وهمکاران، 2013؛ بیورک و همکاران، 2018؛ بنجامین، 2022؛ وسپا و همکاران، 2022)شایانفر، 

ای است که توسط  ماده  21سیاهه خودگزارشی  (:  Beck depression inventory-II- BDI-II)  2-افسردگی بک  ب( سیاهه

ساخته   اندازه بک  را  افسردگی  و شدت علایم  است  میشده  بروان،  گیری  و  استیر  )بک،  پاسخ 1996کند  مقیاس (.  اساس یک  بر  ها 

از   می   0-3چهارلیکرتی  نمرهنمره  دامنه  تا    گیرند.  بین صفر  پرسشنامه  این  برای  نمرات    63کل  آزمون  این  در  حداقل   0-13است. 

 (. بک، استیر و بروان 1401دهد )مردانی و همکاران،  افسردگی شدید را نشان می  29-63متوسط و    20-28خفیف،    14-19افسردگی،  

( نمرات آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی 1393رحیمی )  گزارش کردند.  93/0( همسانی درونی پرسشنامه را )ضریب آلفا(  1996)

حاصل   88/0گزارش کرده است. ضریب آلفای کرونباخ برای همسانی درونی در پژوهش حاضر    78/0و    87/0ترتیب  بازآزمون آن را به  

 شد.

( استیر  ماده  21سیاهه خودگزارشی  (:  Beck anxiety inventory- BAIج( سیاهه اضطراب بک  ای است که توسط بک و 

(. هر ماده با استفاده از مقیاس 1397ای و همکاران،  شده است )اژهگیری شدت علایم اضطراب افراد ساخته  ( به منظور اندازه 1988)

حداقل اضطراب،  0- 7است. در این آزمون نمرات  0- 63کل برای این پرسشنامه بین  شود. دامنه نمرهسنجیده می 0-3چهار لیکرتی از 

( 1988بک و استیر )(.  1988دهد )بک و استیر،  اضطراب شدید را نشان می  26-63اضطراب متوسط و    16-25اضطراب خفیف،    15-8

گزارش   75/0بازآزمون برای یک هفته برا  -و اعتبار آزمون  92/0(  در پژوهش خود ضریب همسانی درونی این پرسشنامه را )ضریب آلفا

و همبستگی   75/0، اعتبار آن با روش بازآزمایی به فاصله یک هفته  92/0کرد. در ایران نیز ضریب همسانی درونی آن )ضریب آلفا(  

ضریب آلفای کرونباخ برای همسانی  (.  1396؛ سالاری و همکاران، 1387متغیر است )کاویانی و موسوی،  76/0تا  30/0های آن از ماده 

 حاصل شد.   85/0درونی در پژوهش حاضر 

ای است ساخته ماده  19یک مقیاس خودگزارشی  (:   BSSI -deation icale suicide sBeck)د( مقیاس افکار خودکشی بک  

ریزی برای ارتکاب ها رفتارها و طرحگیری شدت نگرش( است که به منظور آشکارسازی و اندازه1988شده توسط بک، استیر و رانیر )

سنجیده   0-2هر ماده با استفاده از مقیاس چهار لیکرتی از  (.  1402گذشته تهیه شده است )باسره و مامی،    به خودکشی در طی هفته

تمایل   دهندهها نشان گری وجود دارد. اگر پاسخ ماده غربال   5قرار دارد. در آزمون افکار خودکشی بک    0-38نمره کلی فرد از  شود و  می

آمادگی   6-91داشتن افکار خودکشی،    5-0سؤال بعدی را نیز ادامه دهد. نمرات    14به خودکشی فعال یا نافعال باشد، آزمودنی بایستی  

در پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه ( 1988قصد اقدام به خودکشی. بک، استیر و رانیری )  20-38جهت خودکشی و  

بک با پرسشنامه سلامت عمومی   افکار خودکشی(، روایی هم زمان مقیاس  1384گزارش کردند. در ایران نیز انیسی و همکاران )  90/0را  

دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ برای همسانی درونی در به   95/0و اعتبار آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با    76/0برابر با  

 حاصل شد.  88/0پژوهش حاضر 

 ها یافته •
دهد از بین شناختی گروه نمونه شامل جنس، سن، مقطع تحصیلی و وضعیت تأهل نشان میهای مربوط به اطلاعات جمعیتیافته

ها از کنندهسال بودند. شرکت  45تا   18سنی  ها در دامنهکنندهنفر پسر که اکثر شرکت  139نفر دختر و  185کننده نفر شرکت 324تعداد 

های تحصیلی متفاوت در این پژوهش مشارکت داشتند که در چهار مقطع کاردانی، کارشناسی، ارشد و دکتری مشغول به تحصیل رشته

در این پژوهش برای بررسی اعتبار پرسشنامه از  خواندند.نفر( در مقطع کارشناسی درس می 145ها )کنندهبودند. بیشترین تعداد شرکت

های همگرا و در نهایت، کردن و برای بررسی روایی از روشب همبستگی در روش دونیمه های ضریب همسانی درونی و ضرایروش

   از روایی سازه، تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد.

 مرحله انجام شد. مرحله  9( در  2005روند ترجمه و تطابق فرهنگی بر اساس الگوی وایلد و همکاران )ترجمه و تطابق فرهنگی:  

کردن پرسشنامه وکسب اجازه از طراح اصلی است. برای این مرحله ابتدا با سایت و ایمیل اول )آمادگی( شامل تعیین هدف و مشخص 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%81%DA%A9%D8%A7%D8%B1%20%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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پژوهش حاضر   ( از طریق ایمیل برای نویسنده1979پرسشنامه بنجامین )  مکاتبه شد و منابع اصلی و کتابچه  SASBطراح پرسشنامه  

دوم ترجمه پرسشنامه از زبان اصلی به زبان مقصد است که حداقل از دو مترجم مسلط به زبان اصلی پرسشنامه   ارسال شد. مرحله

طور جداگانه پرسشنامه را ترجمه کردند. گام سوم شامل ترکیب استفاده شود که در ان تحقیق پنج مترجم مسلط به زبان انگیسی به  

ها به یک ترجمه واحد است؛ در پژوهش حاضر این کار توسط ی مترجم دیگری که به هر دو زبان تسلط دارد، انجام گرفت. در ترجمه

شده از زبان نهایی ترجمه  ( استفاده شد. این مرحله شامل برگرداندن نسخه back-translationچهارم از روش ترجمه معکوس )  مرحله

اصلی این مرحله که باید به آن توجه شود    هدف به زبان اصلی است؛ مترجم این مرحله در مراحل قبلی شرکت نداشته است. نکته

ترجمه دیگران دسترسی و آشنایی نداشته باشند. در   مستقل بودن مترجمان است به این معنی که مترجمان کار اصلی با هم و به نسخه 

ترجمه معکوس، مطابقت داده شد. گام ششم شامل کسب اطلاعات شناختی است که برای   گام پنجم نسخه اصلی پرسشنامه  با نسخه 

و بررسی کلمات جایگزین نفری با هدف قابلیت درک، تفسیر و برداشت افراد  10این منظور پرسشنامه در اختیار گروه کوچک حداقل 

بندی پرداخته شد. گام هشتم تعیین روایی و اعتبار پرسشنامه قرار گرفت. در گام هفتم به اصلاحات املایی و نگارشی احتمالی و جمع

های روا، ضریب آلفای کرونباخ، تحلیل عاملی تأییدی و همسانی درونی های آماری ضریب همبستگی با سایر آزمون است که از آزمون

( گزارش نهایی در قالب مقاله است. در راستای بررسی روایی محتوایی 2005استفاده شد. گام نهم و آخر در الگوی وایلد و همکاران )

شناسی بالینی قرار گرفته و روایی محتوایی پرسشنامه توسط آنها  های پرسشنامه، مراحل بالا زیر نظر متخصصین روان و معرف بودن ماده

 .تأیید شد

همانطور که نشان داده   میانگین، انحراف معیار، نمره حداقل، نمره حداکثر، کجی و کشیدگی نشان داده شده است.  1در جدول  

 ( 1دست آمده توزیع نرمال دارد. )جدول های به شود داده می

 شاخصهاي آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، نمره حداقل، نمره حداکثر، کجی و کشیدگی(  .1جدول 

 کشیدگی  کجی نمره حداکثر  نمره حداقل  M SD متغیر

 0/ 210 0/ 968 8/ 80 0/ 00 1/ 29 4/ 08 .خودرهایی 1

 -0/ 337 -0/ 620 10/ 00 0/ 25 2/ 16 6/ 51 .خودتأییدی 2

 -0/ 417 -0/ 550 10/ 00 0/ 80 2/ 07 6/ 94 .خوددوستی 3

 -0/ 382 -0/ 508 10/ 00 0/ 50 2/ 06 6/ 78 .محافظت از خود 4

 0/ 079 0/ 003 10/ 00 0/ 00 1/ 73 5/ 43 .خودکنترلی 5

 0/ 971 0/ 247 8/ 75 0/ 00 1/ 97 2/ 12 .خودسرزنشگری 6

 1/ 151 0/ 690 9/ 00 0/ 00 1/ 87 1/ 87 .حمله به خود 7

 0/ 716 0/ 402 9/ 50 0/ 00 1/ 85 2/ 48 .خودغفلتی 8

بودن ابزار مورد سنجش قرار گرفت. برای این منظور دو روش ضریب همسانی درونی  اطمینانو قابل   در ادامه پژوهش، ابتدا اعتبار

 کردن مورد استفاده قرار گرفت.و دونیمه 

 ضرایب اعتبار پرسشنامه خودپنداره تحلیل ساختاري رفتار اجتماعی  .2جدول 

 هاتعداد آیتم  آماره روش تعیین ضریب اعتبار

 آلفای کرونباخ 

 (328-327- 317-318-320)5 0/ 63 .خودرهایی 1

 (316- 315-314-313)4 0/ 85 .خودتأییدی 2

 (342-341- 310-311-312)5 0/ 84 .خوددوستی 3

 (346- 345-344-343)4 0/ 82 .محافظت از خود 4

 (337-338- 340-348-347)5 0/ 62 .خودکنترلی 5

 (336- 335-334-333)4 0/ 80 .خودسرزنشگری 6

 (322-321- 332-331-330)5 0/ 83 .حمله به خود 7

 (326- 325-324-323)4 0/ 67 .خودسرغفلتی 8

 36 0/ 80 نمره کل 

 کردن دونیمه روش 
 36 0/ 71 برون -ضریب اسپیرمن 

 36 0/ 71 ضریب دونیمه گاتمن 
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پرداخته شد. برای این منظور همبستگی بین    سپس به بررسی همسانی درونی ابعاد خودپنداره در تحلیل ساختاری رفتار اجتماعی

شود، آلفای کرونباخ در بررسی اعتبار ابراز برای بعُد خودرهایی میمشاهده    2های ابعاد با یکدیگر استفاده شد؛ همانطور که در جدول  نمره

 83/0، حمله به خود  80/0، خودسرزنشگری  62/0، خودکنترلی  82/0، محافظت از خود  84/0، خوددوستی فعال  85/0، خودتأیید  63/0

نتایج حاکی از آن بود بین ابعاد مختلف با یکدیگر همبستگی    .دست آمدبه   80/0و در نهایت برای کل پرسشنامه    67/0و خودسرغفلتی 

 ( بیانگر همسانی درونی این مقیاس بود.2012معناداری وجود دارد به این ترتیب بر اساس دیدگاه متچل و جولی )

های یک آزمون را بعد از اجرای آن به دو نیمه تقسیم کرده و همچنین برای محاسبه ضریب اعتبار با روش دو نیمه کردن، سوال

برون و گاتمن برای ارزیابی اعتبار -های نیمه دوم ضرایب همبستگی اسپیرمنسوال های نیمه اول و نمرهسوال سپس بین دو گروه نمره 

 دست آمد. به 711/0و  712/0پرون و گاتمن به ترتیب -کل آزمون مورد استفاده قرار گرفت. در اینجا، ضرایب اسپیرمن

با ابزارهای افسردگی، افکارخودکشی و اضطراب بک   بعدی جهت ارزیابی روایی همگرا از همبستگی ابعاد این پرسشنامه  در مرحله

 نشان داده شد.  3استفاده شد. نتایج تأییدکننده روایی همگرای پرسشنامه بود. نتایج در جدول 

 ضرایب همبستگی خودپنداره و ابعاد آن باافسردگی، افکار خودکشی و اضطراب  .3جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

          -  .خودرهایی 1

         -  0/ 35** تأییدی-.خود 2

        -  0/ 81** 0/ 29** . خوددوستی 3

       -  0/ 76** 0/ 79** 0/ 25** .محافظت از خود 4

      -  0/ 58** 0/ 44** 0/ 50** 0/ 26** .خودکنترلی 5

     -  0/ 03 - 0/ 42** - 0/ 48** - 0/ 46** 0/ 16** .خودسرزنشگری 6

    -  0/ 77** 0/ 09# - 0/ 38** - 0/ 48** - 0/ 43** 0/ 14* .حمله به خود 7

   -  0/ 65** 0/ 74** -0/ 09# - 0/ 40** - 0/ 39** - 0/ 35** 0/ 29** .خودسرغفلتی 8

  -  0/ 44** 0/ 48** 0/ 51** 0/ 07 - 0/ 36** - 0/ 41** - 0/ 37** 0/ 03 .افسردگی9

 -  0/ 69** 0/ 24** 0/ 34** 0/ 34** 0/ 10# - 0/ 22** - 0/ 29** - 0/ 20** 0/ 06 .افکارخودکشی 10

 0/ 28** 0/ 48** 0/ 52** 0/ 49** 0/ 52** 0/ 05 - 0/ 31** 0/ 31** - 0/ 27** 0/ 21** .اضطراب 11

**P< 01 /0 ;* p< 05 /0 ;#p≅ 051 /0  

شود، نتایج حاکی از این بود که در اکثر موارد همبستگی معناداری بین ابعاد مختلف خودپنداره  مشاهده می  3همانطور که در جدول  

پرسشنامه  با  و  یکدیگر  روایی همگرای  با  و  نتایج همسانی درونی  این  که  داشت  و اضطراب وجود  افکار خودکشی  افسردگی،  های 

 دهد. مذکور را نشان می پرسشنامه 

در نهایت به بررسی روایی سازه این پرسشنامه پرداخته شد. در ابتدا امر تحلیل عاملی اکتشافی صورت گرفت؛ برای این منظور از  

، 38/1،  58/1،  91/1،  34/5،  24/6)که به ترتیب    1بعُد پرسشنامه باارزش ویژۀ بیشتر از    8های اصلی بهره گرفته شد و  روش تحلیل مؤلفه

دست آمد. همچنین، نمودار اسکری بررسی شده نشان داد که نقطة انحراف ( و با روش چرخش متمایل به12/1، و بار بُعد هشتم  28/1

بُعد برای این پرسشنامه،  8( است که به این معناست حالت  98/0  ( به بعُد نهم )با ارزش ویژه12/1  منحنی از بعُد هشتم )با ارزش ویژه

 df ،868/6529=χ2= 630و آزمون کرویت بارتلت نیز معنادار بود ) 0/ 940اندازه کایزر میر اولکین،  بهترین حالت است. از سوی دیگر،

 کند.  درصد واریانس را تبیین می 70/56عامل مذکور  8( در مجموع P<00و 

 AMOS-25افزار  در مرحله بعد برای بررسی روایی سازه از طریق تحلیل عاملی تأییدی با ترسیم هشت بُعد این مقیاس از نرم

ها بر اساس آنچه در نظریه گفته شد به یکدیگر متصل شوند؛ یعنی استفاده شد. برای رسیدن به این مدل لازم بود خطاهای خرده مقیاس

عنوان مثال خطای خرده مقیاس خودتأییدی که بر اساس نظریه حدفاصل خوددوستی فعال و خودرهایی در نظر گرفته شده است به به 

خطای خوددوستی و خودرهایی متصل شد و به همین ترتیب خطای محافظت از خود به خطاهای خودکنترلی و خوددوستی، خطای 

خودسرغفلتی به خطاهای خودرهایی و حمله به خود   خود و در نهایت خطای  خودسرزنشگری به خطاهای خودکنترلی و حمله به

متصل گردید؛ برای رسیدن به این مدل لازم بود برای مشاوران آماری مدل تئوری بنجامین توضیح داده شود و با توجه به آن در نهایت 

 ای تأییدی بر اساس نظریه بنجامین پیشنهاد و ترسیم شد.مدل تحلیل عاملی دو مرتبه
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ها برازش دارد )شوماخر های برازش نشان داد که مدل تحلیل عامل تأییدی پرسشنامه خودپنداره با دادههای آماری، شاخص محاسبه 

، CMIN/Df  ،81/0= GFI  ،80/0=NFI=3/2های اصلاح مدل عبارتند از:  بعد تأیید شد )شاخص   8(. روایی پرسشنامه با  2004و لومکس،  

88/0=IFI ،88/0=CFI ،86 = /TLI ،06/0=RMSEA آمده است.  1(. نتایج تحلیل عاملی تأییدی در شکل 

مدل بنجامین کاملا مستقل نبوده   خودپنداره در تحلیل ساختاری رفتار اجتماعیهای  شود، مقیاسمشاهده می  1همانطور که در شکل  

و برای ترسیم آن در ایموس از متخصصان آمار مشاوره گرفته شد که با توجه به مدل نظری و توضیحات متخصصان آمار مدل زیر  

 ترسیم گردید. 

 
 تحلیل عامل تأییدي خودپنداره تحلیل ساختاري رفتار اجتماعی  .1شکل 

 بحث  •
قرار گرفته است. مطالعه حاضر   یاد یمورد توجه ز  یتجرب  قاتیو در تحق  یشناسروان  یهاهیدر نظرمفهوم خودپنداره در طول زمان  

 SASB  مدل  ( در1974ای که توسط بنجامین )ای به تعریف عملیاتی شدهمفهوم خودپنداره  های مختلف درباره از میان تعاریف و دیدگاه 

و   شودیم  یسازمفهوم  یاصطلاحات رفتارقالب  خودپنداره در    نیا  پردازد.شده است، میطراحی(  یرفتار اجتماع  یساختار   لی)تحل

کنم و به خودم خودم را ستایش میمن خودم را دوست دارم،  ")مثلاً    شود یم  توصیفاز رفتار فرد با خودش    یادراک شناخت  ک یعنوان  به 

فقط به خاطر "  ،"قیدی هستم، هر چه پیش آید خوش آید. از جایگاه امروزم و آینده پیشرو راضی هستممن آدم بی "  ،"ورزمعشق می 

ام و بر اساس اهدافم را بسیار سنجیده و با دقت انتخاب کرده"و یا    "سازم کشم و نابود میکنم، میهمینی که هستم، خودم را شکنجه می

عاملی است که در  خودپنداره  ها بیان شده است که  . در عین حال در بسیاری از پژوهش"کنماین اهداف خودم را کنترل و مدیریت می

 (. 2014مفید است )استانگور و والینگا،    شناختی مانند افسردگی، اضطرابهای روان ختلالای برای مقابله با اثرات اعنوان وسیلهعمل به 

( در 1974خودپنداره در مدل تحلیل ساختاری رفتار اجتماعی بنجامین )  سنجی پرسشنامههای روان یژگیهدف این پژوهش تعیین و

سنجی ارزیابی اعتبار از طریق محاسبه های روان های این پژوهش از طریق بررسی ویژگیدانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد بود. یافته
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های همگرا و در نهایت تحلیل ساختار عاملی مورد تائید قرار ضریب همسانی درونی و روایی از طریق ضرایب همبستگی با آزمون

گرفت. نتایج نشان داد که این ابزار اعتبار و روایی مطلوبی دارد؛ به این معنا که این ابزار برای سنجش خودپنداره دانشجویان ایرانی 

 تواند مفید باشد.می

( و تأیید ضرایب اعتبار )آلفای کرونباخ و ضرایب  2005طریق مراحل الگوی وایلد و همکاران )بعد از انجام ترجمه پرسشنامه از  

مورد بررسی قرار گرفت و نتایج حاکی آن بود که ضرایب   خودپنداره  برون و گاتمن دو نیمه سوالات( پرسشنامه -همبستگی اسپیرمن

های هر یک از ابعاد خودپنداره همبستگی  بُعد این پرسشنامه قابل قبول و مورد تأیید است. این یافته بدان معنا است که ماده   8اعتبار هر  

قابل قبولی با یکدیگر دارند و این نتایج به نوبه خود بیانگر معتبربودن این ابزار برای سنجش خودپنداره است. این نتایج، با آنچه در 

بیمار سرطانی   144(، وسپا و همکاران در مورد  2022ل افسرده در کشور کانادا )نفری با اختلا  20  نمونه فر که در موردهای شایانپژوهش 

(، بیورک و همکاران، 2018نفری از بیماران با اختلال خوردن کشور سوئد )  150(، مانتیلا و همکاران برای نمونه  2010در کشور ایتالیا ) 

دانشجوی آمریکایی   320  ( و مونسن و همکاران در مورد نمونه 2013بیمار با اختلال پرخوری عصبی در کشور سوئد )  42در یک نمونه  

 ( برای تأیید اعتبار این پرسشنامه گزارش شده است، همسو است. 2007و آلمانی )

بودن  مطلوب  دهندههای آن نشان بعدی به تأیید روایی پرسشنامه با روش همسانی درونی نیز پرداخته شد. یافته  همچنین در مرحله

از دید نظری توجیه ابعادی که  بین  بالاتر  این پرسشنامه و همبستگی  ابعاد مختلف  بین  نوع روایی است. همبستگی معنادار  شده این 

با افسردگی )کمترین   تأییدکننده ابعاد مختلف این پرسشنامه  بین  ابزار است. همچنین همبستگی متوسط معنادار  همسانی درونی این 

همبستگی با خودرهایی و بیشترین همبستگی با خودسرزنشگری(، افکارخودکشی )کمترین همبستگی با خودرهایی و بیشترین همبستگی 

همبس )کمترین  اضطراب  و  خودسرزنشگری(  این   تگیبا  همگرای  روایی  خودسرزنشگری(،  با  همبستگی  بیشترین  و  خودکنترلی  با 

ای از باورهای مثبت و منفی در مورد خود است های خودپنداره، مجموعهتوان گفت مقیاسپرسشنامه را تأیید کرد. در تبیین این یافته می

(؛ که این 2016کند )کاستارلی،  العمل رفتاری مثبت و منفی فرد را در مورد موضوعات مختلف تعیین میگیری شناختی و عکس و جهت 

تر، این (. به بیان دقیق 1399معناداری دارد )مومنی و همکاران،    هایی همچون افسردگی و اضطراب رابطهامر با سلامت روانی و اختلال

های درونی به بازنمایی   "هدیه عشق" وان یک  عنتواند به خودسرغفلتی و خودتخریبی می دهد چگونه خودسرزنشگری،مدل توضیح می

به افسردگی اساسی و خودکشی منجر شود )کریچفیلد و همکاران،   یافته2021مراقبان مهم عمل کرده و  نیز در (.  های این پژوهش 

هایی که عشق مثبتی را گزارش دهد آنها در خوشهدهد که نیمرخ مقیاس در افراد افسرده، نشان میهای مختلف نشان میراستای پژوهش 

هایی که نفرت آنها در خوشه  تر و در مقابل نمره پایین  دوستداری فعال و محافظت از خود( نمره   -دهند )مانندخودتأییدی و خودمی

دیگر،   (.از سوی2006خودسرزنشگری، حمله به خود و خودسرغفلتی( بالا است )بنجامین و همکاران،    -مقابل عشق مانند خود  )نقظه

می عمل  مقابل خودکشی  در  سپری  مانند  خود  از  محافظت  فعال،  همکاران،  خودتأیید، خوددوستی  و  )هال  و 2013کند  سیرویس  ؛ 

های خودسرزشگری و حمله به خود با افکار (. در تبیین همبستگی بالا و مثبت بین خوشه 2020؛ کانیوکا و همکاران،  2015همکاران،  

 شود، انگیزه هایی از نوع حملات خصمانه به خود مییگرفتار نشخوار فکر ،  شکستهای  توان گفت وقتی افراد در موقعیتخودکشی می 

سوق   او را به سمت خودکشیشده  تجربه   یشناختدادن به درد روانانیپا  یبرا  یحلراه  یجستجواین شرایط و    ازشخص برای فرار  

این مدل توضیح می(.  2023تاپا،  )  دهدمی از دهد که ویژگیهمچنین  از خود که  فعال و محافظت  هایی مثل خودتأیید، خوددوستی 

ترین احساسات خود را بپذیرد. احساس شود؛ شخص خود را »همانطور که هست« و عمیق شده باعث می تجارب کودکی در فرد درونی 

؛ 2022شود )وسپا و همکاران،  های اضطرابی میهایی مانند اختلالنفس، استواری، یکپارچگی و انسجام کند که مانع بروز اختلالعزت

 (. 2018بنجامین، 

برای این منظور، از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی برای بررسی    این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت  در نهایت روایی سازه 

(، 2022فر )های شایان آن تأیید کرد. این نتایج، با آنچه در پژوهش   بعُد  8روایی سازه پرداخته شد که نتایج، روایی این پرسشنامه را با  

( گزارش شده است، 2007( و مونسن و همکاران )2013(، بیورک، اسکاربرگ و انگستروم )2018(، بنجامین )2022وسپا و همکاران )

مذکور به عنوان ابعاد خودپنداره در مدل تحلیل ساختاری رفتار اجتماعی برای   بُعد  8توان گفت  همسو است. بر اساس این نتایج می

خودپنداره با وجود ارتباط نظری بین   بُعد  8توان گفت هر  ها میاستفاده است. در تبیین این یافته  های دانشجویی در ایران قابلنمونه 



 1402/437/437  زمستان /  4، شماره  هفتمسال بیست و    /  108مجله روانشناسی  

 

مذکور به شکلی در   بُعدتر، در این مدل دو  سنجد. به بیان دقیق ی را میبُعد  8  از خودپنداره  بُعد تنها یک بخشآنها، مستقل بوده که هر  

عشق را در کودکی   عنوان مثال اگر فردی تجربه شود. بهپیوستاری حاصل می  بُعد  8گیرند که از ترکیب آنها  ارتباط با یکدیگر قرار می

ن احساسات و  شده باشد از تمایل به پذیرفتتمایز یافتگی در وی درونی - درونی کرده باشد، اکنون بر اساس اینکه چه میزان وابستگی

چارچوب توانایی شخصی )محافظت از خود( را در درون خود تجربه   بینانهتأییدی( تا محافظت و بررسی واقع نقاط ضعف و قوت )خود

ای از عشق ندارد و آن سوی پیوستار عشق یعنی نفرت را درونی کرده است، اکنون شده، اگر فردی تجربه درونی کند. از سوی دیگرمی

است.   خودسرغفلتیتا    خودسرزنشگریاش از  تمایز یافتگی را درونی کرده است، تجارب درونی -بر اساس اینکه کجای طیف وابستگی

  ی خنث  یمدل تئور  کیشده است، خود    سیمعتبر و قابل اعتماد تأس  یابیارز  ستمیس  کتوان نتیجه گرفت که یبا بررسی این ساختار می

 SASBکه    دهدینشان م  پژوهش  نی ا  یکاربردها در ابتدا  یبررساست.    دیمف  ،پردازدیتعامل م   یکه به الگوها  یکردیهر رو  یاست که برا

ویژگی   نظامیک   روی  که  این  به  توجه  با  و  بوده  اعتماد  قابل  و  معتبر  )ارزیابی  درونی شخص    - ی، خودتأییدخودرهایی، خودهای 

( تمرکز دارد، از نظر تئوری خنثی بوده خودسرغفلتی، حمله به خود و  خودسرزنشگری،  خودکنترلیفعال، محافظت از خود،    دوستداری

از    ینظر  یهانهی از زم  یاگسترده  فیبا طهای این مدل  (. خوشه 2006،  و همکاران  و برای رویکردهای مختلف مفید است )بنجامین

 . (2023)تاپا،    مرتبط بوده است  یو خانوادگ  یگروه  ،یفرد  ،یفردنیب  ،یشیپومحور، روان کنندهدرمان   ،یرفتار-یشناخت  یهاجمله درمان 
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