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 چکیده 
  

Abstract 

ن به  توجه  و    از یبا  مناسب  خانواده  به  نوجوانان  و  کودکان 
فرزندپذ انتخاب  ام  ن یا   ،یریگسترش  به    ش یافزا  د یپژوهش 

شناسا  ی ستیبهز هدف  با  و  خانواده  و  مشکلات    یی کودک 
  ی و ارائه راهکارها  یرانیا  ری فرزندپذ  یهاخانواده   یشناختروان 

 و  یفیشان انجام شد. روش پژوهش کبا مشکلات   یسازگار
مشکلات    افتنی بود. در ابتدا جهت    یگراندد تئور  کرد یبا رو

والد  نده ی نما  کیبا    ر،یفرزندپذ  یهاخانواده    13هر    نی از 
مرحله    جی مصاحبه انجام شد. سپس نتا  1401خانواده در سال  

  ی متخصصان قرار گرفت و راهکارها   اریاول پژوهش در اخت
با نرم    هاده دا  لیو تحل  هیدست آمد. تجز به  شان،ی ا  یشنهادیپ

روا  Maxqda2020افزار   و  مطلوب    ییانجام  آن  اعتبار  و 
مفهوم شامل    4مشکلات،    یی شد. در مرحله اول شناسا   ی ابیارز

  ، یاجتماع  یهاب یآس  طیمسائل مربوط به رشد کودک در مح
مسائل مربوط به نگرش و   ،یشناختروان   -ی مشکلات حقوق

دست آمد.  به   نیزوج  یآورمشکلات مرتبط با تاب   ،ینیبجهان 
با مشکلات، شامل    یگروه راهکار سازگار  4  ،یدر مرحله بعد

چگونگ  یستیچ  نیی تب چرا   یو  ا  یری فرزندپذ  ییو    رانیدر 
راهکارها  ی)غنا  مشکلات،    ییاجرا  ی دانش(،  حل  جهت 

  ی خانواده، راهکارها  یآورجهت تاب   یامداخله  یراهکارها
به    رییتغ مربوط  مشکلات  شد.  استخراج  و   نگرشنگرش 

الگو  ریسا   یعلّ  ط یشرا  ینیبجهان  انتها  در  بود.   یمشکلات 
  ش یدانش، اصلاح و بهبود نگرش، افزا  یارائه شد. غنا  یینها
 تیاولو  د یبا  ،ییو اجرا  یرفع موانع قانون  ن،یوالد  یآورتاب 
 . ردی قرار گ طهیح  ن یا یکار
کلیدیژه وا خانواده   ،ی شناسروان   :های    ی هامشکلات 

 ی راهکار سازگار   ر،یفرزندپذ

 Considering the prevalence of infertility and the 

increase in child adoption in Iran, and given the 

needs of children and adolescents for having 

appropriate families, this research intended to 

identify the psychological problems faced by 

Iranian families adopting children and offer 

solutions for them to adapt themselves to these 

problems as a step in enhancing the well-being 

of the adopted children and of the families 

adopting them. The descriptive method and the 

systematic grounded theory introduced by 

Strauss and Corbin were used in this study. In 

the first step, interviews were held in 2022 with 

13 adoptive families to identify their problems. 

In the second step, interviews were held with 

experts. They offered their proposed solutions 

for the adaptation. The research was done by 

observing ethical principles and validation, 

using Maxqda2020. Four concepts were 

extracted in the problem identification step: the 

legal-psychological problems, and the 

problems related to the growth of the child in an 

environment of social harms, to attitude and 

worldview, and to resilience of the adoptive 

couple. From the second step, solutions were 

extracted: explanation of the what and how and 

why related to adoption in Iran, implementation 

solutions for solving the problems, intervention 

solutions for enhancing family resilience, and 

solutions for changing attitudes. It was found 

that the problems related to attitude and 

worldview constituted the causal conditions of 

other problems. In conclusion, the final model 

was presented. Enriching knowledge, 

improving attitudes, increasing parents' 

resilience, removing implementation obstacles, 

should be prioritized. 
Keywords: Psychology, Problems of Adoptive 

Families, Solutions to Adapt 
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 مقدمه •
 توجه بیشتری به رابطه درمان ناباروری با ایجاد اختلالات روانی تازگی  به   .ها زوج استناباروری یک مشکل مهم برای میلیون  امروزه

باروری باردار های کمکرسد زنانی که با تکنیکمینظر  علاوه بر این، به .  شودمیدر زوجین نابارور    به خصوص افسردگی و اضطراب

توجه به   لزوم(. از سوی دیگر،  2017جی دانسکا،  )  شوند، بیشتر از سایرین در معرض خطر ابتلا به افسردگی در آینده قرار دارندمی

لازم   های فرزندپذیر، اقدامو در این راستا ضروری است برای کاهش مشکلات خانواده ؛  مناسب است  ست  رمراقبت از کودکان فاقد سرپ

شناختی به این انتخاب ترغیب شوند و آنهایی که وارد این مسیر شدند دچار مشکلات روان بیش از پیش  اد  تا افر  ؛(2012بایلی،شود )  انجام

 سازگار شوند. در مسیر فرزندپذیری، بیشتر کمتر و با مشکلات خود 

شوند.  هزار کودک در نقاط مختلف کشور ایران بنا به شرایطی که دارند به عنوان فرزندخوانده به افراد دیگر سپرده می  دوسالانه  

ها و افراد واجد ثر، با حکم و اجازه مراجع قضایی به خانوادهؤدلیل نداشتن سرپرست و یا داشتن سرپرست غیرمسرپرستی این کودکان به 

می  داده  از  شرایط  بیش  کودک  10شود.  هر  ازای  به  دارد.  وجود  کشور  در  مؤثر  سرپرست  فاقد  کودک  متقاضی   11  ،هزار  خانواده 

)فرزند  دارد  ایران وجود  در  این(. علاوه  2022بابایی،  خواندگی  انتخاب خانواده   که  بر  برای  است  برای کودک  لازم  خوانده، مناسب 

در نظر گرفته شود، نیز  آمادگی کودک برای رفتن به خانواده جدید    ورت داردضر  ؛گری مناسب برای افراد فرزندپذیر انجام گیردغربال 

 بر تواند  سپردن فرزند به خانواده جدید و تحقق فرزندپذیری، همچنان مشکلاتی وجود دارد که میلازم جهت  های  پس از انجام بررسی

روند مطلوب این فرآیند اثر بگذارد و حتی در صورت حل نشدن، منجر به برگرداندن کودک به محیط قبلی او )فسخ فرزندپذیری( شود 

ندانستن زمان صحبت و نحوه   ،هاطور مثال یکی از مشکلات این خانواده (. به 2004راشتون،  های خاص خود را در پی دارد )که آسیب

در   (.2022روسو، گورلا،    ،ایشوشیصحبت بر سر خانواده زیستی فرزند و برخورد با گذشته او گزارش شده است )سانتونا، توگناسو، م

اشاره    (2020  ،یندوشن، روحان  یعسکر  ،یاتی)شرع  شناختی به نتیجه پژوهشیمندی والدین از حمایت روانه بودن بهرمثالی دیگر از مهم

با اهمیت زندگیبرخی از  شود که در آن مشخص شد  می افراد  نتیجه آن،    ونگرانی دریافت  شان دلزوجین فرزندپذیر، از سوی  در 

ترین خوانده، برخی از مهمها، دغدغه در مورد گذشته فرزند داوری اطرافیان، ناهمراهی خانواده . پیشکنند می احساسات منفی را تجربه  

ها گزارش شده است. همچنین مشخص شده است که توانمندسازی والدین در ارتباط با فرزندان نگرانیدهنده به این دل های شکل زمینه

 (.2021 ،یداوود  ،یدریزارع، ح ،یباشد )برج ی مثبت داشتهتواند اثرگذارا میو مشکلات آنه

کنند، مهم است؛ مداخلات کنندگان در آن زندگی می، نشان داد، درنظر گرفتن مکانی که شرکت(2022و همکاران )  پژوهش هاکنبرگ

باید متناسب با بافت محیطی آنها توسعه یابد و بر تصویر کلی فرزند خواندگی در ذهن آنها متمرکز باشد؛ زیرا والدین، تجربیات گذشته 

های بسیار در سراسر دنیا در حیطه رغم انجام پژوهش کنند. بنابراین علی های خود را در مورد آینده، با آن تصویر درک می آلو ایده

با توجه به   ( نیاز به 2019اخگری،  شان برای همه جوامع )هایها و معرف نبودن نمونه کیفی اکثر پژوهش روش  فرزندخواندگی، اما 

با هدف بررسی   که(،2021زارعان، غفاری،  پژوهش )مثال  طور  به .  ه وجود داردزمان  ایرانی و در شرایط   هایی در بافت فرهنگپژوهش 

نگرش "  کندمیبندی  مشکلات فرزندپذیری بانوان را در سه مقوله دسته  ه است؛انجام شد  ، در ایرانمشکلات بانوان در مسیر فرزندپذیری

مایه استخراج . درون "مدار، آگاهانه و مسئولانهعملکرد انتخاب "و    "ساختار قانونی، مذهبی و خانوادگی" ،  "اجتماعی، فرهنگی و مذهبی

 " ها و باورهای سنتی نهادینه شده نسـبت به فرزندخواندههای فردی و اجتماعی ناشی از ارزشنگرش" شده از مقولات نیز تحت عنوان  

 ساز بروز مشکلات فرزندپذیری غیرزیستی است. بوده که زمینه

  ی از جمله اختلالات دلبستگ   ی و روان   ی دچار مشکلات جسم   ،ی های اجتماع ب ی آس   ط ی از کودکان برآمده از مح   ی ار ی که بس   ن ی با وجود ا 

از    ی ار ی رشد مناسب، بس   ی داشتن فضا   ار ی که پس از ورود به خانه و در اخت   شود ی هستند، اما مشاهده م   ی کنش و نارسایی توجه و فزون 

کودکان فراهم نشود هم    ی فرصت برا   ن ی (؛ اما اگر ا 1400  ،ی )رزاق   ابد ی ی فرصت پرورش م   شان ی تعدادها شود و اس می شان حل  مشکلات 

نامناسب    ی ن ی والد   وند ی طور مثال، پ باشد. به   ی منف   کننده ی ن ی ب ش ی آنها پ   ی نده ی آ   ی اثر نامناسب بگذارد و هم برا   شان ی ا   ی وضع فعل   ی رو   تواند ی م 

واصل،    ی ارمحمد ی هستند )   رگذار ی تأث   اد ی اولیه بر استعداد اعت   رآمد های ناکا واسطه طرحواره صورت غیرمستقیم به صورت مستقیم و چه به چه به 

در مقایسه با کودکان    ی کنش کودکان از جمله کودکان دارای اختلال نارسایی توجه و فزون   ی که برخ   یی از آنجا   (. 1401  ،ی نوذر   ،ی م ی کر   د،ی رش 
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  جان ی ه   م ی های تنظ توجه به آموزش مهارت   ت ی تری دارند، اهم طور معناداری نمرات پایین آوری به اختلال، در تنظیم هیجانی و تاب   ن ی بدون ا 

پرورشگاه که تعداد کودکان    ط ی در مح   نکه ی (، اما با توجه به ا 1401  ،ی ن ی چرمه   ی تبار، اکبر   ی ع ی کودکان آشکار است )شف   ن ی ا   ی آور و تاب 

مناسب    ط ی امکان ورود کودکان به مح   ع ی سر   ی ل ی لذا بهتر است خ   ست،ی ن   یی ها ی دگ ی رس   ن ی است امکان چن   ان ی از تعداد مرب   شتر ی برابر ب   ن ی چند 

و رفع   یی و شناسا  ی توجه به موضوع فرزندخواندگ  جه ی از امکانات لازم رشد بهره ببرند. در نت   تر ع ی خانواده فراهم شود تا بتوانند هرچه سر 

 مناسب نباشد.    ط ی بردن کودکان از مح بهره   ی برا   ی مهم است، تا مانع   ر ی فرزندپذ   ی ها مشکلات خانواده 

 ی بسته آموزش  نیمغز و ... ، لازم است تدو  یریپذانعطاف  تیحساس رشد، خاص  ن یپرورش هوش، سن  تیبا توجه به اهم  نیهمچن

 زیها ندر فرزندخوانده   ازین  نی(. ا1401  ،یپور، قمرانملک   ،یعابد  ،ی)خداداد  ردیافراد انجام گ  ستهیبر اساس تجارب ز  ینیرفتار والد

 ی در نظر گرفته شود تا راهنما  زین  بیخاص کودکان برآمده از گروه آس  یهایژگیو  ،ی ابسته  نیچن  نیتدو  یوجود دارد و لازم است برا

 نیچن  نیتدو  ران،یاز مشکلات فرزندپذ  یباشد. مشهود است در صورت نبود آگاه  نیوالد  یفرزندان برا  یهوش  تیترب  یبرا  یجامع

نشان   رانی(، در ا2019 ،یاحمد ،یرزاق ،ییفکور، رسولزاده طباطبا ی)کامران هشها مانند پژوپژوهش  یممکن نخواهد بود. برخ  یابسته 

 یسوء زندگ   راتیتأث   ،یریاز فرزندپذ  شیناگوار آزار و غفلت پ  اتیتجرب  لیاز قب  یخوانده با مسائل کودکان فرزند   نکه،یداد با وجود ا

مدبرانه  یراهبردها یبرخ یریبه کارگ شوند،یم ریفرزندپذخانواده   یوارد زندگ  یشناختو روان  یمشکلات جسم نیو همچن یامؤسسه 

 کمک کند.   یریفرزندپذ تیبه موفق تواندیم ریفرزندپذ نیتوسط والد ییارویرو

ها به انتخاب با توجه به افزایش تمایل خانواده در نتیجه، با توجه به ضرورت مطرح شده برای کار پژوهشی در حیطه فرزندپذیری و نیز  

،  سرپرست در کشورفرزندپذیری به عنوان یک راه برای تکمیل خانواده در کشورمان و با توجه به افزایش روزافزون جمعیت کودکان بی

 انجام گرفت.  با آنها ی و ارائه راهکار جهت سازگار رانیشناختی فرزندپذمشکلات روان  ییشناسااین پژوهش، با هدف 

 روش  •
کنکی، گرایی، موجب گرایش روزافزون به پژوهش کیفی شده است )های بسیار در مورد مشکلات پارادایم اثباتایجاد نارضایتی

( و 2015نژاد رودسری،  فتحی نجفی، لطیفای )ترین تحقیقات بین رشتهکه از مهم  استگرندد تئوری  و یکی از انواع آن روش   (2018

دهد کند و اجازه می پژوهشگر کار را در عرصـۀ واقعیـت آغاز میدر این روش    ؛رودمیهای تحقیق کیفی به شمار  ترین روشاز محبوب

(. 2022مهاجان، مهاجان،  پدیدار شـود )  ،شودمیآوری  هایی که با روش تحقیق قوی، صحیح و منصفانه جمعدرون داده اش از  تـا نظریه

کننده جایی که شناخت درست از مسئله، مشخص ناز آ.  شد  انجام  )داده بنیاد(  دد تئورینگربه روش    در دو مرحله نیز    پژوهش حاضر

بیشترین دقت ممکن انجام    ،سعی شد  ؛های فرزندپذیربرای یافتن مشکلات خانواده در مرحله اول این پژوهش  حل برای آن است،  راه

سال  داده .  شود در  ایران  مختلف  شهرهای  از  خانواده شد    آوریجمع  1401ها  سازگاری  راهکارهای  گردآوری  راستای  در  با  و  ها 

ل کدگذاری اسناد مصاحبه را آغاز کرد و به صورت پژوهشگر مراحصورت پذیرفت. پس از آن  شان با متخصصین نیز مصاحبه  مشکلات

ها را تا جایی (، استخراج استقراگونه داده 2008کوربین، اشتراوس، مند اشتراوس و کوربین )نظامند و با در نظر داشتن الگوی طرح نظام 

که   2020ای  افزار مکس کیو دیدر این پژوهش از نرم  بندی تمامی مقولات به اشباع نظری یا تئوریک رسید.ادامه داد که بعد از مقوله

(، برای ثبت اطلاعات و انجام پژوهش 2020مرادی، میرالماسی،  )  روزترین ابزار تجزیه و تحلیل اطلاعات کیفی استه جدیدترین و ب

پژوهش،   اول  مرحله  در  شد.  از استفاده  پژوهش    پس  در  طریق  فراخوان شرکت  خانواداجتماعی  شبکه  از  اینستاگرام،  های ه مجازی 

یک نماینده از مصاحبه با  و    ندداوطلبانه کردی مختلف ایران اعلام همکاری  هاتاناز اس  فرزندپذیر )دارای حکم سرپرستی دائم کودک(

ن مصاحبه انجام شد و تا سیزدهمین مصاحبه هشتمیها تا رسیدن به نقطه اشباع نظری پس ازمصاحبه شد.انجام    گروه والدین هر خانواده

  .دیدارائه گر  برآمده از پژوهش گرنددتئوری در قالب الگویآن و نتایج  ؛صورت تکمیلی ادامه یافتبه 

  ار یمرحله اول پژوهش در اخت  جی شان، نتاها با مشکلاتسازگار شدن خانواده   یراهکارها  ییمرحله دوم پژوهش، با هدف شناسا  در

آنها مصاحبه ضبط شد و   تیدست آمده قرار گرفت و سپس با آنها مصاحبه انجام شد و با رضابه  میکارشناسان مرتبط با مقولات و مفاه

با توجه به فهم و  انجام شد    ی، مشابه مرحله اول پژوهش کدگذارMaxqda2020کمک نرم افزار    باهمان شب متن آن مکتوب شد و  

قرار گرفت و به   یکد گذار ندیدر فرا  یانسجام راهبرد کیپژوهشگر در  ص،یتشخ یخود برا  یهای راهنماپژوهشگر از کدها و نوشته 
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. در نهایت الگوی برآمده از پژوهش گرندد تئوری بدست آمد و ارائه شد. لازم به  شد  تیهدا  میمفاه  یسو  بهسمت مقولات و سپس  

   در تمام مراحل پژوهش الزامات اخلاقی لحاظ شد.ذکر است 

 ( عمل شد. برای روایی مناسب،2014ی، طبق کرسول،کرسول)فیپژوهش ک  یبرا  یی و اعتباربه حد مطلوب روا  دنیرس  یبراهمچنین  

چند اقدام   زیکند. جهت اعتبار پژوهش نمیقابل قبول فراهم    یپژوهش، اعتبار  یحداقل دو راه برا  تیشده است که رعا  شنهادیراه پ  8

ن شرح یبد  ییروا  شیپژوهش جهت افزا  نیاستفاده شده در ا  یراهبردها  ،فهرست  نیاز ا  .(2014کرسول، کرسول،  ثر ذکر شده است )ؤم

 ی داور   قیپژوهش از طر  یرونیکنترل ب  پژوهش،  طیو مشاهدات مداوم او در مح  یپژوهش  یمدت پژوهشگر با فضا  یطولان  یریبود: درگ

 یی روا  یابیدست  یراهبرد برا  دو  یکه حت  نیوجود ا  اب  نی در تمام مراحل. بنابرا  یرونیداوران ب  یگزارش شخص ثالث، استفاده از همراه  ای

 ،اعتبار  شیدر رابطه با اقدامات افزا  نیبرقرار بود. همچن  ییروش روا  ش بیش از دو موردپژوه  نیباشد در ا  یتوانست کافمیمناسب  

انجام داده است. سپس اطلاعات    یبردارادداشت یزمان  های خود از ضبط صوت استفاده کرده است و هم پژوهشگر در تک تک مصاحبه

 ند ی فرا   نیای در اداده  چیقرار داده است و از ه  لیکرده و مورد تحل  ی سازادهیپ  2020ای  یدویکمکس  یفیک  لیافزار تحلدر نرم  قیرا دق

کارشناسان ها در مرحله اول و  )خانواده  هانندهکبا مصاحبه  م،یها و استخراج مقولات و مفاهینکرده است. پس از کدگذار  یپوشچشم

  ند یفرا  زیو ن  یآورجمع  ندیفرا  نیبا مصاحبه شوندگان انجام گرفت. همچن  هیاول  یکدگذار  ندیفرا  یدرست  یدر مرحله دوم( مجدد بررس

 .شد لیمرتب اصلاح و تعدطور ، به سندگانینو  رهیخبره خارج از دا کیتوسط   لیو تحل هیتجز

 ها یافته •
به لحاظ تحصیلات   مذکر در مرحله اول پژوهش شرکت داشتند ودرصد    38/15و    مونث   درصد  6/84های پژوهش نشان داد  یافته

نداشتند و انتخاب   ی درصد آنها مشکل نابارور  8/30بودند و    یها دچار مشکل ناباروردرصد خانواده   2/69.  بودند  پلمیدهمه حداقل  

فرزندپذ اول مادران مجرد و    3/15شامل    فرزندپذیر های  بود. خانواده  یریشان  بدبودن  نیدرصد زوج  6/84درصد  مشارکت   نیشتری. 

 شرکت در پژوهش از استان اصفهان مشاهده شد.   نیداوطلب

  ر یهر خانواده فرزندپذ  ندهیابتدا کدها از مصاحبه با نما  ر،یهای فرزندپذمشکلات خانواده   ییشناسا  یدر مرحله اول پژوهش، در راستا 

 لیاصلاح و تعد  باو    هی اول  یکدگذار  ندیفرآ  انیشدند. در پا  یبندآنها دسته داده شد و    صیکدها تشخ  نی ب  یاستخراج شد و ارتباط مفهوم

و پس از گذراندن   ه یاول  یدست آمد. پس از استخراج کدهاکد به  353تعداد    یینها  هیهای اولصورت گرفته و مشورت با کارشناسان، کد

انجام  دور دوم(  یردرجه انتزاع )کد گذا  نیبالاتر یدست آمدند. سپس مقولات دارا به   یاصل یهامقوله  ه،یاول یکدها یبند مرحله مقوله

 . درا مشخص کر میکه مفاهشد 

شناسا  از مرحله  در  پژوهش  اول  مح  4  م،یمفاه  ییمرحله  در  کودک  رشد  به  مربوط  مسائل  اول  مفهوم  شد.  استخراج    ط یمفهوم 

و استعداد   کی ژنت  نهیزم   یفرزند، نامعلوم  یماری)مشکلات ب  ییایولوژیزیف  -یستیمقوله بود: مسائل زسه  بود که شامل    یهای اجتماعبیآس

 طی: اثر محی)برآمده از کدها  ی( و مسائل روانیو مراکز نگهدار  بیآس  طیای نامناسب کودک در محهیتغذ  میهای کودک، رژیماریب

)برآمده   یتیزا( و مسائل ترببیخاطرات آس  من،یناا  یاش، آثار دلبستگیستیز  نیبر خودپنداره کودک، ابهام کودک در مورد والد  بیآس

 خطر(.  ص ینبود تشخ  دن،یمثل بوس یمحبت یآشنا نبودن با رفتارها ده،های نامناسب جهت ورود به خانوایریادگی: یاز کدها

  جاد ی : ا ی )برآمده از کدها   ی و دادگستر   ی ست ی بهز   ی مقوله بود: ضعف هماهنگ   8شناختی بود که شامل  روان - ی دوم، مشکلات حقوق   مفهوم 

در  در  پ   افت ی مشکل  و  درمان ی ر ی گ ی واکسن  کند   ی سخت   ،ی های  مح   ی و  از  دادگاه جهت خروج کودک  اجازه  ادار  ب،ی آس   ط ی در    ی روال 

های  پرونده   ر ی ها از سا پرونده   ن ی کوچک، جدا نبودن ا   ی در شهرها   ی فرزندخواندگ   ن ی از قوان   ن ی مسؤل   ی برخ   ی آگاه کم   ،ی ش ی کننده و فرسا د ی ناام 

)برآمده از    ده ی به انتصاب کارشناسان مناسب و دوره د   از ی ( و ن ر ی خانواده فرزندپذ   ت ی صلاح   ی در بررس   ی کار کندبودن و دوباره   ،ی دادگستر 

و عملکرد    م ی آن جهت تصم   ی علم   ی از کار و مبان   ی آگاه   نبود بر روال پرونده، اثر    ارشناس ک   ی و اعتقاد   ی وضع روان   ی : اثرگذار ی کدها 

  ی علم ر ی ای و غ قه ی اعمال نظر سل   ی قانون ( و نبود منع  اشتباه   ی معرف   عدم   و در نتیجه   از وضع کودک و خانواده   ی شناخت کاف داشتن  درست،  

  ن ی به والد   ی ست ی بهز   ی زننده است( و آموزش ناکاف   ب ی بد و آس   ار ی بس   ی ست ی های بهز ای کارشناس قه ی : رفتار سل ی کارشناسان )برآمده از کدها 

کاربلد و   ن ی نبود اختصاص مشاور است خانواده بدانند،  ی ناقص در مورد وضع کودک که ضرور  ی ده : اطلاع ی )برآمده از کدها   ر ی فرزندپذ 
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  ی ده ی آگاه   ،ی و فرزندپرور   ی ر ی خود بر فرزندپذ   وان عوارض وضع ر   به خانواده از   ی ناکاف   ی ده ی ها، آگاه متحدالنظر در مورد آموزش خانواده 

( و  ی ر ی در مورد انتخاب فرزندپذ   ن،ی به والد   ی اصول فرزندپرور   ی آموزش ناکاف   ،ی اجتماع   ب ی به خانواده در مورد کودکان گروه آس   ی ناکاف 

کودک در   ی درمورد تروما   لاعات : ندادن اط ی کودک )برآمده از کدها   نه ی ش ی پ   ی درباره قسمت ضرور   ی ست ی لازم بهز  ت ی صداقت و شفاف   نبود 

کودک( و مشکلات    ی داروها   ی موارد و عوارض قطع ناگهان   ی کودک در برخ   ی ندادن پرونده پزشک   ،ی درمان روان   ی ر ی گ ی پ   ی حد ضرورت برا 

و نداشتن    شتر ی ب   ت ی ول ئ مس   رغم ی مجرد عل   نشناختن مادر   م ی در قانون و ق   ی ت ی جنس   ض ی : تبع ی نشناختن مادران مجرد )برآمده از کدها   م ی در اثر ق 

  ی سفر خارج   ی اجازه دادستان برا   هربار   ازبه ی (، ن ی انرژ   نه،ی هز   )زمان،  کودک   ی عمل پزشک   ی اجازه دادستان برا   هربار   ازبه ی همسر، ن   ت ی حما 

نبود  :  ی ورود نوزاد )برآمده از کدها   ی راجع به مرخص   ی ست ی ز ر ی و غ   ی ست ی حقوق والد ز   ی آن( و نابرابر   ی مصرف   ی و انرژ   نه ی و زمان و هز 

  ی جهان   ن ی کودکان معلول طبق قوان   ن ی از والد   ی ست ی بهز   ت ی نبود حما نوزاد چندروزه( و    ر ی فرزندپذ   ی به دانشجو   مان ی زا   ی ص مرخ   ص ی تخص 

 (. ی از کودک معلول پس از واگذار   ی ست ی بهز   ت ی نبود حما :  ی )برآمده از کدها 

 ــ: د ی )برآمــده از کــدها   ی مقولــه بــود: تصــورات قــالب   4بینی بــود کــه شــامل  جهــان ســوم، مســائل مربــوط بــه نگــرش و    مفهــوم    د ی

 ــآم ترحم  ــر ژنت ش ی ب   ز،ی ــردن اث  ــبرآوردک ــر ترب   ســه ی در مقا   ک ی ــا اث  ــب ــدها ض ی ( و تبع ت ی ــده از ک ــا )برآم  ــترد   جــاد ی در ا   ی ســع :  ی ه در    د ی

ــم   ــو ترغ   م ی تص ــخ پ   ب ی ــه فس ــان ی ب ــکل، تب   م ــام مش  ــهنگ  ــ  ض ی ع  ــ  ،ی محبت ــار( و پ   ض ی تبع ــدها ی داور ش ی در رفت ــده از ک ــا )برآم :    ی ه

ــیش  ــته اش،    ی داور پ ــودک و گذش ــورد ک ــیش در م ــاه ی جا   ی داور پ  ــا   گ ــاد   ن ی ــام اعتق ــاس احک ــر اس ــان ب ــودک در جه  ــ  ی ک   ،ی شخص

ــیش  ــد   ی داور پ ــورد وال ــت ی ز   ن ی در م ــیش   ،ی س ــذ   ی داور پ ــاب فرزندپ ــورد انتخ ــه  ی ر ی در م ــوط ب ــاه ( و مشــکلات مرب ــود آگ و در    ی نب

 ــحفــن نگــرش مع   جــه ی نت   ــ: تما ی )برآمــده از کــدها   وب ی  ــ  ی جهــت دور   ی ر ی فرزندپــذ   ی بــه پنهــان کــار   ن ی والــد   ل ی   ،ی احتمــال   ب ی ازآس

 ( ی ر ی مردم راجع به روند فرزندپذ   ی انتخاب، کم اطلاعات   ن ی ا   ت ی و اولو   یی مردم نسبت به چرا   یی ناآشنا 

 هی: نداشتن روحی)برآمده از کدها  یمقوله بود: توانش اجتماع  4بود که شامل    نیآوری زوج چهارم، مشکلات مرتبط با تاب   مفهوم

و شوخ  همدل  ن،یزوج  یطبعسرزنده  انعطاف   ،یضعف  مهارت   ،یفرهنگ  یر یپذنبود  در  با ضعف   ،یارتباط  یهاضعف  مرتبط  مسائل 

از افراد، ضعف در    ییجوی اریدر    یتوانکم   مناسب با هدف،  یزیر: نداشتن برنامهیکدها   ز( و حل مسأله )برآمده ایاجتماع   تیحما

مسائل    ف،یو تسلط بر وظا  ی: خودآگاهی)برآمده از کدها  یو تفکر خلاق، ضعف در توان حل مسأله( و خودگردان  یمهارت تفکر انتقاد

توان   ،یریفرزندپذ  میموجود و جوانب و عواقب تصم  طیاز شرا  یضعف آگاه   ن،یزوج   یو خودکارآمد  یمربوط به ضعف خودباور

: یای روشن )برآمده از کدهاندهیو باور به آ  یسازگارانه از منابع دردسر( و احساس هدفمند  یریگروابط وکناره  یبازنگر  و  تیریمد

 (. یمندو هدف ینیبضعف در خوش ،یضعف در روابط معنو

مرحله دوم پژوهش در   جی. نتاانجام شد  شانها با مشکلاتسازگار شدن خانواده   یراهکارها   ییهدف شناسا  ، بامرحله دوم پژوهش 

 شود.میمشاهده   1جدول شماره 

 شان ها با مشکلاتبندی راهکارهای متخصصین جهت سازگاری خانوادهطبقه  .1جدول 

 کد اولیه  کدثانویه مقوله

تبیین چیستی، 

چگونگی، چرایی  

فرزندپذیری در  

ایران )غنای  

 دانش( 

 های فرزندپذیر شناسایی درست مشکلات خانواده 
 شناسی فرزندپذیریهای فلسفی و الهیاتی و اسطوره شناخت بنیان

 تشخیص درست مسئله

 زدایی تدقیق مفاهیم و خرافه

 زدایی خرافه رواج علم و اقدام به  

 پرداختن صریح به مفاهیم فرهنگی 

 های متفاوتایجاد فضای مناسب جهت آشنایی افراد با دیدگاه

پیشنهادات پژوهشی جهت رفع دیگر خلأهای 

 زیرساخت دانشی 

 های تطبیقی، پس از توجه به مفاهیمانجام پژوهش 

 های فرهنگی بندی نگرش ضرورت طبقه

 شناسی وضع فرزندپذیری از نوع فرزندخواندگی، در ابعادمختلف آسیب

 بررسی مسئله رشد روانی 

 

 اندیش )انتقادی(لزوم آموزش تفکر عافیت

 اندیش داشتن ورزی و دید عافیتتمرین اندیشه 

 پرداختن به این که وضع یک فرد از جامعه بر کل اثر دارد.  

 شمول های جهان تمرکز بر ارزش  

 اندیشی شود.ایجاد پرسش در ذهن افراد که باعث دور شدن از جزم  
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راهکارهای  

اجرایی جهت حل  

 مشکلات

پیشنهاد تأسیس بانک اطلاعات فرزندپذیری )فرزند  
 خواندگی(

پیشنهاد تاسیس بانک اطلاعات فرزندپذیری)فرزندخواندگی( قابل استفاده برای  
 گیری هستند.مرحله تصمیم متقاضیان و افرادی که در 

واحدسازی نهادهای متولی فرزندخواندگی کشوری  
 با نمایندگی در هر استان

اختصاص سازمانی خاص امور فرزندپذیری و فرزندخواندگی دارای نماینده در  
 های مرتبط سراسر کشور و دارای تمام تخصص 

 ها انتخاب اصلح مسئولین امور و خانواده
 نیاز سلامت روانی مثبت و عاری از نژادپرستی پیش

شناسی و حقوقی گیری درست با دانش کافی روان برآورده کردن معیارهای تصمیم 
 و آگاهی از شرایط کودکان و شناخت نیازشان 

 راهکارهای حقوقی 

 عمل برمبنای علم باشد.
 کمک گرفتن از فقه پویا 

 اصلاح قوانین
 خدمت نیروی انسانیآموزش ضمن  

 استفاده از قدرت رسانه
 لزوم انجام اصلاحات در فضای نخبگانی ایران 

 مدتسازی علمی و صحیح برای مردم و اصلاح فرهنگ در بلندآگاه
انجام مداخلات درمانی در مسیر سلامت روانی  

 خانواده 
 مداخلات روانی لازم روی والدین فرزندپذیر

 روانی لازم روی فرزندخوانده مداخلات  

 افزایش توانش اجتماعی خانواده 

 سعی در فهم تمایز من/ دیگری و کوشش در راستای فهم دیگری
 آموزش گفتگوی همدلانه و ارتباط مؤثر  

 گیری عاطفی بالابردن دانش روانی فرد مانند آشناشدن با باج  

راهکارهای  

ای جهت  مداخله

 خانوادهآوری تاب

 ارتقا دادن مهارت حل مسئله خانواده با مشاوره و تحصیل و تمرین  ارتقا دادن مهارت حل مسئله خانواده
 ارتقا دادن توان خودگردانی خانواده با مشاوره و تحصیل و تمرین  ارتقا دادن توان خودگردانی خانواده 

 سازی و مشاوره ای روشن با آگاهمندی و باور به آیندهدادن هدف ارتقا  ای روشن ارتقا دادن هدفمندی و باور به آینده

راهکارهای تغییر  

 نگرش 

سعی در بازتعریف هنجارهای اجتماعی و 
 پذیر کردن نگرش مطلوب دسترسی 

 شود تغییر داد اولویت کار بگذاریم. های دوسویه را که زودتر می نگرش 
 های مطلوب نگرشپذیری بیشتر برای ایجاد دسترسی 

 بندی به شکل متفکرین و غیر، برای مبارزه با خرافات و غیرعلمی گروه
 شده برای مخالفان را تعریف و بررسی علمی کنیم.عوامل تهدید ادراک 

 عنوان والد زیستی یا غیرزیستیبندی افراد به مانع شدن از گروه 
 خانواده و آشناکردن با فرزندپذیران عادی بیان کردن این روش تکمیل 

 کار روی هنجارهای اجتماعی 

 استفاده از قدرت رسانه و افراد اثرگذار 
 تاثیر نگرش افراد ارزشمند بر نگرش دوستداران و پیروان آنها 

 ها برای اثرگذاری بر نگرش استفاده از قدرت رسانه

 استفاده از فنون یادگیری

 نگرش از طریق فرآیند یادگیری اجتماعی ایجاد و اصلاح 
 ای )کلاسیک و ناهشیار(ها تحت تأثیر شرطی زیرآستانهتغییرنگرش 

 ایشدن وسیلهتغییر نگرش از طریق شرطی 
 ایتغییر نگرش در اثر یادگیری مشاهده 

وری از ناهماهنگی شناختی افراد  ایجاد شرایط بهره 
 شانجهت اصلاح نگرش 

 شوند.میها بندهای موقعیتی که مانع ابراز نگرش  حذف قید و
 اش، در هنگام ناهماهنگی شناختیآگاه کردن فرد درباره ریاکاری 

 شود. اثر کم در ناهماهنگی شناختی، منجر به تغییر نگرش زیاد می
 گیرد.شان اثر می اگر در حضور عموم از رفتارهای مطلوب طرفداری کنند، نگرش

 سازینشدن مهندسی رفتار به جای فرهنگ در جایگزین دقت 
 به افراد فرصت اندیشه درباره شکست رفتار سابق خود داده شود. 

 شان داده شود. به افرادشرایط تغییر رفتار برای کاهش ناهماهنگی شناختی 

 استفاده از راهکارهای متقاعدسازی 

 شان در ارتباط با یک نگرش شخصی متوجه کردن افراد به نفع شخصی و تجربه 
 افراد کوشا در اصلاح فرهنگ فرزندپذیری باید از نظر عملی بالا باشند.

 هایی استفاده شود که قابلیت قبول بالایی دارند.رسانباید از پیام 
 پرتی از موضوع در مخاطب ایجاد شده باشد.متقاعدسازی هنگامی که حواس 

 اند، اثرگذارتر هستند.ظاهراً برای تغییرنگرش طراحی نشده هایی که پیام 
 های دارای رویکردهای دوجانبه استفاده کنند. آنها از پیام  رسپیام 

 ها استفاده از هنر ظریف متقاعدسازی برای تغییر دادن نگرش
 آنها بهتر است با اطمینان بیشتری صحبت کنند. رسپیام 

 آنها سرعت کلام بالا و جذابیت داشته باشند.رس پیام ترجیحاً 
 سازی افراد اثرگذار و صاحب تریبون کار کرد باید روی قانع 



 212/ 1403/212 تابستان  /  2، شماره  تمشه سال بیست و    /  110مجله روانشناسی  

شان استخراج شد. با مشکلات   ریهای فرزندپذخانواده  یمفهوم جهت سازگار  4که مشاهده شد در مرحله دوم پژوهش،    همانطور

جهت حل مشکلات   ییاجرا  یدانش( بود. مفهوم دوم، راهکارها  ی)غنا  رانیدر ا  یریفرزندپذ  ییچرا  ،یچگونگ  ،یستیچ  نییمفهوم اول تب

 نگرش بود. رییتغ یآوری خانواده بود. در آخر مفهوم چهارم، راهکارهاای جهت تابمداخله  یبود. مفهوم سوم، راهکارها

تم    6پژوهشگران بر طبق    یها برخ( ارائه دادند تا مدت 2008کوربین، اشتراوس،  )   نیوس و کورباای که ابتدا اشترهیبا توجه به نظر

که ییاز آنجا  بود.  امدهایگر و راهبردها و پمداخله   طیو شرا  یمحورو مقوله  نهیو زم  یعلّ   طیرفتند که شامل شرامیجلو    یکد محور  ای

دار خود را را ارائه نظام  هیتواند بر اساس درک خود نظرمیو پژوهشگر    ستین  یمیقد  یچون و چرا از الگویب  تیبه تبع  یازیامروزه ن

 ند یفرا  کیاز    یکه ناش  یبه درک و شهود  یابیپژوهشگر بر اساس مراحل ذکر شده و دست  تی(، در نها2016هنس، مک فارن،  دهد )

 که در نمودار شماره   ییخود را در الگو   یگراندد تئور  یبرآمده از استراتژ  هیاست نظر  یانتخاب  یکدگذار  امنهب  افتهیتوسعه  کیستماتیس

 قابل مشاهده است، ارائه کرده است. 1
 

 
 نهایی   الگوی .1شکل 

 

، (2014)طبق معیار کرسول و کرسولپژوهش    و روایی  اعتباریی و پایایی پژوهش،  روا  شیثر جهت افزاؤم  هایاقدام  با توجه به انجام 

 مطلوب بود. 

 بحث  •
مفهوم استخراج شد. مسائل مربوط به رشد کودک در    4  م،یمفاه  ییشناسا  وشد، در مرحله اول پژوهش    انیها بافتهدر ینطور که  هما

. نیآوری زوجمشکلات مرتبط با تاب   ،بینیجهان مسائل مربوط به نگرش و    ،شناختیروان   -یمشکلات حقوق  ،یهای اجتماعبیآس  طیمح

 جیبا نتا  ینسب  یخوانهم  نیبینی است و اجهان است مسائل مربوط به نگرش و    میمفاه  گرید  یبرا  یشد آنچه علت  صمشخ   تیدر نها

 ی در مورد نقش مهم نگرش و نقش علّ   نیداشت. همچن  (2019  ،یاحمد  ،یرزاق  ،ییفکور، رسولزاده طباطبا  ی)کامران  هاپژوهش   یبرخ

 ی عل   طینگرش به عنوان شرا  گاهیشده است که جا  انیپژوهش ها وجود دارد و ب  گرید  یها  افتهیبا    ییمشکلات، همسو  ریسا  یآن برا

خاص   ی به نوع  رمحور به کودک، منج  تیشده است که نگاه مالک  انیب  یقابل انکار است. حت  ریغ  ریفرزندپذ  یمشکلات خانواده ها  یبرا

 ،ی ر ی)غد شودیم یاز قانونگذار گرید یکودک و پرورش او، منجر به نوع یهاحفن ارزش دگاهیکه د یدر حال شود،یم یاز قانونگذار

 افته ی  ییهمسو  ز،ین  نیزوج  یگذشته کودک و مشکلات مربوط به تاب آور  یها  بی(. در مورد مشکلات مربوط به آس1396،یلیاسماع

مثبت، بر مفهوم   یروانشناس  نی. بنابراستند یگذشته ن  یشود. به طور مثال ذکر شده است از آنجا که افراد فقط زندان  یم  دهی پژوهش د  یها

دارد   دیتأک  یطیاثرات مح  یاز برخ  شیگذشته مان و ب  یها  بیاز آس  شیب  یما، حت  یاز مشکلات زندگ  یار یو نقش آن در بس  یتاب آور
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پژوهش   نیا  یمنداز گروه نمونه متفاوت و بهره   یناش  تواندیم  زین  ینظر   یپژوهش در ارائه الگو  نیا  جینتا  ی(. نوآور2019،  سلیگمن)

محسوب   ادیپژوهش داده بن  کینقطه قوت    تواندیم حقوق، فلسفه و ... باشد که    ،یشناسمختلف روان   یهارشته  نیاز حضور متخصص

 شود. 

موارد   نیکدام از ا  استخراج شد که هرشان  با مشکلات  ریهای فرزندپذخانواده   یمفهوم جهت سازگار  4  ز،یمرحله دوم پژوهش، ن  از

بود. مفهوم   رانیدر ا  یریفرزندپذ  ییچرا  ی وچگونگ  ،یستیچ  نیی. مفهوم اول تبداردرا    نیریسا  یپژوهش برا  شنهاداتیدر دل خود پ

آوری خانواده بود. در آخر مفهوم ای جهت تاب مداخله  یجهت حل مشکلات بود. مفهوم سوم، راهکارها  ییاجرا  ی دوم، راهکارها

 ی مهم  ارینقش بس  یمرحله دوم پژوهش مشخص شد، نگرش و تاب آور  یها  افتهینگرش بود. همانطور که از    رییتغ  یچهارم، راهکارها 

 ی احمد  د،یپژوهش ها مانند پژوهش شباهنگ، خسروجاو  یبرخ  جیهمسو است با نتا  افتهی  ن یها دارد. ادر مواجهه با مشکلات خانواده 

ب1397) داد  نشان  که  نگرش(،  افزاهبود  و  ک  ینیبش یپ  نی والد  یآورتاب   شیها  والد  یزندگ  تیفیکننده  حال  نیبهتر  در  که   یهستند، 

پژوهش   یهاافتهی  ن ی. همچنکنندیم  ینیبش یو به تبع آن فرزندانشان را پ  ن یکمتر والد  یزندگ  تیف یک  ،یآور و کاهش تاب   ی منف  یهانگرش

در   یمثبت  ریتأث  ،یو تاب آور  نیوالد  ت یریمدموضوع بود که آموزش    نیا  دیمؤ  زی(، ن2014)  یابر  یفروغ  ،یطالب  ،یاشکان، افروز، منشئ

 ش یدشوار پ  یهاتیکند به افراد تا انواع موقع  یکمک م  یآورتاب   شیافزا  یهابرنامه   نیفرزندان دارد. همچن  یکاهش مشکلات رفتار

 ،یستیچ  نییشد بر ضرورت تب  دی(، تاک1402)یمولائ  یو حشمت  ینانیدر پژوهش تاج مز  نیرا بهتر پشت سر بگذارند. همچن  شان یرو

 تی ها در اولوفرد و اجتماع، توجه به نگرش  یکاهش مشکلات روان  یبرا  دیشد که با  دیتاک  نی. همچنیریفرزندپذ  ییو چرا  یچگونگ

 .ردیگ قرار

  ن یدر ا  ی به کار پژوهش  از ین  ران،یخانواده در ا  ل یتکم  یراه برا  کیبه عنوان    یریبا توجه به گسترش و انتخاب فرزندپذ  ن،ینابراب

به نظر ممیمشاهده    طهیح با شناسا  نیا  رسدیشود و  ارائه راهکارها  ریفرزندپذ  یهامشکلات خانواده  ییپژوهش توانسته باشد   ی و 

 ان یگذاران و مجرقانون   یبرا  تواندیآن م  جیمشکلات بردارد و نتا  ن یحل ا  یو مهم در راستا  ییابتدا  یامشان، گبا مشکلات  یسازگار

 باشد.  دیفعال هستند مف طهیح نیدر ا افرادی که یبرا نیو همچن  ریفرزندپذ یهاو خانواده  یستیقانون، سازمان بهز

 گیرینتیجه •

های فرزندپذیر است، لذا شکلات خانواده م  گرید  یبرا  یعلت،  بینیجهان مسائل مربوط به نگرش و  با توجه به این که مشخص شد  

با    بینی در اولویت قرار گیرد.جهان جهت حل مشکلات و افزایش دادن سازگاری با آن مشکلات لازم است کار بر اصلاح نگرش و  

از  باید سعی کرد مدت این حضور کاهش یابد و کودکان به    ،یهای اجتماعب یآس  طیرشد کودک در مح  توجه به مشکلات حاصل 

گذاران نیاز به بازبینی و اصلاحات از سمت قانون   ،شناختیروان   -یمشکلات حقوق  سرعت وارد محیط خانواده سالم و رشددهنده شوند.

دارد. قانون  تاب   و مجریان  با  ننیآوری زوجمشکلات مرتبط  لزوم گزینش خانواده ،  نشانگز  تابیز  با  پذیرنده  لزوم های  بالا و  آوری 

 ها جهت پذیرش کودک و مشکلات مسیر فرزندپذیری دارد. سازی و آگاهی بخشی خانوادهآماده

، توجه به  رانیدر ا   یریفرزندپذ  ییچرا  ی وچگونگی و  ستیچ  نیی تب  دست آمده تأکید بر ضرورتبا توجه به این که راهکارهای به 

نگرش   اصلاح  یراهکارها ، توجه به  آوری خانواده ای جهت تاب مداخله  یراهکارها، توجه به  جهت حل مشکلات  ییاجرا  یراهکارها

وجود دارد،   یقاتیخلأ تحقفرزندپذیری و فرزندخواندگی    نهیکه هنوز در زم  ییاز آنجاگردد؛  داشت، پیشنهادات شامل این موارد ارائه می

ای در این زمینه انجام ای گستردهرشتههای بینشود به تدقیق بهتر مفاهیم این حوزه توجه نمایند و پژوهش پیشنهاد می  وهشگرانبه پژ

به خصوص مسؤلصاحبان رسانه به    دهند. پ  یمل  یمایصدا و س  نیها  ا  گرددیم  شنهادیکشور  باشند  ژهیحوزه توجه و  نیبه  و   داشته 

همچنین کنند.    هیدر جامعه ته  یفرهنگ فرزندخواندگ  ارتقا  یبرا  نهیزم  نیشناسان و مشاوران متخصص در انظر روان  ریزیی  هابرنامه 

 نه ی زم  نیدر ا  یعلم  قاتیرا به اشتراک بگذارند و پژوهشگران به انجام تحق  خود  اتیداوطلب بتوانند تجرب  نیفراهم شود تا والد  یطیشرا

ورود به    یمناسب برا  یذهنزمینه  با پیشها  خانواده بیشتری برای ورود    نانیکند و اطم  یم  لیبهتر را تسه  یریگمیامر تصم  نیبپردازند. ا

ی را مهم روان  تیها به حماخانواده   ازی ن  ،شودبه مسولین امر واگذاری سرپرستی کودکان و نوجوانان پیشنهاد میکند.    یم   ایجاد  ریمس  نیا

بازبینی و در صورت لزوم   قانون کردن  شود در وضع پیشنهاد می .  ریزی و عمل متناسب با آن انجام دهنددانسته و در این راستا برنامه 
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کارشناسان کارآمد   وربا حض  یاداره فرزندخواندگ  کی شود در مرکز هر استان  یم  شنهادیضمن پدر  .  گیردانجام  ضروری در آن  اصلاحات  

 یی و اجرا  یصورت، تمرکز مستمر امور حقوق  نی. در او صلاحیت کارکنان آن ارگان مورد بررسی دقیق قرار گیرد  شود  جادیو متخصص ا

 شود.  یها حذف من ا سازم نیب یکاریمواز جهیشود و در نتیشده در آنجا انجام م نییتع یسازمان با حضور متول

 با   رانیدر ا  یفرزندخواندگ  یحقوق  توضعی  یقیمطالعات تطبرسد لازم است  نظر میبا توجه به انجام این پژوهش در کشور ایران، به

 استفاده کرد.نیز کشورها  ریاسموفق  اتیانجام شود تا بتوان از تجرب نیز کشورها  ریسا

 تعارض منافع •
است و در آن هیچ تعارض    آزاد اسلامی واحد تهران مرکزیدانشگاه  عمومی  شناسی  این مقاله برگرفته از رساله دکتری رشته روان 

 .منافعی وجود ندارد

 تقدیر و تشکر  •

 ی همراه  ونیو دقت پژوهش مد  یعلم  یمتخصص که غنا  دیاز اسات  نیزکننده در پژوهش و  مشارکت  یهااز خانواده ویژه  با سپاس  

 بزرگواران است. نیا
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