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 چکیده 
  

Abstract 
  ت ی هو   ی ها سبک   ی انج ی نقش م   ن یی هدف پژوهش حاضر تع 

رابطه ش  انعطاف   ی والدگر   ی ها وه ی در  بود.    ی شناخت   ی ر ی پذ و 
بود.    ر ی مس   ل ی از نوع تحل   ی همبستگ   - ی ف ی روش پژوهش توص 

دانشجو  پژوهش  تبر   ان ی جامعه    ی ل ی در سال تحص   ز ی دانشگاه 
ب   1402 از  که  به   206آنها    ن ی بودند  نمونه نفر    ی ر ی گ روش 
عنوان نمونه انتخاب  به   ن ی با استفاده از فرمول کل   ترس دردس 

  ی بور   ی ن ی پژوهش شامل پرسشنامه اقتدار والد   ی شدند. ابزارها 
س 1991)  واندروال    س ی دن   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   اهه ی (،  و 
( بود.  1992)   ی برزونسک   ت ی هو   ی ها سبک   اهه ی ( و س 2010) 

تحل داده  روش  به  افز   ر ی مس   ل ی ها  نرم  از  استفاده    ی ارها با 
AMOS24    وSPSS26   نشان    ها افته ی شد.    ل ی و تحل   ه ی تجز

ب  که  انعطاف ادراک   ی والدگر   ی ها وه ی ش   ن ی داد  و    ی ر ی پذ شده 
( و هم به صورت  p< 0/ 01)   م ی هم به صورت مستق   ی شناخت 

واسط   م ی رمستق ی غ  دارد.    ت ی هو   ی ها سبک   ۀ به  وجود  رابطه 
.  د برخوردار بو   ی مدل پژوهش از برازش قابل قبول   ن ی همچن 

به ادراک   ی والدگر  م شده  هو   ی گر ی انج ی واسطه    ت ی سبک 
  0/ 01رابطه داشت )   ی شناخت   ی ر ی پذ با سطوح انعطاف   ی اطلعات 

 >p همچن م ادراک   ی والدگر   ن ی (.  واسطه  به    ی گر ی انج ی شده 
هو  انعطاف   ی اجتناب   - سردرگم   ت ی سبک  سطوح    ی ر ی پذ با 

  ی انج ی م به شکل    ی ا (؛ اما رابطه p< 0/ 05رابطه داشت )   ی شناخت 
هو   ی برا  )   ده ی د   ی هنجار   ت ی سبک  ا p>   0/ 05نشد  بر    ن ی (. 

م  والدگر   جه ی نت   توان ی اساس  سبک  که  در    ی گرفت 
 دارد.   ی نقش مهم   ان ی دانشجو   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف 

  ت،ی هو   ی ها سبک   ،ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   : هاي کلیدي ژه وا 
 شده ادراک   ی والدگر 

 The aim of this research was to investigate the 

relationship of perceived parenting styles and 

cognitive flexibility, identity styles with 

mediating role of identity styles. Path analysis 

was used to analyze the data. The study 

community included all students of Tabriz 

University in academic year 1402, that among 

them 206 students were selected as a sample 

using the available sampling method using 

Klein's formula. Research questionnaires 

included parental authority questionnaire by 

buri (1991), cognitive flexibility inventory 

Dennis and Vanderwal (2010), and identity 

styles inventory by Berzonsky (1992). Data 

were analyzed by path analysis using AMOS24 

and SPSS26. Findings showed that perceived 

parenting styles has directly (p<0.01) and 

indirectly related to cognitive flexibility with 

mediating the role of identity styles. Also, the 

research model had an acceptable fit. Perceived 

parenting styles had a relationship with 

cognitive flexibility through the mediating role 

of informational identity style (p<0.01). 

Additionally, perceived parenting styles had a 

relationship with levels of cognitive flexibility 

through the mediating role of confused-

avoidant identity style (p<0.05); however, no 

mediating relationship was observed for 

normative identity style It can be concluded that 

the perceived parenting styles play a critical 

role in student cognitive flexibility (p < 0.05). 
Keywords: Cognitive Flexibility, Identity 

Styles, Perceived Parenting Styles 
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 مقدمه •
(. انعطاف  2023گیرد تحول شناختی اوست )وانگ،  های انسان که از محیط و روابط بین فردی او تأثیر مستقیم مییکی از ویژگی

به    ازیکه ن  شوندیم  روروبه (  دانشجو شدن  )مانند ید یجد  شرایطجوانان با    رایز  یابد؛می  یشتریب  اهمیت  ،یدر دوران نوجوانها  شناخت 

قضاوت بین   ن،یدارند. همچنجدید    طیشرا  سطح بالاتر در  یازهایبا ن  یازگارس  و  (self-regulation)ی  میاز خودتنظ  یسطح بالاتر

در پژوهشی مشاهده شد   .(2023)لن،  است    یاتیحو سازگاری انسان  تعاملت روزمره    یبرا  آنها  نیب  یمتوال   ر ییو تغ  های مختلفدگاهید

در آنها را    ی،شغل  یناگهان  راتییحجم و تغ  شیهنگام افزا  ه که دربود  ی پزشک  انیدانشجو  یاز عوامل حفاظت  یشناخت  یریپذانعطافکه  

 ی شناختیریپذانعطاف وسیله سطوح بالای  به  مهارت کنترل استرس  .( 2022ساخت )تائوفانی و همکاران،  با استرس توانمند می  مقابله

 . (2023)کیلینچ و زنی،  کند یهمکار یخوببه گریموفق باشد و با افراد دنیز تا در روابط خود  کندیفرد کمک مبه 

و    شودیمغز پردازش م  لهیوسبه  ...شامل درک، حافظه، توجه و    یکه در آن اطلعات ورود  است  یندآیمفهوم فر  ، یکشناخت

جدی بررسی شده    طوربه پذیری در شناخت انسان  مفهوم انعطاف  کهنیارغم  علی   .گرددیم  آنهاتر  قیدق  ریمنجر به فهم و تفس  تیدرنها

های شناختی )مانند قضاوت، حل توان آن را توانایی تغییر آمایهاست؛ لکن تعریف دقیقی از آن ارائه نشده؛ اما به صورت تعریف کلی می

(. در تعریفی دیگر، 2010های محیطی درنظر گرفت )دنیس و واندروال،  مسئله، تفکر و...( برای سازگاری هرچه بیشتر و بهتر با تحریک

پذیری (. افرادی که انعطاف 2023)هاولت و همکاران،    شودیم  تعریف  فیوظا  ییجابجا  ای  هاآمایه  رییتغ   توانایی  یشناخت  یریپذانعطاف 

؛  کنند می  یشتریب  تی احساس امنو    دهندشناختی بالایی دارند در پاسخ به تجربیات دشوار زندگی به طور سازگارانه واکنش نشان می 

های تجارب سخت، واکنش  در مقابلمند نیستند و ممکن است  تر از این مهارت بهرهپذیری شناختی پایینکه افراد با انعطافدرحالی

پذیری شناختی یکی شود انعطاف (. پس استنباط می2023؛ تانهان و همکاران،  2010زای بیشتری نشان بدهند )دنیس و واندروال،  بیماری

 از نشانگرهای سلمت روانی است.

فرزندی   امل والدتعهای  شیوههای تعاملی والد و فرزند است.  ی شناختی شیوهریپذانعطاف در این بین یکی از عوامل مرتبط با تحول  

(. 1402ی،  رامیب  ی وائیعل  ل یباو  یمیقد؛  2022)فانگ و همکاران،    دارد  یشناختخی علئم روان روز برروانی و ب  بهداشت  تأثیر شگرفی بر

پذیری شناختی تواند بر انعطافکارگیری آنها از سوی والدین میی مثبت به والدین و به فرزندپرورمشخص شده است که آموزش سبک  

)تلکفرزندان  بگذارد  تأثیر  و همکاران،  شان  ارانی  اختلل1401آبادی  به  ابتل  بین  که  مشاهده شده  همچنین  در شناختروان های  (.  ی 

شان به شکل استبدادی رابطه مثبت و در شکل مقتدرانه و حمایتی رابطه منفی وجود ی و ادراک افراد از سبک والدگری والدینبزرگسال

اش بر نحوه والدگری اولیهبا والدین یا مراقب    بزرگسالهای فرد  (. خاطره1400؛ اکرمی و همکاران،  2020دارد )سمارگی و همکاران

)کیم داشت  خواهد  تأثیر  فرزندانش  به  نسبت  او  غیرمنعطف  یا  همکاران،   منعطف  ایمنی  2021و  دلبستگی  که  کسی   .)(secure 

attachment)   تواند به شکل صحیحی رفتار دلبستگی کودک را تشخیص داند که دلبستگی ناایمنی با مادرش دارد، می به مادر دارد یا می

ای ایمن، یعنی به شکلی منعطف با فرزندش رفتار کند. پس درنتیجه آنچه مهم است شیوه واقعی دلبستگی داده و تلش به برقراری رابطه

 (.2023)پاپالیا،  شده در رابطه اهمیت داردادراکنیست، بلکه نحوه والدگری 

 ی ریگشکل های زندگی انسان رویارویی با چیستی و کیستی خود است.  ترین چالشعلوه بر تعاملت والدینی، یکی دیگر از مهم

 کنندهنییابعاد هویتی ما تع(.  196۸  کسون،ید )ارشو  طی  دیبا  ی است که به هرطریقیو جوان   ینوجوان  حولی ت  یهااز چالش  یکی  تیهو

فر از  روانابخش وسیعی  است  یشناختیندهای  اجتماعی  پردازش هویتسبک  (.1401)سلگی،    و  و   های  اطلعاتی  )یعنی هنجاری، 

اشاره    هویت  هب  مربوط  هایچالش پردازش اطلعات مربوط به تعارض با  افراد    در نحوه تعاملموجود    هایاجتنابی( به تفاوت   -سردرگم

که برای درگیرشدن یا اجتناب از   هستندشناختی  (. هر سه سبک پردازش هویت دارای فرایندهایی  2022 دارد )برزونسکی و کوک،

 ند.شووظایف و حفظ حس هویت استفاده می 

  یرابطه معناداردهند که  ها در این حوزه نشان میتأثیر والدین بر تحول هویت انسان نیز غیرقابل انکار است. به این جهت پژوهش 

(. دیده شده که والدگری حامیانه 2020شود )جیمو و همکاران،  می  جادینوجوانان ا  تی سبک هو  تحول انواعو    والدگری  یهاسبک  نیب

(supportive)   ی شناخت روان(. متعاقباً کنترل  2020و همکاران،    گیری تعهد در فرایند کسب هویت دارد )کلیارتباط مستقیمی با شکل
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و   شود )لیانهای اجتماعی میکند و باعث تعویق در تحول هویت و سازگاریوالدین، تمایل به کشف و کنجکاوی انسان را بازداری می

 (. 2021همکاران، 

که   یزیمتما  یهاروش   تواند به می  تیهو  یهااست. سبک  یچندوجهای  ی رابطه شناخت   یریپذو انعطاف   تیهو  یهاسبک  نیرابطه ب

توانند میهای پردازش شناختی  استراتژی  در  های هویتبکس  .شته باشداشاره دا  پردازند،ی افراد در پردازش و ساختن حس خود از خود م

(. در 2015)برزونسکی و پاپینی،    داشته باشندنقش  گیری احساس هویت  شکل ارتباط با دیگران و  در چگونگی تعریف افراد از خود و  

برنامه پژوهشی مشاهده شد که سبک و  تغییر  برای  آمادگی  با  )موکاملو خومالو،  های هویتی  دارند  رابطه  (. همچنین در 2023ریزی 

 و پلتیر،  های هویت با سطح اضطراب، انتقادپذیری و ادراک بیماری رابطه دارند )خانهای دیگر، نتایج نشان دادند که سبکپژوهش 

ی، اطلعات )  یندهای استدلال شناختی و انواع هویتاکه روابط بین فر  نداین فرضیه را ارزیابی کرد  اتین مطالع(. ا2022،   ؛ البالاه2021

مورد   شناختیهای پردازش  ( که افراد در تعریف اینکه چه کسی هستند، حداقل تا حدی با واسطه سبکاجتنابی  -و سردرگم  هنجاری

رابطه (  1401آبادی ارانی و همکاران،  ؛ تلک2022و همکاران،    ی )فانگقبل  یقاتتحق(.  2015)برزونسکی و پاپینی،    گیرندتأکید قرار می 

 ن ی والد  یارتباط  وهیش  ،یفرزندپرور  یهادر سبک  یفرهنگ  نیب  هایرا با وجود تفاوت  شناختیو تحول روان   یوالدگر  هایانواع سبک  نیب

رفتارها نوجوانان،  انعطاف   ی اجتماع  یبا  داده   یشناخت  یر پذیو  ش  نای  با .  اندنشان  رابطه  درمورد  اطلعات   ی والدگر  یهاوه یوجود، 

 و همچنین  حوزه وجود دارد  نیدر ا  تیدر مورد تحول هو  یمبهم و اطلعات اندک  ی تا حدود  یشناخت  یریپذشده و انعطاف ادراک

شده با  ی ادراکوالدگر  هایانواع سبکبین  در رابطه    را   تیهو  یهاسبکهای انجام شده، تاکنون پژوهشی نقش میانجی  مطابق با بررسی 

رابطه بود. بنابراین،   نیدر ا  تیهو  یهاسبک  یانجینقش م  یسازپژوهش شفاف   نیلذا هدف اپذیری شناختی بررسی نشده است،  انعطاف 

متخصصان را در   تواندی گرفته در این خصوص، مصورت  هایمطرح شده و پژوهش   هایی نتایج مطالعه حاضر علوه بر آزمودن تئور

 کمک کند.  یو اجتماع یشناختبیآس هایجنبه ییشناسا

 روش •
نفر از دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تبریز در   212بود. این مطالعه روی    همبستگی از نوع تحلیل مسیر  -توصیفیپژوهش حاضر  

در یک   کنندگانشرکتبود که   گیری این مطالعه به شیوه فرمول کلینانجام شد. روش نمونه   1402سال در سال    55الی    1۸طیف سنی  

کنندگانی که به دلیل عات شرکت لها، اطآوری پرسشنامهاز جمع  نظرسنجی با استفاده از پرسشنامه مداد کاغذی شرکت کردند و پس

ها استفاده شد. نفر جهت تحلیل داده  206از اطلعات    قابل بررسی نبودند از تحلیل خارج شد و  ،پاسخ صحیح و یا تکمیل ناقص  نبود

نداشتنبه پژوهش    رود ک ولم برای پرکردن پرسشنامه و    شناختی حادت روان لمشک  دانشجو بودن،  ک خروج لمو تمایل آگاهانه 

و نبود هیچ پاسخ   عات افرادلماندن اطپژوهش، محرمانه این  در  دهی بود.  نیز انصراف از ادامه یا نداشتن تمایل به پاسخ   کنندگانشرکت

و تحلیل مسیرهای   SPSS26های  ها از نرم افزاریح داده شد. برای تحلیل اطلعات توصیفی و همبستگی دادهصحیح و غلطی به آنها توض

 و روش تحلیل مسیر استفاده شد. AMOS24مستقیم و غیرمستقیم از 

 ابزارها  •
ی در سال  بور  جاناین پرسشنامه از سوی  :  (parenting authority questionnaire- PAQ)الف( پرسشنامه اقتدار والدین  

گیر، والدگری مستبدانه و والدگری مقتدر والدگری سهل   مقیاسخرده  سه  است. این ابزار  هماد   30  شاملساخته شده است که    1991

ممکن حداقل نمره  شود. در این ابزار  استفاده میبه منظور سنجش اقتدار والدین  ماده است که    10منطقی دارد و هرکدام از آنها دارای  

به واژه پدر یا مادر یکسان   اختصاصیهای  های پدر و مادر بجز با اشاره فرمشود.  می  50  دو حداکثر نمره فر  10مقیاس  در هر یک زیر

ب نمره  هستند. پرسشنامه  لیکرت  ه گذاری  برای گزینه  استای  درجه   5صورت طیف  »بی که  »مخالف«،  ت«،  تفاوهای »شدیداً مخالف«، 

بوری آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برای سبک شده است. در نظر گرفته  5و  4، 3، 2، 1ترتیب امتیازات به»موافق« و »شدیداً موافق« 

این مقیاس را   کرونباخ  آلفای  در ایران.  (1991)بوری،    است  کردهگزارش    74/0گیر  سهلو    ۸7/0  ، سبک مستبدانه۸5/0 منطقی  -مقتدر

 .( 1390ای و همکاران، ه) اژ ندکردگزارش  ۸4/0و  95/0، ۸9/0ترتیب بهگیر سهل برای سبک مقتدرانه، مستبدانه و  
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(  2010و وندروال )  دنیساین سیاهه از سوی    :CFI) -(cognitive flexibility inventoryی  شناخت   يپذیرانعطاف  ب( سیاهه

فرد برای    پذیری شناختی که در موفقیتاز انعطاف   شکلیبرای سنجش    واست    ایماده   20خودگزارشی کوتاه   معرفی شده و یک ابزار

به  است،  لازم  کارآمدتر  افکار  با  ناکارآمد  افکار  جایگزینی  و  مچالش  براساسسیاهاین    رود. یکار  لیکرت درجه   7مقیاس  یک    ه  ای 

  سیاههدر این  پذیر  امکاننمره    ترین و بالاترینپاییند.  ندارنمره  (  7)  موافقم  ( تا کامل1ً)   مخالفم  از کاملًها  شده است که ماده گذاری  نمره

پذیری و روایی همگرایی آن با مقیاس انعطاف  -39/0برابر با   بک  افسردگیمقیاس    با  سیاههزمان این  است. اعتبار هم  140و    20ترتیب  به 

روایی محتوایی و صوری و ملکی این سیاهه محاسبه شده و  (. در ایران  2010بود )دنیس و واندروال،    75/0  و رابین  شناختی مارتین

 (.1396دست آمده است )کهندانی و ابوالمعالی الحسینی، به  ۸93/0آلفای کرونباخ آن 

گیری فرایندهایی که افراد برای کسب اندازهمنظور  بهاین سیاهه    :(identity styles inventory-ISI)هاي هویت  ج( سیاهه سبک 

می  طی  توسطهویت  سال    کنند،  در  سال    19۸9برزونسکی  در  و  این    1992ساخته  گرفت.  قرار  نظر  تجدید  ابزار   سیاههمورد  یک 

 گیری هنجاری، جهت(informational)  گیری اطلعاتیشامل جهت   واست    شدهزیرمقیاس تشکیل    4است که از  ای  ماده   40خودگزارشی  

(normative)اجتنابی  -گیری سردرگم، جهت  (diffuse-avoidant)  ماده   9مربوط به مقیاس اطلعاتی،    ماده   11. در این سیاهه  و تعهد است  

 های ل که برای تحلی  دیگر مربوط به مقیاس تعهد است  ماده  10اجتنابی و    /رگممربوط به مقیاس سرد  ماده  10  مربوط به مقیاس هنجاری،

 آن روایی  ای است.  نمره  5گذاری این سیاهه به صورت طیف لیکرت  نمره شود.  یک سبک هویتی محسوب نمی   شود وثانویه استفاده می 

دست به  ۸7/0است. ضریب کل این آزمون در پژوهشی    یید شدهأاز طریق ارزیابی همبستگی با مقیاس وضعیت هویت بنیون وآدامز ت

 (.13۸9 است )بیرامی، 76/0و  93/0ترتیب ها به همگرا و واگرا در زیرمقیاس روشآمده است. روایی آزمون به 

 ها یافته •
شود، دیده می  1طور که در جدول  همان .  دهدمتغیرهای پژوهش را نشان می  معیارماتریس همبستگی، میانگین و انحراف    1جدول  

والدگری   سبک  سهل ادراکرابطه  سبکشده  با  )گیر  اطلعاتی  هویت  )>17/0r=  ،05/0pهای  هنجاری  و   )14/0r=  ،05/0p<  با و   )

شده مستبدانه با  ادراک( مثبت و از نظر آماری معنادار است. ازطرفی رابطه سبک والدگری  >20/0r=  ،01/0pی شناختی )ریپذانعطاف 

ادار است. همچنین ( مثبت و از نظر آماری معن>1۸/0r=  ،01/0pاجتنابی )  -( و سردرگم>20/0r=  ،01/0pهای هویت اطلعاتی )سبک

( نیز >37/0r=  ،01/0p( و هنجاری )>22/0r=  ،01/0pهای هویت اطلعاتی )منطقی با سبک  -شده مقتدرادراکرابطه سبک والدگری  

( مثبت و >43/0r=  ،01/0pپذیری شناختی )نظر آماری معنادار است. علوه بر این رابطه سبک هویت اطلعاتی با انعطافمثبت و از  

  ( منفی و معنادار است.>31/0r=- ،01/0pپذیری شناختی ) اجتنابی با انعطاف  -رابطه سبک هویت سردرگم

 متغیرهاي پژوهش  معیار . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف  1جدول 

 معیار انحراف  میانگین 7 6 5 4 3 2 1 

 4/ 42 25/ 35       1 گیروالدگری سهل . 1

 8/ 16 27/ 86      1 -0/ 28**  والدگری مستبدانه .2

 6/ 56 32/ 88     1 -0/ 27** 0/ 45** منطقی   -والدگری مقتدر. 3

 5/ 36 39/ 47    1 0/ 22** 0/ 20** 0/ 17* سبک هویت اطلاعاتی   .4

 4/ 95 28/ 48   1 0/ 21** 0/ 37** 0/ 06 0/ 14* سبک هویت هنجاری. 5

 5/ 26 26/ 92  1 0/ 02 -0/ 15* -0/ 06 0/ 18** -0/ 05 سبک هویت سردرگم اجتنابی. 6

 16/ 56 99/ 37 1 -0/ 31** 0/ 09 0/ 43** 0/ 10 -0/ 13 0/ 20** پذیری شناختیانعطاف .7

**: p<  01 /0 *: p< 05 /0  
 

. در شد  یبررسو استقلل منابع خطا  چندگانه    یخط، نبود هم پژوهش  یرهاینرمال بودن متغ  یهامفروضه  ریمس  لیقبل از انجام تحل 

فرض ( قرار داشت، بنابراین پیش -1و    1)، قدر مطلق چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها در محدوده  هاداده بودن توزیع  بررسی نرمال 

های تحمل و عامل تورم واریانس ارزیابی شد. خطی چندگانه با شاخص قرار گرفت. همچنین مفروضه عدم هم   دأییتنرمال بودن مورد  

فرض های تحمل و عامل تورم واریانس محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از پیش یک از مقادیر آمارهدر این تحلیل در هیچ

واتسون ارزیابی شد و باتوجه به اینکه   -استقلل منابع خطا از طریق آزمون دوربین   مفروضه  تیدرنهاخطی چندگانه مشاهده نشد.  هم
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روش تحلیل استفاده از  فرض نیز محقق شد. بنابراین  ( عبور نکرده بود، این پیش 5/2  -5/1)  یبحران( از دو حد  01/2)  مقدار محاسبه شده

های پژوهش بلمانع بود. در این راستا مدل مفهومی پژوهش به همراه ضرایب استاندارد به تصویر کشیده شد که مسیر، برای تحلیل داده 

 طور کامل آمده است. به   1در شکل 

 
 ي پژوهش رها ی متغمسیر علّی روابط بین . 1شکل 

دهد نشان می   2مندرجات جدول    ارائه شده است.  زادرون   یرهایدر متغ  زابرون   یرهایمتغ  میمربوط به اثرات مستق  جینتا  2  در جدول 

بر سبک    24/0و    31/0،  15/0ترتیب با ضرایب بتای استاندارد  بهمنطقی    -، مستبدانه و مقتدرگیرسهل شده  ادراکهای والدگری  سبک

منطقی با ضرایب   -شده مستبدانه و مقتدر ادراکهای والدگری  هویت اطلعاتی اثر مستقیم مثبت و معنادار دارند. ازطرفی اثر مستقیم سبک

شده مستبدانه بر سبک بر سبک هویت هنجاری مثبت و معنادار است. همچنین اثر مستقیم سبک والدگری ادراک  41/0و    17/0استاندارد  

استاندارد  -هویت سردرگم بتای  با ضریب  والدگری    کهیدرحالنیز مثبت و معنادار است؛    21/0اجتنابی    شده ادراکاثر مستقیم سبک 

اثر مستقیم سبکگیر  سهل  والدگری  بر سبک هویت هنجاری و همچنین  بر سبک هویت   -و مقتدرگیر  سهل   شدهادراکهای  منطقی 

ترتیب با ضرایب به اجتنابی    -شده مستبدانه و سبک هویت سردرگمادراکاجتنابی معنادار نیست. علوه بر این سبک والدگری    -سردرگم

پذیری شناختی اثر مستقیم منفی و معنادار دارند. سبک هویت اطلعاتی نیز با ضریب بتای بر انعطاف   -21/0و    -17/0بتای استاندارد  

 های هویت در سبک  یانجیقش مبررسی ن  منظوربه پذیری شناختی اثر مستقیم مثبت و معنادار دارد. در ادامه  بر انعطاف  44/0استاندارد  

پذیری شناختی از آزمون بوت استراپ استفاده شد که نتایج مربوط به این آزمون در انعطاف  شده باادراکهای والدگری  بین سبکرابطه 

 ارائه شده است. 3جدول 

انعطاف ادراکهای والدگری  سبک  میرمستقیغ  اتاثردهد  نشان می  3نتایج جدول   بر  به واسطه سبکشده  هویت   پذیری شناختی 

پذیری شناختی به واسطه شده بر انعطاف ادراکهای والدگری  سبک  م یرمستقیغ  اتاثر(. همچنین  p<  01/0اطلعاتی مثبت معنادار است )

سردرگم هویت  )  -سبک  است  معنادار  و  منفی  والدگری  سبک  م یرمستق یغ  اتاثرحال  بااین ؛  (p<   05/0اجتنابی  بر ادراکهای  شده 

طور هویت اطلعاتی به   توان گفت سبکبنابراین می  (.p>  05/0هویت هنجاری معنادار نیست )  پذیری شناختی به واسطه سبکانعطاف 

گری پذیری شناختی را میانجیانعطاف   شده باادراکهای والدگری  طه بین سبکطور منفی، راباجتنابی به-مثبت و سبک هویت سردرگم

 کنند. می

های برازش های برازش مربوط به مدل اصلح شده پژوهش با حذف روابط غیرمعنادار ارائه شده است. شاخص شاخص  4در جدول  

ی نیکویی هاشاخص دهد؛ چراکه مقادیر  ارائه شده است، برازش مناسبی برای این مدل را نشان می  4مدل اندازهگیری که در جدول  

(، برازش تطبیقی  NFI(، نیکویی برازش هنجارشده )IFI(، نیکویی برازش افزایشی )AGFI)  شدهاصلح(، نیکویی برازش  GFIبرازش )

(CFI( نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی ،)x2/df( و مقدار شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریبی )RMSEA  همگی در ،)

 حد مطلوب قرار دارند.



 1403/307/307  پاییز  /  3، شماره  تمشه سال بیست و    /  111مجله روانشناسی  

 

 زا درون يرها ی در متغ زا. برآورد ضرایب اثرات مستقیم متغیرهاي برون 2جدول 

 β B T (C.R) P زامتغیر درون زامتغیر برون 

 046/0 00/2 18/0 15/0 سبک هویت اطلاعاتی  گیرسهل والدگری 

 94/0 06/0 01/0 001/0 سبک هویت هنجاری  گیرسهل والدگری 

 47/0 - 71/0 - 07/0 - 06/0 اجتنابی  -سبک هویت سردرگم گیرسهل والدگری 

 001/0 46/4 20/0 31/0 سبک هویت اطلاعاتی  مستبدانه والدگری 

 01/0 54/2 11/0 17/0 سبک هویت هنجاری  والدگری مستبدانه 

 001/0 88/2 13/0 21/0 اجتنابی  -سبک هویت سردرگم والدگری مستبدانه 

 001/0 27/3 20/0 24/0 سبک هویت اطلاعاتی  منطقی -والدگری مقتدر

 001/0 64/5 31/0 41/0 سبک هویت هنجاری  منطقی -والدگری مقتدر

 06/0 84/1 11/0 14/0 اجتنابی  -سبک هویت سردرگم منطقی -والدگری مقتدر

 11/0 59/1 40/0 11/0 پذیری شناختی انعطاف گیرسهل والدگری 

 01/0 - 50/2 - 34/0 - 17/0 پذیری شناختی انعطاف مستبدانه والدگری 

 24/0 - 17/1 - 22/0 - 09/0 پذیری شناختی انعطاف منطقی -والدگری مقتدر

 001/0 78/6 33/1 44/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت اطلاعاتی 

 64/0 46/0 10/0 03/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت هنجاری 

 001/0 - 46/3 - 66/0 - 21/0 پذیری شناختی انعطاف اجتنابی  -سردرگمسبک هویت 

 . اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوت استراپ3جدول

 متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل 
 حدود بوت استراپ 

 P مقدار اثر 
 حد بال  حد پایین 

 001/0 08/0 10/0 05/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت اطلاعاتی  گیرسهل والدگری 

 001/0 14/0 20/0 09/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت اطلاعاتی  والدگری مستبدانه 

 001/0 11/0 16/0 07/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت اطلاعاتی  منطقی -والدگری مقتدر

 24/0 01/0 03/0 - 00/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت هنجاری  گیرسهل والدگری 

 24/0 02/0 06/0 - 01/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت هنجاری  والدگری مستبدانه 

 25/0 02/0 04/0 - 00/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت هنجاری  منطقی -والدگری مقتدر

 01/0 - 02/0 - 00/0 - 04/0 پذیری شناختی انعطاف اجتنابی  -سبک هویت سردرگم گیرسهل والدگری 

 01/0 - 04/0 - 01/0 - 07/0 پذیری شناختی انعطاف اجتنابی  -سبک هویت سردرگم والدگری مستبدانه 

 01/0 - 03/0 - 01/0 - 06/0 پذیری شناختی انعطاف اجتنابی  -سبک هویت سردرگم منطقی -والدگری مقتدر

 هاي برازش مدل . شاخص 4جدول 

 RMSEA X2 df 𝑿𝟐/ DF P GFI AGFI CFI NFI IFI شاخص  

0/ 07 مدل  54 /19  9 17 /2  021 /0  97 /0  92 /0  95 /0  91 /0  95 /0  

قبولقابلبازه   08 /0 >   -  - 5>  01 /0 <  90 /0 <  80 /0 <  90 /0 <  90 /0 <  90 /0 <  

 بحث   •
های هویت پذیری شناختی، با نقش میانجی سبکشده با انعطاف ادراکهای والدگری مادرانه  هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه شیوه

 - هویت اطلعاتی رابطه مثبت و معنادار و با سبک هویت سردرگمگیر با سبک  بود. در اولین یافته مشاهده شد که در سبک والدگری سهل

شان  که والدین سبک زندگی خود را به فرزندان توان گفت درصورتی اجتنابی رابطه منفی و معنادار وجود دارد. در تبیین این روابط می 

های لازم این روند تواند به کسب هویت اطلعاتی بیانجامد؛ اما امکان دارد که به دلیل نبود راهنماییتحمیل نکنند، حل بحران هویت می

های جیمو های فردی و اجتماعی نیز دیده شود. این نتیجه با یافته تا سنین بالاتر نیز به تأخیر بیفتد و به شکلی سردرگم در پذیرش نقش

 ( همسو است.2021( و لیان و همکاران )2020( کلی و همکاران )2020و همکاران )
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اجتنابی رابطه   -در یافته دیگر این پژوهش مشاهده شد که سبک والدگری مستبدانه با سبک هویت اطلعاتی، هنجاری و سردرگم

اجتماعی   -دیدگاه برزونسکی، هویت براساس مدل پردازش شناختی  براساستوان گفت که  ی دارد. در تبیین این یافته میدارامعنمثبت و  

کنند نقش فعال دارد استوار است؛ لذا افراد در ساختن تفکرشان نسبت به خود، این که چه کسی هستند و در چه واقعیتی زندگی می

گانه متفاوت در مواجهه با تعارضات هویتی ناشی از رفتارهای والدینی  های هویتی سه(؛ بدین ترتیب افراد دارای سبک1996)برزونسکی،  

کنند. با این تبیین فرزندان دارای والدین با سبک والدگری مستبدانه بسته اجتماعی عمل می های شناختی و  استراتژی  براساسمستبدانه  

عنوان فیلتر پردازش عبارت دیگر، هویت فرد به های هویتی متفاوت باشند. بهتوانند دارای سبکبه ترجیحات شناختی و اجتماعی خود می

شود و درنتیجه، مفاهیم و اطلعات مربوط مرتبط به خود و ساختار دادن به آن می  اتع اطلسازی  کند و باعث فعالاطلعات عمل می

گذارد و هرکس بسته به ترجیحات  به خود بر تصمیم آنها برای پیگیری اهداف معین از رفتارهای والدگری مستبدانه آنها تأثیر متفاوت می

 کند.  عمل می مستبدانهشناختی خود از رفتار 

های هییویتی اطلعییاتی و هنجییاری رابطییه مثبییت و منطقییی بییا سییبک -نشییان داد کییه والییدگری مقتییدرهمچنییین یافتییه بعییدی 

(، جیمییو و 200۸(، اسییمیتس و همکییاران )1394عباسییرور و همکییاران ) معنییادار دارد. اییین یافتییه همسییو بییا نتییایج پییژوهش

( همسییو اسییت. مطییابق بییا 2020( و کلییی و همکییاران )2021(، لیییان و همکییاران )2020( کلییی و همکییاران )2020همکییاران )

گیری نشییود، ای منطقییی و بییا اقتییدار بییا فرزنییدان در سییطحی کییه تبییدیل بییه سییختتییوان گفییت برقییراری رابطییهاییین نتیجییه می

هییای تواند باعییث تحییول یییک هویییت کسییب شییده سییالم باشیید؛ امییا اقتییدار بیییش از حیید ممکیین اسییت باعییث بلعیییدن ویژگیمی

 گیری هویت هنجاری شود.ده و اجتماع شود و منجر به شکلنمادهای قدرت در خانوا

دارد. به این معنی که هر   دارامعنای منفی و  پذیری شیناختی رابطهدر یافته دیگر مشیاهده شید، سیبک والدگری مسیتبدانه با انعطاف

شیان احسیاس کنترل کمتری در شیرایط گیری و سیلطه داشیته باشیند، فرزنداناندازه والدین در شیکل تربیتی و رابطه خود با فرزند سیخت

زورگو اجیازه   نیکنید. والید انیی خود را ب  یهیادگیاهیی کیه د  دهیدیم  امکیان  فرزنیدوالید بیه  از طرف   رشیپیذ  مختلف زنیدگی خواهنید داشیییت.

دارند ممکن  گرکنترل نیکه والد افرادیمتعاقباً  ؛کنندیم ییاعتنایبل آنها مسیتق یو نسیبت به نظرها دهندیشیان نمنظر به فرزنداناظهار

 جه،یدرنت  ی اسیت.اجتماع  یسیتگیشیا  یدر افسیردگ یمسیئله عامل مهم نیداشیته باشیند، ا یفرد  روابط بین ل ولدر اسیتق  یتلاسیت مشیک

(، سییمارگی و 2017فرد و همکاران )زادهنتایج پژوهش سییهراب مطابقت دارد.  اتیادب یهاافتهیبا   میاکه به دسییت آورده  یاافتهی نیا

ها همسیویی ( با این یافته2017( و سیوسییچ واسییک و همکاران )2015(، متجویچ و همکاران )2010(، لیم و همکاران )2020همکاران )

 دارد.

اجتنابی با    -پذیری شناختی رابطه مثبت و سبک هویت سردرگمدهد که سبک هویت اطلعاتی با انعطافیافته دیگری نیز نشان می 

(، موکامل و خومالو 2009و    1996داری دارد. این یافته با نتایج پژوهش برزونسکی و فراری )ی شناختی رابطه منفی و معناریپذانعطاف 

البالاه )2021(، خان و پلتیر )2017فرد و همکاران )زاده(، سهراب2023) دهد افرادی که ( همسو است. این یافته نشان می2022( و 

بحران هویتی خود را به نحو احسن حل کرده و به معیارهای هویتی خود پایبند هستند، احساس کنترل بیشتری بر شرایط موجود خود 

 انایی پاسخگویی و حل مسئله دارند. شرایط ناآشنا و جدید تو  در برابردارند و 

ی شناختی رابطه ریپذانعطاف گری سبک هویت اطلعاتی با  شده با میانجی های والدگری ادراکهمچنین نتایج نشان داد که سبک

فرزندی است؛   -های شناختی انسان، تعاملت والدگیری تواناییترین عوامل مؤثر برای شکلداری داشت. با اینکه از اصلیمثبت و معنا

تواند در کسب سطوح های جدید میها و تجربه واسطه پرسشگری، آزمون و خطاها و مواجه شدن با پاسخ لیکن سبک هویت اطلعاتی به 

به بهبود   در افرادگیری هویت کامل  واسطه شکل به  تواندیمی کند. یعنی والدگری  نیآفرنقش پذیری و سازگاری با جهان  بالایی از انعطاف 

 کند. ی شناختی کمک ریپذانعطاف 

سبک شد  دیده  میانجیدرنهایت  با  والدگری  سردرگمهای  هویت  سبک  با    -گری  و ریپذانعطافاجتنابی  منفی  رابطه  شناختی  ی 

رنگ چیستی و کیستی انسان در مسیر زندگی او و داری داشت. به بیان دیگر باتوجه به نقش والدین در رشد شناختی، نقش کم معنا

 و ناسازگار منجر خواهد شد.  منعطفریغاجتناب از کشف، کنجکاوی و اشتغال فکری، به تفکری 
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 گیرينتیجه •
تا   ردیمورد استفاده قرار گ  یاجتماع  گذاراناست یشناسان، مشاوران و سروان   یمنبع ارزشمند برا  کی به عنوان    تواندی پژوهش م  نیا

 یت یهو  یهادرمانگران کمک کند تا با توجه به سبکبه روان   تواندیپژوهش م  نیا  جینتا  افراد و جامعه کمک کند.   یزندگ  تیفیبه بهبود ک

 خانواده  ان مشاور  ارائه دهند.  شناختیو کاهش مشکلت روان   یشناخت  یریپذبهبود انعطاف   یبرا  یمؤثرتر  یدرمان  یهامراجعان، روش 

 یر یپذبر انعطاف   یوالدگر  یهاتأثیر سبکد تا با درک بهتر از  نخانواده کمک کن  سیستمبه    دنتوانیپژوهش م   نیانتایج    نیز باتوجه به

و حل مشکلت   یبهبود روابط خانوادگ   یبرا  یمؤثرتر  ی، راهکارهاو همچنین آشنایی با سیستم پیچیده هویت انسان  فرزندان   یشناخت

 تی کرد که به تقو  یرا طراح  شناختیاز مشکلت روان   یریشگیپ  یها برنامه  توانیپژوهش، م  نیا  جیباتوجه به نتاهمچنین    ارائه دهند.

 سالم در افراد کمک کند. تیهوگیری شکل و  یشناخت یریپذانعطاف 

 یشناخت   یریپذخود بر انعطاف   یوالدگر  یهاکمک کند تا با درک بهتر از تأثیر سبک  نیز  نیبه والد  تواندی پژوهش م  نیاهای  یافته

به    تواندی پژوهش مهای آماری  از سوی دیگر یافته  و ارتباط با فرزندان خود انتخاب کنند.  تیترب  یبرا   یمؤثرتر  یهافرزندان، روش 

با توجه به سبک  یمعلمان و مشاوران آموزش تا  و   یآموزش  یهاآموزان، برنامه دانش  یشناخت  یریپذو انعطاف  یتیهو  یهاکمک کند 

اجتماعی  همچنین در حوزه سیاست   کنند.  یطراح  یترمناسب  یامشاوره  برنامه   گذاراناستیبه س  تواندیمگذاری  تا  کند  و  کمک  ها 

 .برردازدسالم در جامعه  تیهوآشنایی با و  یشناخت یریپذانعطاف تیبه تقو تاکنند  نیرا تدو ییهااست یس

رو بود از جمله؛ روش آماری مورد استفاده در این تحقیق توصیفی هایی روبه این پژوهش مانند هر پژوهش دیگری با محدودیت

های آزمایشی در طور دقیق رابطه علیّ معلولی میان متغیرها را مشخص کرد. در این راستا استفاده از روشتوان به همبستگی بود، لذا نمی

ها از پرسشنامه خودسنجی آوری داده شود؛ و دیگر این که جامعه آماری پژوهش محدود بوده و برای جمع های بعدی توصیه میتحقیق

 شود. ساختاری توصیه میهای نیمهتر و استفاده از مصاحبه رو پژوهش در جامعه گستردهاستفاده شده است و ازاین

 تعارض منافع •

 هیچ تعارض منافعی بین نویسندگان گزارش نشده است. 
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