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   چکیده 

Abstract 

  ی دلبستگ  یدرمانی باز  ریتأث  یمنظور بررسحاضر، بهپژوهش  
تأمل کارکرد  بر  تنظ  نیوالد  یمحور  کودکان    یجانیه  میو 

ا  شدهیسازی برون  مشکلات  یدارا شد.  پژوهش    نیانجام 
و ازلحاظ روش   یکاربرد  یهاازلحاظ هدف جزء پژوهش 
تک مطالعات  جامع  یآزمودنازنوع  را    ۀاست.  پژوهش 

ساکن    شدهیسازی مشکلات برون  یسال دارا  6-8کودکان  
هدف   بریمبتن  وهیشآنها به   نیدادند که از ب  لیتشک  زدیشهر  
پژوهش    نیا  یعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهانفر به   3

س )  یرفتار  اههیشامل  پرسشنام2001آخنباخ  کارکرد   ۀ (، 
( 1995)  جانیه   میتنظ  اههی( و س2017)  تنیلو  نیوالد  یتأمل

دلبستگ مداخله  برنامه   ساعته کیجلسه    8شامل    یبود. 
محور با حضور مادر و کودک بود.    یدلبستگ  یدرمانی باز

در    یجانیه  میو تنظ  یتأملکارکرد    ریدر دو متغ  هایآزمودن
دو ماهه مورد   یریگیآزمون و پپس   آزمون،ش یسه مرحله پ

گرفتند.   قرار  اثربخش  یحاک  هاافتهیسنجش  قابل    یاز 
  ی محور بر بهبود کارکرد تأمل  یدلبستگ  یدرمانیباز  ملاحظه
تنظ  نیوالد دارا  یجانیه  می و  مشکلات   یکودکان 
  ی دلبستگ  میحضور مفاه  جهیشده است. درنت  یسازی برون
  ر ییمنجر به بهبود تعامل مادر و کودک، تغ  یدرمانی در باز

و    ازهایمادر نسبت به ن  تی حساس  شیو افزا  یسبک دلبستگ
بد  شودیکودک م  حساساتا کارکرد    شی افزا  بیترت  نیو 
در کودکان    یجانیه  میتنظو کاهش مشکلات    نیوالد  یتأمل

 ی مراکز آموزش  یبرا  محوریدلبستگ  نامهوهی. شرودیانتظار م
 .ردیمورد توجه قرار گ ینیو بال

کلیدیژهوا کارکرد    یدلبستگ  یدرمانی باز  :های  محور، 
 شده یساز ی مشکلات برون ،یجانیه میتنظ ن،یوالد یتأمل

 This research aimed to investigate the effect of 

attachment-based play therapy on parents' 

reflective functioning and emotional regulation of 

children with externalizing problems. In regard to 

the purpose, this research was applicable and in 

regard to procedure, it was a single-subject study. 

The study community included all children 6-8 

years old with externalizing problems in the city 

of Yazd, that among them 3 children selected as 

samples by purpose-based sampling. This 

research was done in the spring of 2023. Research 

questionnaires included: Child Behavior 

Checklist Achenbach (2001), Parental Reflective 

Functioning Questionnaire (2017), Emotion 

Regulation Checklist (1995). Attachment-based 

play therapy sessions were held weekly for one 

hour in eight sessions. After the sessions, the 

reflective functioning and emotional regulation 

questionnaire was answered by the mother, and 

after two months, the tests were completed in the 

follow-up phase. Its findings indicate the 

remarkable effectiveness of attachment-based 

play therapy on the improvement of parental 

reflecting functioning and emotional regulation of 

children with externalizing problems.  As a result, 

the presence of attachment concepts in play 

therapy leads to the improvement of mother-child 

interaction, change of attachment style and 

increase of mother's sensitivity towards the child's 

needs and feelings, thus increasing the reflection 

functioning of parents and reducing emotional 

regulation problems in children is expected. 

Treatment protocol with attachment-oriented 

components should be considered for educational 

and clinical centers. 
Keywords: Thera play, parental reflective 

function, emotional regulation, externalizing 

problems 
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 مقدمه •
رفتار  دو   ی کودک  ه دور  یمشکلات  درون  به  برونیسازی طبقه  و  تقسی سازی شده  مشکلات  میشده  است.  ح  یرفتار  شده   طهیدر 

 هستند   یفردو برون   کنندی م  دایبروز پ  یاجتماع  نینقض قواعد و قوان،  یتضادورز،  یپرخاشگر ،  یکنشصورت فزون به   شده ی  سازی برون

و همکاران،    قربان )پور  یاجتماع  یهاضعف در مهارت   لیدلشده به یساز ی برون  مشکلات  ی دارا  ودکان(. ک2001)آخنباخ و همکاران،  

(؛ درخطر 2020)محدث و همکاران،    یجانیهی  ندهای ( و اختلال در فرآ1401و همکاران،    ی کودک )ناظم  -ناکارآمد والد  تعامل (،  2021

بعد  یامدهایپ  جادیا  یجد زند  ینامطلوب  دخ  ی کی  هستند.  یگدر  عوامل  درون  یریگدر شکل  لیاز  استمرار مشکلات  و ی و  سازی 

 (.2019، یتچی و س نیاست )بوچ جاناتیه میدر تنظ یسازی شده، ناکارآمدبرون 

و در دوران اس  ت کودک  ان و نوجوان  ان ب  وده  یش  ناخت م  رخیمه  م ن ه  ایحوزهاز ، (emotion regulationی )ج  انیه میتنظ   

 رس  دینظر م   مه  م ب  ه  اریبس     یروان     یشناس   بیآس  یهام  دل  نی  یو تب  یاجتم  اع  یه  اطیمح     در  تی   فعال  یب  را،  یو نوجوان  یکودک

ک  ودک  ین  اتوان یمعناب  ه ج  انیه میتنظ    مش  کلات(. 1403پور و همک  اران، ، ب  ه نق  ل از حس  ین2020هاگس  تورم و همک  اران، )

را اتخ  اک کن  د   یاس  ازگارانهرفت  ار    یمنف     ه  ایج  انیدرهنگ  ام تجرب  ه ه  توان  دیاس  ت. او نم  جان  اتیه  رشیدرک و پ   ،  یآگاهدر  

(. 2013،  سیو فرنس     ی)ت  ا  ردی   گ  کارب  ه  یط   یمح  طیب  ه ش  راتوج  ه    ب  ا  یج  انیه  یهاپاس     لیتع  د  یمتناس  ب را ب  را  یو راهبردها

و  سیت  أثیر بگ   ارد )ش  ولت یف  رد نیب   ط  ول تع  املات در ژهیوف  رد ب  هجنب  ه از عملک  رد تقریب  اب ب  ر هر توان  دیم ج  انیه میتنظ   

 تیریدرجه  ت کنت  رل و م  د یمیخ  ودتنظ یش  ده دارن  د، راهبرده  اسازییبرونک  ه مش  کلات  ی(. کودک  ان2019همک  اران، 

ن  امطلوب در  یام  دهایکودک  ان در مع  ر  پ نی   (. ا2010)بگن  ر و ش  ینک ف،  را ندارن  د ش  انیها و رفتارهاعواط  ف، ش  ناخت

 یروان    یشناس   بیدر ج  رم و آس یری   ش  دن توس  ط همس  اسن، شکس  ت در مدرس  ه، درگهس  تند؛ مانن  د طرد ش  انیط  ول زندگ

ب  ا   ج  انیه  میدر تنظ     ینخواه  د ک  رد. ن  اتوا  لی   های اجتم  اع تحمس  تمیرا ب  ر س  یادی   ز  یهان  هی( که هز2021و همکاران،    نکی)تبر

مس  بب  توان  دیو م گ  رددیم یتکانش    یهامیهم  راه اس  ت ک  ه منج  ر ب  ه اتخ  اک ت   م یپ  ردازش ن  اقلا اطلاع  ات اجتم  اع

  .(2021و همکاران،  یی)خزا باشد یدر بزرگسال یاجتماعضد یرفتارها

 یجانیهیمیتنظبد ،  یسازیکهن  یی توانا  قیطرو از   میرمستقیصورت غ، به parental reflective functioning))  نیتأملی والد  کارکرد

احساسات و ،  یدرون  یها)شامل تجربه   یرواندرون   ی ایدن،  یسازیکهن  ندیفرآ  لهیوس(. به1401و همکاران،    ی)اسد  کندیم  ینیبشیرا پ

، دیهستند )اسل  یضرور  جاناتیه  می و تنظ  یمیخودتنظ  یکه برا  شودیم  ییساختارهاکه منجر به تحول    شودی افکار( به کهن آورده م

 ی )قنبر  کندیدر کودکان عمل م  جانی ه  میدر توسعه تنظ  یدیکل  عامل  ک یعنوان  به  نیوالدتأملی    اند که کارکرد(. مطالعات نشان داده 2005

 ی کهن  یهاو تجربه   یروان  تیظرف  یموجود دارا   کیعنوان  دن کودک بهیوالد در د  یی توانا  ن؛یوالدتأملی    ( کارکرد 2023و همکاران،  

ا هآن  ی در سبک والدگر  یدی( که نقش کل1991و همکاران،    یکودک است )فوناگ  یدرون روان   یایارتباط با دن  یفرد و برقراربه  منح ر

  ؛تأملیعملکرد    ازینشی(. پ2020و همکاران،    یوسو)م  دیدر کودک فراهم نما  منیا  یدلبستگ رشد سبک    یرا برا  یبستر  تواندیدارد و م

کودک است   با در ارتباط    شانی روان  تیوضع  یریگشکل  یاز چگونگ  یخود و آگاه  یدرونتجارب    دنیدمراقبان در    ای  نیوالد  ییتوانا

ی  افکار، احساسات و رفتارها  چگونهو درنهایت    کندیم  رییزمان و در اثر تعامل با کودک تغ  ی( که چگونه ط2015و همکاران،    ی)فوناگ

 به ارتباط،  یکاوو روان  یدلبستگ  یهاه ینظر  یپژوهش  اتیادب  (.در 2010،  زیو ما  نکی)انس  ردیگیقرار م  شانیروان  تیتأثیر وضعتحت    آنان

 .(2023و همکاران،  یاست )قنبرکودکان اشاره شده   جانیه میو تنظ نیوالدتأملی   کارکرد  نیب یقو

مراقب و   نیمتقابل، هماهنگ و همدسنه بو تعامل   یدلبس  تگ هیبر نظریمبتن(،  Thera play)محور  یدلبس  تگ  یدرمانیباز اص  ول

و  کندیو حفظ تعامل کارآمد کمک م  جادیدرجهت ا نیسازی والدکودک به توانمند -بخش والدکودک است که در کنار مشارکت ل ت

مدت  محور، کوتاهیبس  تگمداخلات دل (.2009)بوث و جرنبرگ،  گرددیدر کودک م یمینظتخود شیو افزا  یمنجر به بهبود دلبس  تگ

و   ازهایدرس  ت به نکمک به مادر در توجه   -2من،  یا  گاهیدرک مادر از مفهوم پا  شیافزا  -1اس  ت   یاص  لس  ه مفلفۀ    یاس  ت و دارا

و همکاران،   یدر مادر )ص ادق منیا  گاهیپا جادیو رفع موانع ا ییش ناس ا -3و    ازهاین  نیمناس ب پاس   درس ت به اکودک و ارائه    یرفتارها

 شیآن در کودکان و افزا یهاو مولفه یجانیهیی  در ناگو محور؛یمداخلات دلبس  تگ  یاز اثربخش    یحاک  یپژوهش     یهاافتهی. (2022
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کودک ان    ییج دا  کودک و ک اهش اض   طراب  -(، بهبود عملکرد رابط ه م ادر2022، و همک اران  ای  م ادران )کوالق درن  یوال دگر یخودک ارآم د

 .( اس  ت2021،  ی و همکاران)اکبر  یامقابله یدرکودکان مبتلا به اختلال نافرمان  ی( و کاهش پرخاش  گر2022و همکاران،  ی)ص  ادق

ش ده )محدث و همکاران،  یس ازیمش کلات برون  یدارا در کودکان  جانیه  میتنظ  یناکارآمد  نهیگرفته در زممطالعات ص ورت  رغمیعل

و  ی)برول  جانیه  میبر تنظ نی(، تأثیر کارکرد تأملی والد2020)ماچادو و ماس   من،  جانیه  میفرزند در تنظ -تعامل والد تی  (، اهم2020

کاهش   ( و2022و همکاران،   ی)ص  ادق  ییاض  طراب جدا  یمحور بر کودکان دارا  یمداخلات دلبس  تگ  ی( و اثربخش   2021همکاران،  

ازنظر  یادیز که تا حد  ییهانهیاز زم یکی(؛ 2021و همکاران،    ی)اکبر یامقابله  یپرخاش گرانه کودکان مبتلا به اختلال نافرمان  یرفتارها

کودکان  یجانیه میو تنظ نیمحور در جهت کارآمدترشدن کارکرد تأملی والد  یگپژوهش گران مغفول مانده اس ت کاربست مداخله دلبست

به   یجانیه یمیدر بدتنظ نیالدتأملی و کارکرد  کنندهینیبشیبا توجه به نقش پ نیش   ده، اس   ت. همچنیس   ازیمش   کلات برون یدارا

در بستر  نکهیتوجه به ا  (. با2022،  و همکاران یاست )اسدش ده    ش ارها  یجانیهی  ارتقا یهادر برنامه  نیتأملی والدتوجه به کارکرد  لزوم

در کودک   جانیه  میتنظثر  فم  یهامهارتو ( 2019همکاران،  و    نکی)انس     شیافزا  نیتأملی والد  رابطه حس   ام همدسنه؛ کارکرد  کی

و به تبع  نیکارکرد تأملی والد تواند با تأثیر بریم  محوریمداخله دلبس تگ رس دیمنظر . بهکندیم  دای( بهبود پ2022و همکاران،   لتوی)تام

 ابندیکاهش  ، یش ده وینمودس ازبرون  یداده و درنهایت رفتارها شیافزا  جاناتیه  میکودک را در تنظ ییتوانا، یس بک دلبس تگ  رییآن تغ

و  ی)محمد رانیکودکان در ا  یرفتاراختلاست   وعیش    ملاحظهقابل   شیو افزا گفتشیاس  ام موارد پ(. بر2021و همکاران،    نکی)تبر

، یو درمان مش  کلات رفتار  ، کنترلیریگشیس  لامت در حوزه کودکان در پ گ اراناس  تیاس  ت تا س    ی(، ض  رور1397همکاران،  

 . ندینما ییاگشا و کارآمد را اتخاک و اجرمتناسب و اقدامات راه ماتیت م

کودک با  یدارا نیکارکرد تأملی والد شیمحور بر افزا  یدلبستگ یدرمان یباز یبخشاثر ی. بررس1 هیبر شواهد دو فرضیرو مبتننیازا

برون بررس2و    یسازی مشکلات  ه  یدلبستگ  یدرمانیباز  یاثربخش  ی.  مشکلات  کاهش  در  دارا  یجانیمحور  مشکلات   یکودکان 

 .و مورد آزمون قرار گرفت نیشده، تدوی سازی برون

 روش  •
 ن یا  لیاست. روش تحل  یآزمودن  و ازلحاظ روش از نوع مطالعات تک  یکاربرد  هایلحاظ هدف جزء پژوهش پژوهش حاضر از

، ی ریگیمداخله و په،  یپادر مراحل خط  اریمع  و انحراف  نیانگی. مدیانجام گرد  Single Case(ES)  پژوهش، با کمک توابع موجود در بسته

اثر و تحل و   یدموسوی)س  محور  یدرمانی دلبستگپژوهش بازی  نیمستقل در ا  ریمحاسبه و گزارش شده است. متغ   یدارید  لی اندازه 

شد.   لیتحل  4.2.2  نسخه  Rبا نرم    زیها نکودکان است. داده  یجانیه  می و تنظ   نیوابسته کارکرد تأملی والد  یرهای( و متغ 1392همکاران،  

 نی دادند که از ب  لیبودند، تشک  شده ساز مشکلات برون   یکه دارا  زدی  اورهکننده به مراکز مشسال مراجعه  6-8پژوهش را، کودکان    ۀجامع

شنام روان   لایبود و به تشخ  شتریکودکان ب  ریا از ساه)فرم والد( آن  آخنباخ  یرفتار  اههیس  که نمره  یکودک  سهبر هدف  یروش مبتن آنها به 

 عنوان نمونه انتخاب شدند.شده بودند، به  یسازی مشکلات برون یدارا

انجام مطالعه   نی. درح3باشد.    پلمیمادر، د  لاتی.حداقل سطح تح 2سال باشد.    8تا    6  نی. سن کودک ب1ورود به پژوهش؛    یارهایمع

 اهه یشنام کودکان با توجه به نمره س. روان 4حضور نداشته باشند.  گرید یشناختبرنامه مداخله روان  جیاز مادر و کودک در ه کدامچیه

ابتلا مادر به    لای. عدم وجود تشخ5ساز شده در کودک را تأیید کند.  مشکلات برون  افتهیساختار    ینیم احبه بال  فرمآخنباخ و    یرفتار

مداخله موافقت   یو اجرا  اتشرکت در جلس  ی. مادر برا6تداخل داشته باشد    یمادر  یهات یکه با قابل  یپزشکروان   دیشد  هایاختلال

 بود  والد با طرح مداخله یکارهماز مطالعه نیز نبود خروج اریمعو   داشته باشد

  ها ابزار •
مقیام  خرده   8آخنباخ، در    کودک  رفتارفهرست    :(child behavior checklist- CBCLآخنباخ )  کودک  رفتار  الف( فهرست

تشخ عاطف  لایبه  م  یرفتار  ایو    یمشکلات  کمک  کودک  ناد کندیدر  عامل  دو  پرخاشگرانه  دهی.  رفتار  و  قواعد  مقیام خرده گرفتن 

  ماده  113  فهرست   نی. اشودیم  لیسال تکم  18تا    6کودکان    نیم کور، توسط والد  امیمق  .دهندیم  لی شده را تشکسازیمشکلات برون 



 1404/15/15  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

 ا ی مواقع    شتریب  "2" اوقات و نمره    ی گاه  "1"هرگز، نمره    "0")نمره  یانهیسه گز  کرتیل  فیصورت طبه   فهرست  نیا  یهانهیدارد. گز

 60- 63نرمال، نمره    در محدوده   60کمتر از    استفاده نمود. نمره   (T score)  نمرات از نمره   ریتفس  ی( برا2001. آخنباخ )است  (شهیهم

و اعتبار   97/0  ی کودکرفتار  اههیکرونباخ س  یدرنظر گرفت. آلفا  ینیبال  را در محدوده  63بزرگتر از    هو نمر  ینیبالمرزی    هدر محدود 

و رسکورس،   باخها مطلوب گزارش شده است )آخنفرم  نیو سازه ا  یملاک،  ییاعم از محتوا  فهرست  نیا  ییروا  نیو همچن  94/0  ییبازآزما

 0/ 95-63/0را    هاامیمق  یدرون  یهمسان   بیکرونباخ، دامنه ضرا  یدر پژوهش خود با استفاده از فرمول آلفا  ،(1385)   یینایم  (.2007

 دارد. فهرست نیا یمطلوب و باس ییاز اعتبار و روای حاک یطور کلبه اعلام کرده که 

 :(parental reflective functioning questionnaire- PRFQ) تنیلننو نیکننارکرد تنن ملی والنند ۀپرسشنننامب( 

 18 یپرسش  نامه دارا نی   کردن  د. ا یطراح    نیای را باه  دف س  نجش ک  ارکرد ت  أملی وال  دپرسش  نامه ،(2017و همک  اران ) تنیل  و

( اس   ت. نم   رات یب   ه ح   است کهن     یو کنجک   او یاز ح   است کهن     ن   انی، اطمیس   ازیکهنمقی   ام )پیشخرده 3و  م   اده

 فی   پرسش  نامه ب  ا اس  تفاده از ط نی   ا یگ   ار. نمرهیس  تنم  ره ک  ل ن یو پرسش  نامه دارا گرن  دیکدیمس  تقل از  ه  امقیامخرده

، مخ  الفم نم  ره 4، ن  ه مخ  الف ن  ه مواف  ق نم  ره  5، م  وافقم نم  ره  6، تقریب  اب م  وافقم نم  ره  7)کاملاب م  وافقم نم  ره    یادرجه  7  کرتیل

 یگ   ارهص  ورت معک  وم نمربه 18و  11 ه  امادهش  ماره  نی( اس  ت. همچن   1 هو ک  املاب مخ  الفم نم  ر 2، تقریب  اب مخ  الفم نم  ره 3

و  یس  ازیکهنپیش یه  امقیامپرسش  نامه هرچ  ه نم  ره خرده نی   اس  ت. در ا 126نم  ره  نیش  تریو ب 18نم  ره  نی. کمت  رش  ودیم

 ؛ب  استر باش  د  یکنجک  اوو    یمن  دمقی  ام علاقهک  ارکرد ت  أملی کمت  ر و هرچ  ه نم  ره خرده  ،ب  استر باش  د  یاز ح  است کهن     نانیاطم

کرونب  اخ محاس  به و  یاس  تفاده از آلف  ا پرسش  نامه را ب  ا نی   اعتب  ار ا ،(2017و همک  اران ) تنیل  و اس  ت. ش  تریک  ارکرد ت  أملی ب

 یاز ح  است کهن    ن  انیمقی  ام اطم، خرده7/0 یس  ازیکهنمقی  ام پیشاس  ت  خرده ری   ش  رح زآن به جیگ  زارش نمودن  د و نت  ا

 نی   ا  یه  اامیمقخرده  نیتعل  ق گرف  ت. همچن     75/0نم  ره    ینس  بت ب  ه ح  است کهن     یمقی  ام علاق  ه و کنجک  اوو به خرده  82/0

، 1400در س  ال  ینس  ب و هاش  میلیتوس  ط اسماع رانی   در ا اند.تأیی  د ش  ده، یو اکتش  اف یع  امل لی   تحل لهیوس   هپرسش  نامه ب

، 90/0 بی   ب  ه ترت ه  اامیمقش  د و نم  رات خرده دهیطور جداگان  ه س  نجب  ه امی   مقه  ر س  ه خرده یکرونب  اخ ب  را یآلف  ا بیض  ر

 دست آمد.به 79/0و  89/0

 ،(1995) یتچیو س  لدزیتوسط ش  جانیه میتنط فهرست :(emotion regulation checklist- ERC) جانیه  می تنظ ج( فهرست

 ف یها مطابق با طبندی پاس است و درجه   ماده   24شده است که شامل    ی سال طراح  12تا    5کودکان    یجانیه  میمنظور سنجش تنظبه 

اغلب  2 ی، گاه1)هرگز   کرتیل اطرا   فهرست( است.  4 شهیو تقریباب هم  3،  او آشنا  کینزد  انیفتوسط  با  مانند   ،دارند  ییبه کودک که 

  یجانی ه  میتنظ   امیمقریاست. ز  ییگرایمنف  /یثباتی و ب  یانطباق  یجانیه  م یمقیام تنظشامل دو خرده  فهرستشود.    لیو معلم تکم  نیوالد

 یختگیبرانگ  لیفرد در تعد  یباس  تیظرف  هدهندان نش  امیمقخرده  نیباس در ا  ه و نمر  سنجدیصورت سازگارانه را مبه   جانی ه  میتنظ،  یانطباق

به   یجانیه به   یاگونه است  سطح  در  را  فرد  مح  نهیکه  با  تعامل  م  طیاز  زداردی نگه  ، یختگیبرانگ  ؛ییگرایمنف  /یثباتیب  ام یمقری. 

ه،  یریپ واکنش ناتوان  یمنف  یهاجان یه  انیبجان،  یشدت  ارز  یخلق  یو   یچتیو س  لدزی(. ش1998،  یتچیو س  لدزی)ش  کندیم  یابیرا 

؛ 96/0را    امیمطلوب هر دو مق  یدرون  یگزارش همسان  جهیاند که نتقرار داده  یرا مورد بررس  امیمق  یکیو تفک  سازهیی( روا1998)

و   یانطباق  یجانیهمیتنظ  یهاامیمقکل آزمون و خرده   یدرون  یهمسان  دنیسنج  یکرونباخ برا  یاعتبار آلفا  بی. ضراکندیتأیید م  83/0

و    ی مقیام پرخاشگربا دو خرده   فهرست  نیا  یواگرا  ییگزارش شده است. روا  0/ 96و    83/0،  89/0ب،  یترتبه  ییگرایمنف  / یثباتیب

و    -5/0  بیمعنادار )نمرات به ترت  یگگر همبستشد و نشان   دهی( سنج1991)آخنباخ،    فرم معلم  -رفتار کودک  فهرست  دونقلا توجه از  

 ی هایژگیو  یباهدف بررس  ،(1399و همکاران )  تباریع یشف  آزمون دارد. مطالعه  نیمناسب و قابل قبول ا  یی از روا  تی( بود که حکا-48/0

 نسخه  کرونباخیآلفا  ب یضرا  نینقبول آن را نشان داد. همچاعتبار مناسب و قابل و    ییروا،  یجانیهمیتنظ  ی فهرسترانیا  نسخه  یسنجروان 

، 57/0ب،  یترتبه  ییگرایمنف  /یثباتیو ب  یانطباق  یجانی همیتنظ  یهاامیمقخرده  یسال برا  6تا    3کودکان    ینیربالیغ  تیدر جمع  یفارس

 دست آمد.به 81/0

بسته   محوریدلبستگ  مداخله  پروتکل   :attachment-based theraplay))محور ی دلبستگ  یدرمانی بازد(   و    یدموسویس  از 

 محوریدلبستگ  کردیرو  نیچند  قیو تلف  یدلبستگ  هی اصول نظر   یمبنا  برنامه مداخله بر  یاست. محتوا  اقتبام شده  ،(1392)  همکاران



 1404/16/16  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 ن ی)مارو  تیامن  و چرخه  (2005ت،  ی)ون فل  ی(، فرزند درمان2008)ژافر و همکاران،  ی  مثبت با استفاده از پسخوراند درمان  ی)فرزندپرور

  -مادر  یباز  یهاجلسه   ی. هدف کلدیبار اجرا گردکی ای  ای هفتهقهیدق  45  یجلسه ملاقات انفراد  8و در    یطراح  ،(2002و همکاران،  

مادر و کودک  انیمبخش، هماهنگ و همدسنه ل ت، یتعامل واکنش  شیبر ابعاد ساختار، چالش، مشارکت و مراقبت، افزا دیکودک با تأک

از شرکت در شد. پس یارائه م یروزمره زندگ انیکاربرد در جر یم کور و برا یهرجلسه براسام مبان یهای و باز فیتکال  یبود. طراح

برنامه مداخله توسط استاد راهنما تأیید   یاجرا  یگر براای مداخله حرفه  تیمربوطه، صلاح  یکردن دوره کارآموزی و ط  یبرنامه آموزش

شد.   افتی( درIR.USWR.REC.1402.131به شماره )  یو سلامت اجتماع  یشد. کد اخلاق پژوهش حاضر از دانشگاه علوم توانبخش

 محور ارائه شده است. یدرمانی دلبستگجلسات مداخله بازی ی، خلاصۀ محتوا1در جدول

 محور   یدرمانی دلبستگ . خلاصه جلسات بازی 1جدول 

 جلسات   یمحتوا جلسات اهداف   جلسات 

 والد و کودک  نیهمدلانه ب رابطهایجاد  1
سازشده کودک  برون   یدر مورد رفتارها  وی   دگاهیدو بررسی  روند جلسات به مادر  توضیح    .1

 یتمرکز بر رابطه و دلبستگ مصاحبه با . 2

 مادر و کودک  ی بازی. شروع مقدمات2دلبستگی  هیوالد با نظر آشنایی .1 جلسات   روند با و کودک مادر ییآشنا 2

3 

 

سازی  یکلام  و   کودک  از  والد  یهایی بازنما  یبررس

 کودک  رفتار
 مادر   یهایی بازنماو بررسی  رفتار کودکسازی کلامی . 2ای های مداخلهشروع بازی . 1

 ارائه بازخورد . 2 مادر و کودک ی. باز1 کودک از والد  یهایی بازنما رییتغ 4

 ی همدل  یریادگی و مادرانه نشیب شیافزا 5
 مادرانه  نشیب شیبا کودک در جهت افزا یباز یها. مهارت 1

 آزاد در خانه  یجلسات باز شروع  . 2

6 

 در منزل و ارائه بازخورد  ی روند باز  یبررس .1

  به   نسبت  مادر  نشیب  شیافزا  جهت   یالگوساز  .2

 شده سازی نمود  برون  یرفتارها

 ی . بازخورد و الگوساز 2در خانه  ی روند بازبررسی  . 1

و درک    یاکتشاف   یرفتارها  تیتقو   ی برا  یالگوساز  - مادر و کودک و ارائه بازخورد  ی. باز3

 رفتار برون نمودسازشده

7 
های یی بازنما  و  مادرانه  حساس  رفتار  موانع  یبررس

 کودک  از   والد

باز1 کودک    ی.  و  بررس2مادر  مورد  مادرانه  حساس  رفتار  موانع  م   ی.  .  3  .ردیگیقرار 

 .ردیگی قرار م ی والد از رابطه با کودک مورد بررس یهایی بازنما

 مادر ی دهو پاسخ  تی حساس  شیدر جهت افزااقدام . 2مادر و کودک  ی. باز1 مادرانه یدهپاسخ  و  تیحساس بر  تمرکز 8

 ها افتهی •
ها در جدول  . اطلاعات عمومی آزمودنیقرار گرفت  یشده مورد بررسسازی یمشکلات برون  یر مطالعه حاضر، سه کودک دارا د

 قابل مشاهده است.  2شماره

 شده ی سازی مشکلات برون   یکودکان دارا  عمومیاطلاعات  .2جدول

 شکایت اصلی والد  جنس کودک  کودک  سن سن مادر  نمونه 

 پرخاشگری و عدم توانایی کنترل خشم  پسر  ماه  5سال و  6 39 کودک اول 

 نافرمانی و لجبازی  دختر  6 31 کودک دوم 

 مشکل توجه و تمرکز و تکانشی بودن  دختر  8 33 کودک سوم 

 

 میو تنظ    نیک  ارکرد ت  أملی وال  د یه  اامیمقو در هرک  دام از خرده یه  ر آزم  ودن یفیتوص    یهاش  اخلا 3در ج  دول ش  ماره

مقی  ام اول ک  ارکرد ت  أملی ک  ه عام  ل دو خرده یاس  ت. ان  دازه اث  ر ب  را مراح  ل آزم  ون آورده ش  ده کی   کودک  ان ب  ه تفک یج  انیه

نس  بت ب  ه ح  است  یمقی  ام س  وم عام  ل علاق  ه و کنجک  اوخرده یو ب  را یکاهش   ، یکهنب  ه ح  است ن  انیو اطم یس  ازیکهنشیپ

اس  ت. ان  دازه اث  ر در  ینیب  ر ک  ارکرد ت  أملی وال  د محوریدلبس  تگیدرمانیدهنده ت  أثیر بازاس  ت ک  ه نش  ان یش   یافزا، یکهن   

 ی( کاهش   ییگرایمنف/یثب  اتی)ب مقی  ام دومو خرده یش   ی( افزایانطب  اق یج  انیه می)عام  ل تنظ   ی ج  انیه میمقی  ام اول تنظ   خرده

 مداخله دارد. یاز اثربخش تیاست که حکا

های کارکرد تأملی آزمودنی اول تا سوم قابل مشاهده است. به طور خلاصه نمرات ترتیب روند تغییرات مولفهبه   6تا    4در نمودارهای  

دهد سازی و اطمینان از حاست کهنی کاهش قابل توجهی را نشان می های پیش کهنیها پس از اجرای مداخلات در خرده مقیامآزمودنی

 و نمرات در خرده مقیام علاقه کنجکاوی نسبت به حاست کهنی افزایش یافته است. 



 1404/17/17  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

 های دو متغیر مقیاس ها مربوط به کارکرد ت ملی والدین و تنظیم هیجانی کودکان و خردههای توصیفی آزمودنی . آماره 3جدول 

 اندازه اثر  پیگیری  معیار انحراف  میانگین پیگیری  معیار مداخلهانحراف  مداخلهمیانگین پایه معیارخط انحراف  پایهخط میانگین عوامل 

 سازی مادرذهنی پیش

 آزمودنی اول 

67 /11 58 /0 67 /7 58 /0 67 /9 58 /0 13 /3- 

ذهنی  اطمینان از حالات

 اول  ی آزمودنمادر 

67 /13 58 /0 67 /9 58 /0 67 /11 58 /0 63 /2- 

 علاقه و کنجکاوی مادر 

 اول   یآزمودن

33 /10 58 /0 67 /16 58 /0 67 /15 58 /0 6 /5 

 تنظیم هیجانی انطباقی

 اول   کودک 

67 /9 58 /0 33 /14 58 /0 15 1 27 /5 

 گراییثباتی/ منفیبی

 اول   کودک 

33 /26 58 /0 21 1 33 /18 58 /0 26 /6- 

مادر  سازی ی ذهنپیش

 دوم   یآزمودن

33 /15 58 /0 67 /10 58 /0 33 /11 58 /0 79 /3- 

 یاز حالات ذهن  نانیاطم

 دوم  ی آزمودنمادر 

67 /12 58 /0 67 /9 58 /0 67 /10 58 /0 63 /2- 

ی مادر  علاقه و کنجکاو

 دوم   یآزمودن

67 /9 58 /0 67 /20 58 /0 67 /18 58 /0 22 /10 

 یانطباق  یجانیه میتنظ

 کودک دوم 

14 1 33 /20 58 /0 33 /22 58 /0 4 /57 

 ییگرایمنف / یثباتیب

 دوم  کودک

67 /27 58 /0 67 /18 58 /0 67 /17 58 /0 06 /10- 

مادر  سازی ی ذهنپیش

 سوم   یآزمودن

33 /19 58 /0 33 /11 15 /1 67 /10 58 /0 74 /8- 

 یاز حالات ذهن  نانیاطم

 سوم  ی آزمودنمادر 

67 /16 58 /0 33 /13 58 /0 33 /12 58 /0 62 /3- 

  ی مادرعلاقه و کنجکاو

 سوم   یآزمودن

8 1 33 /15 58 /0 33 /17 58 /0 57 /4 

 یانطباق  یجانیه میتنظ

 سوم  کودک

33 /12 58 /0 67 /17 58 /0 67 /19 58 /0 1 /6 

گرایی ثباتی/منفیبی

 سوم  کودک

32 1 67 /24 58 /0 33 /23 58 /0 28 /4- 

 

 

 . روند تغییرات مولفه های کارکرد تاملی والد اول4نمودار 
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 1404/18/18  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 
 . روند تغییرات مولفه های کارکرد تاملی والد دوم5نمودار 

 

 تاملی والد سوم . روند تغییرات مولفه های کارکرد  6نمودار 

 

با استناد به نمودار، نمرات   .دهدیکودک اول تا سوم را نشان م  یجانیه  م یتنظ  زانی م  راتییروند تغ  بیبه ترت  9تا    7  ینمودارها

 ای داشته است.گرایی کاهش قابل ملاحظهثباتی/ منفیها در خرده مقیام تنظیم هیجانی انطباقی افزایش و در خرده مقیام بیآزمودنی

 

 . روند تغییرات میزان تنظیم هیجانی کودک اول 7نمودار 
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 . روند تغییرات میزان تنظیم هیجانی کودک دوم 8نمودار 

 

 . روند تغییرات میزان تنظیم هیجانی کودک سوم9نمودار 

 بحث  •
هیجانی کودکان دارای مشکلات  درمانی دلبستگی محور بر کارکرد تأملی والدین و تنظیم بررسی تأثیر بازیپژوهش حاضر با هدف 

 درمانی بازی   یاثربخش  بریمبن  پژوهش  نیا  هیدو فرض  د، هریآی مبر  3در جدول    مندرجآزمون فر     جینتااز  انجام شد.  شده،  سازی برونی 

محور بر   یدرمانی دلبستگبازی   تأثیرو  نیزسازی  یکودک مبتلا به مشکلات برون  یدارا  نیتأملی والد  کارکرد   شیافزا  بر  محور  یدلبستگ

تنظ مشکلات  دارا  یجانیه  میکاهش  برون  یکودکان  م  دیگرد  تأییدشده  سازیی مشکلات  پ  یاثربخش  زانیو  دارا   دو  یر یگیتا   یماهه 

  است.اثر  یماندگار

شده  سازیی مشکلات برونکودک در    -والد  یارتباط  یو الگوها  یتأثیر سبک فرزندپرور   انگریکه ب  یظرن  یباتوجه به مبان  اول  هیفرض

( و 2018و همکاران،    ی)چائ  یمشکلات رفتار  یو غفلت در کودکان دارا  یو بدرفتار  یمشکلات دلبستگ  خچهی(، تار2020)آلبرت،  

 گفت با   توانینخست م  ه یفرض  نییتب  در  .دیگرد  نی( است، تدو2022،  انیس و همکارانتأملی )  ددر رشد کارکر  یدلبستگ  یدینقش کل

(، 1392و همکاران،    یدموسویو تجاربش بود )س  ازهایبه ن  نسبت   شتریب  یکه کمک به مادر در جهت آگاه  یتوجه به هدف جلسات درمان

 نشیو اصلاح ب  یابیمحور به ارز  یدرمانی دلبستگ در جلسات بازی  نیهمچن کارکرد تأملی والد فراهم کند.    ی را برا  یانهیزمتوانست پیش 

سازی رفتار کودک(، اصلاح یهای کودک )کلامزهیدرک مادر از انگ  شی(، افزایو  رشی از کودک و پ   یچندبعد  ریمادرانه )داشتن ت و

مادر   یدهو پاس    ت یحساس  شیبه فرد و افزا   رهای منحزه یافکار و انگ  یعنوان شخلا مجزا و مستقل و دارانگرش مادر به کودک به 

 محور بر کارکرد تأملی مادر را تأیید کرد. یدرمانی دلبستگبازی   یبر اثربخش یپرداخته شد که درنهایت انتظار پژوهش مبن
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 کیعنوان  کودک به  دنیخود و د  یمنف  یهاییوالد از بازنما  یریگاز فاصله   یدرمان را ناش  یاثربخش  ،(1401)ی و همکاران  صادق

رابطه   یمنجر به غنا  یدرمانی به باز یدلبستگ   میمعتقد است افزودن مفاه  ،(1392)ی  موسو  دی. سداندیم   یشناختمستقل روان   تیموجود

رشد   یسازیکهن  ییمحور، توانا  یاظهار داشتند که در بافت روابط دلبستگ  ،(2016راستا کوپر و ردفرن )  نیا  در  گردد.یکودک م-والد

باعث   منیرابطه دلبسته ا  کیفرزند داشته و در بستر    یسازیکهن  ییدر رشد توانا  ینقش مهم  نیکارکرد تأملی والد  نیب  نیو در ا  کندیم

تنظ  ییتوانا  تیتقو در  بازدارندگ  جانات یه  میکودک  درنهایت رشد احسام خودمختار  یو  عامل  یو  م   تیو  ز  .شودیاو   سته ی تجربه 

بازی  انگر یپژوهشگر ب به   یدرمانی دلبستگآن بود که  با    -)مادری  تعامل  تیماه  لیدلمحور  کودک( جلسات ازطریق فراهم کردن زمان 

مادرانه و تعامل   نشی ب  شیجلسات درمان منجر به افزا  ند یدر فرا   گریکدیهای مادر و کودک نسبت به  دگاه یاحساسات و د  ر ییو تغ   تیفیک

 یافکار و احساسات خود و فرزندش آگاهازها،  یجلسات موجب شد تا مادر نسبت به ن  یوالد در ط  یافتیهای در. آموزهدیدکارآمد گر

 .  دیکسب نما

سازی ی مشکلات برون  یکودکان دارا  یجانیه  م ینقش موثر کارکرد تأملی مادر در تنظ  انگریکه ب  یتظر  یباتوجه به مبان  دوم  هیفرض

با مشکلات   یجانیه  می( و ارتباط تنظ1401و همکاران،    ی)اسد  یجانیه  میدر تنظ  منیا  ی(، نقش دلبستگ1401ی و همکاران،  شده )گودرز

تعامل مثبت   تیمحور به تقو  یدرمانی دلبستگجلسات بازی   در  .دیگرد  نیاست، تدو  ( 2017در کودکان )دوسن و همکاران،    یرفتار

خاص(، متمرکزشدن بر موانع رفتار حسام مادر    قیکردن، تشو  فیهای ارتباط با کودک )انعکام، توصمهارت  یریادگیکودک،    -مادر

راستا تغ  یهماهنگ  یدر  و  کودک  و  مادر  منفییبازنما  رییتعامل  ان  یهای  درنهایت  که  پرداخته  مبن  تظارمادر  اثربخش  یپژوهش   ی بر 

 سازی شده را تأیید کرد.ی مشکلات برون یکودک دارا یجانیه میمحور بر تنظ یدرمانی دلبستگبازی 

(، 1401و همکاران،    ی)مختار  شانجانات یه  یکودکان در خودکنترل  ییبر توانا  مادرتعامل کودک و    تیفیک   میتوجه به تأثیر مستق  با

. گرددی در او م  یجانی ه  میکودک منجر به تنظ  یشانی محور با هدف قراردادن تعامل والد و کودک با کاهش پر  یدرمانی دلبستگبازی 

  ،( 1398)ی  گودرز  یجانیه  میای تنظکودک مغفول بماند. مدل واسطه  یجانیه  میو تنظ  نیکارکرد تأملی والد  یاه اثر واسط  دینبا  نیهمچن

پا با مشکلات   یجانی ه  ییگرا یمنف  /ی ثباتیازطریق ب  م یرمستقیطور غبه( مادر  یساز  یکهن )حالت پیش  نیینشان داد که کارکرد تأملی 

 وابسته به کارکرد تأملی است شان  کودک  یها و رفتارهاجان یمادران به ه  ییدرک و پاسخگو  یشده رابطه مثبت دارد. چگونگسازی ی برون

، و کودک  دهدمی  همدسنه هماهنگ و    و پاس   پ یردرا می  کودک  یمنف   جاناتیهیی دارد؛  کارکرد تأملی باسمادری که  (.  2017،  خان)

 کودک براسام رفتار    پاس  خود را صرفابمادری که کارکرد تأملی پایینی دارد  (.  2008،  ی)شارپ و فوناگآموزد  میرا    یجانیه  میتنظ

کمکی به تنظیم هیجانی کودک داشته و    یجانیه  میبه تنظ  ازیخود ن  جاناتیباسبودن سطح ه  لیدلبه  مادرهنگام    نیدر ا  .کندیم  میتنظ

ایجاد در کودک    را تیکه احسام امن  اوست  بخشی تجربه هیجانیاعتبارمعنای  به ،  واسطه مادربه کودک    یجانیتجربه ه  انعکام.  کندنمی

و   شدبا  داشته   جاناتشینسبت به ه  ی کنترل بهتر  ردیگ یم  ادیو    ندیبیکودک رفتارش را از نگاه والد م   وه؛یشنی(. بد2005د،  ی)اسل  کندمی

کنترل    یدرستآنها را به   تواندی و نم  ستیعلت احسام و رفتارش ن  لایاز کارکرد تأملی نباشد، کودک قادر به تشخ  یکه نشان  یطیدر شرا

ی قضاوت سازیکهنش یپ  حاست  درو  هیجانات خود را تنظیم کند    مادر بتواند  تاشود  باعث می(. کارکرد تأملی  2016)کوپر و ردفرن،    کند

 (.2016)روستد و همکاران، کند می تنظیمرا  کودک  اتجان یهگونه است که این، نکند

 گیرینتیجه •
در بهبود کارکرد   یمحور نقش موثر  یدلبستگ  یدرمانی آن بود که باز  انگریدست آمده از پژوهش حاضر ببه  یهاافتهیطور کل  به 

 یدرمانی دلبستگطور درنظر گرفت که بازینیا  توانیسازی شده دارد. می مشکلات برون  یکودکان دارا  یجانیه  م یو تنظ  نیتأملی والد

و    شودیکودک م  یسبک دلبستگ   رییمنجر به تغ   جیتدره ب  نیو همچن  شانی ارتباط  یالگو  رییبه کودک، تغ  ادرنگرش م  ریی محور باعث تغ

است تا    ی. ضرورابدیی کاهش م  یو  ینمودسازبرون   یرفتارها  ریکودک، سا  یجانیه  میدر کنار بهبود کارکرد تأملی والد و مشکل تنظ

 .ردیشناسان حوزه کودک قرار گمحققان و روان  ستفادهمورد توجه و ا پیشازش یثر بفم یمداخله درمان  نیا

ها به انتقال آموزه  یککر شده در پروتکل برا  یتعداد جلسات درمانتوان به این موارد اشاره کرد؛  های مطالعه حاضر میاز محدودیت

  8تا    6  نیدرمان فقط به کودکان سن  یپژوهش، اثربخش   نیا  در،  با والد وجود دارد  یبه حداقل دو جلسه انفراد  ازینبود و ن  یکاف  نیوالد



 1404/21/21  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

و  دارد گر ید قاتیبه انجام تحق ازین ی مقاطع سن ریسا یدست آمده در مورد کودکان داراهب جینتا میتعم تیسال اخت اص دارد. ل ا، قابل

طرح ،  با والد به پروتکل اضافه گردد  یجلسات انفراد   شودیم  شنهادیپ  . علت محدودیت زمانی، اشاره نمودبه   دوماهه  یریگیمرحله پ

 توانند ی م  یدبستانمهدکودک و مراکز پیش  انیمرب. همچنین  شود  دهیآن سنج   یانجام و اثربخش  سالهکیشش ماهه تا    یریگیبا پ  ی پژوهش

که   ی نیو بال  ی، پژوهشیآموزش  سساتفم.  ندیکودک استفاده نما  -جلسات مادر  یزیرطرح   یمحور برا  یدرمانی دلبستگاز بسته بازی 

 نیشده کودکان و همچنیسازی برون  یهااختلال  یو درمان   رانهیشگیمداخلات پ  یمنظور طراحآنها مرتبط با کودک است به   یحوزه کار

 اقدام کنند.   ادرانم یسازیازطریق بهبود کارکرد تأملی و کهن توانندی کودکان، م یجانیه میتنظ یهاو مهارت  هایستگیشا یارتقا

 تقدیر و تشکر  •
 داشتند، کمال تشکر را دارند. یهمکار  که در این پژوهش یافراد یپژوهشگران از تمام

 تعارض منافع •
 این مقاله تعار  منافع ندارد.

 منابع  •
نوجوانان  نقش  یجان یه یمیبا بد تنظ یدلبستگ تی(. رابطه امن2022. )ریساپ، ی دموسویو س جیدملو، یمحمودعل بام؛پور، عیبخش میه؛ س، ی اسد

 .  85-96(، 12)10، یشناس روان  شیرو  هینشر. یساز یکهن ییتوانا یانجیم

نسخه  یاعتبار سنجو   یابی  اعتبارجان یه میو تنظ ی نیسازی والدی(. کهن2021)یرین ش، یورنوسفادران یهاشم یو حاج ریمنسب، م یلیاسماع

 .  89-100(، 1)13، ینیبال یشناس روان . نیوالد یبازتاب یورپرسشنامه کنش یفارس

بر کاهش  یبر دلبستگ یمبتن نیبا و بدون آموزش والد یدرمانیباز یاثربخش  سهی(. مقا2021حسن )ی، نیرزاحسیم ، نادر ورپوریمن ی، اکرم؛اکبر

 .358-341 ،( 2)2 ،یکاربرد یخانواده درمان. یا مقابله یرفتار پرخاشگرانه در کودکان مبتلا به اختلال نافرمان

و مشکلات  یلیبر عملکرد تح  ی(. تأثیر آموزش مهارت حل مسئله اجتماع2021)رح ، ف یکاشان  یو لطفرگس ، نیباباخان ائزه؛، ف یگوراب  پورقربان 

 (. 59)17، یتیترب یشناسف لنامه روان . ییآموزان ابتدا شده دانشیسازیشده و برونسازییدرون یرفتار یعاطف

 یها آموزان مبتلا به اختلال دانش یشناختمرخ ین یقیمطالعه تطب (.2024) حسنی، بافنده قراملکو  غلامرضا، انلویچلب؛ حامددیسی، پور خاقاننیحس

 . 183- 171، ( 28)2،یشناسمجله روان  .یشناخت  یریپ و انعطاف یجانیه میحافظه فعال، تنظ، یپردازش حس سهی  مقا یرشد یع ب

آگاه در کاهش مشکلات کهن یفرزندپرور یاثربخش ی(. بررس2021)حمدرضا ، میو جلالرویز آزادفلاح، پ حمدرضا؛، میریشع اطمه؛  ، ف ییخزا 

  .1 -13(، 1)19، تیو شخ  ینیبال یشناسروان مادران آنها.  یفرزندپرور  یو رفتارها یکودکان پسر دبستان یسازیبرون

  ییمادران و ناگو ی والدگر یمحور بر خودکارآمد  یدرمانی دلبستگبازی ی(. اثر بخش2022)  فرد، فریباایو دوکانه آانتهپ، ریجهانگ یلا؛ل، ایکوالقدرن

-3795 ،( 4) 64,  مشهد یدانشگاه علوم پزشک یمجله دانشکده پزشک. 19 دیکوو یریهای طلاق در دوران همه گکودکان در خانواده یجانیه

3785 . 

مادرانه و  تیمحور بر حساس یدرمانی دلبستگبازی ی(. اثربخش1392) حمودم، یدریو حهلا پاکدامن، شمحمدعلی؛، یمظاهر  ریسا؛پ، یموسو دیس

 .  1-160 (38 یاپی )پ 10. زمستان، یتحول یشناسمجله روان کودک از خود و مادر.  ی منف یهاییبازنما

 –  یجانیه میتنظ ستیلچک یسنجروان  یهایژگیو و  ی(. ساختار عامل1399)هدی م، یساولی ییو موسغرا ص، ینیچرمه یاکبر هدیه؛ تبار، میعیشف

 . 80-95(  3) 7 ،ف لنامه سلامت روان کودک . نوالدی نسخه

  یمحور برخودکارآمد یدرمانی دلبستگبازی ی(. اثربخش1401)ریسا ، پیموسو دیو سعلیرضا  ، یبهرام مریم؛اکبری چرمهینی، صغرا؛ ،یصادق 

(،  2)16، یکاربرد یشناسف لنامه روان .  ی  مطالعه موردییاضطراب جدا   یکودکان دارا  یاجتماع یو سازگار یجانیه میمادران، تنظ ینیوالد

132-107   

کودکان   ی(. رابطه کنش تأملی مادران و مشکلات رفتار1401)لهه ا ، یدیو وححمدعلی م، ی مظاهر  هلا؛پاکدامن، ش  عید؛س، یقنبر  هرا؛ز، یگودرز

 . 311-299(،   72)18، ( یرانیشناسان ا )روان  یتحول یشناسروان  مجله. جان یه ییجوای نظمنقش واسطه

  یجانیه میمشکل در تنظ  یهابر مفلفه یآگاهبر کهن یمداخله مبتن ی(. اثربخش2020)  لی نقیع، یو اقدسینب ، زیخانجان سرین؛محدث، ن

 . 63-83(، 48)12، ی ابیآموزش و ارزش یعلم هینشراختلال سلوک.   یآموزان پسر دارا دانش
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مجله (. شیوع اختلاست رفتاری در کودکان ایران. 1397) روین  و عباسی، پ  کرمقبادی، ا ستم؛جلالی، ر لی اکبر؛ویسی رایگانی، ع سعود؛م، محمدی

 .191-181(، 169)28 مازندران )نامه دانشگاه(، یدانشگاه علوم پزشک

 جان یه میکودک بر تنظ-بر تعامل والد  یدرمان مبتن ی(. اثربخش1400)برا ک،  زادهیعل یحاج لی وع، دسور ریبرز؛ف، درتاج ریم؛می، بیم  یمختار

 .171-161، ( 1)19. یعلوم رفتار قاتیتحقاضطراب.   یدختران دارا 
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