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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر   یدرمانزوج   یاثربخش  نییپژوهش 
 دهیدبیزنان آس  یجنس  تی میبر بخشش و صم  مدارجان یه

خ پژوهش،    ییزناشو  انتیاز  روش  گرفت.  صورت 
پ  یتجربمهین طرح  پپس   -آزمونش یبا  و  با   یریگی آزمون 

 انت یاز خ  دهیدب یرا زنان آس  یگروه کنترل بود. جامعه آمار
نفر با   30دادند.    لیتشک  1402  سالدر    زیشهر تبر  ییزناشو

  یصورت تصادفمند انتخاب، و به هدف   یریگروش نمونه 
گروه    ینفر(. اعضا   15در دو گروه قرار گرفتند )هر گروه  

و   کیجلسه    10درمان مختص گروه خود را در    ش،یآزما
در  مین اعضا  افتیساعته  اما  ه  یکردند؛  کنترل   چ یگروه 

در  یدرمان ابز  افتیرا  شامل    ی ریگاندازه  ارنکردند. 
  ت ی می( و صم2001و همکاران )  یبخشش ر  یهاپرسشنامه 

داده 2001)  یباگاروز   یجنس بودند.  آزمون  (  توسط  ها 
  ل ی و تحل  هیمکرر تجز  یری گبا اندازه   ختهیآم  انسیوار  ل یتحل

  سهیدر مقا  مدارجان یه  یدرماننشان داد که زوج   جیشدند. نتا
 دهیدبیزنان آس  یسجن  تی میبا گروه کنترل، بخشش و صم

 ر یداده است. تأث  شیآزمون افزارا در پس  ییزناشو  انتیاز خ
در    یجنس  تیمیبر بخشش و صم  مدارجان یه  یدرمانزوج 

پ به   یریگیمرحله  بود.  مماندگار    ی درمان زوج  رسدینظر 
افزا  تواندیم  مدارجان یه صم  شی سبب  و    ت ی میبخشش 

 رو نیازا  ،شود  ییزناشو  انتیاز خ  دهیدبی زنان آس  یجنس
م درمان  تواندیاحتمالاً  رابطه    یبرا  یدیمف  یراهبرد  بهبود 

 باشند. ییزناشو انتیاز خ دهیدبیزنان آس  ییزناشو
کلیديژهوا بخشش،    مدار،جان یه  ی درمانزوج  :هاي 

 ییزناشو انتیخ ،یجنس تیمیصم

 The present study was conducted with the aim 

of determining the effectiveness of emotion-

focused couple therapy (EFCT) on forgiveness 

and sexual intimacy of women affected by 

marital infidelity. This study was semi-

experimental with a pretest-posttest & follow-

up control group design. The statistical 

population consisted of women affected by 

marital infidelity in Tabriz city in 2023. In total, 

30 people were selected by the purposeful 

sampling method and randomly divided into 

two groups (15 people in each group). Members 

of experimental group received their treatment 

in 10 sessions of 1.5 hours; however, the control 

group did not receive any treatment. The 

measurement tools include were Rye & et al. 

(2001) forgiveness and Bagaroozi (2001) 

sexual intimacy questionnaires. Analysis of 

findings through repeated measures analysis of 

variance test. The results showed that, 

compared to the control group, EFCT 

forgiveness and sexual intimacy of women 

affected by marital infidelity in the post-test. 

The effect of EFCT on forgiveness and sexual 

intimacy was lasting in the follow-up phase. It 

seems that emotion-focused couple therapy can 

increase the forgiveness and sexual intimacy of 

women affected by marital infidelity, so it can 

probably be a useful therapeutic strategy to 

improve the marital relationship of women 

affected by marital infidelity. 

Keywords: Emotion-focused Couple Therapy, 

Forgiveness, Sexual Intimacy, Marital 

Infidelity. 
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 مقدمه •
 عوامل   جمله  از  ت.اس  مدت و عاشقانهطولانیه  عناصر هر رابط   ترین ازدواج و از اصلی  شالودهیکدیگر    ها نسبت بهوفاداری زوج 

 maritalی )انجامد، خیانت زناشویمیر  و گاه به جدایی ایشان از یکدیگ  کندمی  ها به پیمان ازدواج را تهدیدزایی که وفاداری زوج آسیب

infidelity  ،تخریب و پیوندهای ایمن   ها رازوج ه  صمیمان ه  رابط  که  است  ایترین حادثه خیانت زناشویی دردناک (.  2020( است )آلیسون

 کند می  میان آنها را تخریبه  رابط  ساختار و ثبات  وها نسبت به ازدواج را سست  وفاداری زوج  شوم،ه  واقع  گسلد. اینایشان را از هم می

اختلال استرس پس (. خیانت زناشویی علائمی شبیه به  2018)پارکر و کمپبل،    انجامدنشدن به طلاق و جدایی میدر صورت درمان که  

در را  ارزشی  دادن هویت و احساس بی ازدست به نفس،    ، ناامیدی، عدم اعتماد خشم  افسردگی،  نظیرکند و احساساتی  از سانحه ایجاد می

 رابطه به   کارانتیخ  و توجه فرد   ذهن  انت،یدر خ  کهنیا  وجود  با(.  2019شود )واراچ و جوزفس،  سبب میشده   خیانت دیده  همسر

  دیده با(؛ بنابراین، همسر خیانت 1399ذال و همکاران،  )   ق از همسر نداردو طلا  ییبه جدا  ی لیتما  لزوماً  اما  شود،یم  جلبیی  فرازناشو

( forgivenessباشد، بخشش )  ح رابطرا ببخشد. اگر قصد حفظ و اصلا  یهمسر خاط  ایاست: از رابطه خارج شود    مواجه  نهیدو گز

دهد که بخشش بر بهبود ابعاد مختلف روابط زناشویی زنان ها نشان می(. بررسی 2023معمولاً بهترین مسیر است )کالِتا و جاشکیویچ،  

 (.1397و همکاران،   زاده ترکمانیملکدیده از خیانت زناشویی تأثیر مثبتی دارد )آسیب

  که   مقابل خطایی  در  اجتماعی مثبت  و   فردیمیان  تغییر"  عنوانبه   و  است؛   زناشویی  رضایت  در  مؤثر  عوامل  ترینمهم  بخشش یکی از

 تنها دربرگیرنده   تواندمی  شود کهمی  اطلاق   تغییراتی  به  تعریف  (. این2018همکاران،  شود )بل و  تعریف می  "دارد  قرار  فردیمیان   حوزه  در

  تغییر  این صورت دو هر  در. باشد مثبت احساسات افزایش با منفی همراه احساسات کاهش دربرگیرنده یا و منفی احساسات در کاهش

نتیجه پژوهش پوریحیی و   .(2023است )برودِک و کالِتا،    ترمثبت  اجتماعی  تعاملات  ایجاد  هدفش  است که  اجتماعی  مثبت  تغییر   یک

گذارد که این امر مثبتی می  تأثیر  شکنی همسردیده از پیمانزنان آسیب   زناشویی  صمیمیتدهد که بخشش بر  نشان می   ،(1398همکاران )

 بخش مهمی از فرآیند بهبود روابط زناشویی است.

بخش رضایت  و  موفق  ازدواج  از  مهمی  که بخشطوریزوجین است؛ به  روابط  های مهم و حیاتی درمؤلفهصمیمیت جنسی یکی از  

احساسات،    افکار،  گذاشتندرمیان   ارتباط،  برقراری  معنای(. صمیمیت جنسی به2023گرر و همکاران،  -به این امر بستگی دارد )سیرِس

(. 2023)باروگ و همکاران،    جنسی است  تمایلات  برانگیختگی  آن  هدف  که  میان زوجین است  جنسی  و   شهوانی  پردازیخیال   و  تمایلات

های زناشویی زیادی از جمله دلزدگی زناشویی مؤلفه( حاکی از این است که صمیمیت جنسی با  2022و همکاران )  نتایج پژوهش راتمن

 داری دارد.معنارابطه 

ه  تنها موجب پریشانی در رابطکه نه  صورت  اینه  ب در پی داشته باشد؛  هازوج  ناپذیری برایجبران تواند عواقبخیانت زناشویی می

 پیامدهای منفی   همچنین، قربانیان و مرتکبان خیانت زناشویی  انجامد.می  رابطه نیز  ازن  ایشا  کاهش رضایت  بلکه به   ،شودمی   همسران

نیز تجربه می ارابطه درون  ایشان کاهش می که عزت   ایگونه   به  کنند؛ی را  دیده همسران خیانت   بهداشت روانی ت  مشکلا  و  یابدنفس 

ت های نظری مختلفی ارائه شده اس مدل  زناشویی،در درمان زوجین درگیر با مشکل خیانت  (.  2020یابد )میتچل و همکاران،  افزایش می

( اشاره کرد. دلیل استفاده از این درمان در emotion- focused couple therapyمدار )درمانی هیجان توان به زوج که از آن جمله می

سمت درگیری   های کوچکی بهگام  درمانیبرخلاف سایر رویکردهای زوج   مداردرمانی هیجان در جریان زوج پژوهش حاضر این است که  

د )بودِنمن و  اطمینان دوباره فراهم کنن توانند برای همدیگر آرامش و امنیت وها می شود که بر اساس آن زوجبرداشته می هیجانی ایمن

 (.2020همکاران، 

به روابط زوجین می درمانی هیجان زوج  دلبستگی  منظر  از  به مدار  بااهمیت هیجان   نگرد و  ایجاد چرخه  هاینقش  تعاملی  در  های 

ی مؤثردرمانگر بتواند در روابط عاطفی فعلی زوجین تجارب هیجانی جدید و  کند که اگر زوجزوجین اشاره دارد. این رویکرد بیان می

گونه زوجین امید های دلبستهتوان به بهبود پاسخ های ذهنی منفی و ناسازگار گذشته باشد، میکننده مدلنوعی نقضایجاد کند که به

کلیدی   هایدنبال گسترش و تنظیم هیجان مدت ساختاری است که به(. این درمان یک رویکرد کوتاه2020داشت )بودِنمن و همکاران،  

شان نارضایتی، آسیب یا تهدید را تجربه ین است؛ و معتقد است که وقتی زوجین در رابطه دهنده و ایجاد ارتباطات عاطفی بین زوجپاسخ 

https://imtj.gmu.ac.ir/article-1-3043-fa.pdf
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(. 2022کنند، پاسخی هیجانی خواهند داشت، که این رفتار از طرف زوج برای ایجاد احساس امنیت در ارتباط است )گانز و همکاران،  می

 و بخشودگی  صمیمیتش  و افزای علایم استرس پس از سانحه و  کاهش افسردگیمدار بر  درمانی هیجان دهند که زوجها نشان میپژوهش 

( 1400و همکاران،    تیموری)  تنظیم هیجان  (،1401و همکاران،    عماری)  علائم افسردگی و عملکرد جنسی  (،1391و همکاران،    سودانی)

و چهار اسب سوارکار   ؛ سازش زناشوییدیده از خیانت زناشویی و  ( زنان آسیب1401،  ییروشنا و  محققی) استرس پس از آسیبو  

 اثربخش است. (1397)محمدی و همکاران،    هادلزدگی زناشویی و میل به طلاق در زوج ( و  1402)جعفری و همکاران،    نابودگر زوجین

رسد که  نظر میها، معقولانه به زوج  های مخرب آن بر روابطتأثیر  به ماهیت خیانت زناشویی و   شده و نظرموارد مطرح  به   توجهبا  

 شناختیروان های  صورت پذیرد تا آسیب  هستند،  گریبانبه  دست  زاآسیبه  پدید  هایی که با اینزوج  ی برای کمک به مؤثرهای  مداخله

که توجه به این ا  بیشتر شود. ب  ترمیم یافته و با از سرگیری پیوندهای ایمن، وفاداری همسران به پیوند ازدواج  ناشی از این رویداد ناگوار،

زندگی با ه  ادام  زناشویی وه  رابط  آن خواستار ترمیم  های ناشی ازدر کشور ما همسرانی هستند که با وجود خیانت زناشویی و آسیب

پیمان  راه  هستندشکن خود  همسر  در  بیشتر    و  آگاهی  و  دیدگاهی جدید  با  زندگی  و شروع  این وضعیت  با  به خدماانطباق  ت نیاز 

 ای دارند.از خیانت زناشویی اهمیت ویژه  های ناشیآسیب  های درمانی اثربخش برای مواجهه و درمانای دارند، کاربست مداخله مشاوره 

در  یپژوهشنتیجه  که در کشور ایران  به این  و با عنایت  مداردرمانی هیجان زوجآمیز  نظر به کاربرد موفقیت  شده و با توجه به مطالب بیان 

اندکی در راستای   پژوهشو    ؛در دسترس نیست  خیانت زناشوییدیده از  این درمان بر صمیمیت جنسی زنان آسیب رابطه با اثربخشی  

هیجان زوج   اثربخشی است،  درمانی  انجام شده  زنان  از  گروه  این  بخشش  بر  پژوهشمدار  درمانی زوج   اثربخشیتعیین    با هدف  این 

 انجام شد. خیانت زناشوییدیده از بر بخشش و صمیمیت جنسی زنان آسیب مدارهیجان 

 روش  •

آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه زنان  پس   -آزمونتجربی از نوع پیشطرح پژوهش حاضر، نیمه

گیری از  تشکیل دادند. برای نمونه  1402کننده به مراکز مشاوره خصوصی شهر تبریز در سال  دیده از خیانت زناشویی مراجعهآسیب

دیده از خیانت ها و زنان آسیبکه پس از کسب رضایت از مسئولین کلینیکطوریمند استفاده شد؛ به گیری غیراحتمالی هدفروش نمونه 

پرسشنامه و صمیمیت جنسی  2001)  و همکاران   ری  بخشش   هایزناشویی،  آسیب2001)  باگاروزی(  زنان  بین  در  از خیانت (  دیده 

 30نفر(،   72تر از میانگین نمره کسب کردند )نامه یک انحراف معیار پاییننفر( و از بین آنهایی که در این پرسش 91زناشویی اجرا شد )

سال از ازدواج،   5سال، متأهل، گذشت حداقل    55تا    30های ورود به پژوهش چون )جنس زن، سنین بین  نفر با درنظر گرفتن ملاک

ابتلا به بیماری جدی نظیر سرطان و ایدز، نبود استفاده از داروهای   ،همکاری مردان در پژوهش   نبود حداقل تحصیلات دیپلم، نبود 

شیوه درمانی فردی و گروهی( انتخاب، و با استفاده از گمارش تصادفی )بهروان پزشکی و نبود برخورداری از جلسات مشاوه و  روان 

 های خروج از مطالعه )نبود تمایلنفر( تقسیم شدند. ملاک  15نفر( و کنترل )  15کشی ازطریق پرتاب سکه( به دو گروه آزمایش )قرعه 

، Power*G  (05/0=α  افزارنرم   گیری ازبا بهره درمانی( بودند.   جلسات بار در دو  از جلسات درمانی و غیبت بیش  در شرکت  ادامه به

انحراف     ه مذکورعالطدر مد.  تعیین گردینفر    30آزمایشی گذشته، حجم نمونه مطالعه  نیمه اتحجم نمونه مطالع( و  15/0=اندازه اثر

احتمال خطای نوع   αو    فت مورد نظربرآورد اولیه برای نسبت ص  Power،  حداکثر خطای قابل قبول در برآورد نسبت  dمعیار جامعه و  

 دهد.می ن نشا اول را 

 
سن، مدت زمان گذشت از ازدواج و سطح تحصیلات بود.   دست آمد شامل کنندگان به شناختی که از شرکت های جمعیتویژگی

 پژوهش   بودند از  مایل  که  زمان   هر  داشتند  اجازه  کنندگانشرکت   .است  هشد   رعایت  مقاله  این  در  اخلاقی  اصول  شایان ذکر است که تمام

برای برگزاری جلسات   .گرفت  مداخله قرار  تحت  نیز  کنترل  گروه  پایان درمان،  در  شد.  نگه داشته  محرمانهآنها    اطلاعات  شوند.  خارج

 ای دریافت نشد. درمانی، از اعضای گروه آزمایش هیچ هزینه

 

https://www.sid.ir/search/paper/%20کاهش%20افسردگی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20علایم%20استرس%20پس%20از%20سانحه/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20صمیمیت/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ابزارها  •

 ایماده  15این پرسشنامه  (:  Ray & et al. forgiveness questionnaire- RFQ)  همکارانبخشش ري و   الف: پرسشنامه

 احساسات افکار، کنندهدارد: یک عامل، بیان  جهت سنجش بخشش افراد ساخته شده و دو عامل  2001در سال   همکاران وسیله ری و به 

به  نسبت و رفتار مثبت کننده افکار، احساسات(. عامل دیگر بیان ماده  10منفی با   است )نبود احساس به فرد خاطی  نسبت و رفتار منفی

ی هاکه برای گزینه  است ای  نقطه  5صورت طیف لیکرت  ه گذاری پرسشنامه بمره(. نماده  5است )وجود احساس مثبت با   خاطی فرد

. حداقل نمره شودنظر گرفته میدر  5و    4،  3،  2،  1رتیب امتیازات  ته کاملاً مخالفم«، »مخالفم«، »نظری ندارم«، »موافقم« و »کاملاً موافقم« ب»

(. ری و 1397و همکاران،    رئیسیتر است )دهنده بخشش بیش است که نمره بالاتر نشان   75و حداکثر آن    15فرد در این پرسشنامه  

( این2001همکاران  با  (  را  انرایت   پرسشنامه  پرسشنامه  گذشت  مقایسهمورسنجش  داده د  به  و  قرار  شیوه  از آمده  دستهمبستگی 

دست آمده است. به  96/0(  1386پور و یادگاری )هش زندیپـژو   در  ارزـباین  ا  خنباو کر  یلفاآگزارش کرده است.    75/0را   همتاسازی

 دست آمده است.به  88/0این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  اعتباردر پژوهش حاضر 

  دارد،  ماده  30که    پرسشنامه  این  (:Bagaroozi sexual intimacy questionnaire)  باگاروزيب: پرسشنامه صمیمیت جنسی  

 هـر   بـرای  الگـو  ایـن.  اسـت  همسـران  میان  جنسی  میـزان صمیمیت  سـنجیدن  آن  هـدف  و  شده  ساخته  2001در سال    باگاروزی  توسط

به   گاهی   ای )همیشه،گزینـه  4طیـف    یـک  ماده  مشخص   4تـا    1هـای  نمره   با   ترتیببه   که  گیردمی  وقت( درنظرندرت، هیچاوقات، 

 .تر همسران استدهنده صمیمیت جنسی بیشنمـره بـالاتر نشان .  اسـت  30و حداقل آن    120پرسشنامه،    این  در  حداکثر نمره.  شوندمی

  همکـاران  شاکرمی و  .(1389لانی و همکاران، بطاست ) کرده گزارش 78/0را  پرسشنامه این درونی اعتبار پـژوهش خود  در باگاروزی

 در را پرسشنامه اعتبارنیـز  (1389) همکاران  و بطلانی .اندکرده گزارش 78/0را  پرسشنامه این درونی اعتبار پـژوهش خود در (1393)

 شد.  محاسبه 87/0کرونبا  آلفای روشبه  پژوهش این جنسـی در صـمیمیت  پرسشـنامه اعتبار. اندکرده  بیان 83/0خود   پژوهش

پیش اجرای  از  طی  پس  آزمایش  گروه  اعضای  نیم  دقیقه  90جلسه    10آزمون،  و  )یک  هفتهای  زوج ماه؛  جلسه(  یک  درمانی ای 

(؛ اما اعضای گروه کنترل هیچ درمانی را  1( دریافت کردند )جدول 1401صورت گروهی طبق برنامه درمانی جانسون )مدار را بههیجان 

خواسته شد تا سه ماه پس از اتمام درمان،  آنها    آزمایش و کنترل، از  دریافت نکردند. برای جلوگیری از تبادل اطلاعات بین افراد گروه 

و نیم، توسط    19الی    18ها بعد از ظهر، از ساعت  درباره محتوای جلسات با یکدیگر گفتگویی نداشته باشند. جلسات درمانی، دوشنبه

یک مشاور با درجه دکتری تخصصی مشاوره و یک مشاور خانواده با درجه کارشناسی ارشد در یک مرکز مشاوره خصوصی در شهر 

آزمون( و سه ماه پس از اتمام درمان )پیگیری(، اعضای هر دو گروه با استفاده از ابزارهای ار شد. بعد از اتمام جلسات )پس تبریز برگز

از اعضا خواسته شد تعهد خود آنها    تکها، حین مصاحبه اولیه با تکگیری ارزیابی شدند. جهت جلوگیری از ریزش اعضای گروهاندازه

شد و همبستگی گروهی که بین اعضا ایجاد شده  شرکت در کل جلسات حفظ کنند. این امر در طول جلسات نیز رصد می  را نسبت به 

 بود، مانع ریزش افراد گروه گردید.

 ها یافته •

سطح   این پژوهش  د. درشهای مکرر استفاده  گیریاز آزمون تی مستقل، مجذور کای و تحلیل واریانس با اندازه  پژوهش در این

طور کامل عضو گروه آزمایش به   15ها اتفاق نیفتاد و  نمونه  ریزشی در نظر گرفته شد. در این پژوهش هیچدر  05/0معناداری معادل  

ها  های توصیفی متغیرهای سن، مدت زمان گذشت از ازدواج و سطح تحصیلات آزمودنی، یافته2مداخله را دریافت کردند. در جدول  

دهند که بین اعضای دو گروه از نظر سن، مدت زمان گذشت از دست آمده نشان می، سطوح معناداری به2آورده شده است. در جدول 

 .(<05/0pداری وجود ندارد )معناازدواج و سطح تحصیلات تفاوت 

پیش  بررسی  اندازهفرضدر  با  آمیخته  واریانس  تحلیل  آزمون  کالموگروفهای  آزمون  مکرر،  که   -گیری  دادند  نشان  اسمیرنف 

نرمال پیش مقادیر  فرض  زیرا  است؛  شده  محقق  بررسی  مورد  نمونه  در  مطالعه  مورد  متغیرهای  توزیع  سطح محاسبه  zبودن  در  شده 

(05/0p>  )که  جاییدار نیستند. در آزمون ام باکس، از آنمعناF  ( 021/2متغیرهای بخشش=F ( و صمیمیت جنسی )456/2=F به ) ترتیب

کوواریانس برای متغیرها برقرار شده است. از   توان گفت که مفروضه همسانی ماتریس( معنادار نبودند، می 432/0( و )388/0در سطح )
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 ( متغیر بخشش در سطح خطای داده 600/0کرویت موخلی )  مقدارکه  کرویت موخلی نشان دادند با توجه به اینآزمون  سوی دیگر،  

کرویت   تواندار نیست، میمعنا(  402/0شده )( متغیر صمیمیت جنسی در سطح خطای داده 550/0کرویت موخلی )  مقدار( و  479/0شده )

فرض نیز برقرار است. همچنین نتایج آزمون لون برای ؛ بنابراین، این پیشوابسته را پذیرفت  هایکواریانس متغیر  -ماتریس واریانس

ی متغیر بخشش و هاFمعنادارنبودن مقدار    آزمون و پیگیری نشان داد که با توجه به آزمون، پس بررسی برابری واریانس خطا در پیش

آزمون و آزمون، پس توان گفت که واریانس خطای متغیرهای پژوهش در پیش( می05/0تر از )صمیمیت جنسی در سطح خطای کوچک

 ها خطا ندارد. فرض همگنی واریانسپیگیری با هم برابر بوده و از این جهت پیش 

 مدار درمانی هیجان زوج  . محتواي جلسات1جدول 

 هدف و محتوا  جلسه 

 اول 

 گروهی  درمانیزوج  اهداف در مورد  کلی  بیان و مشاور؛  یکدیگر  با گروه اعضای آشنایی آمدگویی؛خوش  و  زوجین پذیرش خوب؛ رابطه ایجاد  و معرفی

 تعداد  تشکیل جلسات،  زمان سر بر  توافق و تکالیف دادنانجام  ها وبحث در بودنفعال  و نظم رعایت جلسات؛ اهمیت اصول و مقررات بیان مدار؛هیجان

 و انگیزه مفاهیم؛ ارزیابی این  مورد در اعضا نظرات بررسی  و دلزدگی زناشویی زناشویی، تعهد ناباروری، درمانی،زوج  مفاهیم تعریف مدت آنها؛ ارائه و

 جلسات  در این شرکت از زوجین اهداف 

 آنها  هایو آشفتگی زوجین صمیمیت، روابط عشق،  مفاهیم با  دلبستگی رابطه و بزرگسالان دلبستگی دلبستگی،  هایسبک  تعریف ارائه  دوم 

 سوم 

 تعقیب تحت جویی وتسلط، عیب الگوهای  اعضا مانند به زوجین آشفته  تعاملی الگوهای ترینشایع  توضیح طریق از  زوجین تعامل چرخه شناسایی

 شود داده می آموزش  اعضا  به  گیرد. سپسمی  شکل مقابل  در طرف  شدنسنگی  دیوار  مانند و گرفتنکردن، فاصلهدفاع الگوی آن  دنبالبه  که قراردادن 

 روابط  در  را آشفته تعاملی  الگوهای  است، کرده درگیر با همسرشان  که آنها را  هاییمشاجره  از آخرین سودبردن و تمرکز تکنیک  ازطریق چگونه که

 کنند. خود )با همسر( شناسایی

 چهارم 

 گریکاوش  شود؛  درگیر مفهوم با این  اعضا  ذهنتا  متفاوت هیجان بردننام  و ثانویه  و اولیه نوع دو به هاهیجان کردنتقسیم  و هیجان از  تعریفی ارائه 

زیرساختاریهیجان  به دستیابی هدف با ثانویه هایهیجان در هیجان ناشناخته و های   از  ناتوانی  یا  درماندگی احساس مانند نوین(  )بازشناسی 

های  به هیجان و  بکشند بیرون را  های خود هیجان کنند، تمرکز  خود  درگیری  آخرین  بر قبل جلسه  مانند که زوجین  از  خشنودکردن همسر خواستن

 کنند. آوردن آنها اقرار بر زبان  به و اولیه

 پنجم

 کردناداره  در  آن به قدرت و اشاره  چرخه گیرینحوه شکل  )شرح  یکدیگر توسط تقابلی هیجانات پدیدآیی  چگونگی و هیجان  اجتماعی نقش به  اشاره

 در بافت چرخه شرح و توصیف و دارند( نقش چرخه حفظ  رسد در می  ظربه که به عناصری بخشیبخشی )شدت شدت تکنیک  از  استفاده روابط(؛

 در اجتناب دلبسته، اعتراض  قالب در  خشم  پیکره دلبستگی، اهمیت قالب  در گریگردید )سرزنش بررسی  دوم  جلسه در  که دلبستگی  هایسبک 

 شوند(.می  دهیقاب  مجددا   مشترک، دشمن عنوان بهچرخه  و  مجدد آشوب  بروز از  ترس قالب

 منفی چرخه قدرت بر  تمرکز طریق  از به مشکل مجدد  دهیقاب

 ششم
 الگوهای تعاملی  تعاملات؛ انعکاس فرآیند و  ساختار  تشریح تعاملی؛  هایموقعیت تردقیق  درک  ها؛تعامل تردقیق  ردگیری

 خود تعاملی  هایچرخه  و درک پذیرش زوجین برای به کمک  شده؛حاصل  پیشرفت سازیبرجسته  و ارزیابی ای؛مشاوره  اتحاد میزان  مجدد بررسی

 هفتم

 خود ادراک هایشوند و شیوه می  تجربه ترصورت کاملبه هایهیجان رابطه، در همسر هر جایگاه برملاشدن و زیرساختاری هایهیجان کشف دنبالبه

 سازند.می  عیان را  رابطه  در  همسر و

 آنها  بودنسالم  به  اشاره و  خواهانهدلبستگی فطری  نیازهای مجدد  شرح  و  سازیتر؛ برجسته عمیق  گریتجربه  به کمک 

 اند.گردیده  سرکوب یا  و محدودشده  یا انکار که هیجانی تجربه از  هاییجنبه  به شده؛ دستیابیشناخته  هایهیجان  ردگیری

 کنندهاجتناب  همسر در درگیری  فراخوانی

 هشتم

 به نسبت درونی در حس هماهنگی ایجاد رسان،همسر آسیب  رفتار تغییر تعاملات، بازسازی شامل: قدیمی مشکلات برای جدید هایحل راه یافتن

 تعاملات  تغییر  و  رابطه و  خود 

 قدیمی  مشکلات و هابحث  برای  جدید  هایحل راه  کشف مثبت؛ تکلیف: واکنش موانع بر  غلبه

 نهم

درگیری روزانه زندگی در  گروهی  مشاوره دستاوردهای از استفاده خارج  مشاوره فرآیند در سیر ماندن  زوجین، صمیمانه شامل:   آن، از نشدنو 

 داستان یک  ساختن و  ایمن دلبستگی تعاملی، ایجاد  سازنده  الگوهای  از  حمایت و  اند، شناساییکرده  ایجاد  زوجین که جدیدی  هایوضعیت هماهنگی 

 روزمره  محیط در  هاتکنیک  از رابطه؛ تکلیف: اجرای  شاد

 دهم 

 درگیری حاضر؛ حفظ حال  و  اولیه جلسات  در گذشته منفی تعاملی  الگوی  بین تفاوت آینده؛ تعیین در تعاملات تغییر جلسات؛ حفظ پایان تسهیل

 هایهمسران؛ هیجان: هیجان فردیبین  روابط و  شناخت رفتارها، ها،هیجان  در مشاهدهقابل  آنها؛ تغییرات بین پیوند کردنقوی ادامه منظوربه هیجانی

های  هیجان تنظیم برای  رابطه خود  از  در رابطه، درگیری در حین توانندمی  شوند. زوجینمی  پردازش  و  تنظیم نوین  شیوهایبه  و  یافته کاهش منفی

 کنند. استفاده منفی

 در و  پاسخگو  به یکدیگر  نسبت روزمره  در زندگی هم  و  جلسات  در هم اند. آنها اکنونکرده  تغییر  یکدیگر  به نسبت  رفتاری نظر  از  رفتار: زوجین

 هستند. تردسترس 

 کنند. استفاده می جدیدی کلمات همسر از و رابطه خود، توصیف برای  نمایند. زوجینمی  ادراک نو  شیوهایبه  را  شناخت: آنها یکدیگر 

 ارائه  به یکدیگر را ایهای تازهپاسخ  و همسران رفته میان از تقریبا  منفی چرخه است. قدرت شده سازیفعال نوین مثبت فردی: چرخهمیان رابطه

 دارد. می  نگه در رابطه هیجانی نظر از  تازه، آنها را هایپاسخ این که کنندمی
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 دیده از خیانت زناشویی  . میانگین و انحراف معیار سن و مدت زمان گذشت از ازدواج، و فراوانی سطح تحصیلات زنان آسیب 2جدول 

 نفر  15، تعداد در هر گروه 1402شهر تبریز در سال  

 p گروه کنترل گروه آزمایش  متغیر
 سن )سال( 

 انحراف معیار( ± )میانگین 
26 /5±67 /35 90 /5±33/36 746 /0 

• 
 مدت زمان گذشت از ازدواج )سال(  

 انحراف معیار(  ± )میانگین 
02 /2±40/7 93 /2±20/7 

830 /0 
• 

سطح تحصیلی  )تعداد )درصد((                           

 دیپلم دیپلم تا فوق 

 لیسانس

 لیسانس و بالاتر فوق

5 (3 /33 )% 

5 (3 /33 )% 

5 (3 /33 )% 

3 (  /20  )% 

8 (3 /53 )% 

4 (7 /26 )% 

497 /0 
•• 

ل  ق ت س م ی  ت  : ن و م ز ي   •آ ا ک ر  و ذ ج م 0  ٭،  ••و  5 /0>p     ف لا ت خ ا ا ن ع ر م ا  د

 

آزمون و پیگیری، آزمون، پس دهند که بین نمرات متغیر بخشش و صمیمیت جنسی در سه بار اجرای پیشنشان می   3نتایج جدول  

)معناتفاوت   دارد  وجود  گروه P<001/0داری  در  جنسی  و صمیمیت  بخشش  که  هستند  آن  از  حاکی  نتایج  همچنین  در   (.  آزمایش 

مدار بر بخشش و  درمانی هیجانزوج   تأثیر(. علاوه بر این،  P<001/0داری دارد ) معناآزمون تفاوت  آزمون و پیگیری نسبت به پیشپس 

(. نتایج آزمون تحلیل واریانس P<0/ 001دیده از خیانت زناشویی پس از سه ماه پیگیری ماندگار بوده است )صمیمیت جنسی زنان آسیب

 است دهند که اختلاف میانگین نمره بخشش و صمیمیت جنسی در گروه آزمایش با گروه کنترل معنادار  گیری مکرر نشان می با اندازه 

(001/0>P.) 

 آزمون و پیگیري آزمون، پس شیدر پ بخشش و صمیمیت جنسی  هايمیانگین و انحراف معیار متغیر. 3جدول 

 تغییرات بین گروهی  تغییرات داخل گروهی پیگیری  آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 بخشش

 32/ 67±3/ 15 آزمایش
35 /3±33/3

8 
30 /3±27/38 001 /0>P 

001 /0>P 

 P>0/ 9 41/33±3/ 52 33/ 53±3/ 66 80/33±3/ 93 کنترل

 -  -  p 001 /0>p 001 /0>p>0/ 391 هاداری بین گروهمعنا سطح 

صمیمیت  

 جنسی

 40/72±5/ 48 آزمایش
03 /5±07/7

8 
95 /5±00/78 001 /0>P 

001 /0>P 

 47/72±5/ 95 کنترل
58 /5±53/7

2 
51 /5±20/72 9 /0<P 

 -  -  p 048 /0>p 039 /0>p>0/ 980 هاداری بین گروهمعنا سطح 
ه   ت خ ی م آ س  ن ا ی ر ا و ل  ی ل ح ت  : ن و م ز آ ع  و ف  *ن لا ت خ ا ا ن ع ر   م ا 0د 5 /0 > p 

که در پژوهش حاضر، علاوه بر مراحل  گیری مکرر آورده شده است. با توجه به اینواریانس با اندازه   نتایج آزمون تحلیل   4در جدول  

کند بیان میمربوط به متغیر بخشش  عات  اطلاآزمون، مرحله پیگیری نیز وجود داشت از این آزمون استفاده شده است.  آزمون و پسپیش

عات بخش دوم اطلان  آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد. همچنیآزمون، پس در سه بار اجرای پیشر  متغیاین  که بین نمرات  

و آزمایش  گروه    آزمون و پیگیری درآزمون، پس بار اجرای پیش در سه  متغیراین  که بین نمرات    دهدمینشان  مربوط به متغیر بخشش  

( 56/0آمده برای متغیر بخشش )  دستد. اندازه اثر به تعامل وجود دار  مداخله تی بین زمان و  عباروجود دارد. به ی  تفاوت معنادار  کنترل

مربوط عات  اطلامدار بوده است. علاوه بر این،  درمانی هیجان از تغییرات این متغیر مربوط به اثربخشی زوج   درصد  56دهد که نشان می

آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود آزمون، پس در سه بار اجرای پیشر  متغیاین  کند که بین نمرات  بیان میبه متغیر صمیمیت جنسی  

آزمون،  بار اجرای پیش  در سه  متغیراین  که بین نمرات    دهدمینشان  مربوط به متغیر صمیمیت جنسی  عات  بخش دوم اطلان  دارد. همچنی

د. اندازه اثر تعامل وجود دار  مداخلهعبارتی بین زمان و  وجود دارد. به ی  تفاوت معنادار  کنترلو  آزمایش  آزمون و پیگیری در گروه  پس 
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متغیر صمیمیت جنسی )دستبه  برای  نشان می 59/0آمده  اثربخشی زوج   درصد  59دهد که  (  به  متغیر مربوط  این  تغییرات  درمانی  از 

 مدار بوده است.هیجان 

 کنترل و   آزمایش در گروهنمرات متغیرهاي پژوهش در  گیري مکرربا اندازهاریانس ونتایج آزمون تحلیل . 4جدول  

 F مقدار  آزمون  تأثیر  متغیر
فرضیه درجه  

 آزادی 

خطای درجه  

 آزادی 
 مجذور اتا داری معنا سطح 

 بخشش
 زمان

 زمان*مداخله 

 اثر پیلایی 

 اثر پیلایی 

52 /0 

56 /0 

60 /35 

70 /42 

0 /2 

0 /2 

0 /27 

0 /27 

001 /0 

001 /0 

52 /0 

56 /0 

صمیمیت  

 جنسی

 زمان

 زمان*مداخله 

 اثر پیلایی 

 اثر پیلایی 

43 /0 

47 /0 

15 /23 

53 /27 

0 /2 

0 /2 

0 /27 

0 /27 

001 /0 

001 /0 

43 /0 

47 /0 
ه  ز ا د ن ا ا  ب س  ن ا ی ر ا و ل  ی ل ح ت  : ن و م ز آ ع  و ر  ن ر ک م ي  ر ی ف  *گ لا ت خ ا ا ن ع ر   م ا 0د 5 /0> p 

 بحث  •
اثربخشی زوج با هدف تعیین میزان  دیده از خیانت  مدار بر بخشش و صمیمیت جنسی زنان آسیبدرمانی هیجان پژوهش حاضر 

به  توجه  با  شد.  انجام  اندازه زناشویی  با  آمیخته  واریانس  تحلیل  از  حاصل  یافتهنتایج  مکرر،  مداخله   گیری  از  پس  که  داد  نشان  اول 

طور معناداری افزایش داشتند و این تغییرات در مرحله پیگیری نیز مدار، میانگین نمرات بخشش در گروه مداخله بهدرمانی هیجانزوج 

درمانی توان نتیجه گرفت که زوج آزمون و پیگیری گروه کنترل معنادار نبود؛ بنابراین میآزمون، پس که تغییرات پیشماندگار بود درحالی

پژوهش سودانی و همکاران    نوعی با نتیجه. این یافته به ده از خیانت زناشویی شده استدیمدار سبب بهبود بخشش زنان آسیب هیجان 

زنان   و بخشودگی صمیمیت ش  و افزای علایم استرس پس از سانحه و  کاهش افسردگیمدار بر  درمانی هیجان ( که نشان دادند زوج 1391)

در هیچ پژوهشی نتایج مغایر با نتایج پژوهش ذکر است که  زم به . لااستراستا  دیده از خیانت زناشویی اثربخش است، همسو و هم آسیب

 دست نیامده تا دلیل ناهمسویی را مورد بحث قرار دهیم.حاضر به 

 هایموقعیتح  سط   که  زیرساختاری  هیجانی   تجارب  بازپردازش  و  یافتندست ق  ازطری  مدارهیجان درمانی  زوج   دری  درمانتغییرات  

  تحت  را  زوجین  تعاملیط  شرای  ،هاهیجان   ابراز  تازه  هایراه و    تجارب هیجانی  نوین  عناصرق  شود. خلمیسر می  اند،دربرگرفته  ارتباطی را

 صورت به را خود دیدهآسیب نیازهای و هاهیجان  شریکی که. هنگامیدکنمی را بازتعریفآنها  دلبستگی هایزنجیره  و دهد می قرار تأثیر

 افزایش تجارب با    که  نیست  انتظار  از  دور  رو،ازاین؛  دشوخود می  شریکبه  او  گوییپاسخ  سبک  تغییر  به  کند، منجرمی  درک  متفاوتی

دیده از خیانت زناشویی افزایش بخشش زنان آسیب  ،( 2016)وییب و جانسون،    به یکدیگر  نسبت  زوجین  ایمن  دلبستگی  از   برخاسته

 این رویکرد  که  است  چیزی   این  و  است  زوجین  بین  هیجانی متقابل  درک   و  هیجانی  وقوف   دنبالبه  مداردرمانی هیجان یافته است. زوج

 از  که   انفرادی  هیجان   انتخاب و  جایبه   طرفه   دو  درک  هایبنیان   کند،می   و جستجو  گذاریهدف   را  آن  خویش   شدهتبیین  ساختار   با

 - رفتاری  انعطاف   آن  حاصل  که  کندمی  پذیررا امکان   زوجین  تر برایهیجان در زمینه بزرگ   است، شناخت  رویکرد  این  هایهملاحظ

 تحکیم   تمرین و  و  گرفته  فرا  را  یکدیگر  خاطربه  آمدنکوتاه   شرایطی زوجین  چنین  در  .است  شرایط  و  موقعیت  به  بهینه  و واکنش  شناختی

 متجلی  نیز  آنان  علاقه  ویژه مورد  رفتارهای  و  علایق  سایه  در  حتی  که  آورندمی  پدید  شناختی را  و  ذهنی  نزدیکی  آن  سایه  در  و  کنندمی

هیجان زوج   بنابراین   د؛شومی نیز  اجتماعی  و  معنوی  عقلانی،  ابعاد  بر  مداردرمانی  از   معنادار  و  شاخص   اثری  تفریحی  یکی  که  دارد 

 دادهای آن افزایش بخشش و نزدیکی زوجین به هم است. برون 

مدار، درمانی هیجان دیگر نشان داد که پس از مداخله زوج   گیری مکرر، یافته نتایج حاصل از تحلیل واریانس آمیخته با اندازه   با توجه به 

  ؛طور معناداری افزایش داشتند و این تغییرات در مرحله پیگیری نیز ماندگار بودمیانگین نمرات صمیمیت جنسی در گروه مداخله به 

مدار درمانی هیجان توان نتیجه گرفت که زوجآزمون و پیگیری گروه گواه معنادار نبود؛ بنابراین میآزمون، پسکه تغییرات پیشدرحالی

بهبود صمیمیت جنسی زنان آسیب  یافتهسبب  نتیجه پژوهش عماری و همکاران   نوعیبه   دیده از خیانت زناشویی شده است. این  با 

راستا دیده از خیانت زناشویی اثربخش است، همسو و هم زنان آسیب  عملکرد جنسیمدار بر  نی هیجان درما که نشان دادند زوج   ،(1401)

دست نیامده تا دلیل ناهمسویی را مورد بحث قرار در هیچ پژوهشی نتایج مغایر با نتایج پژوهش حاضر به ذکر است که  زم به. لااست

 دهیم.

https://www.sid.ir/search/paper/%20کاهش%20افسردگی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20علایم%20استرس%20پس%20از%20سانحه/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20صمیمیت/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 را   یکدیگر  های دلبستگینگرانی  و  اصلی  تمایلات  و   نیازها   تا  کند  کمک  به زوجین  که   است  مدار اینهیجان درمانی  زوج   عمده   هدف

)کلولاو،   یابدپرورش میآنها    شود و دلبستگی ایمن بینزوجین کاسته می  های دلبستگی بنابراین از ناامنی.  کنند  ابراز  و   کرده  شناسایی

 این   دیدگاه،  این  از  لذا.  شد  دیده از خیانت زناشویی خواهدآسیبزنان    یروان  سلامت  متعدد  عوامل  بر  مثبت  تأثیر  نتیجه آن،  که  ؛(2001

 از   صحیح  درک  دار،مدرمانی هیجان زوج   باشد.  دیده از خیانت زناشویی اثربخشبر صمیمیت جنسی زنان آسیب  است  توانسته  پژوهش

 عمیق؛  رابطه  یک  در  همدلانه  و  نزدیک، صمیمی  ایجاد ارتباطات  با  که  کندمی  پذیرامکان   زوجین  در  را آن  و پالایش  کنترل  ابراز،  هیجان،

  .دشومی موجب را پیوندیهم لذت نتیجه در  و  پالایش روانی

کند. استفاده شد که تعمیم نتایج را با مشکل مواجه می مندهدف گیری غیرتصادفی گیری از روش نمونهدر این پژوهش جهت نمونه 

گیری تصادفی استفاده شود. با توجه های نمونه های آتی از روششود تا در پژوهش با توجه به محدودیت پژوهش حاضر، پیشنهاد می

شود پیشنهاد می آنها  شناختیبه نقش مهم زنان در سلامت فرزندان، خانواده و جامعه و از طرفی لزوم توجه به سلامت جسمانی و روان 

مدار فردی و گروهی در زمینه افزایش بخشش و صمیمیت درمانی هیجان شناسی دولتی و خصوصی، از زوج های روان که در کلینیک

 دیده از خیانت زناشویی استفاده شود.  جنسی زنان آسیب

 گیرينتیجه •
ارائه زوج   پس  که  داد   نشان  حاضر  پژوهش  از  آمده  دست  به  نتایج به زن درمانی هیجان از  دیده از خیانت زناشویی، ان آسیبمدار 

درمانگران زوج   به  چارچوبی  تواندمی  نتایج  این  لذا.  کنترل بهبود یافت  گروه   به  نسبت  توجهی  قابل  میزان  به آنها    صمیمیت جنسی  و  بخشش

صمیمیت   و  بهبود بخشش  منظوربه  آموزشی  مداخلات  ریزیبرنامه   هستند جهت  این زنان  با  ارتباط  در  که  سلامت  حوزه  انو متخصص

 دیده از خیانت زناشویی ارائه بدهد. جنسی زنان آسیب

 تعارض منافع •

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر

 تشکر و قدردانی •

 نمایند.تقدیر و تشکر  کنندگان در پژوهش حاضرشرکت دانند ازمی لازمنویسندگان بر خود 

 منابع  •

درمانی مبتنی بر دلبسـتگی بر رضـایت و  ثیر زوجأت(. 1389سـیاه، مرضـیه و محبی، سـیامک. )لانی، سـعیده؛ احمدی، احمد؛ بهرامی، فاطمه؛ شـاهبط

 .505-496(: 2)12، اصول بهداشت روانی. صمیمیت جنسی

ا و   لیمی، آرمان؛ داورنیا، رضـ یرکوند، فریده؛ سـ طفی؛ شـ اکرمی، محمد. )پوریحیی، مصـ یوه گروهی بر  (. تأثیر1398شـ ش به شـ مداخله مبتنی بر بخشـ

 .109-102 (:2)25 ،طب داخلی روزر.  شکنی همساز پیمان  دیدهصمیمیت زناشویی زنان آسیب

مدار و درمان مبتنی بر شفقت خود بر تنظیم  درمانی هیجان زوج مقایسه اثربخشی(. 1400)سید محمدرضا.  ،رضازاده و مینا ،مجتبایی ؛زهره ،تیموری

 .143-130  (:2)30 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی گیلان ر. دیده از خیانت همسآسیب هیجان در زنان 

  .52-25(: 1)2،  مطالعات و زن و خانواده. کننده صمیمیت زناشویی زنان شهر اصفهان بینیتعیین عوامل پیش(. 1393جابری، سمیه. )

 (. تهران: دانژه.کیومرث فرحبخشو  یفهیمه صدیق. )ترجمه  : ایجاد ارتباطمداردرمانی هیجان کاربست زوج(.  1401، سوزان ام. )جانسون 

ــید و تقوائی ــحق؛ جراره، جمش ــه زوج(. 1402نیا، علی. )جعفری، لیلا؛ رحیمیان بوگر، اس درمانی گاتمن بر درمانی متمرکز بر هیجان و زوجمقایس

  .250-242(: 3)27،  شناسیمجله روان . سازش زناشویی و چهار اسب سوارکار نابودگر زوجین

گیری مجدد تصمیممدار و رویکرد  درمانی هیجان زوج اثربخشی  (.1397)  سمانه.  ،نجارپوریان  و اقبال ،زارعی ؛کوروش ،محمدی ؛سیدجمال  ،رئیسی

 .70-64  (:1)20  ،مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان ل. در زنان متأه های ارتباطیبر تغییر سبک

گاه (.1386، هاجر. )یادگاریو   طیبه،  پورزندی جوی متاهل غیربومی دانشـ ایت از زندگی در بانوان دانشـ ش با رضـ مطالعات  .  های تهران ارتباط بخشـ

 .122-109(:  3)5،  شناختی زنان اجتماعی روان 

https://www.30book.com/person/bws-64945/سوزان-م-جانسون
https://www.30book.com/person/bis-57802/فهیمه-صدیقی
https://www.30book.com/person/bis-57798/کیومرث-فرحبخش
https://jwsps.alzahra.ac.ir/article_1305.html
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( اگو محرر، غلامرضــــا.  ثنـ از؛ عرب، علی و  بهنـ بر  زشموآثربخشیا (.  1399ذال،  ا   نگرش به خیانت  بخشایش   نناز  دیبطبینفردر روا   دعتماو 

 .428-413(: 63)16،  پژوهیخانوادهناشویی. زخیانت از  ردهخمخوز

های  مدار بر کاهش آســیبدرمانی هیجان اثربخشــی زوج(. 1391. )عبدالکاظم، مهناز و نیســی،  زاده هنرمندمهرابی؛ کریمی، جواد؛  منصــور،  ســودانی

 .268-258(:  4)10، تحقیقات علوم رفتاری.  ناشی از خیانت همسر

ودانی ی آموزش تحلیل ارتباط محاوره(. 1392زاده، زهرا. )؛ دهقانی، مصـطفی و دهقان منصـور،  سـ ویی و کیفیت زندگی  ی  ا اثربخشـ بر دلزدگی زناشـ

 .181-159(:  2)3،  درمانی خانوادهروان و  شاورهم. زوجین
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