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 چکیده 
  

Abstract 

اجرا از  حاضر    یهدف   یریپذبی آس  ینیبش یپپژوهش 
به    ادیو اعت  تیشخص  کیبراساس صفات تار   یشناختروان 
اسل   انیدانشجو  یمجاز  یفضا آزاد  واحد   یمدانشگاه 

منظور،   نی همبود. به   1401-1402  یلیشبستر در سال تحص
 یریگدانشجو با روش نمونه  322جامعه مورد نظر    نیاز ب

پرسشنامه  ینسبت  یاقهطب  یتصادف و  شدند   یهاانتخاب 
(، مدل 1380  ،یو داود  انی )نجار  یشناختروان  یریپذبیآس

تار چهارگانه  ا  یوسفی)  تی شخص  کیصفات  زاد،    مانی و 
( در مورد  1998  انگ،ی)  یمجاز  ی( و آزمون به فضا1397

توص پژوهش  اجرا شد. روش  همبستگ  یفیآنان  نوع    ی از 
داده  استفابود.  با  همبستگ  دهها  روش  و    رسونیپ   یاز 

نشان    هاافتهیقرار گرفتند.    ل یزمان( مورد تحل)هم   ونیرگرس
با اینترنت  به    ادیو اعت  تیشخص   کیصفات تار  نیداد که ب

رابطة مثبت و معنادار وجود دارد   یشناختروان  یریپذبیآس
(01/0˂Pدرضمن مشخص شد که صفات جامعه ست .)ی زی  

د اعت  یگرآزاریو  فضا  ادیو   توانند یم  یمجاز  یبه 
کنند    ینیبش یپرا    انیدانشجو  یشناختروان  یریپذبیآس
(01/0˂P بنابرا .)ی به فضا  ادیکه اعت  شودیگرفته م  جهینت  نی  

 ینیبشیپتوان    یگرآزاریو د  یزیستصفات جامعه  ،یمجاز
 را دارند.   انیدانشجو یشناختروان یریپذبیآس
کلیديژهوا به   ادیاعت  ،یشناختروان   ی ریپذبیآس  :هاي 

 تیشخص کیصفات تار  ،یمجاز یفضا

 The purpose of the current research was to 

predict psychological vulnerability based 

on dark personality traits and addiction to 

virtual space of students of Islamic Azad 

University, Shabestar branch in the 

academic year of 2022-23. For this purpose, 

322 students were selected from among the 

target population by stratified random 

sampling method and psychological 

vulnerability questionnaire (Najarian and 

Davoudi, 2001), four dark personality traits 

model questionnaire (Yousefi and Imanzad, 

2018) and internet addiction questionnaire 

(Yang, 1998) was implemented about them. 

The descriptive research method was 

correlation type. Data were analyzed using 

Pearson's correlation and regression. The 

findings showed that there is a positive and 

significant relationship between dark 

personality traits and internet addiction 

with psychological vulnerability (P˂0.01). 

In addition, it was found that psychopathy 

trait, sadism trait and addiction to virtual 

space can predict the psychological 

vulnerability of students (P˂0.01). 

Therefore, it is concluded that cyberspace 

addiction, psychopathy trait and sadism 

trait can predict the psychological 

vulnerability of students. 
Keywords: Psychological Vulnerability, 

Dark Personality Traits, Addiction to 

Cyberspace 
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 مقدمه •
مندی نوجوانان و جوانان گذاشته گسترش تکنولوژی و به تبع آن اینترنت، تأثیرات متفاوتی بر روابط خانوادگی و احساس ارزش 

آشتیانی،   فتحی  و  )خیلدار  که  1403است  آسیبمی(،  بروز  به  منجر  گردد.تواند  آنان  در  مختلف   از  است  ممکن  پذیریآسیب  های 

 کند؛ می  بروز  چاقی  و  الکل  مصرفسوء  صورتبه  پذیریآسیب  معنای  در یک موقعیت،  گاه.  آید  وجوداجتماعی به  فردی و  هایچالش 

 های فرصت  فقدان  گاهی نیز  دینی.  هایمانند اقلیت  شوند،می  پذیریآسیب  دچار  سکونت  محل  دلیلبه  جمعیت  از  ایبخش عمده   گاه

پذیری خود ناکافی در قالب آسیب  ارتباطی  امکانات   و  ضعیف  نقل  و  حمل  امکانات  ناکافی،  و آموزشی  اجتماعی  پزشکی،  خدمات  شغلی،

نشان   روانینابهنجاری   آن  در  که  (. شرایطی2007تانر،    و  )میچانیک  دهدمیرا   در  روزافزون  به شکل  آیندمیوجود  به   مختلفی  های 

  (.2008 آیند )مانسل و همکاران،میشمار  به مهم شناختی،روان  آسیب حفظ یا عامل با  مرتبط کارهای  و  ساز شناسایی

 darkشخصیت )  تاریک  صفات  آن شده است،  ای بهویژه  توجه  پذیری در ارتباط بوده و در این اواخر،یکی از متغیرهایی که با آسیب

personality traits)  های زیادی برانگیخته است عنوان یک مفهوم نوپدید، پژوهش . این صفات به(2015  آقابابایی و بلچنیو،)  است

 شخصیت   تاریک  (. صفات1398های منفی و آسیب شناختی شخصیت در ارتباط است )عطادخت و همکاران،  چرا که این صفات با جنبه

های در همه موقعیت  صفات  این.  هستند  غیرقابل تشخیص ازنظر بالینی  اجتماعی اما در عین حال  های آزاردهندهبرخی ویژگی  شامل

 که  نیست  ایبه گونه   آنها   میزان و شدت   وجود   این  با  یابند.میبروز    مره،روز  صورتتحصیلی و به   و   اجتماعی و روابط بین فردی، شغلی

بالینیاز   توجهروان   یا  منظر  مستلزم  صفات.  باشد  پزشکی  صفت  این  چهار  )  شخصیتی  شامل   (،machiavellianismماکیاولیسم 

( )جامعه  (،narcissismخودشیفتگی  )  و  ( psychopathyستیزی  عنوان  است  (sadismدیگرآزاری  با    تاریک   چهارگانه   صفات  که 

  احساس  و  استحقاق  حس  یک  شامل  که  است  شخصیتی پیچیده  ساختار  یک  خودشیفتگی  (.2014  پاولهوس،)  شودمیشخصیت از آنها یاد  

. است  دیگران  از  ترمهم  و  دارد  فردی  منحصر به  شخصیت  که  است  باور  این  بر  خودشیفته  فرد  و  است  دیگران  به  نسبت  بهتر  وضعیت

جیاکومو )  شوندمی  طرد   دیگران  جانب  از  و  پذیر هستنندآسیب  درنهایت  اما  دارند،  دیگران  تأیید  و  تحسین به  حد، نیاز  از  بیش  افراد  این

  و   شده است   گرفته  در نظر  شخصیت  تاریک  هایویژگی  از  یکی  عنوانبه  خودشیفتگی  که  است  سال  صد  از  بیش(.  2023و همکاران،  

 اند کرده  بندیطبقه  روانی  هایآماری اختلل  و  تشخیصی  راهنمای  در  خودشیفته  شخصیت  اختلل  عنوانبه  را  خودشیفتگی  پزشکان،روان 

 از  ناشی   که  شودمی  مشخص  عاطفگیبی   و   فریب  استثمار،  چون  هاییویژگی  با  صفت شخصیتی ماکیاولیسم(.  2024  )میترا و فلویائو،

اخلقی  فقدان بهره   سنگدلی،  طلبی،منفعت  خودمحوری،  چون  هاییویژگی  دارای  ماکیاولی  افراد.  است  آنها  در  اصول   کشی،بدبینی، 

 از  هستند  ماکیاولیسم  از  بالایی  سطح  که دارای  افرادی  کلی  طوربه .  هستند  پرواییبی   و  عاطفی  سردی  دیگران،  بر  کنترل  اعمال  فریبکاری،

 با  ازمنظر کلسیک ماکیاولیسم   (.2012،  بریکزکی  سزیبر و)  کننداستفاده می  خود  منفعت  و  سود  به  رسیدن   برای  مختلفی  راهبردهای

شود که  می ضداجتماعی هایشامل روش  همراه است،  آن  با که هاییو ویژگی ماکیاولیسم. است مرتبط ذات انسان  ترهای تاریکویژگی

عبارت بهتر، این افراد رفتاری از خود نشان خواهند داد که نفع آنها در به  کند.می  توجیه  را   هدف  ای رسیدن بهبه اصطلح، هر وسیله 

 (. 2016زیگلر هیل و مارکوس، ) همان است؛ بدون اینکه دیگران را در نظر بگیرند 

 شودمیآن قلمداد    های مهمویژگی  از  گناه  پشیمانی و احساس  نبود  و  دیگران  با  نبود همدلی   که  است  دیگری  صفت  ستیزیجامعه

عاطفه به اصطلح بی  و  ضداجتماعی داشته  رفتارهای  در همدلی مشکل دارند،  ثباتی دارند،خُلق بی   این افراد  .(2009هادسون و همکاران،  )

است.   همدلی پایین  و  اضطراب پایین  با  همراه  زیاد  هایهیجان   ستیزی،جامعه  اصلی  . عناصر(2014  همکاران،  و  کارتر)  هستند  و سرد

 ویلیامز،  و  پاولهوس)  است  بینیافراد قابل پیشاین    وسیلهبه   رفتارهای غیرانسانی و نامناسب ازلحاظ اجتماعی  از  وسیعی  انواع  درضمن

 کند می  پیدا  نمود  به دیگران   نسبت  پرخاشگرانه   و  تحقیرآمیز  ظالمانه،  رفتار  صورتبه   که  است  شخصیت  اختلل  نوعی  . دیگرآزاری(2002

 خود  ارضای  راه  کردنتر  آسان   دیگرآزاری برای  به  مبتل  افراد.  شودمی  آزارگر  شخص   در  جنسی   و  روانی  جسمی،  آرامش  موجب  و

 در   تمکین  حد  بیشترین  از  ذاتی  صورتبه   که  رساندمی  موقعیتی  و به  داده  آنها  به  را  قدرت  بیشترین  که  آورندمی  روی  مشاغلی  به  معمولاً

 (. 1392 نژاد، یعقوبی و  پاکزاد) شوند برخوردار دیگران
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پرواز و چلبیانلو ) ادراک  جینتا(  1399در بررسی  افسردگ  نشان داد که استرس   سم،یاولیماک  ،یفتگ یتوسط خودش  یشده و علئم 

ذهن پر  ینشخوار  ازسومیبینی  پیش   یشناخت   ی شانیو  ساختار  جینتا  گریدی شوند.  روابط  از  آن    یحاکی  حاصل  صفات   بوداز  که 

در استرس ادراک شده و   یانجینقش م  یدارای  و نشخوار ذهن  نیبشینقش پ  یشناختی داراروان  یشان یو پر  سمیاولیماک  ،یفتگیخودش

پذیری به بیو آس  تیشخص  کتاری  گانه صفات سه  نینشان داد ب  جینتا(  1398در مطالعه یوسفی و تیموری )  .هستند  یعلئم افسردگ

مؤلفه انحراف و    یزستی صفت جامعه  ،یلفه خودمحورؤو م  سمیاولیصفت ماک  نها بییهمبستگ  نیرابطه مثبت وجود دارد. بالاتر  ،ادیاعت

خودش صفت  و  هنجارها  خودنماو    یفتگیاز  شد.  ییمؤلفه  مورفومتری  مشاهده  بررسی  )  بر  مبتنی  نتایج   voxel-basedوکسل 

morphometry( میزنیکوف و همکاران )کاهش  در  را  خود  است   ممکن  تاریک،  گانهسه   صفات  از  بالاتری  سطح  که  داد  ( نشان2024 

 در  که  مواردی  همچنین  و(  کمربندی  قشر  جانبی،  پشتی  پیشانی  جلوی  قشر)  هیجانی  تنظیم  به  مربوط  نواحی  در  خاکستری  ماده  حجم

( در 2022در یک پژوهش به وسیله شنگبو و همکاران )  (.اوربیتوفرونتال  قشر  شکمی،  استریاتوم)دهد    نشان  اندشده   گنجانده  پاداش

اندازه  یهاافته، یبر اختلل اضطراب  شخصیت  کیتار  گانه ابعاد سهتأثیر  مورد   اعتماد و معتبر    هااسینشان داد که مق  یریگمدل  قابل 

بر اختلل   یمعنادار  میتأثیر مستق  کووید  یی وتنها  احساس  ،یشیپرروان   ،یفتگینشان داد که خودش  یمدل ساختار  جیکه نتایدرحال  .هستند

 تاریک صفات ( بیانگر این بود که2016) نتایج مطالعه بارلت .نداشتبر اختلل اضطراب  یتأثیر معنادار  سمیاولیاضطراب دارند، اما ماک

 که   معلوم شد  دادند  انجام  (2016)  ورنان  و  استناسون  ای کهمطالعه  در.  کنندمیبینی  پیش نوجوانی را    در  پرخاشگرانه  رفتار  شخصیت،

 دارند. مثبت و معنادار  رابطه مواد سوءمصرف با صفت خودشیفتگی و ستیزیجامعه صفت

فضای    ترصورت عام به   و  اجتماعی  هایشبکه  به کارگیری  و  پذیریآسیب   بین  ارتباط  مطالعات بیانگر این است که  از  نتایج برخی

اضطراب   و  به افسردگی شدید  منجر  تواندمی   در فضای مجازی  که حضور مستمر  علت اعتقاد بر این است  همینبه   است.  طرفهدو   مجازی،

به فضای  اعتیاد یعنی اعتیاد، ای ازتازه نوع اینترنت، به  هاانسان  وسیع  و  رو به فزون دستیابی . با (2015  همکاران، )وندیارسن و  بالا شود

های اعتیاد به مواد مخدر دارای نشانه   گونه کههمان .  است   عصر ارتباطات  و  اطلعات  مهم دوره مبادله  مسئله  وجود آمده است کهبه   مجازی

 گیری گوشه   وسواسی،  افکار  قراری،بی   ثباتی در خلق،بی   افسردگی،  اضطراب،  مانند  هایینشانه   با  نیز  فضای مجازی  به  اعتیاد  مرضی است،

در  فوبی،  نفس،کاهش عزت   منزوی شدن،  و نیز  عواطف  و   احساس  اختلل  در  و    و  پنگ )  شودمیتعیین    اجتماعی  روابط  آشفتگی 

 اعتیاد   هاینشانه   زیرا  شود،می  گرفته  کاربه    هم  مجازی  فضای  کاربران  برای  معتاد  که واژه  است  معتقد(  2009)  یانگ   (.2019  همکاران،

 شیمیایی  مواد  مصرف  در مورد  که  گونهشود. همان می  دیده  سیگار  و   الکل  به  اعتیاد  در   که  دارد  را  هاییویژگی  همان  مجازی   فضای  به

شخص   به اینترنت،  اعتیاد  در.  است  رفتار   آن   خوشایندی تجربه  داشته باشند،  معتادگونه  رفتار  افراد  شودمی  باعث   که  افتد، عاملیمیاتفاق  

 کند،میتجربه    مشغولیت با آن  هنگام  در  که   احساسی  یا   دهد ومی   انجام  رایانه  در  رفتاری که  به تجربه  بلکه  یک ماده شیمیایی،  به  نه نسبت

 (.2011 اسکندر، و آکین) شودمی معتاد

 مدرسه   درگیری  با   و   مثبت  رابطه  روانی   پریشانی  با اینترنت  به  اعتیاد  که   داد  نشان   (، نتایج2024در یک مطالعه توسط گولراوزتکین )

 اضطراب  افسردگی،  که  داد  نشان  همچنین  مطالعه  این.  داشت  منفی  رابطه  مدرسه  درگیری با  روانی  پریشانی  کهدرحالی  دارد،  منفی  رابطه

در   . کنندمی  عمل  شناختی  درگیری  و  عاطفی  درگیری  رفتاری،  درگیری  و  اینترنت  به  اعتیاد  بین  رابطه  در  ایواسطه   عنوانبه  استرس  و

( و همکاران  اوربانووا  نوجوانانی 2024بررسی  هیجانی  سطح   که  ( مشخص شد    کاربران  به   بیشتر  دارند،  بالاتری  رفتاری  -مشکلت 

).  شوندمی  تبدیل  اینترنت  به  معتاد   یا  اینترنتی کرمانی  پژوهش  یافته1399در  قدرت (  و خطرپذیری،  رنجوری  روان  که  داد  نشان  ها 

 های کاربری تأثیر علیّ نداشت. یک از جنبهکه خودشیفتگی بر هیچکنندگی استفاده از فضای مجازی را دارند، درحالیتبیین

ویژه بر خودکارآمدی تحصیلی )سعادت و همکاران،  باتوجه به پیامدهای نامطلوب صفات تاریک شخصیت بر زندگی دانشجویان و به 

پور  1396 )نجفی  اجتماعی  روابط  کیفیت  و جعفری،  (،  خودافشاگری1396تابستانق  همکاران،    (،  و  )پوراسمعلی  و  1395اینترنتی   )

( و با لحاظ مطالب ذکرشده، هدف از 1398؛ آهنگر قربانی و همکاران،  1403سایبری )ابوسعیدی و همکاران،    آزارگری و پرخاشگری

  انیدانشجودر بین    یمجاز  یبه فضا  ادیو اعت  تیشخص  کیبراساس صفات تارشناختی  پذیری روانبیبینی آسپیشاجرای پژوهش حاضر،  

 بود. واحد شبستر میدانشگاه آزاد اسل
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 روش  •
. است  همبستگیاز نوع    یفیتوص  ،هاداده   یبراساس نحوه گردآور  نیهمچنهدف جزء تحقیقات کاربردی و    ازلحاظاین پژوهش  

می اسل  آزاد  ای دانشگاهکاردانی، کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکترای حرفه  مقاطع  دانشجویان دختر و پسر  کلیه  جامعة آماری شامل

براساس فرمول کوکران . حجم نمونه  استنفر    1950در حدود  دانشجویان  این  تعداد    . بود  1401-1402  تحصیلی  سال  در  شبستر  واحد

 ای نسبتی بود.صورت طبقهگیری بهنفر تعیین شد. روش نمونه  322

 ابزارها  •

این پرسشنامه توسط   (psychological vulnerability questionnaire-PVQ):شناختی پذیري روانالف( پرسشنامه آسیب 

امتیازی   5ماده است که در مقیاس    25ساخته شده است. پرسشنامه دارای  می  (، برای سنجش آسیب روانی عمو 1380نجاریان و داودی )

تا   این پرسشنامه    4از نمره صفر  بین فردی،   -عامل اصلی اضطراب، وسواس فکری  8ثبت شده است.  عملی، حساسیت در روابط 

دهد. میهفته گذشته مورد ارزیابی قرار    دهندگان را در یکجسمانی سازی، پسیکوز، تصورات پارانوییدی، افسردگی و هراس پاسخ 

( 1394شود. در بررسی تنهای رشوانلو و سعادتی شامیر )میپذیری بیشتر است و با افزایش نمره، آسیب 100حدود نمرات بین صفر تا 

های بالینی و پژوهشی است. در پژوهش مولایی و همکاران مناسب، بیانگر امکان استفاده از آن در موقعیت  روایی عاملی و واگرا و اعتبار

 دست آمد. به 84/0گزارش گردید. در پژوهش حاضر اعتبار با روش آلفای کرونباخ  86/0( اعتبار با روش آلفای کرونباخ 1399)

 -questionnaire model of four dark traits of personalityب( پرسشنامه مدل صفات چهارگانه تاریک شخصیت ) 

QMFTP :)   ( برای نمونه ایرانی تهیه شده است و حاصل ترکیب دو پرسشنامه دوجین  1397زاد )   این پرسشنامه توسط یوسفی و ایمان

ماده است و هر    21( است. پرسشنامه دارای  short sadistic impulse scale( و مقیاس کوتاه تکانش دیگرآزاری ) dozen dirtyکثیف ) 

دهنده میزان بالای صفات  شود و نمره بالا نشان می گذاری  = کاملً موافقم نمره 7=کاملً مخالفم تا  1ای لیکرت از  درجه   7ماده بر یک مقیاس  

( نتایج روایی سازه نشانگر تأیید  1397زاد ) است. در پژوهش یوسفی و ایمان    147تا    21تاریک شخصیت در فرد است. دامنه نمرات بین  

تا    0/ 76ای بین  ها در دامنه مؤلفه های حاصل بود. ضرایب بازآزمایی برای کل مقیاس و  ساختار چهار عاملی مدل و برازش خوب آن با داده 

دست  به   0/ 88تا    0/ 68ها بین  مقیاس قرار داشت که بیانگر اعتبار مطلوب آزمون بود. ضریب همسانی درونی برای کل مدل و نیز خرده   0/ 84

 دست آمد. به   0/ 85تا    0/ 79ها آلفای کرونباخ بین  مقیاس آمد که نشانگر انسجام درونی آزمون بود. در این پژوهش نیز برای خرده 

( 1998توسط یانگ )  پرسشنامهاین    (:internet addiction questionnaire - IAQیانگ )  اینترنت اعتیاد به    پرسشنامه ج(  

شود. برای ارزیابی نمره حاصل، از دستورالعمل  میگذاری  نمره   5ماده است. هر سوال در یک طیف لیکرت از یک تا    20تهیه شده و دارای  

تا    80دهنده کاربر در معرض خطر و نمره  نشان   79تا    50دهنده کاربر معمولی، نمره  نشان  49تا    20معنا که نمره  یانگ استفاده شد؛ بدین

(. روایی محتوایی و همگرای پرسشنامه در مطالعه هادی و 1394دهنده کاربر معتاد به اینترنت است )حمیدی و همکاران،  نشان   100

دست به  91/0( همسانی درونی آن با ضریب آلفا  2016( مورد تأیید قرار گرفته است. در پژوهش پونتس و همکاران ) 1393همکاران )

 محاسبه شد.   85/0این پژوهش نیز آلفای کرونباخ پرسشنامه آمده است. در 

های آمار توصیفی که شامل میانگین، کمترین نمره، بیشترین نمره و انحراف معیار است، استفاده  ها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده 

ها با استفاده زمان استفاده شد. داده ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون هممنظور بررسی فرضیهشد و در بخش آمار استنباطی به 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS- 26افزار از نرم

 ها یافته •
 ها ارائه شده است.های توصیفی مربوط به آزمودنیدر جدول پایین یافته

ها از آزمون  دهد. برای بررسی مفروضه نرمال بودن داده میهای آماری مربوط به توصیف سه متغیر را نشان  شاخص   1جدول شماره  

های مورد بررسی برقرار بوده و استفاده ها برای متغیراستفاده شد و نتایج نشان داد مفروضه بهنجار بودن داده   رنفیاسم  -کولموگروف

 است(.  05/0از تحلیل رگرسیون بلمانع است )سطوح معناداری بالاتر از 
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 هاي پژوهش در بین کل دانشجویان هاي آمار توصیفی مربوط به متغیر شاخص  .1جدول 

 بیشترین نمره کمترین نمره  انحراف معیار  میانگین متغیر وابسته

 24 4 5/ 30 9/ 15 ماکیاولی

 24 4 3/ 90 13/ 47 ضداجتماعی 

 24 4 4/ 87 10/ 89 خودشیفتگی

 58 10 8/ 54 26/ 24 دیگرآزاری 

 112 24 17/ 23 67/ 27 نمره کل صفات شخصیت

 100 20 22/ 34 50/ 92 اینترنتاعتیاد به  

 95 8 14/ 85 43/ 39 شناختیپذیری روان آسیب

پذیري  بین )صفات تاریک شخصیت و اعتیاد به فضاي مجازي( با متغیر ملاک )آسیب ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون براي متغیرهاي پیش  .2جدول 

 شناختی( روان 

 شناختیپذیری روان آسیب اعتیاد به فضای مجازی دیگرآزاری  خودشیفتگی ضد اجتماعی  ماکیاولی 

 0/ 21** 0/ 30** 0/ 33** 0/ 14** 0/ 13* -  ماکیاولی

 0/ 69** 0/ 59** 0/ 55** 0/ 30** -   ضد اجتماعی 

 0/ 23** 0/ 29** 0/ 21** -    خودشیفتگی

 0/ 73** 0/ 54** -     دیگرآزاری 

 0/ 47** -      اینترنتاعتیاد به  

 -       شناختیپذیری روان آسیب

شناختی پذیری روان دهد که همبستگی پیرسون بین صفات تاریک شخصیت و اعتیاد به فضای مجازی با آسیب مینشان    2نتایج جدول  

درصد اطمینان   95درصد معنادار است. همچنین ضریب همبستگی پیرسون بین صفت ماکیاولی و ضد اجتماعی در سطح    99در سطح  

توان اظهار میدرصد اطمینان معنادار است. بنابراین    99معنادار است و بین بقیه صفات تاریک با یکدیگر همبستگی پیرسون در سطح  

 یابد. میشناختی نیز افزایش پذیری روانکرد که با افزایش صفات تاریک شخصیت و اعتیاد به فضای مجازی به همان میزان آسیب

پذیري  بین )صفات تاریک شخصیت و اعتیاد به فضاي مجازي( و متغیر ملاک )آسیب ضریب همبستگی چندگانه و مجذور آن: متغیرهاي پیش  .3جدول 

 شناختی(  روان 

 داری اسطح معن خطای استاندارد  اصلاح شده  R R2 R2 مدل

 0/ 01 7/ 64 0/ 73 0/ 73 0/ 86 ورود همزمان متغیرها

درصد  99است که با سطح اطمینان بیش از  70/0دهد ضریب همبستگی چندگانه برای معادله رگرسیون برابر میجدول فوق نشان 

درصد از واریانس متغیر وابسته   69توان گفت در حدود  میشده  اصلح  R2براساس مقدار  مقدار این ضریب معنادار است. درضمن  

 است.بین یعنی صفات تاریک شخصیت و اعتیاد به فضای مجازی قابل تبیین های پیششناختی از روی متغیرپذیری روان یعنی آسیب

 R2آزمون تحلیل واریانس براي معناداري . 4جدول 

 داری معناسطح  مقدار مشخصه  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل آزمون: همزمان 

 0/ 01 179/ 26 10472/ 74 5 52363/ 74 رگرسیون 

 58/ 42 316 18461/ 37 باقیمانده 

  321 70825/ 11 کل

 بین: صفات تاریک شخصیت و اعتیاد به فضای مجازی های پیشمتغیر

 شناختیپذیری روان متغیر وابسته: آسیب

بین یعنی  های پیش اطمینان معنادار بوده و متغیردرصد    99دهد معادله با بیش از  میآزمون تحلیل واریانس معادله رگرسیون نشان  

 کنند. میبینی پیششناختی را پذیری روانطور معنادار آسیبصفات تاریک شخصیت و اعتیاد به فضای مجازی به 

دهد رابطه دو صفت تاریک شخصیت یعنی صفت ضد اجتماعی و دیگرآزاری و نیز اعتیاد به فضای  مینشان   5نتایج جدول شماره 



 491/ 1403/491 زمستان   /  4، شماره  تمشه سال بیست و    /  112مجله روانشناسی  

 

شناختی مثبت و معنادار است. یعنی با افزایش در نمرات صفات تاریک شخصیت ضد اجتماعی و دیگر پذیری روانمجازی با آسیب

یابد. اما دو صفت تاریک ماکیاولی و میطور معنادار افزایش  شناختی نیز بهپذیری روانآزاری و اعتیاد به فضای مجازی، نمرات آسیب

توان اظهار داشت که صفات ضد اجتماعی  میشناختی نیستند. بنابر این  پذیری روانهای معنادار برای متغیر آسیببین خودشیفتگی پیش

 بینی کنند. پیش شناختی دانشجویان را پذیری روانتوانند آسیبمیو دیگرآزاری و اعتیاد به فضای مجازی  

 ضرایب معادله تحلیل رگرسیون. 5جدول 

 مدل

 زمان هم

استاندارد   Bضریب  ضرایب معادله 

 شده

 سطح معنی داری  tمقدار 
B  خطای استاندارد 

 0/ 87 -0/ 15  1/ 76 -0/ 27 مقدار ثابت 

 0/ 06 -1/ 84 -0/ 05 0/ 08 -0/ 16 ماکیاولی

 0/ 01 7/ 36 0/ 28 0/ 14 1/ 08 ضد اجتماعی 

 0/ 30 -1/ 01 -0/ 03 0/ 09 -0/ 09 خودشیفتگی

 0/ 01 13/ 27 0/ 49 0/ 06 0/ 86 دیگرآزاری 

 0/ 01 6/ 65 0/ 25 0/ 02 0/ 17 اینترنتاعتیاد به  

 شناختیپذیری روانمتغیر وابسته: آسیب

 بحث   •
شناختی رابطه مثبت و معنادار دارند. این یافته با پذیری روانیافته اول پژوهش حاضر این بود که صفات تاریک شخصیت با آسیب

( همسو است؛ اما 2016( و استانسون و ورنان )2016(، بارلت )1398(، یوسفی و تیموری ) 1399چلبیانلو )های پرواز و  نتایج پژوهش 

صفات   های مرتبط با دارای ویژگیکه    یگفت افراد  توانی م  افتهی  نیا  نییر تباست. د(، ناهمسو  2022های شنگبو و همکاران )با یافته

به    ی هستند و توجه  شانی خودهاخواستهنیازها و  دنبال برآورده شدن  هستند، بیشتر به    یو رفتار ضداجتماع  ، دیگرآزاریسمیاولیماک

در پژوهش   ،(2008)  همکاران. مالترر و  شودی م  ی آنانرفتارها  یثباتی خود موجب ب  نیکه ا  ؛ندارند  گران ید  ، شرایط و نیازهایحقوق

خود   یهاجان یعواطف و همهم دانستن  به    تمایل کم  سمیاولیکو ما  یضداجتماع  تی شخص  یکه افراد دارا  خود به این نتیجه رسیدند

شاید که    دهندمی  نشان را    یشتریغرور و تنفر ب  مانند  ی،منف  یهاجان یه  همچنین آنها  .دندهی نشان م  یمثبت کمتر  یهاجان یدارند و ه

و دیگرآزارانه   یآن، اقدامات ضداجتماع  سرکوب  یبرا  احتمالاًهمین دلیل  ی است. به منف  جانیه  افزایشمثبت و    جان یه  کاستی در  ناشی از 

 ی ها محرک   دنیبا د  ی،ضداجتماع  تی شخص  یکه افراد دارا  بیانگر این بود  ،(2009)  همکارانو    یعلیافته پژوهش  .  دهندمیاز خود بروز  

 . دهندمینشان   از خود یشتریب یمنف ی هاجان یمطلوب، هریو غ نیغمگ

شناختی افراد دارای صفات پذیری روانشود، آسیبمیهای سرشتی و منشی شخصیت در نظر گرفته  ازمنظری دیگر وقتی ویژگی

 ؛و نافذبودن هستند  یاحترام و عزت، رهبر  یدارا  ،یخودراهبر  یافراد داراعنوان مثال،  سازد. بهمیتاریک شخصیت، بیشتر خود را نمایان  

 ،عزت   ،احترام  گران،ید  نیدر ب  تیو محبوب   تیمطلوب  نداشتن  لیدلبه   تیشخص  کیتار  چهارگانهموجود در    یهایژگیو   یافراد دارا  اما

و   یرفتار اجتماع  یدارا  ؛دانندیو جامعه م  گرانید  وزخود را در مقام همکار و دلس  ،یهمکار  یدارند. افراد داراکمی    ینفوذ و رهبر

و    یضداجتماع  تیو شخص   سمیاولیماک   تیبا شخص  های ژگیو  نیمشخص اطور  به که    هستند  ریبه انجام امور خ  لیپخته، وجدان و متما

 ،یمذهب   مانیا  یاز جهان که دارا  یعنوان بخش خود را به   زین  یخودفرارو  یژگیو  یافراد دارا  نیتضاد و تقابل دارد. همچندیگرآزاری،  

  ی فقدان همدل  فتهیخودش  تیشخص  یاست. افراد دارا  فتهیخودش  تیدر تضاد با شخص  زی ن  نیکه ا  دانندیمشروط است، م ر یصبر و متانت غ

پرخاشگر هستند که   زیو ن  دهندیمناسب نشان م  یفرد  نیو ب  یاما فقدان کارکرد اجتماع  ،دارند  قیتشو  افتیبه در  ازیدارند، ن  گرانیبا د

دنبال افراد معمولاً بهمؤلفه ویژگی سرشتی یعنی نوجویی، این  . در  دشون یمحسوب م  ،صفات  نیفاقد ا  یخودفرارو  یژگ یو  یافراد دارا

 در تقابل است. افراد   چهارگانه   کیتار  یهاتیشخص  یافراد دارا  یژگیبا و  خصوصیت  نیکه ا  ،هستند  هیاز تنب  یکسب پاداش و دور

. دهندی و عاطفه نشان نم  یهمدل  گرانیبا د  کنند،یم  گرانیاز د  یالهی استفاده وس  پردازند،یم  گرانیبه استثمار د  ماکیاول و ضداجتماعی

مدام در معرض   ،صفات  نیا   یافراد دارا  طور طبیعیبهآنان است که    یهایژگیاز و  نییپا  تیو مطلوب  گرانیبا د  یپرخاشگر  همچنین

  .هستند گرانیتنفر د ایو   میمستقریو غ می مستق هیطرد، تنب
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شناختی رابطة مثبت و معنادار وجود دارد. این یافته پذیری روانیافتة دیگر پژوهش این بود که بین اعتیاد به فضای مجازی با آسیب

 تلفن  نترنت،یدانشجویان با ااغلب    راستا است.، هم (2024و اوربانووا و همکاران )  (2024)  های گولراوزتکینتا حدودی با نتایج پژوهش 

لذت و ی یا کسب  اطلعات  ،یاحساس ،یاجتماع  تیحما  رای کسبب  توانندیم  یبه راحت  آنان  .اندبزرگ شده  یاجتماع  یها همراه و رسانه 

منجر شود    ادیبه اعت  تواندی م  زین  هاتیفعال  نیا  یبرا  اد یاز حد و صرف زمان ز  ش یب  . البته استفادهپناه ببرند  فضای مجازیبه    ی،خوش

 تواند ی م  آناز حد از    شینشان داده است که استفاده ب  فضای مجازیدر مورد مشغولیت با    افتهی(. مطالعات انجام  2012و،  ک)تورل و سرن

ابزار تقلب )رابرتز و   ایفرار    زمیمکان  ک یعنوان  به فضای مجازی  به همراه داشته باشد که استفاده از    دانشجویان  یبرا  ی خطرات احتمال

 ی پایینلی( و عملکرد تحص2015و همکاران،    می)ک  ی (، افسردگ2013از خواب و کمبود توجه )مورداک،    تیمحروم  ،( 2014  ،همکاران

 ق ی تطب  یآنان برا  یفشار روان   کنند،میرا آغاز    شانییدانشجو   یزندگ  ان،یکه دانشجو  میند. هنگاهست  ( از آن جمله2016و سماحا،    ی)هاو

و اضطراب   یفرد  نیبروانی    فشار  منابع  که  است  داده  ها نشان. پژوهش شودمی  بیباعث آس در برخی مواقع  و    ادیز  ،دیجد  طیبا مح

ارتباط دارد )هاوی و   ،شده توسط افراد  تجربه   یهایریپذبیعنوان آسبه   فضای مجازیبه    ادیبا اعت  یمعنادار  زطربه   ،از تحصیل   یناش

 (. 2014؛ چیو، 2016سماحا، 

جستجو   ای  یوتریکامپ  یهای را صرف انجام باز  یاد یزمان زوابسته به فضای مجازی،  افراد    توان اظهار داشت کهمیدر تبیین این یافته  

. ردبی م  نیاز برا  افراد    نیمعنادار ا  یروابط دوستانه و اجتماع   کند ومی  تری را منزو  آنان  این رفتار،.  کنندیم  یاجتماع  یهادر وب و شبکه 

 یبا مشکل جد وظایف شغلی خود  انجام    و اگر شاغل باشند در  شوندمیدچار مشکل    شغل  کردن  دا یافراد در پ  نیا  ،اغلب موارد  در

 ی ضررها   ،دارند   ادی اعت  یبندشرط   یها ت یکه به سا  یراد . در افآیدمی  وجودآنها به   یبرا  ی فراوان  یمشکلت مال  جه،ی. درنتگردندمیرو  ه روب

در نیز    یمانند اضطراب و افسردگ  یهای روان . احتمال ابتل به اختللتواند باشدمیاز پیامدهای اعتیاد به فضای مجازی    هنگفت  یمال

منتشر شده    ریو تصاو  هالم یپرده فپشت  تیاغلب افراد بدون توجه به واقع  رایز  شود،می  شتریب  ی که اعتیاد به فضای مجازی دارندافراد

 است. یدیو ناام یآن افسردگ یاصل امدیکه پ کنندیم سهیخود را با آن مقا یزندگ تیوب، واقع یدر فضا

پذیری توانند آسیبمینتیجه تحلیل مربوط به فرضیه سوم نشان داد که صفات ضداجتماعی و دیگرآزاری و نیز اعتیاد به فضای مجازی  

فرد است که   کی  ی در طول زندگ  زابیآس  یدادهایتجربه رو   یعیطب  جهیشناختی نتروان  یریپذبیآس  .بینی کنند پیششناختی را  روان 

توان اظهار داشت که مهار درونی در افراد میدر تبیین این یافته    (.1391گر و همکاران،  وستهی)پ  کندیآن را تجربه م  یهرکس به درجات 

شود این افراد، در رعایت هنجارهای اجتماعی ناسازگار باشند. درواقع این افراد، میضداجتماعی و دیگرآزار، دچار نقص است و باعث  

با هم   یاز عوامل اساس  یدر برخ  هستند،صفات    نی ا   یکه دارا  یافراد(.  1397کنند )بشرپور و میری،  میاعمال و افکارشان را توجیه  

 ی به معنا   گرانیو درک د  ی. همدلندهست  گانهیکاملً ب  گرانیو درک د  یاست. آنها با همدل  یعوامل همدل  نیاز ا  یکی مشترک هستند.  

را درک   نیریسا  یعاطف   یازهاینانسان بتواند احساسات و    نکهیا  یاست. برا  گرانیو حالات د  تیوضعاحساس، تجسم و درک   ییتوانا

 زیر   را  قانون  ضداجتماعی اغلب  افرادافراد فاقد آن هستند.    نیکه ا  ؛درک احساسات و عواطف خود را داشته باشد   ییتوانا   یستیبا  ،کند

 مصرف   الکل  و  مخدر  مواد  و  باشند  داشته  تکانشی  یا   آمیزخشونت   رفتار  بگویند،  دروغ  است  ممکن  آنها.  شوندمی  مجرم  و  گذارندمی  پا

 رنج  دیگر، افراد دیگرآزار ازازسوی  . کنندمی  کوتاهی   دانشگاه   یا   کار  محل  خانواده،  در  خود  هایمسئولیت  انجام  در  معمولاً  همچنین.  کنند

 روابط   در  رسانآسیب  رفتارهای کنترل دیگران دارند و    و   تسلط   به   دهند، تمایلمیتحقیرآمیز نشان    برند، رفتارهایمیو آزار دیگران لذت  

رعایت   چاقی،  خوابی،کم  مانند  جسمانی  مشکلت  دیگر، اعتیاد به فضای مجازی منجر به بروز دهند. ازسویمیشخصی از خود بروز  

انزوایمیدست    و  کمر  ناحیه  درد   چشم،  خشکی   تمرکز،  نبود  شخصی،  بهداشت   نکردن و   شود.  از جمله  اجتماعی  نیز   پرخاشگری 

  روابط  دادن  دست  از  و  خانواده  اعضای  با  صمیمانه  روابط  برقرای  عدم  و  شدن  است. دور  فضای مجازی  به  اعتیاد  شناختیروان   پیامدهای

دست هم داده بنابر این، همه این موارد دست به  .شودمیمحسوب    مجازی  فضای  به  اعتیاد  از  ناشی  ناپذیر  جبران  هایپیامد  عاطفی نیز،

  دهد.میشناختی فرد را افزایش پذیری روان و آسیب

توان اظهار داشت که احتمالاً میشناختی توسط دو صفت ماکیاولی و خودشیفتگی،  پذیری روانبینی آسیبپیشدرخصوص نبود  

زدن عینی به دیگران را در بر دارند  چون این دو صفت در مقایسه با دو صفت ضداجتماعی بودن و دیگرآزاری، درجات کمتری از آسیب
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شود(، پیامدهای نامطلوب صفات ماکیاولی و خودشیفتگی در روابط بین فردی و در زندگی شخصی، می)که در روابط بین فردی نمایان  

 های بیشتری نیاز است.   سازد. البته برای بررسی این موضوع به پژوهشمیدر طولانی مدت خود را نمایان  

 گیرينتیجه •
ستیزی و دیگرآزاری و اعتیاد به فضای مجازی، توان  دست آمده از پژوهش حاضر نشان داد که صفات جامعه های به مجموع یافته   در

جمله   از  پزشکینروا  هایتوان نتیجه گرفت که احتمالاً اختللمیشناختی دانشجویان را دارند. بنابراین،  پذیری روانبینی آسیبپیش

توان میهمچنین    .در ارتباط هستند   مجازی  فضای  به  وابستگی  یا  اعتیاد  با  خودکشی،  و   خلقی  هایاختلل  تکانشگری،  پایین،  نفس  عزت

آزاری در مرحله اول، به خود فرد آسیب وارد آورده و در مرحله بعد، منجر به بروز ستیزی و دیگراظهار داشت که وجود صفات جامعه

توان از بروز میشود. لذا با شناسایی این قبیل دانشجویان و با کمک گرفتن از درمانگران مجرب،  میرسان در جامعه  رفتارهای آسیب 

 حوادث ناگوار و غیر قابل جبران، جلوگیری نمود.

انجام شده است، لذا در تعمیم نتایج    واحد شبستر  میدانشگاه آزاد اسل  انیدانشجوشود که پژوهش حاضر بر  میدر پایان یادآور  

کنند، در صورت میپژوهش به سایر افراد، باید با احتیاط عمل نمود. با توجه به اینکه اکثر دانشجویان در سنین پایین به دانشگاه ورود  

توان نسبت به حل مسائل شخصیتی آنان از  میشناسایی آن دسته از دانشجویانی که در صفات تاریک شخصیت دچار مسئله هستند،  

یافته اقدام نمود. برخی  ارتباط بین ویژگی های حاصل از پژوهش طریق درمانگران مراکز مشاوره دانشگاه  های های مختلف در زمینة 

نتایج متناقض هستند. لذا به پژوهشگران شناختی تفاوت وجود دارد و گاهی نیز این  پذیری روان شخصیت و از جمله خودشیفتگی با آسیب 

 های بیشتری انجام دهند.  شود برای شفاف شدن چگونگی رابطة این دو متغیر پژوهش پیشنهاد می

 تعارض منافع •
 صورت شفاف بیان شده است.گونه تضاد منافع نداشته است و نتایج به این پژوهش برای نویسندگان هیچ

 تشکر و قدردانی •
کمال تقدیر و    شبستر  واحدمی  اسل   آزاد  دانشگاه  ویژه دانشجویانافرادی که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند به می  از تما

 تشکر را داریم.

 منابع  •
 شخصیت   تاریک  گانهسه  صفات  رابطه  در  تکانشگری  میانجی  نقش  (.1398آهنگر قربانی، زهره؛ عطادخت، اکبر؛ معزز، رقیه و سپهری نسب، زهرا. ) 

 . 21-1، 54، 14شناختی، های نوین روان دانشجویان. پژوهش  میان  ایمطالعه: سایبری  آزارگری با

و هاش فاطمه  تپه،  نعمتی سوگلی  امیر؛  معروف صوفیان،  )میابوسعیدی جیرفتی، سهیل؛  تورج.  آباد،  نقش1403نصرت    هیجان  تنظیم  میانجی  (. 

 .  66-57، 98شناسی، سایبری. رویش روان  پرخاشگری با شخصیت تاریک  صفات بین رابطه در ناسازگار

اشتیاقی اخلقی در رابطه بین صفات تاریک شخصیت و استعداد خیانت زناشویی. مجله  ای بی(. نقش واسطه1397بشرپور، سجاد و میری، میرنادر. )

 . 286 -172، 3، 22شناسی، روان 

 .72-51(، 1)4. یفری. پژوهشنامه حقوق کی گرآزارید ییجزا   ی(. نمودها1392نژاد، هرمز. )  یعقوبی و پاکزاد، بتول

شناختی در استرس ادراک شده  روان   یشانیو پر  ینشخوار ذهن  ت،یشخص  کینقش صفات چهارگانه تار(.  1399پرواز، رعنا و چلبیانلو، غلمرضا. )

 . تهران، ایران. 19- . اولین کنگره دانشگاه و کووید19-د یگیری کووهمه ی ط ان یدر دانشجو یو علئم افسردگ

( جواد.  هاشمی،  و  جابر  گورادل،  علیزاده  مهری؛  مولایی،  اصغر؛  رابطه1395پوراسمعلی،   در   اینترنتی  خودافشاگری  و  شخصیت  تیره  صفات  (. 
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