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 چکیده 
  

Abstract 

تع  حاضر  پژوهش  از  واسطه   نیی هدف  استفاده   ی ا نقش 
شده، استرس ادراک   ن ی هوشمند در رابطه ب  یاز گوش   زا ب ی آس 

تحص عزت   ، ی ستادگ ی ا  عملکرد  و  روش   ی ل ی نفس  بود. 
توص حاضر  همبستگ   ی ف ی پژوهش  نوع  معادلات   ی از  و 

آموزان دانش   ه ی پژوهش شامل کل  ی بود. جامعه آمار   ی ساختار 
نفر از آنان   250شهر اصفهان بودند که    دوم   ۀ دور   ی رستان ی دب 

ورود   ی ها و براساس ملاک   یا چندمرحله   یا روش خوشه به  
مق  به  و  شدند  انتخاب  خروج  ادراک   اس ی و  شده استرس 

هوشمند کووان   ی به گوش  اد یکوتاه اعت   اس ی (؛ مق1983کوهن ) 
(؛ 1965نفس روزنبرگ )عزت   اس ی(؛ مق 2013و همکاران ) 

 ی ل ی ( و معدل تحص 2009)  ون یدارکوث و ک   ی دار ی پا   اس ی مق 
برا  ، ی ف ی ها از آمار توص داده   لیو تحل   ه یتجز   ی پاسخ دادند. 

معادلات ساختار   رسون ی پ  ی همبستگ   ب یضر  آزمون  با   ی و 
نرم  از  شد.   SPSSو    AMOS  ی افزارهااستفاده  استفاده 

استفاده   نی ب   یو معنادار   یها نشان داد رابطه منف داده   لی تحل 
شده با عملکرد هوشمند و استرس ادراک   ی از گوش  زا ب ی آس 

نفس عزت   ، ی ستادگ ی ا  ن ی ب   ی دار و رابطه مثبت و معنا   ی ل ی تحص 
تحص  عملکرد  )   ی لی و  داشت  (. p> 0/ 001و    0/ 05وجود 

ساختار   جی نتا  نی همچن  استرس   ی معادلات  داد  نشان 
هوشمند   ی از گوش   زا ب ی و استفاده آس  ی ستادگ ی شده، اادراک 

تحص  عملکرد  استرس p> 0/ 01)   می مستق   اثر   ی لی بر  و   )
ا ادراک  عزت   ی ستادگ ی شده،  مو  با  استفاده   ی گر ی انج ی نفس 

گوش   زا ب ی آس  تحص   ی از  عملکرد  بر  اثر   ی ل ی هوشمند 
)  م ی رمستق ی غ  بنابراp> 0/ 001داشتند  ا   ن ی (.  به  توجه   نکه یبا 

 کنند، ی استفاده م  ادیهوشمند خود ز   یها ی نوجوانان از گوش 
با   ان ی متول پ  یی های تراتژ اس   د ی امر  مداخله   ی ر ی شگی جهت  و 
 . رند ی هوشمند در نظرگ   ی ها ی به گوش  اد ی اعت
کلیدي ژه وا  آس   : هاي  هوشمند،   ی ازگوش  زا ب یاستفاده 

 یل ی نفس، عملکرد تحص عزت   ،ی ستادگ ی شده، ااسترس ادراک 

 The present study aimed to investigate the 
mediating role of problematic smartphone use 
in the relationship between perceived stress, 
grit, self-esteem, and academic performance. 
The research method was descriptive-
correlational using structural equation 
modeling. The statistical population consisted 
of all high school students in the second period 
in Isfahan city, from whom 250 students were 
selected through multi-stage cluster sampling 
based on inclusion and exclusion criteria. The 
participants completed the following 
questionnaires: Cohen's Perceived Stress Scale 
(1983); Smartphone Addiction Short Scale 
Cowan et al.'s (2013); Rosenberg's self-esteem 
scale (1965); Short Grit Scale Duckworth & 
Quinn (2009) and academic grade answered. 

For data analysis, descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficients, and structural equation 

modeling (SEM) were used through SPSS and 

AMOS software. The data analysis revealed a 

significant negative relationship between 

problematic smartphone use and perceived 

stress with academic performance, and a 

significant positive relationship between grit, 

self-esteem, and academic performance (p < 

0.05, p < 0.001). Structural equation modeling 

results showed that perceived stress, grit, and 

problematic smartphone use had a direct effect 

on academic performance (p < 0.01), and that 

perceived stress, grit, and self-esteem had an 

indirect effect on academic performance 

through the mediation of problematic 

smartphone use (p < 0.001). Therefore, 

considering the high usage of smartphones 

among adolescents, authorities should 

implement strategies for the prevention and 

intervention of smartphone addiction. 
Keywords: Smartphone, Perceived Stress, 

Grit, Self-Esteem, Academic Performance 
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 مقدمه •
  ی هاادامه برنامه  یدر سراسر جهان مجبور شدند برا  یسسات آموزشؤ، م(COVID-19)  19  -دیاز کوو  یناش  یریگ از زمان شروع همه

غ  ،شانیآموزش تکنولوژ  ی حضورریروش  از  و  کنند  اتخاذ  کهمختلف  یهایرا  برقرار  ی   نیب  زمانهمغیرو    زمانهم ارتباط    یامکان 

ها، نتایج بسیاری (. با وجود همه این تلاش 2021،  وارگاس راموس و همکارانکنند، استفاده کنند )میفراهم  را  آموزان و معلمان  دانش

و   ینگرش منف،  جمله ازدلایلی  های مجازی بهبر فعالیت   را  یحضور  یهات یفعال  در این دوران،  آموزاندانش   نشان داد،  هااز پژوهش

وانگ و همکاران،   کسی)ا ادنددیم  حیترج  سطح استرس و اضطراب بالا و غیره  ،یآموزش مجاز  ها واین تکنولوژی  نسبت به  نییپا  زهیانگ

ی لیبر عملکرد تحص  تواندیم  انآموزدانشمنفی، اضطراب و استرس  ادراک و نگرش    ،رسدنظر میی بهلحاظ نظر بنابراین از  (.2020

(academic performance  آنان بائو،    بگذارد  یمنف  ریتأث(   موضوع مورد  شهیآموزان همدانش  یلیعملکرد تحص  (. 2020)حسن و 

آموزشی هر    علاقۀ اوس  بوده است   مؤسسه  تحص.  (2015،  اووسو   -ی )آمپوفو و  ها و به هدف  یابی دست  زانیم  دهندهنشانی  لیعملکرد 

(. عوامل مختلفی بر عملکرد تحصیلی 1401)پیری و همکاران،    شودیم  یابیارز  ،دست آمدهاغلب با نمرات بهکه    است   یآموزش  یارهایمع

بلکه سعی بر آن است که به برخی از    ؛ند و ما قصد نداریم همه این عوامل را در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار دهیمهست  تأثیرگذار

تحصیلی   عملکرد  با  مرتبط  آسیب ازجملهمتغیرهای  استفاده  هوشمند  ،  گوشی  از  استرس(problematic smartphone use)زا   ، 

 ( متمرکز شویم.  self-esteemنفس )( و عزتgrit(، ایستادگی )perceived Stressشده )ادراک 

نظرگرفته شد. در ادامه ابتدا به ارتباط آن با   ای درعنوان متغیر واسطهبه (PSU)زا ازگوشی هوشمند  در این پژوهش استفاده آسیب 

نفس و ایستادگی با عملکرد تحصیلی پرداخته شده، عزتای آن در ارتباط با استرس ادراک عملکرد تحصیلی و سپس به نقش واسطه

 کوتاه مدت  ی،، حافظه کارانتخابیاز توجه    یبیکسب دانش شامل ترک توان گفت،  می   PSUو    شود. در ارتباط بین عملکرد تحصیلیمی

؛ 2018ی،  و گودو  یسونیفل)  کندیمختل م   یک از آنها راهر احتمالاً  PSUاست که    و غیرهنظارت بر رفتار    ،یبلندمدت، خودکنترلو  

و این موارد   شودیم  یشناخت  ندیفرآ  شدنی، مختلریادگ یوقفه در    ی،پرت حواسنجر به  م  زشدر طول آمو PSU (.  2016هاوی و ساماها،  

؛  2018ی،  و گودو  یسونیفل)  شودیآموزان مدانش  یلیمنجر به کاهش عملکرد تحص های اجتماعیاز اندازه در شبکهدر کنار حضور بیش

عملکرد   شیهوشمند منجر به افزا  یگزارش دادند که حذف گوش  ، (2018)  یو گودو  یسونیفلدر پژوهشی  .  (2016هاوی و ساماها،  

 عملکرد تحصیلی آنان بهبود یافت(.  درصد 6 زانیبه م تلفناز  ی اعت دورس هر  یازا طور متوسط بهبهان شد )آموزدانش تحصیلی 

  ،یمثال، کودک   عنوانبهاز رشد )  ای در هر مرحله  باًیاسترس تقر  شده است.یکی از متغیرهای مرتبط با عملکرد تحصیلی، استرس ادراک 

 رفتهیانسان پذ یزندگ در  ریناپذاجتناب ت یواقع کی عنوانبهروابط(    و )مانند محل کار، مدرسه اینهیدر هر زم و ( یبزرگسالی و نوجوان

و کند  پذیر میی آسیب در برابر مشکلات روانرا  آموزان  و بالقوه، دانش  شدهادراک استرس    .(1394،  ی و همکارانشهسوارانت )شده اس

را گزارش    یشتریکه استرس ب  یآموزانکه دانش  نشان داد  پژوهشی  .(2014گذارد )الانی،  یم  نیز تأثیر  انآن  انیسلامت جسمهمچنین بر  

)  کردند،یم نتایج پژوهش توماس و  2017و همکاران،    کوتر)   داشتند  یترنییپا  (معدلعملکرد تحصیلی  ( نشان داد  2016)  ویبورا (. 

بالاترآموزانی  دانش استرس    یکه سطوح  ب  شدهادراک از  بودند،  کرده  گزارش    تی اگر حما  ژهیوبه  کردندمی  از دیگران غیبت   شتریرا 

در ادامه به بررسی رابطه استرس با عملکرد    .آوردنددست میتری را بهکردند و در نتیجه نمرات پایینمیرا گزارش    یکمتر  یاجتماع

است که    یعوامل  نیتراز مهم  یکی استرس    کند،یم  ینیبشیرا پ  PSUکه    یعوامل مختلف  انیدر م شود.اشاره می  PSUتحصیلی با واسطه  

برای فرار    PSUبه استفاده  زیادی  تمایل هستند  استرس  از  ی  یسطوح بالا  ی که دارایافراد(.  2018لیو و همکاران،  ) مرتبط است   PSUبا  

که استرس  (  2018)   چِنگ و هونگپژوهش    .(2015ارند )وانگ و همکاران،  از مشکلات زندگی و کاهش استرس د  ک ینشان داد 

به شدن  ریبه درگ   ی شتریب   لیکنند، تمایک مادرارا    یشتریکه استرس ب  ی افرادو    است   های هوشمندگوشیبه    اد یاعت  یکننده قو ینیبشیپ

 تواند یاسترس م  ینشان داد که سطوح بالا  ،(2022و همکاران ) ید این یافته، پژوهش کیمأی. در تدارند  های هوشمندگوشیبه    ادیاعت

 .  نوجوانان شود انیهوشمند در م یهایبه گوش ادیاحتمال اعت  شیمنجر به افزا

تاارین آنهااا اساات، زیاارا ایاان حااس شااهودی را در نفس یکاای از مهمهای عملکاارد تحصاایلی، عاازتکنناادهبینیدر میااان پیش

کند که احساس مثبتاای در مااورد خودشااان داشااته باشااند و در نتیجااه ممکاان اساات آنااان را از نظاار رواناای باارای انجااام افراد ایجاد  
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 یابیاا اساات از ارز نفس عبااارتعاازت(. 2012و همکاااران،    ناازیرابویژه در زمینااه مدرسااه، آماااده کننااد )برانگیااز، بااه  وظایف چااالش

(. 1403نقل از خیلاادار و فتحاای آشااتیانی، ؛ بااه2014ب )آلساای و همکاااران، خااو  یهاااارزش همااه و قضاااوت شااخب درباااره

نفس و عااازت نیبااا  زماااانهمو مثبااات  یهمبساااتگ ،(2020و همکااااران ) ژناااگ( و 2020و همکااااران ) تاااومیبر هاااایپژوهش

ی دارنااد شااتریب  لیاا تما  نفس بااالابااا عاازت  آمااوزاندانشانااد. در توضاایح ایاان رابطااه بایااد بیااان کاارد  گزارش داده  عملکرد تحصیلی

 یامتحااان  سااؤال  کیاا در مااورد    شااتریب،  کننااد  فیرا صاارف تکااال  یشااتریزمااان بباشااند،    رتردایاا و پا  درگیرتاار  تا در زمینااه پیشاارفت 

 PSUبودن در زمینااه واسااطه (.2020ژنااگ و همکاااران، ) کنناادکسااب می هااادر آزمون یشااترینماارات ب جااهیکننااد و در نتفکاار 

 ایاا را مطاارح کردنااد کااه آ  سااؤال  نیاا ا  پژوهشااگراندهااه گذشااته،    و عملکاارد تحصاایلی بایااد بیااان کاارد در  نفسعاازتارتباط با    در

در پژوهشاای  ،(2008. ارنباارگ و همکاااران )(2008 ،و همکاااران ارنباارگ؟ )باشااد PSU کنناادهینیبشیتوانااد پینفس معاازت

های زیااادی در طااول روز اسااتفاده از تلفاان همااراه باارای ساااعت داشااتند،  ینیینفس پاااعاازتکااه  کردنااد نوجوانااانی گاازارش

 یناا یبشیبااه تلفاان همااراه را پ ادیاا اعت لاتیتمااا یطور قاباال تااوجهنفس بااهکااه عاازت افتناادیدربنااابراین آنااان  .کردناادگاازارش می

و  روابااط مثباات  شیباعااا افاازا آمااوزاندر دانشنفس بااالا عاازتنشااان داد  ،(2017) و همکاااران پااژوهش وانااگ .کناادیم

نفس نشااان داد عاازت ؛(2019)ی و همکاااران لاا و بااالاخره نتااایج پااژوهش  ؛شااودیم PSU کاااهشسااالان و بااا همصاامیمی 

 کردند.را گزارش می یبالاتر PSU ،نیینفس پاآموزان با عزتبود و دانش  PSUکننده  ینیبشیپ

عامل    ایستادگیکه  ادعا کردند    ، (2020)  و همکاران  نیفرناندز مارتایستادگی و عملکرد تحصیلی نیز در ارتباط با یکدیگر هستند.  

. تانگ و همکاران  گزارش دادند معدل  کنندهینیب شیپایستادگی را    ،آموزان نوجواندانش  آنان در پژوهشی رویاست.    موفقیت   یبرا  یمهم

افزا  ایستادگیکه    ندافتیدر  ،(2019) پ  شیبا  و  است   یلیتحص  شرفت یمشارکت  پژوهش  مرتبط  نتایج  که   ،(2018)   سونیم.  داد  نشان 

بودن  در زمینه واسطه.  وجود دارد  یلیعملکرد تحص  با  تلاش و ثبات علاقهایستادگی یعنی    یهامقیاسخرده  نیب  داریمعنا  یهمبستگ

PSU  ی که افرادنشان داد،    ،(2018)  و برنهارت  یکوسکیبرازارتباط با ایستادگی و عملکرد تحصیلی باید بیان کرد، نتایج پژوهش    در 

  ایستادگیدهد  ینشان م  این نتایج   که   معتاد شوند  نیآنلا  ی هایباز  تا به وجود داشت    یاحتمال کمتردر ایستادگی نمره بالایی گرفتند  

نشان داد که  ،(2019. پژوهش یو و چوی )های هوشمند عمل کندگوشیبه اینترنت و   ادیاعت  یبرا تیفظعامل محا   کی عنوانبهتواند یم

های هوشمند ارتباط منفی دارد. پژوهشگران توضیح دادند که این رابطه احتمال دارد به این دلیل باشد که ایستادگی با اعتیاد به گوشی

که مفهوم ایستادگی مفهوم پشتکار و پایداری روی اهداف  های هوشمند با صبر و حوصله کمتر مرتبط باشد، درصورتیاعتیاد به گوشی

 گیرد.  برمی را در

زا از گوشی هوشمند در رابطه بین استرس  ای استفاده آسیب با توجه به آنچه گفته شد، هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

این پژوهش های اصلی  الؤ رو پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به ساین  نفس و عملکرد تحصیلی بود. از، ایستادگی، عزتشدهادراک 

 برازنده  PSUگری  نفس و ایستادگی با عملکرد تحصیلی با میانجی، عزتشدهادراک استرس  آیا مدل مفروض رابطه    (1عبارتند از:که  

، شدهادراک استرس  آیا  (  3؟ و  با عملکرد تحصیلی رابطه دارند  PSUنفس، ایستادگی و  ، عزتشدهادراک استرس  آیا    (2؟  است ها  داده

 . هستند ثیر دارد؟أتعملکرد تحصیلی بر  PSU طریق ازبه صورت غیرمستقیم و نفس و ایستادگی  عزت

 

 
 مدل پیشنهادي پژوهش  .1شکل 

استرس 

 شدهادراک

 ایستادگی

 نفسعزت

PSU 
عملکرد 

 تحصیلی
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   روش •
آموزان کلیه دانش   همبسااتگی با استفاده از معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش را  -پژوهااش حاضاار از نااوع توصیفاای

هایی که از در مورد حجم بهینه در پژوهشتشکیل دادند.  1402)دخترانه و پسرانه( شهر اصفهان در سال تحصیلی   دبیرستانی دوره دوم

 کنند، ای که برای این روش توصیه میکنند، توافق کلی وجود ندارد اماّ اکثر پژوهشگران حداقل نمونهت ساختاری استفاده میروش معادلا

آموزان دبیرستانی دانشنفری از    260گیری، حجم نمونهامّا در پژوهش حاضر برای کاهش خطای اندازه(.  2008)هوی،    استنفر    200

صورت که   ای انجام شد. بدینای چندمرحلهخوشهگیری  گیری در این پژوهش با استفاده از روش نمونهروش نمونه .نظرگرفته شد  در

شیوه دبیرستان سه کلاس به  رهای دوره دوم شهر اصفهان، دو دبیرستان دخترانه و دو دبیرستان پسرانه و از هتمامی دبیرستاناز بین  

مختب   هوشمندداشتن گوشی همراه    (2  بودن  آموز دوره دوم دبیرستان( دانش1که عبارتند از  های ورود و خروج  ک لام  تصادفی با توجه

تمایل به شرکت در پژوهش    نبود ثبت معدل کلی سال گذشته،  نبود تمایل به شرکت در پژوهش و شرایط خروج،  (3آموز  به خود دانش

از بررسی و هنگام  پرسشنامه پس 10شده بود، انتخاب شدند. لازم به ذکر است که تعیین که ها پرسشنامه الاتسؤ  اکثرندادن به و پاسخ

ت را پاسخ نداده بودند که از روند تجزیه و تحلیل کنار گذاشته شد سؤالا ارش نشده بود و یا اکثر  آموزان یا معدل گزها دانشورود داده

 شود. پرسشنامه انجام گرفت. در ادامه به ابزارهای به کار رفته در این پژوهش اشاره می 250ها با و تحلیل داده

 ابزارها  •
و بر یک    (1983)  کوهن  توسط  ایماده  10این مقیاس  (:  perceived stress scale- PSSشده )استرس ادراکمقیاس  الف(  

صورت  به  ماده  6صورت مثبت و  به  ماده  4در این مقیاس  .  طراحی شد  (4=    اوقات  یلیختا )(  0=  )هرگز  ی ازاپنج درجه  کرتیلطیف  

استرس بالا   عنوانبه  40تا    27استرس متوسط و نمرات    26تا    14استرس کم، نمرات    13تا    0مجموع نمرات  منفی آورده شده است.  

به  اعتبار  ،(2020و همکاران )  و ی. لشودمی  یتلق ایران معروفی .  کردندگزارش    0/ 97را    کرونباخ  یآلفاروش  این مقیاس را  زاده و در 

گزارش دادند. همچنین آلفای کرونباخ این مقیاس در   0/ 90روش آلفای کرونباخ  این مقیاس را به  اعتباردر پژوهشی    ،(1393همکاران )

 شود. گزارش می 0/ 75پژوهش حاضر 

نسخه  (:smartphone addiction scale short version- SASV) هوشمند  یبه گوش  ادیاعت اس ینسخه کوتاه مق ب( 

کاملاً =1)  ای ازدرجه  6و روی یک طیف لیکرت    ماده  10در  ،(2013و همکاران )   ناتوسط کوو دهوشمن  یبه گوش  ادیاعت  اسیکوتاه مق

و بسته به نمره کل، کند  می  یریگ هوشمند را اندازه  یهایبه گوش  ادیاعت  یرفتارها( طراحی شد. این مقیاس  کاملاً موافقم=6)  ( تامخالفم

روش این مقیاس را به  اعتبار  در پژوهشی  ،(2018کند. لی و همکاران )می  ییرا شناسا  رندهوشمند دا  یها یبه گوش  ادیرا که اعت  یکاربران

روش آلفای کرونباخ این مقیاس را همسانی درونی به  ،(1401گزارش دادند. در ایران حاجی حسینی و همکاران )  0/ 97کرونباخ    یآلفا

 شود. گزارش می 0/ 89گزارش دادند. همچنین آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر  0/ 92

  در   ،(1965)زنبرگ  ور  این مقیاس توسط  (: Rosenberg’s self-esteem scale- RSESنفس روزنبرگ )ج( مقیاس عزت

همسانی   ،(2017( طراحی شد. وانگ و همکاران )کاملاً موافقم=3)کاملاً مخالفم« تا  =0)  ای ازدرجه  4و روی یک طیف لیکرت    ماده  10

ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس   ،(1391در ایران بشلیده و همکاران )  .گزارش دادند0/ 76آلفای کرونباخ    روشبه درونی این مقیاس را  

 شود. گزارش می0/ 85گزارش کردند. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس، 0/ 87را 

و در دو عامل    ماده   8( این مقیاس را در  2009)   ونیداکورث و ک  :(short grit scale- SGSد( نسخه کوتاه مقیاس ایستادگی )

به ماده  هر    ی کردند.اهداف بلندمدت طراح  یبرا با ثبات    یتیشخص  یها یژگ یدر سطح و  ایستادگی  سنجشمنظور  بهثبات علاقه و تلاش  

داکورث   .شودیم  یگذارو نمره  یده ( پاسخست یمن ن  هیشب  اصلاً  =0است تا    من  هیشب   اریبس  =4)  یانهیگز  5  کرتیل  یک طیف  صورت

دهندگان  الان و خود پاسخسخانواده، هم  یاعضا  یا ههگروی  کرونباخ برا  یستفاده از آلفاابا  را    اسیمقاین    یدرون  یهمسان  ،(2009و کیون )

؛ عامل 0/ 88آلفای کرونباخ کل مقیاس ایستادگی را    ،(1398گزارش کردند. در ایران باقری و همکاران )0/ 83،  0/ 83،  0/ 84  ترتیب به

گزارش کردند. در این پژوهش از نمره کلی این مقیاس استفاده شد و ضریب آلفای کرونباخ کل این    83/0و تلاش را    0/ 82علاقه  

 شود. گزارش می 0/ 76مقیاس 
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 عنوان عملکرد تحصیلی استفاده شد.  آموزان بهدر این پژوهش از نمره معدل سال گذشته دانش ه( عملکرد تحصیلی:

از نرم تجزیه و تحلیل داده  این پژوهش  به  AMOSو    SPSS افزارها و مفروضات آماری  انجام گرفت. در  روش معادلات ساختاری 

نام شرکت به اجباری در تکمیل پرسشنامه وجود نداشت و همچنین ذکر  صورت محرمانه و حفظ  کنندگان خواسته نشد و اطلاعات کاملاً 

 های اخلاقی بود. ارزش

 هایافته •
قرار   15-18آموز پسر بودند که در دامنه سنی  نفر دانش 137  و  آموز دخترنفر دانش   113،  نمونه  نفر   250  تعدادز  ها نشان داد ایافته

نفر از این نمونه   70درصد( به خود اختصاص دادند.    41/ 6نفر )  104ها به تعداد  ساله  18کنندگان  داشتند. بیشترین گروه سنی شرکت 

 کلاسدرصد(    41/ 6نفر )  104درصد( کلاس دوم دبیرستان و    30/ 4نفر )  76خود را کلاس اول دبیرستان؛  مقطع تحصیلی  درصد(    28)

 سوم دبیرستان گزارش دادند.  

شماره   معیار  میانگین،    1جدول  میانحراف  نشان  را  پژوهش  این  متغیرهای  میان  همبستگی  بین  و  داد  نشان  نتایج  که  دهند 

استرس    PSUمتغیرهای و عزت  شدهادراک و  ایستادگی  متغیرهای  بین  و  معنادار  و  منفی  رابطه  تحصیلی  عملکرد  عملکرد  با  با  نفس 

 ( روابط مثبت معناداری وجود دارد.  >P 0/ 001، 0/ 05تحصیلی در سطح آماری )

 و همبستگی میان متغیرهاي پژوهش انحراف معیار . میانگین، 1جدول 

 متغیرها
 همبستگی آمار توصیفی 

  5 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین 

PSU 56/29  09/12  1      

50/20 استرس   17/5  0/34** 1     

85/19 نفس عزت  65/5  -0/46** -0/18** 1    

76/26 ایستادگی   01/6  -0/54** -0/18** 0/60** 1   

91/17 عملکرد تحصیلی  73/1  -0/35** -0/10* 0/29** 0/35** 1  

p<0/001** 

p<0/05* 

نشان داده شده  2گونه که در جدول شماره  . هماندهدیمشده پژوهش را نشان  ی برازندگی الگوی اصلاحهاشاخب  2جدول شماره  

 CFI و  NFI  ، TLIی برازندگی مدل ازجمله،  هاشاخبدار است.  ( معنا>0P / 001)  1/ 239برابر با   df=  1است، مجذور کای مدل با  

قبول    است   998/0  و  0/ 992  ،0/ 996ترتیب  به قابل  مقدار  از  بالاتر  تقریب   0/ 90که همگی  واریانس خطای  برآورد  و شاخب جذر 

(RMSEA  )03 /0توان گفت که مدل پژوهش حاضر با یک اصلاح از برازش بسیار است که بیانگر مناسب بودن مدل است. بنابراین می

 خوبی برخودار است. 

 ي برازندگی مدل پژوهشهاشاخص. 2جدول 

2 های برازندگی شاخص
 

Df P 
 

NFI TLI CFI RMSEA 

 181/0 97/0 79/0 96/0 19/9 002/0 1 19/9 مدل پیشنهادی

 031/0 998/0 992/0 996/0 239/1 266/0 1 239/1 مدل اصلاح شده 

 < 08/0 95/0 95/0 95/0 3تا  P> 1 05/0 دامنه قابل قبول 

شماره  همان در شکل  که  می  2طور  ادراک مشاهده  استرس  مستقیم  مسیر  )  شود، ضرایب  تحصیلی  به عملکرد  (،  =β-0/ 13شده 

(؛ ایستادگی =19 /0-β)  PSUنفس به  (، همچنین عزت=β-0/ 27به عملکرد تحصیلی )  PSU(،  =0β/ 23ایستادگی به عملکرد تحصیلی )

ذکر است  دار هستند. لازم به ( معنا>P  0/ 001،  0/ 05( در سطح آماری )=24 /0β)  PSUشده به  ( و استرس ادارک =37 /0-β)  PSUبه  

که ( و ازآنجایی =0β/ 08نفس به عملکرد تحصیلی )  یک اصلاح در مدل پیشنهادی این پژوهش صورت گرفت، ضریب مسیر مستقیم عزت

(256 /0  =Pبه )( 0/ 001،  0/ 05دست آمد که در سطح  P< معنادار نبود که در اصلاح مدل نهایی این ارتباط مستقیم حذف گردید و مدل )

 بدون این رابطه مستقیم مورد بررسی و برازش قرار گرفت.  

)( df2
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 مدل نهایی پژوهش حاضر  .2شکل 

 

و عملکرد   نفسعزتگری استرس، ایستادگی و  توانند نقش میانجی می  PSUهای این پژوهش آن بود آیا  سؤالیکی از مهمترین  

( استفاده شد. نتایج بوت استراپ برای مسیرهای  Bootstrap، از آزمون بوث استراپ )سؤالتحصیلی را داشته باشند. برای آزمون این  

 د. کرمشاهده  3توان در جدول ای الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر را میواسطه

 اي . نتایج بوت استراپ براي مسیرهاي واسطه 3جدول 

 Unstandardized مسیرها

Estimate 
 Standardized سطح معناداری  حد بالا حد پایین 

Estimate 
عملکرد                  PSU     شده                استرس ادراک

 یلیتحص
047 /0 - 067 /0 - 031 /0 - 001 /0 ***140 /0 - 

 0/ 126** 0/ 001 0/ 060 0/ 016 0/ 036 یلیعملکرد تحص                PSU                 یستادگیا

 0/ 131** 0/ 001 0/ 064 0/ 023 0/ 040 یلیعملکرد تحص                PSU                نفسعزت

*** p <  001/0  
و عملکرد    شده ادراک استرس  متغیر میانجی بین    عنوان به  PSU، حد پایین و بالا فاصلۀ اطمینان برای  3مطابق با نتایج مندرج در جدول

( و حد 0/ 016متغیر میانجی بین ایستادگی و عملکرد تحصیلی حد پایین )  عنوانبه  PSU(؛ برای  0/ 067( و )0/ 031)  ترتیب بهتحصیلی  

( 0/ 064( و حد بالای آن )0/ 023نفس و عملکرد تحصیلی به حد پایین )متغیر میانجی بین عزت  عنوانبه  PSU(؛ برای  0/ 060بالای آن )

است. بنابراین با توجه   5000گیری مجدد بوت استراپ ( و تعداد نمونه P<0/001دست آمد. سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان )به

، ایستادگی شدهادراک متغیر میانجی میان استرس    عنوانبه  PSU، نقش متغیر  است ظ آماری معنادار  ( که از لحاP<0/001به سطح اطمینان )

 گیرد.ید قرار میأیمورد ت نفسعزتو 

 بحث  •
عملکرد    با  نفسعزتزا از گوشی هوشمند در رابطه استرس، ایستادگی و  ای استفاده آسیب نقش واسطه  تعیینهدف از پژوهش حاضر  

(؛ 2016های کاین و همکاران )با عملکرد تحصیلی بود که با پژوهش  PSU  تحصیلی بود. یافته اول این پژوهش حاکی از ارتباط منفی

از شیاستفاده ب توان گفت  ( هماهنگ بود. در تبیین این یافته می2018( و نیکولوپولو )2016(؛ هاوی و ساماها )2018فیلسونی و گودوی )

 ،ی و گودو  یسونیفلبودند )  ی پایینلیکننده عملکرد تحصینیبشیپ  های اجتماعی در شبکهشده  زمان صرف  و  هوشمند  یحد از گوش

 زمان در نتیجه    شودیم  شتری او ب  ادی استفاده کند، احتمال اعت  خود  گوشی هوشمند  ازاز حد  شیآموز بهرچه دانشعبارتی دیگر،  (. به2018

انجام تکال  یعنی)  یلیتحص  یهات یفعالانجام  صرف    کمتری را  توان گفت،می  نینابراکند. بخود می  و مطالعه(  فیحضور در کلاس، 

ازمجموعهامروزی دارای  هوشمند    یهااینکه گوشی  رغمیعل بیشتر  ،ی است ریادگ یکارآمد    یابزارها  ای    یپرتحواس  یبرا  یمنبع  اما 

 اند. ، شناخته شدهکه به مطالعه اختصاص داده شده است  یگری د طیدرس و هر مح یهادرکلاس

ادراک  استرس  بین  معنادار  و  منفی  ارتباط  از  پژوهش  این  یافته  پژوهشدیگر  با  هماهنگ  تحصیلی  با عملکرد  و  شده  کرگو  های 

های  عملکرد تحصیلی تأثیر گذاشت که با پژوهش  روی  PSU  از طریق( بود. همچنین استرس  2017( و کوتر و همکاران )2016همکاران )
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با عملکرد  2017( و چِنگ و هونگ )2015(؛ وانگ و همکاران )2018لیو و همکاران ) بین استرس  تبیین رابطه  ( همخوان بود. در 

شان تحصیل و گرفتن نمرات خوب برای فرزندان  رویها تأکید زیادی  که در کشور ما )ایران( خانوادهتوان گفت ازآنجاییتحصیلی می 

خواهد گذاشت. نتایج  آموزان  دانش  یلیبر عملکرد تحص  یمنف  ریها تأثمدرسه و آزمون  فیدر مورد تکال  سترسارسد  نظر میدارند، به 

را  نآنا تحصیلیعملکرد دانستند که را عاملی مهمی میکردن ترس از اشتباهدبیرستانی  که دختران داد  نشان ،(2015نظرسنجی در سال )

استرس ی،  لیعملکرد تحصدر حیطه    اولسه ماهه    ه باسیدر مقاسال تحصیلی    آخرآموزان در سه ماهه  دانش. همچنین  کندیمختل م

)پاسکو   همراه است   پایین  یلیشده بالاتر با عملکرد تحصدهد که سطوح استرس ادراک یمنشان    این پژوهش  ی را گزارش دادند.شتریب

پو    یاصل  عامل  کنندیتجربه م  دبیرستانیآموزان  که دانش  یدهد استرسیم  نشان فوق  یهاافتهی.  (2020و همکاران،   بر   شرفت ی مؤثر 

 PSUای  در ادامه به تبیین نقش واسطه   د.ندار  یکمتر  یلیتحص  شرفت یاحتمالاً پ  بالاتر  استرسآموزان با ادراک  است. دانش   نآنا  یلیتحص

اعتیاد به اینترنت   ازجمله  ادیاسترس و انواع مختلف اعت  نیب  یهمبستگ  کشود. یدر ارتباط با استرس و عملکرد تحصیلی پرداخته می

 از است   مکنکنند، میرا تجربه م  یرون یو ب  یکه افراد استرس درون  یزمان توان گفت  می حال نی(. با ا2009  ، وجود دارد )لام و همکاران

به    ادیاعت  گر،یعبارت د. به، استفاده کنندبه استرس  یپاسخ  ایاز استرس    کردن حواس خودپرت  یبرا  راهی  عنوانبهگوشی هوشمند،  

قرار گرفته   تأییدمورد حمایت و    آزمایشی  هایپژوهشکه توسط    شودی م  لیاز درد و تنش روزانه تبد  ییرها  یبرا  یکردیرو  نترنت یا

 ی،از احساسات منفآن    از طریقکنند و وابسته به آن شدند  زیاد استفاده میهوشمند    رسد افرادی که از گوشینظر میبه  ن،ی. بنابرااست 

آموز هم عملکرد تحصیلی دانش   ،طور که اشاره شددچار شد همان  PSUزمانی که فرد به  کنند.    یر یتجربه درد و تنش روزانه جلوگ 

 آید.پایین می

(؛ رابینز و  2011های یاکوسبون و همکاران )نفس با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد که با پژوهشدیگر عزتازسوی

)2012)  همکاران همکاران  و  بریتوم  )2020(؛  همکاران  و  ژنگ  و  داشتن 2020(  کرد  بیان  باید  یافته  این  تبیین  در  است.  هماهنگ   )

 نییرا تع  یو اهداف بالاتر  جادیرا ا  یراتییتغ  کنند  تلاش  ،نندیفعال و توانا بب  یکند تا خود را افرادیکمک م  آموزاندانش  به  نفس بالاعزت

اند که بهترین راه برای بهبود پیشرفت ها نشان دادهشود. نتایج بسیاری از پژوهش   دیجد  یزهایچ  یریادگ ی  همین امر منجر به  کنند که

نفس بیشتری نیز دارند رو، کسانی که پیشرفت تحصیلی بالاتری دارند، عزتآنان است. ازاین  نفسآموزان، افزایش عزتتحصیلی دانش

ای در تبیین نقش واسطه  .(2006)مارش و کروان،    کنندو در مقابل، کسانی که به خودشان اعتماد ندارند، معمولاً موفقیت کمتری کسب می

PSU  توان گفت که ارتباط منفی و معناداری بین  نفس و عملکرد تحصیلی میدر ارتباط با عزتPSU  نفس در این پژوهش و عزت

(؛ لی و همکاران 2017های وانگ و همکاران )قرار گرفت که با پژوهش  تأییدنیز مورد    PSUای  دست آمد و همچنین نقش واسطه به

اشاره کرد    ،(2001)  سیوید  یرفتار  -یمدل شناخت  توان به( همخوان بود. در تبیین این یافته می2008( و اونبرگ و همکاران )2019)

از شناخت  ی مهم ۀ جنب نیینفس پاعزتاست و    نترنت یساز از ااستفاده مشکل ی شناخت ناسازگار از خود، عامل اصل  کندیم  شنهادیپکه 

مورد توجه   نیلاباور باشند که فقط در تعاملات آن  نیممکن است بر ا   نیینفس پا. افراد با عزت(2019)لی و همکاران،    ناسازگار است 

ساز، مشکل  یرفتارها  ب،یترت  نیکنند. به ایاستفاده م  گرانید  ییو شناسا  تأییدکسب    یهوشمند برا  یهایاز گوش  جهیو در نت  رندیگ یقرار م

 دهد. در نتیجه وابستگی عملکرد تحصیلی را کاهش می رسدینظر مکننده بهجبرانیک نقش ، PSU ازجمله

های  شود که با پژوهشآمد، پرداخته می  دست بهدر ادامه به تبیین ارتباط ایستادگی با عملکرد تحصیلی که ارتباطی مثبت و معناداری  

( هماهنگ بود. در تبیین این 2018( و میسون )2019(؛ نانگ و همکاران )2016(؛ وست و همکاران )2020فرناندزمارتین و همکاران )

زان آمو دانش  سایر  با   سه یقادر می  کمتر   یلیتحص  یی توانا  ی دارای ویژگی ایستادگی باشد حتی اگر آموزدانشرابطه باید بیان کرد اگر  

 ی هاییصرفاً براساس توانا  ت یموفقداشته باشند. یکی از دلایل این استدلال این است که عملکرد و    یخوب تواند عملکرد داشته باشد، می

این  .  و تکرار زیاد است  نیتمر  نی و همچن ایستادگیمانند    یتیشخص یهایژگ یو و یشناخت  ی هاییز تواناا  یبی بلکه ترک   ست،ین  رندهیادگ ی

صورت عمدی و خودخواسته دارند و این موارد و تکرار مطالب تحصیلی به  نیتمر  ،کار کنند  تری تر و طولاندارند سخت   لیتماافراد  

در ارتباط ایستادگی و عملکرد   PSUای  در زمینه نقش واسطه  کننده باشد.تواند کمکتحصیلی می  ت یموفق  ای عملکرد    شیافزا  یبرا

قرار گرفت   تأییددر ارتباط با ارتباط پایداری و عملکرد تحصیلی مورد    PSUای  های این پژوهش نقش واسطهتحصیلی، براساس یافته

 PSU. در این پژوهش رابطه ایستادگی با  است (  2019( و یو و چوی )2018که در راستای پژوهش های برازیکوسکی و برنهارت )
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ناسازگارانه   یبا رفتارها  ایستادگیکه    کردندگزارش    پیشین  هایپژوهششد،    بیانطور که قبلاً  همان آمد.    دست بهرابطه منفی و معناداری  

  ایستادگی   یاز آن است که سطوح بالا  یحاک   جهینت  نای  مرتبط است.  غیرهو    نیآنلا  یهایبه باز  ادیمصرف مواد، اعت  سوء  یمانند رفتارها

  تا   کنندیتمرکز م  ت ی بر موفق  بیشتر  ایستادگی   دارای ویژگی   که افراد یی. ازآنجاباشد  PSUدر برابر    یعامل محافظت  کی  عنوانبهتواند  یم

 دارای  ؛استفاده کنند  یحل مسئله مؤثرتر  یهایاستراتژ  تا ازدارند    لی تما  ؛رندیگ یزا قرار ماسترس  یهات یر موقعیکمتر تحت تأث  ؛شکست 

تر در جهت اهداف بخشتر و کمتر لذت سخت   یهات یفعال  شوند که این افراد حتی درهستند و این امر منجر به این میاهداف بلندمدت  

 (.  2011شرکت کنند )داکورث و همکاران، خود بلندمدت 

آموزان دبیرستانی دوره دوم شهر اصفهان دانش  رویاین پژوهش بود از جمله: هایی های دیگر دارای محدودیت این پژوهش همانند پژوهش 

که این  ازآنجایی ها و شهرهای کشورمان )ایران( باید با احتیاط صورت پذیرد؛  آموزان استان انجام شده است بنابراین تعمیم نتایج سایر به دانش 

محدودبودن    لیدلبه همچنین  ؛  پژوهش یک پژوهش همبستگی است نه علت و معلولی؛ بنابراین در تفسیر نتایج باید احتیاط بیشتری صورت گیرد

دامنه عملکرد تحصتعداد شرکت  دارادانش   یلیکنندگان،  )معدل(  پیشنهاد میبود  یکم  انسیوار  یآموزان  این .  اینکه در  به  توجه  با  شود 

 ی استفاده شود.  های کیفی و آزمایشهای آینده از روش دهی استفاده شده است در پژوهش پژوهش از ابزار خودگزارش 

 گیرينتیجه •
آس به  یهایگوش  از  زاب یاستفاده  واسطه  کیعنوان  هوشمند  ب  تواندیم  یاعامل  استرس    یشناختروان  یرهایمتغ  نیرابطه  )مانند 

  یی که سطوح بالا  یآموزاندانش  دهندیها نشان مقرار دهد. پژوهش  ری را تحت تأث   یلی( و عملکرد تحصنفسعزتو    یستادگ ی شده، اادراک 

هوشمند   یهایاز گوش  حد  ازبیشکاهش تنش به استفاده    یممکن است برا  ،یلیفشار تحص  طیدر شرا  ژهیوبه  کنند،یاز استرس را تجربه م

ی و لیحصو اختلال در عملکرد ت نفسعزتفت اُبه در بلندمدت منجر  رسد،ینظر مبه دهندهنیمدت تسکاگرچه در کوتاهو  آورند یرو

در مواجهه با    یترسازگارانه  یامقابله  یبرخوردارند، معمولاً راهبردها  یبالاتر  یستادگ یکه از ا   یآموزاندانش  گر،یدیسو از د.شو یم  غیره

  ی عامل محافظت  کی  عنوانبه   نفسعزت  نیهمچن.  شوندیهوشمند متوسل م  یاز گوش  یو کمتر به استفاده وسواس  رندیگیاسترس به کار م

 ی لیعملکرد تحص جهیو در نت دهندینشان م یاز فناور یبه استفاده اجتناب یکمتر  لیدارند، تما یکه خودپنداره مثبت یافراد کند؛یعمل م

شده و استرس ادراک   ن یب  یرابطه منف  ،یاواسطه  سمیمکان  کیعنوان به  تواندیهوشمند م  یاز گوش  زاب ی آس  استفاده . بنابراین  دارند  ی بهتر

  ی ها برنامه  ن،ی. بنابراکنندیم  فایا  ی اثر، نقش محافظت  ن یا  لیبا تعد  نفسعزتو    یستادگ ی که ایکند، درحال  دیرا تشد  یلیعملکرد تحص

  مارگونهیب  یاز وابستگ  توانندیتمرکز دارند، م  نفسعزتو بهبود    ایستادگی  شیاسترس، افزا  ت یریمد  ی هامهارت  ت یکه بر تقو   یآموزش

 . را ارتقا دهند یلیکرده و عملکرد تحص  یریهوشمند جلوگ  یهایبه گوش

 تعارض منافع  •
 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است.  

 تقدیر و تشکر  •
  پژوهشگران همکاری را با    انجام این پژوهش نهایت   ای که درکنندهآموزان شرکت دانشکلیه  های شهر اصفهان و  مدیران دبیرستان  از

 .میداشتند، کمال تشکر و قدردانی را دار

 منابع  •

 ی ن یبش یپ(.  1398. ) ه یمرض  ی،سرحد  یاری شهر  و  دی، وحیانیعل  یحاج؛  می مر  دهیس  ی؛موسو؛  ، اکرمیسادات عباس؛  شباهنگ، رضاین؛  فرز  ،یباقر

(،  4)6. فصلنامه سلامت روان کودک،  اهداف بلندمدت   یتلاش و علاقه برا  ینگهدار  ت یو ظرف  یبراساس استحکام روان  یلیتحص  زشیانگ
22-13  . 

 ی پردازنفس روزنبرگ با سه شکل واژه عزت   اسیمق  یساختار عامل  یبررس  (.1391. )ناصر ی،  بهروز  و  جمال   ی،قیحق  ؛ناصر  ی، وسفی   ؛ومرثیک  ،دهیبشل

 .  61- 41(، 15)9 ی،تیترب یمطالعات روانشناس. چمران اهواز  دیدانشگاه شه انی در دانشجو یمنف یمیها مثبت و ناز ماده  یمیو ن یمثبت ، منف
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 . 327- 336(،  4)  26روانشناسی، . مجله آموزاندانش در یلیتحصی ستگیپا یگریانجیم نقش ازطریقی لیتحص
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