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Abstract 

تع هدف  با  حاضر  پ  نییپژوهش  انتظار  و   امدیرابطه 
انجام   انیدانشجو   یلیتحص  ی با سازگار  یلیتحص  یهاارزش

ا روش  توص  ن یشد.  همبستگ  ی فیپژوهش  نوع  بود.    یاز 
آمار کل  ،یجامعه  مقطع    انیدانشجو   هیشامل  پسر  و  دختر 
س  یکارشناس ن  ستانی دانشگاه  در  بلوچستان  دوم    مسالیو 
  153دانشجو دختر و    229که    بودند  1401-1402  یلیتحص

عنوان  به   یتصادف  یاطبقه  یریگ دانشجو پسر با روش نمونه
  یسازگار  یهانمونه انتخاب شدند. ابزار سنجش، پرسشنامه

 ینادرعیشف  امدی(، انتظار پ1984)  اک یو سر  کریب  یلیتحص
( همکاران  ارزش1391و  و  و    چینتریپ  یلیتحص  یها ( 
( تحل1993همکاران  بود.  روش  داده  لی(  از  استفاده  با  ها 
گام با  بهگام  ونی و رگرس  رسون یپ  یهمبستگ  ب یضر  یآمار
نتا  SPSSافزار  نرم  انتظار پ  جیانجام شد.  و    امدینشان داد 
همچن  یهامؤلفه مؤلفه  یلیتحص  یها ارزش  نیآن،    یهاو 

مثبت و معنادار دارند و    یارابطه   یلیتحص  یآن، با سازگار
  ی نیبشیپ  یطور معناداررا به  یلیحصت  یسازگار  توانندیم

ا بر  پ  نیکنند.  انتظار  به  توجه  ارزش  امدیاساس،    یهاو 
سازگاربه  یلیتحص بر  مؤثر  عوامل  موفق  یعنوان    ت ی و 
 برخوردار است.  یاژهی و  ت یاز اهم انیدانشجو  یلیتحص

کلیديژه وا پ  ،یلیتحص  ی هاارزش  :هاي   امد،یانتظار 
 ی لیتحص یسازگار

 The present research was conducted with 

the aim of determining the relationship 

between outcome expectations and 

academic values with students' academic 

adjustment. The method of this research 

was descriptive correlation type. The 

statistical population included all male and 

female undergraduate students of Sistan-

Baluchistan University in the second 

semester of 1402-1401 academic year, of 

which 229 female students and 153 male 

students were selected as samples by 

stratified random sampling method. The 

measurement tools were Baker and Seriak's 

(1984) academic compatibility 

questionnaires, Shafi Naderi et al.'s 

outcome expectation (2013) and Pintrich et 

al.'s (1993) academic values. Data analysis 

was done using the statistical method of 

Pearson's correlation coefficient and 

stepwise regression with SPSS software. 

The results showed that outcome 

expectation and its components as well as 

academic values and its components have a 

positive and significant relationship with 

academic adjustment and are a positive 

predictor for academic adjustment. 

Therefore, to improve academic adaptation, 

it is important to consider outcome 

expectations and academic values as 

effective factors of academic outcomes. 
Keywords: Educational values, Waiting 

for the result, Academic compatibility 
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 مقدمه •
ول بوده است. این تغییرات باعث شده او مجبور باشد خود را با شرایط جدید  انسان در طول تاریخ به نحوی دستخوش تغییر و تح

ترین اهداف آموزش عالی است آموختگانی شایسته با شخصیتی سالم و سازگار، از مهم(. پرورش دانش1392سازگار کند )حمیدی،  

های لازم برای تحقق این هدف، زم است مهارتبر آموزش دانش و موضوعات درسی، لاها علاوه(. بنابراین دانشگاه2012بخش،  )فرح

منظور پاسخگویی هرچه بیشتر به دانشجویان آموزش داده و انگیزش و توانایی برای یادگیری همیشگی را در آنها ایجاد کنند )پیتمن  به

  )زارعی و همکاران، ( است  academic compatibilityسازگاری تحصیلی )سازگاری با دانشگاه    جنبهترین  مهم(.  2011و ریچموند،  

آمیز به تقاضاهای متنوع و  که پیکر و سریاک معتقدند مفهومی چندبعدی بوده و به معنای توانایی افراد در پاسخگویی موفقیت   (.1391

از جوانان آرزوی   چه ورود به دانشگاه و تحصیلات عالی برای بسیاری   (. اگر1396)حیدرزاده و همکاران،    استمختلف محیط آموزشی  

از ورود به دانشگاه با سرخوردگی و شرایط ناسازگار  دلیل انتخابی ناآگاهانه و نادرست، پسبزرگ و ارزشمند است، با این حال چه بسا به

ا عوارض  این ب   بر پیشرفت تحصیلی شده و علاوه  نبود تواند منجر به ترک تحصیل، تمایل به تغییر رشته و  شوند. این موضوع میمواجه می

(. نتایج مطالعات نشان داده است بیشترین میزان مشروطی و ترک تحصیل به دانشجویان 2006روحی و روانی همراه شود )وانگ و چن،  

 (.  2002)بولتر،  است شود که به علت ناسازگاری با دانشگاه، رشته تحصیلی، محیط خوابگاه و غیره  سال اول مربوط می

د رفتار پیشرفت تابعی از انگیزه پیشرفت، انتظار موفقیت و ارزش تشویقی است. سازگاری تحصیلی  کن( بیان می1957اتکینسون ) 

( انتظار 1997تأثیر عوامل انگیزشی قرار گیرد. طبق نظر بندورا )تواند تحت عنوان برونداد تحصیلی و یکی از رفتارهای پیشرفت میبه

( مؤ (  waiting for the resultپیامد  انگیزشی  بروندادهای تحصیلی  مؤلفه  بر  معنای  است ثر  به  فرد  و  این   حدس  بر  که است  مبنی 

را    زهیکه انگ  یعوامل  ای   (مثبت   یها امدی پ)ها  دهنده  زهیبا استفاده از انگ  کند. درواقع این مؤلفهای خاص را ایجاد مینتیجه  رفتارهای مهم،

، انتظار پندارندمیافرادی که خود را تا حد زیادی کارا (. 2009، و همکاران ات)ب ت بر رفتار اثرگذار اس  ی(منف یامدهایپ) برندیم نیاز ب

به  دارند، پیامدهای منفی را در ذهن    عملکردهای ضعیفی از خودتصور  خواهند داشت، برعکس، کسانی که    نیزرا    مقبولیپیامدهای  

 (. 1997آورند )بندورا، وجود می

در این مدل . اسییت های انگیزشییی  ( از مؤثرترین نظریه1995( اکلز و ویگفیلد )expectancy-value theoryارزش) -نظریه انتظار

عنوان باور  هانتظار ب هسیتند. عوامل پیشیرفت  از، شیودمی  از پیشیرفت تحصییلی و ارزشیی که برای تکلیف درسیی قا ل  یادگیرندهانتظارات 

سیازه  این    .اسیت شیامل انتظار موفقیت و انتظار شیکسیت   که  کار و موفقیت در آن اسیت   و قضیاوت فرد درباره قابلیت خود در انجام

؛ ویگفیلد و 1994  ویگفیلد، ؛1998 اکلز و همکاران،؟ )توانم این تکلیف را انجام دهمآیا می  که  کننده پاسیخ به این پرسش است منعکس

در مورد    یادگیرندگان( و دلایل مختلفی که 2000های مختلف )پاتریشیییا،فعالیت عنوان انگیزه برای تعامل در هبنیز  ارزش (. 1992  اکلز،

گیذاری درونی، شیییامیل ارزش  کیه(  2003  ،ف؛ اکل2002  شیییود )ویگفیلید و اکلز،دهنید تعریف میعلیت پرداختن بیه کیاری ارا یه می

چرا باید این که    به این پرسیش اسیت   پاسیخکننده  سیازه ارزش، معکوس  .اسیت گذاری نسیبت به تکلیف گذاری بیرونی و ارزشارزش

کند  بینی میدهی و پیششناختی، نظام ارزشی بازخوردهای افراد را سازمانمنظر رواناز(. 1998و همکاران،   تکلیف را انجام دهم؟ )اکلز

ش لات و برای  ارددتشیویق هر دانشیجو نقش مهمی در ایجاد انگیزه او   کند کهمشیخ  می  مفاهیم دانشیگاهی(. 1993)ایگلی و چایکن،  

دادن به اهدافی که  تشیویق ازطریق ارزش(. این 2005 ونتزل،)  کندمیقه ایجاد لاعدر درازمدت تر،  لامشیخ  نمودن اهداف سیطب با در

( نام educational values)های تحصییلی نوان ارزشا عبدر حوزه آموزش   شیود که، انجام میکندگیری میجهت   هابه آن  دسیتیابیبرای  

داوری درباره مفید و معنای  . ارزش تکلیف تحصییلی بهشیودمیارزش تکلیف تحصییلی و ارزش نمره تقسییم  جنبهبه دو   برده شیده و

بخش در طول دوره تحصییلی هر حداقل نمره رضیایت   درباره فرد  داوریمعنای ارزش نمره، به  و اسیت   فردمحتوا برای  ارزشیمند بودن

تر از متوسیط باشید و فایده آن نیز متوسیط و بالاتر باشید، (. اگر هزینه تکلیف متوسیط و پایین2008و همکاران،  وال-دی)  ترم اسیت 

 (.2024کند مسا ل تحصیلی را با رغبت بیشتری پیگیری نماید )اکلز و ویگفیلد، یادگیرنده تلاش می

شییود. در اییین زمینییه پییژوهش ی میارزش در رفتارهییای سییازگارانه دانشییجویان مهییم تلقیی   -بنابر آنچه بیییان شیید، مفهییوم انتظییار

( نشییان داد اسییترس انتظییارات تحصیییلی تییأثیر قابییل تییوجهی بییر رفتارهییای خودشییکن تحصیییلی 1401سرکشیییکیان و همکییاران )
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هییای تحصیییلی، عشییق بییه یییادگیری، سییطوح بییالای تفکییر و دسییتاوردهای تحصیییلی وجییود دارد دارد. ارتباط معناداری بییین ارزش

ی و فرسییودگی زشیی انگییرابطییه مثبییت و بییا ب یرونیی یو ب یدرونیی  زشییی بییا انگ امییدیانتظییار پ نیبیی (. 1400و همکییاران،  محمییدی)

هییای دانشییجو بییا شایسییتگی تحصیییلی ارتبییاط معنییاداری (. ارزش1398وجییود دارد )امیییری و همکییاران،  یرابطییه منفیی  تحصیییلی

بییین خودکارآمییدی بییا کی از آن اسییت کییه ( حییا1396(. نتییایج پییژوهش حیییدرزاده و همکییاران )1398دارد )حیییدری و همکییاران، 

امییا بییین انگیییزه پیشییرفت تحصیییلی بییا سییازگاری تحصیییلی ارتبییاط  داردداری وجییود امعنیی و سییازگاری تحصیییلی ارتبییاط مثبییت 

اجتمییاعی  -( نشییان داد بییین جییو روانییی1396ه اسییت. پییژوهش دیگییر توسییط مظلومیییان و همکییاران )داری مشییاهده نشییدامعنیی 

ای معنییاداری احسییاس دلزدگییی تحصیییلی رابطییه معنییاداری وجییود دارد و ارزش تکلیییف نقییش واسییطهکییلاس، ارزش تکلیییف و 

کنیید. کنتییرل تحصیییلی و ارزش تکلیییف بییر اجتمییاعی کییلاس و دلزدگییی تحصیییلی ایفییا می -در ارتبییاط بییین جییو روانییی

گیری تییرل یییادگیری، جهییت (. بییاور کن1397هییای مثبییت و منفییی و انگیییزش خودمختییار اثییر معنییاداری دارنیید )ربییانی، هیجان

گییذارد )بابییایی منقییاری، واسییطه خییودتنظیمی بییر یییادگیری ازطریییق همسییالان اثییر غیرمسییتقیم میهدف درونی و ارزش تکلیییف به

1401 .) 

اعتقاد   بین تعارض ارزش2023آلرومیدی )به  ارتباط معناداری  به ها و سازگاری تحصیلی وجود دارد و تعارض ارزش (  ها قادر 

ارزش ارتباط مثبت و معناداری با درگیری و پیشرفت تحصیلی دارد )جیانگ و   -های انتظار. نمایهاست سازگاری تحصیلی    بینیپیش

ارزش2023ژانگ،   همچنین  همکاران،  (.  و  )لیو  دارند  هیجانی  با سازگاری  معناداری  و  مثبت  ارتباط  و   های شئو پژوهش  (.2023ها 

تباط مثبتی بین خودکارآمدی اجتماعی، انتظار پیامد و پیشرفت هدف وجود دارد و انتظار پیامد ( بیانگر این است که ار2023همکاران )

ارزش تأثیر مثبتی   -این باورهای خودکارآمدی و انتظار  برو خودکارآمدی نقش قابل توجهی در سازگاری مثبت اجتماعی دارند. علاوه

شناختی طور مثبت بر سازگاری روانهای شخصی و کلاسی به(. ارزش2021و همکاران،  بر بهبود دانش و پیشرفت یادگیری دارد )هان

(. انتظار پیامد مدیران مدارس ارتباط نیرومندی با برونداد تحصیلی مدرسه دارد )اسچریک و واسوگنا، 2021مؤثر هستند )تام و همکاران )

بینی انگیزه، نتایج طور معناداری قادر به پیشارزش به -تظارای به این نتیجه رسیدند که ان( در مطالعه2018جیانگ و همکاران ) (.2019

دهد ارتباط مثبتی بین انتظار ( نشان می2017نتایج بررسی برگین و جیمسون )  .است تحصیلی سازگار، اهداف تسلط و پیشرفت تحصیلی  

ای است که  ترین جنبهربی و نظری مهم لحاظ تجسازگاری تحصیلی به  نبودهای نامطلوب  پیامد و سازگاری تحصیلی وجود دارد. پیام 

  یتشخ  قیازطر  هرندیادگ ی  یازهای ن  ییبه شناساسازگاری تحصیلی    ارزش با  -انتظاررابطه  سازد. مطالعه  انجام این پژوهش را ضروری می 

به ؛ بنابراین پژوهش حاضر با در نظر گرفتن خلاء مطالعاتی موجود، درصدد پاسخ دینما یم یانیکمک شا  ازیمورد ن یهادانش و مهارت

 های تحصیلی با سازگاری تحصیلی ارتباط دارد؟این سؤال است که آیا انتظار پیامد و ارزش

 روش   •
آماری شیامل تمامی دانشیجویان دختر و پسیر مقطع کارشیناسیی دانشیگاه  اسیت. جامعه همبسیتگی -این پژوهش از نوع توصییفی

گیری  کارگیری روش نمونهبود. با اسیتفاده از جدول مورگان و به 1401-1402و بلوچسیتان در نیمسیال دوم سیال تحصییلی    سییسیتان

عنوان نمونه پژوهش انتخاب صیورت تصیادفی بهدانشیجوی پسیر به 153دانشیجوی دختر و  229ای متناسیب با جنسییت،  تصیادفی طبقه

 .شدند

در تمامی مقاطع،   1401-1402ورود به پژوهش، تحصیل در دانشگاه سیستان و بلوچستان در نیمسال دوم سال تحصیلی    ملاک 

ق  یا مخدوش مندی دانشجویان به شرکت در پژوهش بود. ملاک خروج نیز شامل ناهای سنی و همچنین تمایل و علاقهها و گروهرشته

 . گویی بودتمایل به ادامه همکاری در فرایند پاسخ  نبودها و همچنین بودن پرسشنامه

شده صرفاً برای اهداف پژوهشی و بدون درج کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات گردآوریپیش از اجرای پرسشنامه، به شرکت 

گرفت. پس قرار خواهد  استفاده  مورد  دادهاز جمعهرگونه مشخصات هویتی  انجام شد: در سطب  آوری  در دو سطب  آنها  تحلیل  ها، 

گام، با بههای میانگین و انحراف معیار و در سطب استنباطی از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گامتوصیفی از شاخ 

 .استفاده گردید SPSSافزار گیری از نرمبهره



 717/717/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

 ابزارها  •
سازگاري   پرسشنامه  )الف(  سریاک  و  بیکر   -Baker and Seriak academic adjustment questionnaireتحصیلی 

BSAAQ:)  گذاری  . نمرهاست ماده  24ای و دارای ساخته شده است، تک مؤلفه 1984که توسط بیکر و سریاک در سال  پرسشنامهاین

دهد. در پژوهش محمدی و همکاران  بیشتری را نشان می ای بوده که نمره بالاتر سازگاری تحصیلی  درجهآن با استفاده از لیکرت هفت 

گزارش شده و روایی آن مورد تأیید اساتید و متخصصان این حوزه   0/ 70( اعتبار پرسشنامه ازطریق محاسبه آلفای کرونباخ بالای  1395)

 دست آمد.به  0/ 86با استفاده از آلفای کرونباخ  پرسشنامهقرار گرفته است. همچنین در پژوهش حاضر اعتبار 

پیامد شفیع انتظار   -outcome expectation questionnaire by Shafinaderi et al)  نادري و همکارانب( پرسشنامه 

OEQ  :)؛1992و همکاران )  که توسط هاکت   «گیری شغلی و اهداف اکتشافیانتظار پیامد تصمیم »از پرسشنامه  پرسشنامه  این    هایماده 

این   ، اقتباس شده است. ( طراحی شده1391  نادری و همکاران،شفیعبه نقل از    ؛1997( و ویتن )1391  همکاران، نادری و  شفیعبه نقل از  

ای گذاری آن با لیکرت چهاردرجه. نمرهاست دهی آینده، رضایت شغلی و انتظارات شخصی  جهت   زیرمقیاسسه    و  ماده  13شامل    مقیاس

 0/ 74را آن کل  اعتبارطراحان پرسشنامه . د از مفهوم انتظار پیامد بالاتری برخوردار است هرچه نمره آزمودنی بالاتر باش شود وانجام می

اند. در پژوهش گزارش کرده  0/ 71و    0/ 68،  0/ 82  ترتیب دهی آینده، رضایت شغلی و انتظارات شخصی را به جهت   هایزیرمقیاس  و اعتبار

انجام محاسبه  اعتبار(  1391نادری و همکاران )شفیع برای جهت آلف  با  ترتیب  به  کرونباخ  انتظارات ای  آینده، رضایت شخصی،  دهی 

آمده است.  به  0/ 71و    0/ 66،  74/0،  0/ 65  و کل مقیاس  شخصی این   اعتبارضرایب  دهد  نشان می(  2009پژوهش رادریگو ز )دست 

زمان عنوان روایی همهای مشابه، بهسازطریق محاسبه ضریب همبستگی با مقیا  آنروایی    است و  0/ 84تا    0/ 63  از  ایگسترهدر    پرسشنامه

 دست آمد. به  0/ 93با استفاده از آلفای کرونباخ  پرسشنامهدر پژوهش حاضر نیز اعتبار  است. داده شده نشان

: ( Pintrich et al.'s educational values questionnaire- PEVQ)هاي تحصیلی پینتریچ و همکاران  ج( پرسشنامه ارزش 

این   شده  گرفته(  1993)پینتریچ و همکاران    یادگیری«  برای  انگیزشی  »راهبردهای  پرسشنامه  از  های تحصیلیارزش  پرسشنامه است. 

ای بوده درجهت لیکرت پنجصورگذاری آن به. نمرهاست   نمره  ارزش  و   تحصیلی  تکلیف  زیرمقیاس ارزش  دو  ماده و  24شامل    پرسشنامه

های ارزش ( اعتبار هریک از زیرمقیاس1393های تحصیلی بیشتر است. در پژوهش محمدی و همکاران )دهنده ارزشو نمره بالاتر نشان

ضر گزارش شده است. در پژوهش حا   0/ 77و روایی پرسشنامه ازطریق روایی سازه برابر با    0/ 78و    0/ 86تکلیف و ارزش نمره به ترتیب  

 دست آمد.به 0/ 96نیز اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ 

 هایافته •
های تحصیلی و متغیرهای انتظار پیامد، ارزش کنندگان در رابطه باهای شرکت نتایج میانگین و انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره

 آمده است.   1های آنها در جدول سازگاری تحصیلی و مؤلفه

 هاي آنها متغیرها و مؤلفه  هاي توصیفی . شاخص1 جدول

 حداکثر نمره  حداقل نمره  واريانس  ار یمع انحراف ن یانگیم تعداد رهایمتغ

 129 48 72/309 59/17 13/85 382 تحصیلي سازگاري 

 52 21 25/85 23/9 91/36 382 امد یپ انتظار 

 28 11 92/53 99/5 73/19 382 نده يآ دهيجهت

 12 4 25/8 87/2 80/7 382 ي شغل ت يرضا 

 12 4 45/3 85/1 37/9 382 شخصي   انتظارات

 117 41 40/336 34/18 24/71 382 لي یتحص هايارزش

 59 21 74/112 61/10 68/36 382 لي یتحص فیتكل ارزش 

 58 20 71/81 03/9 56/34 382 نمره  ارزش 

 پیرسون ضریب همبستگی آزمون از  با سازگاری تحصیلیهای آنها  های تحصیلی و مؤلفه انتظار پیامد و ارزش   تعیین ارتباط بین جهت 

 شد.  استفاده
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 یلیتحص يسازگارهاي آن با و مؤلفه بین انتظار پیامد  همبستگی پیرسون آزمون ضریب . نتایج2 جدول

 5 4 3 2 1 رهایمتغ شماره 

     1 امد یپ انتظار  1

    1 93/0** نده يآ دهيجهت 2

   1 58/0** 80/0** ي شغل ت يرضا  3

  1 57/0** 51/0** 71/0** شخصي   انتظارات 4

 1 62/0** 64/0** 70/0** 78/0** يلیتحص ي سازگار 5
**01/0>P ،382=N 

در سطب اطمینان    و   است   r=78/0  انتظار پیامد با سازگاری تحصیلی برابر با   بین  ضریب همبستگیدهد  نشان می  2جدول   هاییافته

افزایش سطب انتظار پیامد منجر به افزایش سازگاری تحصیلی و کاهش سطب (. بنابراین  P<0/ 01رابطه مثبت و معنادار است )درصد    99

  برابر با   دهی آینده با سازگاری تحصیلیبین مؤلفه جهت   ضریب همبستگیگردد.  سازگاری تحصیلی می  انتظار پیامد منجر به کاهش

70 /0=r،  0/ 64  برابر با  بین مؤلفه رضایت شغلی با سازگاری تحصیلی=r    برابر با  با سازگاری تحصیلی  انتظارات شخصیو بین مؤلفه 

62 /0=r   رابطه مثبت و معدرصد    99در سطب اطمینان    و  است( 0/ 01نادار است>Pبه این معنا که افزایش یا کاهش سطب مؤلفه .) ها منجر

 شود. ی تحصیلی میسازگار به افزایش یا کاهش

 یل یتحص يسازگارهاي آن با  هاي تحصیلی و مؤلفه ارزشبین  همبستگی پیرسون آزمون ضریب . نتایج3 دولج 

 4 3 2 1 رهایمتغ شماره 

    1 هاي تحصیلي ارزش 1

   1 94/0** لي یتحص فیتكل ارزش  2

  1 73/0** 92/0** نمره  ارزش  3

 1 69/0** 71/0** 75/0** يلیتحص ي سازگار 4
**01/0>P ،382=N 

در سطب    و  است   r=0/ 75  با سازگاری تحصیلی برابر با  های تحصیلیارزش  بین  ضریب همبستگی دهدنشان می  3 جدول هاییافته

های تحصیلی منجر به افزایش سازگاری (. به این معنا که افزایش سطب ارزشP<0/ 01معنادار است ) رابطه مثبت و  درصد    99اطمینان  

ارزش تکلیف بین مؤلفه    ضریب همبستگی  گردد.های تحصیلی منجر به کاهش سازگاری تحصیلی میتحصیلی و کاهش سطب ارزش

در سطب اطمینان    و  است   r=0/ 69  برابر با  ا سازگاری تحصیلیب  ارزش نمرهو بین مؤلفه    r=0/ 71  برابر با  با سازگاری تحصیلی  تحصیلی

ی تحصیلی سازگار  ها منجر به افزایش یا کاهش(. بنابراین افزایش یا کاهش سطب مؤلفهP<0/ 01رابطه مثبت و معنادار است )درصد    99

 .  شودمی

مون رگرسیون چندگانه خطی و برای تعیین از آز  های تحصیلیو ارزش  انتظار پیامدبینی سازگاری تحصیلی توسط  جهت تعیین پیش

 گام استفاده شد. بههای آنها از آزمون رگرسیون گامبینی سازگاری تحصیلی توسط مؤلفهپیش

 هاي تحصیلیبینی سازگاري تحصیلی با متغیرهاي انتظار پیامد و ارزشچندگانه خطی پیش رگرسیون. نتایج آزمون 4 جدول

 F شده  ل يتعد R 2R رهایمتغ
 استاندارد بي ضر راستانداردیغ بيضرا 

t sig 
B  خطا Beta 

 001/0 71/24 78/0 06/0 49/1 57/610 61/0 78/0 امد یپ انتظار 

 001/0 40/22 75/0 03/0 72/0 91/501 56/0 75/0 ي لیتحص يهاارزش

 

بینی نماید که این  سازگاری تحصیلی را پیش 2R=0/ 61دهد متغیر انتظار پیامد توانسته با مقدار ضریب تبیین  نشان می  4  جدولنتایج  

مقدار  پیش به  توجه  با  اطمینان    (F  ،78 /0=β  ،71 /24=t  ،01 /0>P=610/ 57)بینی  سطب  معنادار    99در  متغیر است درصد  همچنین   .

بینی با توجه به مقدار بینی نماید که این پیشسازگاری تحصیلی را پیش 2R=0/ 56یب تبیین  های تحصیلی توانسته با مقدار ضرارزش

(91 /501=F  ،75 /0=β  ،40 /22=t  ،01 /0>P  در سطب اطمینان )توان نتیجه گرفت انتظار پیامد  . بنابراین میاست درصد نیز معنادار    99

 نمایند.بینی میرا پیش تحصیلی درصد از تغییرات سازگاری 56/ 8های تحصیلی درصد و ارزش 61/ 5
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 انتظار پیامد هاي بینی سازگاري تحصیلی با مؤلفه گام پیشبه گام رگرسیون. نتایج آزمون 5 جدول

 F Beta t sig شده  ل يتعد R 2R متغیر گام 

 001/0 41/19 70/0 94/376 49/0 70/0 نده يآ دهيجهت 1

 56/277 59/0 77/0 يانتظارات شخص  + نده يآ دهيجهت 2
52/0 72/13 001/0 

36/0 48/9 001/0 

 18/211 62/0 79/0 ي شغل  تيرضا   + يانتظارات شخص  + نده يآ دهيجهت 3

42/0 63/10 001/0 

27/0 80/6 001/0 

24/0 69/5 001/0 

 

از تغییرات سازگاری  درصد    49/ 7میزان  هب  ووارد معادله رگرسیون شده    دهی آیندهجهت در گام اول مؤلفه    5  براساس نتایج جدول

  از تغییراتدرصد    2/59میزان  به  دهی آینده همراه مؤلفه جهت به  مؤلفه انتظارات شخصی  دوم. در گام  رده است بینی کرا پیشتحصیلی  

 از تغییراتدرصد    62/ 3میزان  به  اه دو مؤلفه قبل،همر و در گام بعدی مؤلفه رضایت شغلی به  کنندمیبینی  پیشسازگاری تحصیلی را  

و    >0P/ 01)، مؤلفه انتظارات شخصی  (β=70/0و    P<0/ 01)دهی آینده  مؤلفه جهت بنابراین    کنند.میبینی  پیشسازگاری تحصیلی را  

36 /0=β)    مؤلفه رضایت شغلی و  (0/ 01>P    0/ 24و=β  دارای رابطه ) کننده بینیو پیش   هستندسازگاری تحصیلی  داری با  او معن  مثبت

 . شوندبرای آن محسوب می مثبتی

 هاي تحصیلیهاي ارزشبینی سازگاري تحصیلی با مؤلفه گام پیشبه گام رگرسیون آزمون . نتایج6 جدول

 F Beta t sig شده  ل يتعد R 2R متغیر گام 

 001/0 99/19 71/0 84/399 51/0 71/0 ارزش تكلیف 1

2 
 تكلیف + ارزش 

 ارزش نمره 
75/0 56/0 47/250 

45/0 08/9 001/0 

35/0 05/7 001/0 

  از تغییراتدرصد    51/ 1ن  میزابه  ووارد معادله رگرسیون شده    ارزش تکلیف تحصیلیدر گام اول مؤلفه    6  براساس نتایج جدول

از درصد  56/ 7میزان به  همراه مؤلفه ارزش تکلیف تحصیلیمؤلفه ارزش نمره به دوم. در گام کرده است بینی را پیشسازگاری تحصیلی 

را  تغییرات تکلیف تحصیلیبنابراین    کنند.میبینی  پیش  سازگاری تحصیلی  ارزش  نمره  و    (β=0/ 71و    P<0/ 01)  مؤلفه  ارزش  مؤلفه 

(01 /0>P  0/ 35و=β دارای رابطه ) شوندبرای آن محسوب می مثبتیکننده بینیباشند و پیشمیسازگاری تحصیلی داری با  او معن  مثبت . 

 بحث  •
ای مثبت و معنادار وجود دارد. این  های آن با سازگاری تحصیلی رابطههای پژوهش حاضر نشان داد بین انتظار پیامد و مؤلفهیافته

است. برگین و جیمسون ( همسو  2023( و جیانگ و ژانگ )1398(، امیری و همکاران )1401های سرکشیکیان و همکاران )نتیجه با یافته

تواند نقش مهمی در ارتقای سازگاری تحصیلی دانشجویان ایفا کند. همچنین، ( نیز گزارش کردند که انتظار پیامدهای مثبت می2017)

م ای مستقی( نشان دادند که خودکارآمدی اجتماعی و انتظار پیامد با پیشرفت تحصیلی و سازگاری اجتماعی رابطه2023شئو و همکاران )

 د.  دارن

نفس و احساس کارآمدی های خود، سطب اعتمادبهرسد انتظار پیامد ازطریق تقویت باور فرد نسبت به اثربخشی تلاش به نظر می 

افزایش می  را  دارند کوششتحصیلی  انتظار  که  دانشجویانی  بالا و  هایدهد.  نمرات  در تحصیل،  موفقیت  مانند  مطلوبی  نتایج  به  شان 

ها و تعهد تری مانند حضور منظم در کلاس، پایداری در برابر دشواریجر شود، معمولاً رفتارهای تحصیلی سازندههای آینده منفرصت 

نگر را تقویت کرده و افراد را نسبت گیری آینده(. چنین نگرشی، جهت 2019دهند )میر و همکاران،  به اهداف آموزشی از خود نشان می

(. درنتیجه، افراد از فرایند یادگیری 2019سازد )آلم و همکاران،  تر میبی به اهداف بلندمدت آگاههای کنونی برای دستیابه اهمیت تلاش

افزایش می آنان در محیط آموزشی  کلی  انگیزش درونی و سازگاری  کرده و  بیشتری تجربه  یابد )توروپوا و همکاران، خود رضایت 

2021) . 
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دهند. این تمایل بیشتری برای دستیابی به عملکردی فراتر از سطب مورد انتظار نشان میافرادی که انتظارات شخصی مثبت دارند،  

 .  (2021شود )گمیج و همکاران، امر، تعهد به وظایف تحصیلی را افزایش داده و موجب بهبود سازگاری تحصیلی می

ای مثبت و معنادار وجود  تحصیلی نیز رابطه  های آن با سازگاریهای تحصیلی و مؤلفهیافته دیگر پژوهش نشان داد که میان ارزش

( نیز بیان کردند که 1400خوان است. محمدی و همکاران )( هم2023( و آلرومیدی )2021های تام و همکاران )دارد. این نتیجه با یافته

ی دارند. در پژوهش تام و بالا و دستاوردهای تحصیلی دانشجویان ارتباط معنادارهای تحصیلی با عشق به یادگیری، تفکر سطبارزش

شناختی دارند. های شخصی و کلاسی تأثیر مثبتی بر سازگاری روان( بر نوجوانان استونیایی نیز مشخ  شد که ارزش2021همکاران )

ید ( نیز تأی2023های لیو و همکاران )( نشان داد که تضاد ارزشی با کاهش سازگاری تحصیلی مرتبط است، و یافته2018همچنین سبار )

 .  ای مثبت دارندهای تحصیلی با سازگاری هیجانی رابطهکردند که ارزش

دهند،  های خود قرار میگیریسازند و آنها را در اولویت تصمیمهای تحصیلی را درونی میرسد زمانی که دانشجویان ارزشبه نظر می

سویی، حس تعلق و ارتباط با همسالان، اساتید و جامعه شوند. این همدرواقع با اهداف، هنجارها و انتظارات محیط آموزشی همسو می

بهبود سازگاری تحصیلی منجر می به  تقویت کرده و  نمرات   برشود. علاوهدانشگاهی را  دانشجویان برای تکالیف و  ارزشی که  این، 

برای رشد فکری و یادگیری    هاییدهد. افرادی که تکالیف را فرصت گیری آنان نسبت به یادگیری را شکل میاند، جهت تحصیلی قا ل

کنند )خو، بالا مانند تفکر انتقادی، بازتاب و جستجوی بازخورد شرکت می  کنند، بیشتر در راهبردهای یادگیری سطبعمیق تلقی می

سازگاری تحصیلی توانند با تقویت انگیزش، عنوان شاخصی از عملکرد تحصیلی، می(. نمرات نیز به1400؛ محمدی و همکاران، 2023

 . دانشجویان را افزایش دهند

بینی کند. این یافته با  صورت مثبت پیشتواند سازگاری تحصیلی را به بینی نیز نشان داد که انتظار پیامد می های پیشنتایج تحلیل

دگیرندگانی که انتظار پیامد ( همسو است. به باور این پژوهشگران، یا2018( و شوماخر و ایفنتالر )2021های هان و همکاران )پژوهش

گیرند کنند، در صورت نیاز از دیگران کمک میهای تحصیلی از راهبردهای حل مسئله مؤثر استفاده میبالاتری دارند، در مواجهه با چالش

 .  دهندپذیری بیشتری نشان میهای آکادمیک انعطافو در فعالیت 

بینی مثبت سازگاری تحصیلی را دارند. این نتیجه با پژوهش جیانگ یز توان پیش های تحصیلی نها نشان داد که ارزشهمچنین، یافته

 تحصیلی  پیشرفت   و  محورتسلط  اهداف  انگیزش،  معناداری  طوربه  ارزش  -ی انتظار( همسو است که نشان داد سازه2018و همکاران )

 یادگیری  فرایند  در  اند،کرده  درونی  را   یادگیری  به  عشق  و  انتقادی  تفکر   کنجکاوی،  مانند  هاییارزش  که  فراگیرانی.  کندمی  بینیپیش  را

(. چنین تعهدی به رشد شخصی، سازگاری  2021آیند )هان و همکاران،  ل کرده و در جستجوی دانش جدید برمیعم  ترخوداندیشانه

 .دهدپذیری و تمایل به پذیرش تجربیات تازه ارتقا میتحصیلی را ازطریق افزایش انعطاف

طور معناداری  گیری آینده، رضایت شغلی و انتظارات شخصی، هریک به های انتظار پیامد شامل جهت تر نشان داد که مؤلفهینتایج جز 

پیش  را  دانشجویان  تحصیلی  میسازگاری  )بینی  همکاران  و  امیری  نتایج  با  یافته  این  )1398کنند.  همکاران  و  و 2023(، شئو  هان   ،)

ریزی مؤثر و کند تا برنامهگیری آینده به دانشجویان کمک میخوان است. جهت ( هم2019وگنا )( و اسچریک و واس2021همکاران )

آنان را تسهیل می امر سازگاری تحصیلی  این  باشند که  بهتری داشته  پیشرفت  2022کند )پنگ و ژانگ،  مدیریت زمان  از  (. رضایت 

دهد. نفس تحصیلی را افزایش میشود و اعتمادبهای توانا منجر میدهعنوان یادگیرنگیری ادراک مثبت از خود بهتحصیلی نیز به شکل

 .  تواند به ارتقای سازگاری تحصیلی منتهی شودانتظارات شخصی نیز با ترغیب دانشجویان به خودبازتابی و بهبود مستمر، می

های معنادار کنندهبینی، هر دو پیشهای تحصییلی شیامل ارزش تکلیف و ارزش نمرههای ارزشدرنهایت، نتایج نشیان داد که مؤلفه

( نیز گزارش کرد که  2023( همسییو اسییت. آلرومیدی )1396سییازگاری تحصیییلی هسییتند. این یافته با پژوهش مظلومیان و همکاران )

بر نقش آموزشییی خود،  رسیید تکالیف آکادمیک، علاوهتواند به تضییعیف سییازگاری تحصیییلی بینجامد. به نظر میها میتعارض ارزش

تواند دانشییجویان را در جهت  کنند. بازخورد سییازنده در مورد تکالیف، میهایی را برای دریافت بازخورد از اسییاتید فراهم میفرصییت 

آلنسیو و همکاران، -اصیلاح فرایند یادگیری و بهبود عملکرد یاری دهد و در نهایت به افزایش سیازگاری تحصییلی منجر شیود )فرناندز

2017). 



 721/721/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

 گیرينتیجه •
گیری آینده، رضایت شغلی و انتظارات شخصی، های آن شامل جهت های پژوهش حاضر نشان داد که بین انتظار پیامد و مؤلفهیافته

ای مثبت و معنادار های آن شامل ارزش تکلیف تحصیلی و ارزش نمره، با سازگاری تحصیلی رابطه های تحصیلی و مؤلفهو نیز بین ارزش

طور توانند سازگاری تحصیلی را بهشان میهایتحلیل رگرسیونی حاکی از آن بود که متغیرهای مذکور و مؤلفه  وجود دارد. همچنین نتایج

یابد.  های تحصیلی، میزان سازگاری تحصیلی نیز افزایش میمعنا که با افزایش سطب انتظار پیامد و ارزشبینی کنند. بدینمعناداری پیش

ا بالاتری  انتظارات  که  فعالیت دانشجویانی  برای  بیشتری  ارزش  دارند و  پیامدهای تحصیلی خود  قا لز  آموزشی  در های  احتمالاً  اند، 

تری با محیط دانشگاهی از خود نشان  مندی بیشتری دارند و سازگاری مثبت کنند، احساس هدفراهبردهای یادگیری مؤثرتر مشارکت می

 . تحصیلی و در نهایت موفقیت تحصیلی آنان منجر شودتواند به بهبود سازگاری دهند. افزایش این عوامل میمی

توانایی تابع  صرفاً  یادگیرندگان  تحصیلی  نگرشپیشرفت  بلکه  نیست،  شناختی  انگیزشهای  و  باورها  نقش  ها،  نیز  آنان  های 

بینانه دانشجویان تأکید شود.  رو، برای ارتقای سازگاری تحصیلی باید بر تقویت انگیزش درونی و انتظارات واقعای دارد. ازاینکنندهتعیین

گیری تقسیم گردد تا پیشرفت برای دانشجویان مدت و قابل اندازهشود اهداف کلان تحصیلی به اهداف کوتاهدر این راستا، پیشنهاد می

 .تر شود و بتوانند مسیر رشد خود را بهتر درک کنندملموس

ارزش اهمیت  به  توجه  با  دیگر،  برای   های تحصیلی، ضروری از سوی  آن  کاربردهای واقعی  میان محتوای درسی و  پیوند  است 

تواند ای میهای حرفههای عینی از زندگی روزمره، مسا ل اجتماعی و موقعیت دانشجویان آشکار شود. تلفیق مفاهیم نظری با نمونه

شود مجریان  هد. همچنین توصیه میارزش عملی تحصیل را برای فراگیران برجسته کرده و درک آنان از اهمیت یادگیری را افزایش د

بهبود انگیزش و   مند و شناسایی نقاط قوت و ضعف آنان، زمینهآموزشی با ارزیابی مستمر عملکرد دانشجویان، ارا ه بازخورد هدف

 .سازگاری تحصیلی را فراهم کنند

به دانشجویان کارشناسی دانشگاه سیستان و   آماری محدود  با این حال، نتایج این پژوهش باید با احتیاط تعمیم یابد؛ زیرا جامعه

دهی )نظیر تمایل اند که احتمال سوگیری پاسخها ازطریق پرسشنامه خودگزارشی گردآوری شدهبر این، دادهبلوچستان بوده است. علاوه

ی یا طولی استفاده شود تا های تجربهای آتی از طرح شود در پژوهش های اجتماعی مطلوب( را در پی دارد. پیشنهاد میبه ارا ه پاسخ

 .ترتیب زمانی متغیرها مشخ  و روابط علّی میان آنها با دقت بیشتری بررسی شود

 تعارض منافع  •

 .گونه تعارض منافعی در رابطه با انجام، نگارش و انتشار این پژوهش وجود ندارددارند که هیچنویسندگان اظهار می

 تشکر و قدردانی  •

ها، امکان اجرای این پژوهش را فراهم  کننده که با دقت و همکاری خود در تکمیل پرسشنامهویان شرکت وسیله از تمامی دانشجبدین

 .شودساختند، صمیمانه سپاسگزاری می

 منابع  •
نقش (. تدوین مدل علی فرسودگی تحصیلی بر پایه انتظارات پیامدی با  1398داودی، حسن )  ؛حیدری، حسن  ؛آبادی، مهدی زارع بهرام   ؛امیری، اعظم

دانشواسطه  در  تحصیلی  انگیزش  پیشای  مقطع  دختر  فرهنگیروان مجله    .دانشگاهیآموزان   .127-145(،  1)3،  شناسی 

https://10.30487/jcp.2019.94139 

(. مدلسازی راهبرهای انگیزشی و خودتنظیمی فراشناختی با یادگیری 1401قلیچ قشلاقی، میلاد )بابایی منقاری، محمدمهدی؛ حامدنیا، مهرداد؛ عابدی 

 http://iranapsy.ir/fa/Article/22279 .91-99(،  1)26 شناسی،مجله روان آموزان، از طریق همسالان در دانش 

های شخصی با اضطراب مرگ در زنان و مردان  (. رابطه ارزش 1392قوزلو، سیدجواد؛ شریفی، گشاو؛ غلامعلی لواسانی، مسعود ) حمیدی، امید؛ سیفی

 http://www.iranapsy.ir/Article/41801 .365- 380(،  4)17، شناسیمجله روان ، MSمبتلا به 

https://10.0.119.23/jcp.2019.94139
http://iranapsy.ir/fa/Article/22279
http://www.iranapsy.ir/Article/41801
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146-157.  http://edcbmj.ir/article-1-1067-fa.html 

گری شایستگی ای: سهم واسطه های دانشجو و تعهد حرفهرابطه بین ارزش (. بررسی  1398اله؛ کشاورزی، فهیمه )رحمت   حیدری، الهام؛ مرزوقی،

شیراز دانشگاه  دانشجویان  سازمان   . تحصیلی  آموزش  بر  مدیریت  -http://journalieaa.ir/article-1-119 .89- 108(،  1)8،  هامجله 

fa.html 
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