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 چکیده 
  

Abstract 

پ  ندهایشایپ  نییهدف پژوهش حاضر تع  یفرد  یامدها یو 
اجتماع  قالب    یشناخت  علّ  کیدر  روش   یمدل  بود. 

بود. جامعه   یو معادلات ساختار  یپژوهش از نوع همبستگ
تمام  یآمار را  و  دانش   یپژوهش  شاهد  مدارس  آموزان 

  ل یتشک  1402-  1403  یل یدر سال تحص  رازیشهر ش  ثارگریا
ا از  که  تعداد  یم  ن یدادند  )  278ان  و    124نفر    154دختر 

انتخاب    یاچندمرحله  یاخوشه  یریگپسر( به روش نمونه 
 یشناخت اجتماع  اسیها از مقداده   یجمع آور  یشدند. برا

به    اقیو اشت  انیبراون و ر  یآگاهو همکاران، ذهن   ینجات
 یی روا  یبررس   یمدرسه وانگ و همکاران استفاده شد. برا

 بیاز ضر  زیاعتبار ن  یو برا  یدییعامل تأ  لی لاز تح  هااسیمق
گرد  یآلفا استفاده  نتا  دیکرانباخ  مطلوب    یحاک  جیکه  از 

 زیها نداده  لیو تحل  هیتجز  یو اعتبار بود. برا  ییبودن روا
توص آمار  ضر  ی فیاز  آزمون   رسونیپ  یهمبستگ  بیو  و 

ساختار شد.    یمعادلات  داد،    هاافتهیاستفاده  نشان 
دارد. شناخت    یمعنادار بر شناخت اجتماع  ریثتأ  یآگاهذهن 

اشت  ریتأث  یدارا  زین  یاجتماع بر  بود.    یلیتحص   اقیمعنادار 
اجتماع واسطه  نیهمچن  یشناخت  نقش  در   یگرتوانست 

  ی طور کلداشته باشد. به  یلیتحص اقیو اشت یآگاهذهن  نیب
دو    یلیتحص  اقیو اشت  یآگاه گرفت که ذهن   جهینت  توانیم

 یامدهایو پ  ندهایشایپ  یبررس  یبرا  یاصل  عواملمورد از  
 هستند.   یلیتحص اقیاشت
کلیدي ژهوا اجتماع  :هاي   اق یاشت  ،یآگاهذهن   ،یشناخت 

 . یلیتحص

 The purpose of the present study was to 

investigate the antecedents and consequences 

of individual social cognition in the form of a 

causal model. The research method was 

correlation and structural equations. The 

statistical population of the research was 

formed by all the students of Shahid and Isargar 

schools in Shiraz in the academic year of 1402-

03, of which 278 people (124 girls and 154 

boys) were selected by multi-stage cluster 

sampling method. became to collect data, Nejati 

et al.'s social cognition questionnaire, Brown 

and Ryan's mindfulness scale, and Wang et al.'s 

passion for school were used. To check the 

validity of the scales, confirmatory factor 

analysis was used, and Cronbach's alpha 

coefficient was used for reliability, and the 

results indicated that the validity and reliability 

were favorable. Descriptive statistics, Pearson's 

correlation coefficient and structural equation 

test were also used to analyze the data. The 

findings showed that mindfulness has a 

significant effect on social cognition. Social 

cognition also had a significant effect on 

academic enthusiasm. Social cognition was also 

able to mediate between mindfulness and 

academic enthusiasm. Conclusion: In general, it 

can be concluded that mindfulness and 

academic enthusiasm are two of the main 

factors for investigating the antecedents and 

consequences of academic enthusiasm.  

Keywords: social cognition, Mindfulness, 

academic enthusiasm. 
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 مقدمه •
عنوان رکن اصلی نظام تعلیم و تربیت برای شوند و به ساز هر کشوری محسوب می ای، قشر کارآمد و آیندهآموزان در هر جامعه دانش 

 ؛گرددای هستند که توجه به آنها موجب شکوفایی نظام آموزشی و به طبع آن جامعه میدستیابی به اهداف آموزشی دارای جایگاه ویژه

آموزان صرف فعالیت آموزان، اشتیاق تحصیلی است که بر کیفیت تلاشی اشاره دارد که دانش یکی از عوامل کلیدی مؤثر در موفقیت دانش 

 (. اشتیاق چیزی2021صورت مستقیم در دستیابی به نتایج مطلوب نقش داشته باشند )پرکمان و همکاران،  کنند تا بهمند آموزشی میهدف 

 موضوع،  یک  روی  که  دارد  اشاره  شناختی  هیجانی  و  کنندهسرایت  پایایی  حالت  یک  به  و  است  خاص  و  راگذ  هیجانی  وضعیت  یک  ازبیش

  رفتاری   اشتیاق  است؛  شده  تشکیل  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  بعد  سه  از  اشتیاق  تحصیلی،  بعد  در.  شودمی  متمرکز  خاص  رفتار  یا  واقعه

 جهت   در  اثربخش  عواطف  با  مرتبط  عاطفی   اشتیاق.  دارد  اشاره  تحصیل  محل  در  حضور  و  مثبت  برخوردهای  یادگیری،  هایفعالیت  به

 مثبت   مقابله   سخت،  کار  برای  ترجیح  مسئله،  حل  در  پذیری انعطاف   به  شناختی  اشتیاق  و   است  تحصیل   محل   به  تعلق  احساس  تشخیص 

 سازه   دیگر،  بیان(. به2021دارد )پرکمان و همکاران،    اشاره  فراشناخت  راهبردهای  از  استفاده  و  یادگیری  خودتنظیمی  شکست،  برابر  در

  به  دستیابی  در  مستقیم  صورتبه  تا  کندمی   آموزشی  مندهدف   هایفعالیت  صرف  فراگیر  که   دارد  اشاره   تلاشی   کیفیت  به تحصیلی  اشتیاق

 مدرسه  هایحیطه  کلیه  به  دلبستگی   یا   شیفتگی   و  تعهد  احساس  شور،  یا  انرژی  جنبه  سه  بردارنده  در  و  باشد  داشته  نقش  مطلوب  نتایج

   .(2019 همکاران،  لئال و گوواجاردو) است

  پی   در  و  داشته  بالایی  پذیریانعطاف  و  انرژی  مطالعه،  هنگام  در  دارد  بالایی  (academic enthusiasm)  تحصیلی  اشتیاق  که  فردی

 خلال  در  آفرینیشادی  شیفتگی  و  کامل  تمرکز  کند و همچنینمی  را احساس  مطالعه  از  ناشی  برانگیختگی  و  اشتیاق  معنا،  احساس  آن

. درگیرشدن در مسائل تحصیلی و آموزشی مدرسه ازلحاظ شناختی، عاظفی و رفتاری نیازمند آن  (2018)جانسون و استاگ،    دارد  مطالعه

است که فردآگاهی کافی نسبت به افکار، هیجانات و رفتار خود در محیط آموزشی داشته باشد، خود را در لحظه درک کند و متناسب با 

 صورت به   (mindfulness)  آگاهی(. ذهن1401آگاهانه رفتار نماید )فارسیمدان و همکاران،  تر ذهن لحظه حال عمل کند و به بیان دقیق

و   تجارب   با  همانندسازی  و  پذیریواکنش   قضاوت،  هرگونه  از  فارغ  حال،  لحظه  تجربه  به  نسبت  یافته  ءارتقا  آگاهی )نوذری  است 

(. 1402است )کاوه فارسانی و همکاران،    مرتبط  مثبت  هیجانات  تنظیم  توانایی  و  مثبت  تجارب  از  بیشتر  لذت  با  ( که1400همکاران،  

شود )کورا و اتای، می تعریف است وقوع  حال  در حال  زمان در  آنچه از آگاهی  و توجه عنوانبه  که است بودایی مفهوم آگاهی یکذهن 

تر و  اند که امکان برخورد سازنده بیرونی دانسته  - ای فرد نسبت به تجارب درونیآگاهی را بینش لحظه(. در تعریف دیگری ذهن 2023

نوعی تجربه مشارکت کامل در لحظه کنونی است   ( و همچنین 2019بارتلی و کارنی،  سازد )گریفث،  ممکن می آنها    توأم با تعقل را به

 فراوانی  اتتأثیر  گرامثبت  شناسیروان   حوزه  ( و در2018تواند به دو صورت متفکرانه و حساسیت تجربه شود )شاماس و میکر،  که می

است )اربابی و    انجامیده  زندگی  به  امید  و   رضایت زناشویی  افزایش  روانی،  سلامت و  ذهنی  وضوح  افزایش  به که  ایگونهبه  است  داشته

 (.1401همکاران، 

 عاطفی   هایحوزه   بر   که   است  شده  توصیف  "یذهن  از آموزش  سیستماتیک  شکل"  عنوانبه   است،  ذهنی   تمرین  آگاهی که یکذهن 

دانست   "فهمیدن"  یا یک شیوه   "بودن"را یک شیوه  ( و باید آن  2020،  و همکاران  گیل)  گذاردمی  تأثیر  شناختی  عملکردهای  و  متعدد

 اش،لحظه   به  لحظه  های تمرین آگاهیآگاهی مهارت (. در ذهن2016،  و همکاران  پاریش  -که مستلزم درک احساسات شخصی است )پری

 های روش  و با  خودکار  طوربه   نه  سپس  و  پیدا کند  آگاهی  دیگران  با  و تعالی  عواطف  افکار،  الگوهای  به  نسبت  تا  کندمی  تلاش  فرد

 موارد، این (. برطبق2019واکنش نشان دهد )ژویو،  مختلف هایموقعیت به و مفید مندسنجیده، هدف   طوربه  بلکه ناهشیار، و خوگرفته

 خود،  افکار   از  آگاهی  واسطهبه   باشد،  داشته  تریمطلوب  آگاهی  و  اشراف  خود  عواطف  و   احساسات  بر  کندمی  کمک  فرد  به  آگاهیذهن 

 دهد  بروز  مطلوبی  تحصیلی   هایکنش  خود،  رفتارهای  از  آگاهی  واسطهبه   و  باشد  داشته  تحصیلی  مسائل  به  نسبت  احتمالاً  بیشتری  تعهد

نورعلیزاده و ؛  2023)کورا و اتای،    پژوهشی   پیشینه  بررسی   نظری،  رابطه  بر  علاوه.  کند  تجربه  را  بیشتری  تحصیلی  اشتیاق  درنهایت،  و

 تحصیلی   اشتیاق  با  داریامعن  رابطه  آگاهیذهن   که  است  آن  از  حاکی  ( نیز1396پور،  ؛ سعدی1399؛ ملایی و همکاران،  1400درویشی،  

 دارد.
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هایی که  متغیر  تأثیرتوان  ای است که نمیگونهها، شرایط به ای از متغیردر علوم رفتاری و در چارچوب بررسی روابط میان مجموعه 

فردی توانند در تعیین چگونگی و کیفیت این روابط نقش منحصربه شوند را نادیده گرفت؛ چراکه این عوامل بافتی میبه بافت مربوط می

باشند. شناخت اجتماعی متغیری است که ممکن است چنین تغییری را ایجاد کند )ریحانی و همکاران،    (social cognition)داشته 

دانند که توانایی افراد در رمزگشایی ذهن دیگران برای ای از فرایندهای عصبی شناختی میپیچیده   (. شناخت اجتماعی را مجموعه1396

  رفتارها   از  ایگسترده  طیف  به  اجتماعی  (. شناخت2018،  و همکاران  دهد )آریولی ریزی اقدامات در محیط اجتماعی را تشکیل میبرنامه 

 شامل   و   دارد  اشاره  هستند  اجتماعی  تعاملات  ساززمینه  که  شناختیروان   فرآیندهای  و  دیگران  روحی  حالات  و   احساسات  درک  به   مربوط

 شناخت  نیز  اجتماعی  شناخت  (.2020همکاران،  پینکهام و  )  است  ذهن   نظریه  و  اجتماعی  درک  احساسات،  پردازش  مانند  هاییزمینه

 کردن   درک  همدلی و پردازش شوخی،  بدن،  و  چهره  حالات  لحن،  روی  از  آنان  ذهنی  حالات  و استنتاج  دیگر   های افرادهیجان   خود،

 همنوع   با  تعامل  منظوربه  اجتماعی  امورات  به  مربوط  دانش  و  قوانین  کارگیریبه   اجتماعی،  انطباق  آنها،  اجتماعی  هاینشانه   و  رفتار  معنای

 ک یبا پرورش    آگاهیذهن علاوه،  . به(1401درخشان و همکاران،  )  گیردبرمی  در  را  فردیبین   روابط  در   خود  عواطف  مدیریت  و  خود

  یآگاه  کی  سعه(. تو2015و همکاران،    رویشاپ)  مرتبط است  درک احساسات و هیجانات  تیظرف  شی با افزا  رایباز و پذ  یحالت ذهن

و شناخت همدلانه    تیحساس  تواند باعث ایجادمیهماهنگ شوند،    گرانید  یعاطف  اتیسازد تا با تجربیبدون قضاوت که افراد را قادر م

طور است که به   یمهم شناخت اجتماع  یهااز جنبه  گرید  یکی  شناخت خود و دیگرانکمک کند.    افتهی   شیافزاعواطف و رفتار دیگران  

د. بررسی پیشینه پژوهشی نیز حاکی از آن ب، افزایش یاآگاهیذهن تواند با افزایش  می   و  ردیگمی  قرار  آگاهیذهن   تأثیرتحت    ی قابل توجه

کامپوس ؛ 2021مدیاویلا و همکاران،  ؛2023ای مثبت و معنادار دارد )وانگ و همکاران، با شناخت اجتماعی رابطه  آگاهیذهن است که 

 (. 2019و همکاران، 

های تحصیلی استقامت توان انتظار داشت که در برخورد با چالشهرچه فرد در شناخت اجتماعی توانایی بیشتری داشته باشد، می 

بیشتری از خود نشان دهد و متناسب با هر موقعیت تحصیلی رفتاری در خور ابراز نماید و با توجه به رابطۀ تنگاتنگ میان شناخت و 

(؛ بنابراین، 2008های تحصیلی ایفا کنند )گومیلا و کالوو،  توانند نقشی محوری در یادگیری و موفقیتهای شناختی، میآموزش، توانایی

این دو در    بینی اشتیاق تحصیلی را مورد بررسی قرار دهد که رابطهپژوهش حاضر درصدد است که توان شناخت اجتماعی در پیش

( مورد 1396( و ریحانی و همکاران )2008(، گرین و همکاران )2011ر و همکاران )(، کوتو2024های آزبکپور و همکاران )پژوهش 

دهند، تمایل بیشتری دهند دانشجویانی که ازلحاظ شناختی در یادگیری اشتیاق نشان میها نشان می تأیید قرار گرفت. همچنین پژوهش

(؛ 2010برای صرف وقت و تلاش در انجام تکالیف نشان داده و کارآمدی بیشتری در مواجه با مشکلات تحصیلی دارند )مارتین و لیم،  

و شناخت اجتماعی در پی آن است که بداند سهم این دو متغیر در گرایش به اشتیاق   آگاهیذهن بنابراین، پژوهش حاضر با درنظرگرفتن  

پژوهش حاضر  دهند. لذا  تری از گرایش به اشتیاق تحصیلی را نشان میتحصیلی چه میزان بوده و مشخص کند کدام یک مسیر روشن

آگاهی و اشتیاق تحصیلی است. مدل مفهومی گری در بین ذهن در پی بررسی این فرضیه است: شناخت اجتماعی دارای نقش واسطه

 آورده شده است.  1پژوهش نیز در شکل 

 
 مدل مفهومی پژوهش   .1شکل 

 روش   •
یابی معادلات ساختاری روابط بین متغیرهای مدل پیشنهادی  پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که در آن با استفاده از روش مدل

متغیر واسطه و متغیر اشتیاق تحصیلی   عنوانبه زاد، متغیر شناخت اجتماعی  متغیر برون  عنوانبه آگاهی  متغیر ذهنتحلیل شد. در این مدل  

 زاد نهایی درنظر گرفته شده است. متغیر درون  عنوانبه 
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-1403آموزان پسر مقطع متوسطه دوم مدارس شاهد شهر شیراز بودند که در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش حاضر تمام دانش 

آموزان پسر بودند  نفر از دانش  278کنندگان این پژوهش شامل  در مدارس متوسطه دوم این شهر مشغول به تحصیل بودند. شرکت  1402

انتخاب   پژوهش  های های ابزارمادهبرابر تعداد    5تا    5/2( و طبق معیار  2005کلاین ) ای و براساس نظر  گیری تصادفی خوشه که به روش نمونه

انتخاب شد و سپس از هرناحیه   یتصادف   صورتبه ناحیه    دوشدند. بدین صورت که ابتدا از بین نواحی چهارگانه آموزشی شهر شیراز  

های آموزان کلاسانتخاب شد و تمام دانش تصادفی  صورت بهکلاس    دومدرسه نیز  رمدرسه شاهد و ایثارگر و از ه  دوتصادفی    صورتبه 

نفر انتخاب شد. قبل از اجرای پژوهش، توضیحات لازم در رابطه با    300کنندگان پژوهش را تشکیل دادند. درمجموع  منتخب، شرکت

گردد و نتایج انفرادی می  های آنان بدون نام و نام خانوادگی ثبتاهمیت پژوهش ارائه شد و همچنین به آنان اطمینان داده شد که پاسخ 

دلیل ناقص و مخدوش پرسشنامه به   22آوری شد که  ها جمعماند. پس از تکمیل ابزارها، پرسشنامه می  نیز نزد پژوهشگر به امانت باقی

درصد(   6/44نفر دختر )  124آموزان، نمونه پژوهش را تشکیل دادند. از این تعداد،  نفر از دانش   278نهایت  در بودن کنار گذاشته شدند و  

قرار داشتند    75/0و انحراف معیار    3/16سال و با میانگین سنی    18تا    15درصد( بودند که در دامنه سنی    4/55نفر نیز پسر )  154و  

درصد کلاس دوازدهم بودند. ملاک   9/35درصد کلاس یازدهم و    34/ 4درصد کلاس دهم،    7/29کنندگان پژوهش،  همچنین، از شرکت

شرکت در پژوهش بود و ملاک خروج نیز ناقص    آموز برایآموزان )متوسطه دوم( و رضایت معلم و دانش تحصیلی دانش  ورود، مقطع

 آموزان برای تکمیل این ابزار جلب گردید. ها، رضایت دانش بودن پرسشنامه بود. پیش از تکمیل پرسشنامه

 ابزارها  •

ماده    15شامل    ( تدوین شد،2003که توسط براون و ریان )  مقیاساین    :(mindfulness scale- MS)آگاهی  الف( مقیاس ذهن

ها پاسخ خواهند ( به ماده5)  کاملاً موافقم( تا  1)  کاملاً مخالفمای از  گزینه  5کنندگان با استفاده از یک مقیاس لیکرت  شرکتاست که  

های مقیاس از همبستگی منفی با مقیاسبرای تعیین روایی  (،  2003)  براون و ریان   شود.گذاری میروش مستقیم نمرههب  هاماده داد. تمام  

به نتایج مطلوبی  استفاده کردند که  افسردگی  با روشسنجش اضطراب و  نیز  اعتبار مقیاس را   0/ 87،  آلفای کرونباخ  دست آوردند و 

دست آمد. در پژوهش حاضر روایی به   90/0  آلفای کرونباخمقیاس با  اعتبار  ( نیز  1400زاده و درخشان )دست آوردند. در پژوهش علی به 

زش مطلوب راستفاده شد که یک عامل تأیید شد و نتایج حاکی از ا  AMOSبا کمک نرم افزار    تاییدی  تحلیل عاملیروش  مقیاس از  

 دست آمد.  به  90/0ضریب  آلفای کرونباخمقیاس نیز با اعتبار مدل بود. 

که توسط نجاتی و همکاران   پرسشنامهاین    :(social cognition questionnaire- SCQ)  پرسشنامه شناخت اجتماعیب(  

گذاری شده ( نمره 5تقریباً همیشه )تا  (،  1تقریباً هرگز )  ، ازایدرجه   5  لیکرت  که در یک طیف  استماده    19دارای    ( تدوین شد،1397)

 است. روایی  تهدید آموزشی  شناخت خود، شناخت استاد، شناخت محیط آموزشی و شناخت  خرده مقیاس  4. این پرسشنامه دارای  است

در مطالعه مقدماتی   آن نیزاعتبار  .  بود  >0001/0Pدر سطح  عامل معنادار    4  دهنده توسط سازندگان با روش تحلیل عامل، نشان   پرسشنامه

از روش   پرسشنامهبرای بررسی روایی    (،1396ریحانی و همکاران )(. در پژوهش  1397،  و همکاران  مورد تأیید قرار گرفته است )نجاتی

معنادار داشتند و مدل مثبت و  بار عاملی    ،با عامل خودها  ماده د که تمامی  شاستفاده    AMOSافزار  با استفاده از نرم  یدییتحلیل عامل تأ

(. X2/df  ،24/0=P  ،94/0=GFI  ،95/0=AGFI  ،99/0=IFI  ،95/0=CFI  ،003/0=RMSEA=84/0نیز از برازش مطلوبی برخوردار بود )

اعتبار   استفاده    پرسشنامهبرای بررسی  آلفای کرونباخ  از  استاد، شناخت محیط آموزشی و که    کردند نیز  برای شناخت خود، شناخت 

 حاضر نیز در پژوهش  (.  1396دست آمد )ریحانی و همکاران،  به   72/0و    55/0،  70/0،  0/ 66به ترتیب ضرایب    تهدید آموزشی  شناخت

برازش مطلوب نتایج حاکی از  د که  ش استفاده    AMOSافزار  با استفاده از نرم   یدییاز روش تحلیل عامل تأ  پرسشنامه برای بررسی روایی  

اعتبار X2/df  ،14/0=P  ،95/0=GFI  ،92/0=AGFI  ،98/0=IFI  ،97/0=CFI  ،01/0=RMSEA=12/1)  بود  مدل بررسی  برای   .)

ترتیب برای ابعاد شناخت خود، شناخت استاد، به   79/0و    49/0،  71/0،  80/0یب  اکه ضر  شدنیز از آلفای کرونباخ استفاده    پرسشنامه

   .دست آمدبه تهدید آموزشی شناخت محیط آموزشی و شناخت

( تدوین  2011همکاران )که توسط وانگ و  این مقیاس    :(academic enthusiasm scale- AES)  به مدرسهمقیاس اشتیاق  ج(  

های ماده ( و اشتیاق شناختی )15تا    8های  ماده (، اشتیاق عاطفی )7تا    1های  مادهاشتیاق رفتاری )عامل  سه  ماده است که    23شامل    شد،
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( مشخص 5)  همیشه  تقریباً( تا  1)  هرگز  تقریباًای از  درجه  5دهندگان وضعیت خود را در طیف  کند. پاسخ می  یریگندازهارا    (23تا    16

و   اشتیاق شناختی، عاطفی و رفتاریعامل  سهبرای  با روش آلفای کرانباخ( 2011) وانگ و همکارانمقیاس در مطالعه   اعتبارنمایند. می

آلفای  مقیاس با    اعتبار  ،(1395)  و همکاران  پوردر پژوهش کریمیانآمد.    دستبه  74/0و    82/0،  86/0،  0/ 82ترتیب ضرایب  نمره کل به 

 AMOSافزار  با استفاده از نرم  یدییبرای بررسی روایی مقیاس از روش تحلیل عامل تأ  حاضر نیزدر پژوهش  آمد.    دستبه  86/0  کرونباخ

، X2/df  ،11/0=P  ،97/0=GFI  ،94 /0=AGFI  ،99/0=IFI  ،99/0=CFI=36/1بود )  مدلبرازش مطلوب  نتایج حاکی از  د که  شاستفاده  

01/0=RMSEA  ترتیب برای به   85/0و    83/0،  73/0،  70/0یب  اکه ضر  شدمقیاس نیز از آلفای کرونباخ استفاده    اعتبار(. برای بررسی

 . آمد دستبه نمره کل  و  ابعاد اشتیاق رفتاری، اشتیاق عاطفی، اشتیاق شناختی

 ها  یافته •
قبل از بررسی فرضیه پژوهش، آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف و همچنین همبستگی ساده بین متغیرها 

 آورده شده است. 1محاسبه شد که نتایج در جدول 

 آمار توصیفی و ماتریس همبستگی میان متغیرهاي پژوهش  .1جدول 

  متغیر میانگین انحراف معیار  1 2 3

 .1 آگاهی ذهن  64/ 15 11/ 61 1  
 .2 شناخت اجتماعی کل 60/ 75 11/ 73 0/ 31** 1 

 .3 اشتیاق تحصیلی کل  68/ 81 13/ 7 0/ 20* 0/ 54** 1

**P< 01 /0 , *P< 05 /0  

های است. در ابتدا شاخص رو امکان بررسی مدل فراهم  ، همبستگی بین متغیرها در اغلب موارد معنادار است. ازاین1طبق جدول  

 نشان داده شده است.   2برازش مدل محاسبه گردید که نتایج این تحلیل در جدول 

 هاي برازش مدل شاخص  .2جدول 

 df2X P GFI AGFI IFI CFI RMSEA/ شاخص 

 0/ 07 0/ 82 0/ 83 0/ 76 0/ 80 0/ 0001 1/ 73 قبل از اصلاح 

 0/ 0001 0/ 99 0/ 99 0/ 97 0/ 99 0/ 35 0/ 97 بعد از اصلاح 

که مدل در ابتدا از برازش    دهد نشان می   اصلاح های قبل از  نشان داده شده است. شاخص   اصلاح های قبل و بعد از  شاخص ،  2در جدول  

دهد که مقادیر  مدل بعد از اصلاح نشان می های  خوبی برخوردار نبود که با انجام اصلاحات مورد نیاز، مدل به برازش مطلوب رسید. شاخص 

(،  GFI= 0/ 99(، شاخص نیکویی برازش ) P= 0/ 35( و با سطح معناداری ) X2/df= 0/ 97های برازندگی، شامل مجذور خی نسبی ) شاخص 

(، و  CFI= 0/ 99(، شاخص برازندگی تطبیقی ) IFI= 0/ 99(، شاخص برازندگی افزایشی ) AGFI= 0/ 97شاخص نیکویی برازش تعدیل شده ) 

 د که همگی در سطح مطلوبی قرار دارند.  دست آمدن ( به RMSEA= 0/ 0001شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب ) 

نتایج   "آگاهی و اشتیاق تحصیلی داردای در ارتباط میان ذهن شناخت اجتماعی نقش واسطه"در برسی فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه  

گری در بین این دو متغیر ایفا نماید. نتایج دقیق حاصل از فرضیه پژوهش پژوهش نشان دادند شناخت اجتماعی توانست نقش واسطه 

 آورده شده است.  3و جدول  2در شکل 

 
 مدل نهایی پژوهش   .2شکل 
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 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهاي پژوهش  .3جدول  

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل  

 β P Β P β P مسیر

 -  -  0/ 006 0/ 43 0/ 006 0/ 43 آگاهی بر شناخت اجتماعی ذهن 

 -  -  0/ 004 0/ 71 0/ 004 0/ 71 اشتیاق تحصیلی شناخت اجتماعی بر 

 0/ 004 0/ 30 0/ 61 0/ 07 0/ 005 0/ 37 آگاهی بر اشتیاق تحصیلی ذهن 

  β= 43/0آگاهی دارای اثر مستقیم مثبت و معنادار بر شناخت اجتماعی )دهند، ذهننشان می   3و جدول    2گونه که نتایج شکل  همان 

نیز  P<006/0و   اجتماعی  شناخت  است.   )( تحصیلی  اشتیاق  بر  معنادار  و  مثبت  مستقیم  اثر  اما P<004/0و    β=71/0دارای  است.   )

آگاهی (، اما آزمون بوت استراپ نشان داد که ذهن P<61/0و    β=07/0آگاهی هرچند اثر مستقیم معنادار بر اشتیاق تحصیلی ندارد ) ذهن 

 ( است. P<004/0و  β=30/0گری شناخت اجتماعی دارای اثر غیرمستقیم مثبت و معنادار بر اشتیاق تحصیلی )ازطریق واسطه 

 بحث   •
آگاهی و اشتیاق تحصیلی گری شناخت اجتماعی در بین ذهن طور که اشاره شد، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطههمان 

دارای اثر مثبت بر  آگاهیذهن گری شناخت اجتماعی حمایت کرد. نتایج نشان داد که انجام شد که نتایج پژوهش حاضر از نقش واسطه 

و   2021، مدیاویلا و همکاران،  2023های )وانگ و همکاران،  های پژوهش شناخت اجتماعی بود. نتایج پژوهش حاضر همسو با یافته

با توجه به اینکه به    آگاهیذهن و اشتیاق تحصیلی بود.    آگاهیذهن دار میان  ا( است که حاکی از ارتباط معن2019کامپوس و همکاران،  

احساسات و عواطف افراد را در   هماهنگ شوند،  گرانید  یعاطف  اتی تا با تجربکند  می  دهد، به آنان کمکمی   افراد ذهن غیرقضاوتی

ی  آگاههن. ذهای قابل قبول ارائه نمایندهای مختلف آموزشی ادراک کنند و بدون قضاوت آنها را رصد کنند، متناسب با آنها واکنشمحیط

تواند باعث پذیرش رفتار و اعمال دیگران و محیط بدون قضاوت گردد می  شود که این امرمی  ینگرموضع درون  رشیپذ   افزایش  باعث

 یشناخت   یریپذانتقال در انعطاف   نیا(.  2023تواند باعث بهبود شناخت اجتماعی در افراد گردد )گالانت و همکاران،  می  که این امر

که   یکند. افراد  تیرا تقو  فمختل  یهااز فرهنگ  یترقیدرک عم  جهیباشد و در نت  زین  نیگزیجا  یهادگاهید  رشیممکن است شامل پذ

و شناخت   بالا  یبا همدل  دهیچیپ  یاجتماع  یهاتیموقع  تیهدا  یبرا  ی اافتهی  شیافزا  ت یهستند، ممکن است ظرف  آگاهیذهن   ریدرگ

 آگاهیذهن ازسوی دیگر،    . که درنهایت باعث بهبود وضعیت شناخت اجتماعی گردد  متنوع از خود نشان دهند  یهادگاه یاز د  یترجامع

و   است که به توانایی فرد در تمرکز بر لحظه حال و پذیرش تجربیات بدون قضاوت اشاره دارد )اسدی   شناسیروان یک مفهوم در  

به فرد   آگاهیذهن توان گفت که  آن میتبیین    که در  مثبتی بر شناخت اجتماعی داشته باشد   تأثیرتواند  ین توانایی می ( ا1400  ،همکاران

تا  کمک می یابداز خود و دیگران د  یبهتربه درک  کند  بر لحظهست  با تمرکز  به شناخت حال و پذیرش تجربیات، فرد می  .  تواند 

ها در ارتباطات اجتماعی تواند به کاهش تعارض می  گاهیآذهن، همچنین  تری از احساسات، نیازها و تفکرات خود و دیگران برسدعمیق

. علاوه داها را کاهش دد و درگیریا توان بهتر به نیازها و احساسات دیگران پاسخ دبا پذیرش تجربیات بدون قضاوت، می  که  کمک کند

تری تواند به شناخت عمیق حال، فرد می   با تمرکز بر لحظه  و  تواند به فرد کمک کند تا بهتر فهمیده و پذیرفته شودمی  آگاهیذهن بر این  

 تواند به تقویت شناخت اجتماعی کمک کند و رابطه می آگاهیذهن، بنابراین تری برقرار کنداز تجربیات دیگران برسد و ارتباطات مؤثر

 . (1400همکاران،  و معناداری با آن داشته باشد )اسدی،

(، 2024های پژوهش آزبکپور و همکاران )معنادار شناخت اجتماعی و اشتیاق تحصیلی بود که با یافتهگر ارتباط  ها بیانهمچنین یافته

( همسو است. ازدیگرسو، با توجه به رابطۀ تنگاتنگ 1396( و ریحانی و همکاران )2008(، گرین و همکاران )2011کوتور و همکاران )

های تحصیلی ایفا کنند )گومیلا  توانند نقشی محوری در یادگیری و موفقیتهای شناختی و اجتماعی، میمیان شناخت و آموزش، توانایی

دانند که این امر های تحصیلی مؤثر می(، متغیر تلاش و کوشش را در پیامد فعالیت2003(. ازدیگرسو، گود و برافی )2008و کالمو،  

توان گفت که شناخت ها میدر تبیین این یافته  ( متقاوت باشد.2008و،  با توجه به میزان شناخت اجتماعی آنان )گومیلا و کالو  تواندمی

کند که خود را بهتر شناخته و با دنیای خویش و دیگران ارتباط برقرار کند و تصمیماتی اجتماعی توانایی و امکاناتی را برای فرد فراهم می 

های خود را شکل دهند، به نظرات خواهند باور( معتقدند وقتی افراد می2006سازنده را در این زمینه بگیرد. مثلاً یوزر و پاچاروس )
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کند تا فرد ها شده و بستری را فراهم میکنند. بر این مبنا شناخت اجتماعی موجب انسجام در اهداف و نگرش دیگران بیشتر توجه می

به تحلیل محیط آموزشی پرداخته و در آن دخل و تصرف نماید. حال چنانچه تعامل وی با محیط، همراه با شناخت، اطمینان و کنترل 

تر خواهد بود. در همین راستا تجارب حاصل تر و پختهمراتب منطقیهای تحصیلی به های او نیز در برخورد با رویدادبیشتری باشد، رفتار

دیگر، شناخت اجتماعی با    شود. ازسویهای تحصیلی بیشتر و به دنبال آن اشتیاق تحصیلی بیشتر همراه میهایی که با فعالیتو رفتار 

گردد فرد بتواند از محیط تحصیلی استفاده بهتر و مطلوبی می  به خود و محیط اجتماعی اطراف خود باعث  افزایش آگاهی فرد نسبت

تواند باعث بهبود می  نماید و در جهت استفاده مطلوب از شرایط تحصیلی برای رشد و ترقی خود استفاده نماید که این امر درنهایت

زمینه در  فرد  تحصیلی  امراشتیاق  این  که  رفتاری شود  درنهایت  و  عاطفی  و  بهبود وضعیت شناخت می  های شناختی  تداوم  با  تواند 

 اجتماعی فرد تداوم یابد.  

ای ایفا  و اشتیاق تحصیلی نقش واسطه   آگاهیذهن، شناخت اجتماعی توانست در بین  آیدهای پژوهش نیز برمی گونه که از یافتههمان 

به شناخت اجتماعی آگاهی آنها  ذهنبینی اشتیاق تحصیلی افراد براساس  دهد که پیش بیان دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان می نماید. به 

شناخت اجتماعی نشان    در همین راستا، نتایج پژوهش حاضر نیز با تأکید بر نقش تعیین کننده وابسته است.آنها   تحصیلی زمینه خود در 

مند شناخت اجتماعی آفرینی عنصر واسطهآگاهی آنها، بر نقش بینی اشتیاق تحصیلی افراد بر اساس عنصر ذهن دهد که الگوی پیشمی

زمان نپرداخته بود، لذا امکان مقایسه دقیق به بررسی رابطه این سه متغیر در یک مطالعه هم  صورتبه افراد وابسته است. هرچند پژوهشی  

 که  داشت   بیان  توانمی   تحصیلی  اشتیاق  و  آگاهیذهن   بین  رابطه   در  اجتماعی  شناخت  گریواسطه   نقش  تبیین  نتایج فراهم نبود اما در

 در  فرد  شودمی  باعث  اشراف  این.  باشد  داشته  خود  هایتوانمندی  و  هیجانات  افکار،  بر  مطلوبی  اشراف  کمک  فرد  به  آگاهیذهن 

 خود،  شناختی  ابعاد  از  بیشتر  گیریبهره  جهت  در  باشد،  داشته  اطرافیان  و  خود  به  نسبت  تریمطلوب  شناخت   اجتماعی  هایموقعیت

  ها،توانمندی  از  گیریبهره   باعث  مطلوب  شناخت  و  آگاهی  این.  آورد  دستبه  بیشتری  آگاهی  و  نماید  بیشتری  تلاش  محیط،  و  دیگران

 تمام   از   گیریبهره   با  شودمی  باعث  دیگر،  بیانبه .  دهد  نشان  بیشتری   اشتیاق  تحصیل  به  نسبت  شودمی  باعث  و  گرددمی  موقعیت  و  شرایط

)هم حالت   یآگاهذهن  .دهد  نشان  تحصیلی  محیط  به  نسبت  بیشتری  علاقه  و  رغبت  و  نشده  فرسودگی  و  خستگی  دچار  محیط،  شرایط

مطلوبی   صورتبهکند تا با آگاهی از احساسات و عواطف خود و درک کامل ابعاد شناختی و روانی خود،  می  به فرد کمک  و هم صفت(

احساسات   تیریدرک و استفاده از احساسات، ازجمله درک شناخت، درک و مد  عنوانبه  یطور کله بتواند پردازش عاطفی انجام داده و ب

 رات یی( منجر به تغقهیدق  20شده مختصر )  تیهدا  آگاهیذهن  شنیتیمد  نیتمر  کیمثال،    عنوانبه (.  2014و همکاران،    نکامی)پ  بهره بگیرد

با    آگاهیذهن تر،  بیان دقیقبه   (.2016و همکاران،    نیاست )ل  یدهنده کاهش واکنش عاطفشد که نشان  یجانیدر پردازش ه  یقابل توجه

گردد می  گردد. شناخت اجتماعی نیز به نوبه خود باعث می   ارائه تمرکز مطلوب باعث ارتقای آگاهی و شناخت فرد از محیط اجتماعی

شکل مطلوبی بهره بگیرد های خود را با محیط تطبیق داده، از محیط به های مختلف ازجمله محیط تحصیلی، توانایی فرد بتواند در محیط

توان بیان می  و درنهایت اشتیاق خود را به محیط تحصیلی هم به لحاظ شناختی و عاطفی و هم به لحاظ رفتاری ارتقا دهد. درمجموع

تری از محیط اجتماعی گیری از ابعاد روانی خود، به شناخت مطلوبازطریق ارائه بینش مطلوب به فرد برای بهره آگاهیذهن داشت که 

گردد که درنهایت به اشتیاق  می  ثر با آنؤگیری بهتر از محیط تحصیلی و برقراری ارتباط مبرسد و درنهایت این شناخت باعث بهره 

 شود. می تحصیلی بالاتری منجر

 گیري  نتیجه •
  و  آگاهی  باعث   مطلوب  صورتبه   هیجانات  و  افکار   از  گیریبهره  توانمندی  ایجاد  با  آگاهیذهن   که   داشت   بیان  توانمی   درمجموع

 اشتیاق   و  شور  علاقه،  فرد  تحصیلی  محیط  در  گرددمی  باعث  روند  این  و  شودمی  اجتماعی  شرایط  و  افراد  موقعیت،  به  نسبت  بیشتر  بینش

 منطقی   تحصیلی  اشتیاق  و   آگاهیذهن  بین  در  اجتماعی  شناخت  گریواسطه   نقش  معنادارشدن  رو،ازاین.  باشد  داشته  بیشتری  تحصیلی

و شناخت اجتماعی   آگاهیذهن های کارکردی  ویژگی  ه آنکه نتایج پژوهش حاضر، اطلاعات ارزشمندی را درباررسد. با وجود  می  نظربه 

پذیری های پژوهش حاضر ممکن است تعمیمهای اشتیاق تحصیلی فراهم کرده است، اما برخی از محدودیتدر بافت مطالعاتی پسایند 

های دلیل استفاده از ابزار های دیگر بهرو کند. نخست اینکه نتایج پژوهش حاضر همچون بسیاری از پژوهش ه نتایج آن را با مشکل روب
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های مبتنی بر کسب تأیید اجتماعی و اجتناب کنندگان را به استفاده از شیوهجای مطالعۀ رفتار واقعی ممکن است مشارکت خودگزارشی به 

های هایی استفاده شود که مبین رفتارها و روششود از ابزارکفایت فردی ترغیب کند. بنابراین، پیشنهاد مینبود  از بدنامی مربوط به  

شده بودند، پیشنهاد    آموزان پسر مقطع متوسطه دوم انتخابتری از افراد باشد. دوم، با توجه به اینکه گروه نمونه فقط از بین دانش واقعی

 های سنی و تحصیلاتی دیگر انجام شود.شود این پژوهش برای رده می

 تضاد منافع  •
 انجام این پژوهش و امتیازات علمی و پژوهشی حاصل از آن با منافع مادی و معنوی هیچ فرد، گروه و نهادی در تعارض نیست. 

 تقدیر و تشکر  •
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