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 چکیده 
  

Abstract 

تع حاضر،  پژوهش    یسنجروان  یهایژگ یو  نییهدف 
بود. جامعه   انیخاطرات خانه و خانواده در دانشجو   اسیمق

کل  نیا  یآمار را  محقق   انیدانشجو   هیپژوهش  دانشگاه 
تحص  یلیاردب سال  در  به    1402-1403  یلیکه  مشغول 

تشک  لیتحص از  دادیم  لیبودند،  متشکل  پژوهش  نمونه   .
268( و    95نفر  به  نفر  173پسر  که  بود  در  دختر(  روش 

  اس یاطلاعات از مق  یآورجمع  یرادسترس انتخاب شدند. ب
)شول خانواده  و  خانه  همکاران،    نی خاطرات  (،  2022و 

همکاران،    یشناختروان  یریپذانعطاف   اسیمق و  )جو 
(  2024)فن و همکاران،    یی تنها   ی گمایاست   اسی( و مق2023

 ی از روش همسان  اسیاعتبار مق  یاستفاده شد. جهت بررس
برا  یدرون همبستگ  اسیمق  یی روا  یبررس  یو    یاز 

استفاده    یدییتأ  یعامل  لی پرسشنامه و تحل  یها اسیمقخرده
 یعامل ارزشمند  ی آلفا برا  ب ی نشان داد که ضر  ج یشد. نتا

  ت ی ، امن0/ 77  یستی، بهز83/0  ت ی، حما0/ 83، استقلال  0/ 82
رشد    0/ 79 نتابه  0/ 81و  آمد.  از    جیدست  حاصل 

 ن یکه ا نشان داد  یدییتأ ی عامل لیبرازش تحل یهاشاخص
مناسب  اسیمق برازش  )  یاز  ،  CFI=  0/ 93برخوردار است 

90 /0  =NFI    0/ 073و  =RMSEAنت در   توانیم  جهی(. 
ا که  مناسب   اس یمق  ن یگفت  تجربه    یابزار  سنجش  جهت 

 خانه و خانواده است.   طیدر مح یخاطرات دوران کودک 
خاطرات خانه و    ،یسنجروان  یهایژگ یو  :هاي کلیديژه وا

  یعامل  لی و اعتبار، تحل  ییدانشگاه، روا  انیخانواده، دانشجو 
 یدییتأ

 The present study aimed to evaluate the 

psychometric properties of the Home and 

Family Memories Scale among university 

students. The statistical population included 

all students at University of Mohaghegh 

Ardabili enrolled during the 2023-2024 

academic year. A sample of 268 students 

(95 males and 173 females) was selected 

using a convenience sampling method. 

Data collection instruments included the 

Home and Family Memories Scale 

(Schulen et al., 2022), the Psychological 

Flexibility Scale (Cho, Song, & Yang, 

2023), and the Loneliness Stigma Scale 

(Fan, Shi, Yang, Sun, & Chen, 2024). To 

assess the reliability of the scale, internal 

consistency methods were employed, and 

to examine its validity, subscale 

correlations and confirmatory factor 

analysis (CFA) were used. The results 

indicated Cronbach's alpha coefficients of 

0.82 for Worthiness, 0.83 for Autonomy, 

0.83 for Support, 0.77 for Well-being, 0.79 

for Security, and 0.81 for Growth. The CFA 

fit indices demonstrated that the scale had a 

good fit (CFI = 0.93, NFI = 0.90, RMSEA 

= 0.073). Consequently, it can be concluded 

that this scale is a suitable tool for 

measuring childhood memories in the 

context of home and family environments. 
Keywords: Psychometrics, Home and 

Family Memories, University Students, 

Reliability and Validity, Confirmatory 

Factor Analysis 
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 مقدمه •
اتفاق افتاده    بافت خانوادهزندگی که در    مهمعنوان تجربیات  به(  memories of home and familyو خانواده ) خاطرات خانه

توانند مثبت یا منفی باشند. شناسایی تجارب و خاطرات مثبت و که این خاطرات می  (.2023)ببر و وروبلوسکا،  شود  تعریف میاست،  

دهد )شلوین و همکاران،  شایانی ارائه    شناسی کمکتواند به نزدیکان و متخصصان در زمینه تشخیص بسیاری از مسائل آسیب منفی می

بندی کرد: سوء استفاده در توان آنها را به سه گروه متمایز طبقهگونه معمول شناخته شده است و میبه  منفی  تجربه فردی  ده  (.2023

قرارگرفتن درمعرض    (،عاطفی و فیزیکی و اختلال در عملکرد خانواده)غفلت در دوران کودکی    .فیزیکی و جنسی،  عاطفی،  دوران کودکی

بیماری، شناخت   ی،سلامت روان  ،شدن یکی از اعضای خانوادهجدایی والدین و زندانی   ،بیماری روانی  ،مصرف مواد سوء،  خشونت خانگی

طور قابل بهسال گذشته    20دوران کودکی در  و خاطرات  العمر ریشه در دوران کودکی داشته و مطالعه تجربیات  رفاه و سلامت مادام

نامطلوب دوران کودکی خطرات سلامت   خاطرات عنوان مثال مطالعه افراد با  به.  (2023)سزالاس و برینسکا،    توجهی رشد کرده است 

های کبدی را نشان داده است؛  التهاب و بیماری،  مشکلات متابولیک،  های قلبی و ریوی، سرطان ریهجسمی قابل توجهی مانند بیماری

تجارب  دیگر  از سویی تأثیر  نیز تحت  قرانسلامت روانی  کودکی  معنا    ؛گیردر میامطلوب دوران  بین  بدین  ارتباط قوی    خاطرات که 

ای را ایفا و عملکرد خانواده نقش واسطهدبستانی وجود دارد  نامطلوب دوران کودکی و مشکلات عاطفی و رفتاری در کودکان پیش

امطلوب در ندرصد بزرگسالان حداقل یک تجربه    67همچنین حدود   (.2023؛ ایسلام و همکاران،  2023)وانگ و همکاران،    کندمی

آنها اشاره شد )عاطفی، فیزیکی،   10بر این،  افزون  .(2020شفر و همکاران،  )  انددوران کودکی را داشته تجربه نامطلوبی که پیشتر به 

جدایی والدین و ،  مصرف مواد، بیماری روانیقرارگرفتن در معرض خشونت خانگی، سوء،  خانوادهاختلال در عملکرد  ،  جنسی، غفلت 

توانند رو تجارب نامطلوب دوران کودکی میگونه قابل توجهی با یکدیگر مرتبط هستند؛ از این به  (شدن یکی از اعضای خانوادهزندانی 

 طور بالقوهبهحدی به این واقعیت نسبت داده شود که این تجربیات    ااغلب منجر به پیامدهای منفی زندگی شوند که ممکن است ت 

؛ لبان  2020)شفر و همکاران،    را افزایش دهند  و یا خشونت   افسردگی،  توانند تمایل فرد را به سمت ایجاد یک سبک شناختی منفیمی

از    و خاطرات   تأثیر تجارب  (.2023و دلاکروز،   فراتر  کودکی است.  نامطلوب دوران کودکی اغلب  نامطلوب دوران   خاطراتدوران 

 از پایان تروما تشدید کند ها پسای از پیامدهای نامطلوب سلامت روانی و جسمی بعدی را مدتکودکی ممکن است طیف گسترده

رتبط است نامطلوب دوران کودکی با بسیاری از شرایط مزمن عاطفی، ذهنی و رفتاری م  خاطرات و تجارب. برای مثال  (2023)تامسون،  

  .(2022؛ هافمن،  2023؛ بوسون و همکاران،  2023ویلیامز،  تواند منجر به نتایج ضعیف اجتماعی و تحصیلی شود ) نوبه خود میکه به

خلقی و اضطرابی و علائم پریشانی روانی    هاینامطلوب دوران کودکی با طیفی از اختلال   و خاطرات  مشخص شده است که تجارب

 .(2023؛ آنتونیو و همکاران،  2023و همکاران،   آشکوناز سانحه ارتباط مثبت دارد )اب و اختلال استرس پس ازجمله افسردگی، اضطر

کودکیافزون نامطلوب دوران  تجارب  با  مرتبط  بزرگسالان  منفی و شرایط سلامتی  فیزیکی  پیامدهای  این  مواردی همچون   بر  شامل 

نامطلوب دوران کودکی ممکن است    خاطرات مشکلاتی مانند میگرن چاقی و بیماری قلبی و مرگ زودرس است.  ،  وابستگی به الکل

های بعدی زندگی را ای سالم و ساز نده و همچنین منابع ذهنی لاز م برای مدیریت استرسهای مقابلهتوانایی فرد برای ایجاد مکانیسم

مل بسیار مهم در تصویر و ادراک مثبت از خویشتن در افراد بوده )شولین و همکاران، ؛ در مقابل تجارب مثبت کودکی نیز عامختل کند

کنند و درنهایت به تصویر و ادراک مثبت از شناختی افراد ایفا میپذیری رواننفس و انعطاف دادن به عزتنقش مهمی در شکل( و  2022

تحقیقات بر اهمیت تجربیات مثبت دوران کودکی در    (.2023،  ؛ کوکاتورک و سیسک2022)ویلیامز و همکاران،    کنندمی  خود کمک

ها در کنار پرداختن به تجربیات منفی کودکی را ای تأکید دارد و نیاز به تمرکز بر این جنبههای مقابلهپرورش بهزیستی عاطفی و مهارت

تر به یاد داشته باشند ارند رویدادهای دلپذیر را واضحدهد که افراد تمایل دمی  . مطالعات نشان(2022)براون و همکاران،    کندمی  برجسته

(. 2020)آدلر و پانسکی،    گذارددهد که بر رفاه کلی و دیدگاه آنها نسبت به زندگی تأثیر میمی  و سوگیری مثبت در حافظه را نشان

پذیری و خلاقیت افراد در ایجاد عطافبرانگیز مانند جنگ، انبر این، بررسی خاطرات مثبت دوران کودکی، حتی در شرایط چالشعلاوه

)رول و   کندمی  کند و تأثیر ماندگار خاطرات مثبت کودکی بر ادراک خود و قدرت عاطفی فرد را تأکیدتجربیات نشاط را آشکار می

هنگام بسیاری عنوان عامل مهم در تشخیص و شناسایی زودبهتوان  (. بر این اساس از تجارب و خاطرات خانوادگی می2021جاسوال،  
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های (. اهمیت خاطرات خانواده و خانه به قدری زیاد است که پژوهش2023از مشکلات روانی استفاده کرد )جانسون و همکاران،  

گیری توسعه ابزاری برای اندازه(، که با هدف  1998عنوان مثال، در پژوهش ملچرت و سایگر )بهمتعددی در این حوزه انجام شده است؛  

را در نمرات    ییبالا  یزمان  یداریو پا  یثبات درون  اعتبار، لیو تحل  هی تجز  أ انجام شد؛ نشان داده شد کههای خانواده مبدژگیخاطرات وی

FBQ  بر  . علاوهدست آمدبه  یو ساختار عامل  یآمده نظردست به  یهااسیمقخرده  نیب  یتوجهقابل  یسازگار  ییروا  یهالیکرد و تحل  دایپ

شده در حوزه های انجاماما غالب پژوهش  داشتند.  یبستگرفت هممی  طور که انتظارخانواده همان  کی نمرات خواهر و برادر از  ن،  یا

طور کلی ابزارهای بسیار زیادی هستند بهاند.  های خاص خود بودهخاطرات و تجربیات منفی و مثبت محدود بوده و یا دچار محدودیت 

 benevolent childhood experiencesتجربیات مثبت کودکی )  اسیازجمله مقکنند،  یم  یابیرا ارز  یزندگ   هیمثبت اول  اتیتجربکه  

scale  )مثبت دوران کودک   اتیتجرب  یاماده  7از  ی(، امت2018و همکاران،    انی)نارا( یpositive childhood experiences  ،2019( )بتل )

 (. 2021( )آبوت و اسلاک،  eight-item childhood caregiving environment scale)ی  طیمح  اسی. مقیاماده  8  یو مراقبت از کودک 

 حوزهو    ینیپاسخ دوگانه، تمرکز فقط بر خاطرات ع  یهانهیموجود وجود دارد، مانند استفاده از گز  ابزارهایشکاف در    نیچندکه البته  

 طی مح  اسیشامل مق  یمثبت خانوادگ   اتیمتمرکز بر تجرب   یاارهیمع  ری(. سا2022و همکاران،    نی)شول  یمورد بررس  اتیمحدود تجرب

موس،    (family environment scale)  خانواده و  پذ1996)موس  پرسشنامه   parental acceptance-rejection)  نیوالد  رشی(، 

questionnaire )    ،روابط  یساختارها   -کی و تجارب در روابط نزد(  2005)رونر و همکاران  (parental acceptance questionnaire )  

 کند یاز قالب پاسخ دوگانه استفاده م  FESاست که    نیاقدامات خاص شامل ا  نیا  یهات ی(. محدود2011و همکاران،    یاست )فرال

 اریموجود، مع  یهات ی. محدودکنندرا بررسی می  صورت جداگانه روابط با هر یک از اعضای خانوادهبه    ECR-  RSو    PAQ  هک یدرحال

)شلوین   ه است افتیو خانواده توسعه    خاطرات خانه  اسیرو مقنی. ازاسازدیم  یرا ضرورمنظور بررسی خاطرات مثبت کودکی  به  یدیجد

خاطرات    یابیکه به ارز  ندبود  یاریمع  یو اعتبارسنج  جادیا دنبال( به2023(؛ که در این پژوهش، شلوین و همکاران )2022و همکاران،  

  ( MHFSخاطرات خانه و خانواده« ) اسینام »مقبهپرداخته است و  یو احساسات در خانه و خانواده در دوران کودک  اتیمثبت از تجرب

 انیدانشجو ای از  در نمونه   MHFS  هیهای اولتمیساختار نهفته نمرات آ  شیما  آزمایش  ی( براCFA)  یتأیید   یعامل  لیتحل  گذاری شد.نام

نمرات اس،  یگنجاندن در مق  یبرا  ییهای نهاتم یمدل و آ  نیاز انتخاب بهترپس( مورد استفاده قرار گرفت.  N= 624انگلستان )  دانشگاه از

  نیبه بهتر  MHFSنشان داد که ساختار پنهان اقلام    CFA  جیداشت. نتا  یسلامت روانی همبستگ  یامدهایاز پ  یفیمقیاس با طکل و خرده

و اعتبار همگرا  ی داخل نانیاطم ت ی از قابل ییسطوح بالا یی نها MHFSهمبسته نشان داده شد.  ی عامل 6اول مدل مرتبه  کی  وسطوجه ت

اند، پرداخته  توسعه یک فرم کوتاه از مقیاس خاطرات خانه و خانواده (، نیز که به  2023در پژوهش ردیکان و همکاران )  را نشان داد.

کند و ارتباط با اقدامات سلامت روانی و بهزیستی را حفظ می   آنسنجی  روانحال خواص  و درعین  یافتهافزایش  نشان داد که کارآیی آن  

 شکل یک عامل محافظتی در برخورد با مسائل و مشکلات در افرادبهبا توجه به اهمیت خاطرات خانواده و خانه که    .دهدمی  را نشان

نبود چنین پرسشنامهمی به  با توجه  ایفا کند و  بهتواند نقش  با هدف  ای در داخل کشور  این پژوهش  افراد،  ارزیابی خاطرات  منظور 

آیا مقیاس خاطرات  عبارت دیگر، سوال اصلی پژوهش این است که  هنجاریابی پرسشنامه خاطرات خانه و خانواده انجام شده است. به

 سنجی مطلوب )شامل روایی و اعتبار( برخوردار است؟ روانهای از ویژگیدانشجویان ایرانی  میانخانه و خانواده در 

 روش  •
  کلیه   را  پژوهش  این  آماری  جامعه.  شد  انجام  شناختیروش  مطالعات  چارچوب  در  و   پیمایشی  –پژوهش حاضر از نوع توصیفی

تشکیل دادند. برای تعیین حجم نمونه، از معیارهای پیشنهادی در   1402–1403  تحصیلی  سال  در  اردبیلی  محقق  دانشگاه  دانشجویان

شود  از پرسشنامه توصیه می  مادهنفر برای هر  10تا   5تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد که براساس آن، حداقل تعداد نمونه لازم، بین  

نفر برآورد شد.   300تا    150حجم نمونه مناسب بین    مقیاس خاطرات خانه و خانواده،  ماده  30(. با توجه به  2006)ورثینگتون و ویتاکر،  

 .گیری در دسترس انتخاب و در پژوهش شرکت داده شدندروش نمونهدختر( به 173پسر و  95نفر ) 268درنهایت، تعداد 

 ابزارها  •
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خانواده و  خانه  مقیاس خاطرات  توسط    (:memories of home and family scale- MHFS) الف(  ابزار  و  این  شولین 

ماده   28های دوران کودکی در محیط خانه و خانواده طراحی شده است. مقیاس شامل  منظور سنجش کیفیت تجربهبه،  (2022همکاران )

تا   15های  (، امنیت )ماده14تا    10های  (، حمایت )ماده9تا    6های  (، استقلال )ماده5تا    1های  مقیاس است: ارزشمندی )مادهخرده  6و  

)همیشه(   5)هرگز( تا    1ای از  درجه  5دهی براساس طیف لیکرت  (. پاسخ28تا    24های  ( و رشد )ماده23تا    20های  ستی )ماده(، بهزی19

ها حاصل شود و نمره کل مقیاس از جمع نمرات تمام مادههای مربوطه محاسبه میمقیاس از مجموع مادهگیرد. نمره هر خردهصورت می

تر از خانه و خانواده در دوران کودکی است. روایی و اعتبار این مقیاس در مثبت ین مقیاس بیانگر خاطرات  گردد. نمره بالاتر در امی

 .(2022های پیشین در خارج از کشور تأیید شده است )شولین و همکاران، پژوهش

  ، (2023)  و همکاران  جو   این مقیاس توسط  (:psychological flexibility scale- PFSشناختی )پذیري روانب( مقیاس انعطاف

ها در است. پاسخماده    6مقیاس بوده و شامل  . ابزار فاقد خردهشناختی افراد طراحی شده است پذیری روانبرای سنجش میزان انعطاف 

گردد که حداقل آن ماده محاسبه می 6شوند. نمره کل از جمع نمرات  )همیشه( ارائه می  5)هرگز( تا    1ای از درجه  5قالب طیف لیکرت  

های خارجی شناختی فرد است. این مقیاس در پژوهشپذیری رواندهنده سطح بالاتر انعطافاست. نمره بالاتر نشان  30و حداکثر    6

 .(2023گرفته است )جو و همکاران،   سنجی قرارروانمورد ارزیابی و تأیید 

جهت سنجش    ،(2024)  و همکاران  این ابزار توسط فن   (:stigma of loneliness scale- SLSج( مقیاس استیگماي تنهایی )

مقیاس مقیاس است: خردهخرده  دوماده و    10میزان انگ اجتماعی و فردی مرتبط با احساس تنهایی طراحی شده است. مقیاس دارای  

)کاملاً مخالفم(   1ای از  درجه  5ها در طیف لیکرت  (. پاسخ10تا    6های  زنی )مادهمقیاس دیگرانگ( و خرده5تا    1های  زنی )مادهنگخودا

ها های مربوطه و نمره کل از مجموع نمرات تمام مادهمقیاس از مجموع مادهشوند. نمره هر خردهگذاری می)کاملاً موافقم( نمره  5تا  

سنجی روانهای دهنده ادراک بالاتر از انگ اجتماعی در زمینه تنهایی است. این ابزار نیز ازلحاظ ویژگیآید. نمره بالاتر نشاندست میبه

 .(2024های خارجی معتبر گزارش شده است )فن و همکاران،  در پژوهش

 هایافته •

نفر مرد بودند.    95نفر زن و    173کننده،  شرکت   268. از مجموع  دهدی نمونه پژوهش را نشان م  یشناختت یجمع  یهایژگ یو  1جدول  

(،  فرن 67ارشد ) ینفر( بود، پس از آن کارشناس 127) یمدرک کارشناس یمربوط به افراد دارا یفراوان نیشتریب لات،یاز نظر سطح تحص

  یپراکندگ   ن،یزنان در نمونه پژوهش بود. همچن   یدهنده غلبه نسبنشان  ی تیجنس  عینفر( قرار داشتند. توز   24)  ینفر( و دکتر  50)  یکاردان

   کنندگان است.مشارکت  نیمناسب در ب ی از تنوع آموزش یحاک  لاتیتحص

 شناختیهاي جمعیتیافته  .1جدول 

 درصد  فراوانی   متغیرها

 جنس

 6/64 173 دختر

 4/35 95 پسر

 100 268 کل

 تحصیلات 

 7/18 50 کاردانی 

 4/47 127 کارشناسی 

 25 67 کارشناسی ارشد 

 9 24 دکترا

 100 268 کل

 

 0جهت بررسی اعتبار آزمون از ضریب همسانی درونی )آلفای کرونباخ( استفاده شد. دامنه ضریب آلفای کرونباخ از    ، 2در جدول  

شود. با توجه به این که ضریب آلفای کرونباخ  گرفته میمثابه ملاک قابل قبول درنظر  معمولاً به  0/ 70است که ضریب  در نوسان    1تا  

های آن مقیاسبیشتر است، لذا همسانی درونی کل پرسشنامه و خرده  0/ 70های آن از  برای مقیاس خاطرات خانه و خانواده و کلیه مؤلفه

 مورد تأیید قرار گرفت.  
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 هاي توصیفییافته  .2جدول 

 معیار انحراف  میانگین  متغیرها

 24/5 78/18 ارزشمندی 

 75/3 48/13 استقلال 

 18/5 50/18 حمایت 

 43/3 41/19 امنیت

 26/1 18/12 بهزیستی

 72/4 21/19 رشد 

 36/20 56/101 خاطرات خانه و خانواده 

 

متخصصان قرار گرفت نفر از    4برای تعیین روایی صوری از نسخه فارسی مقیاس، فرمی تهیه گردید و در اختیار    نیز،  3در جدول  

بودن و متناسب با شرایط فرهنگی جامعه ایرانی مورد بررسی قرار گیرد. ازنظر متخصصان تا سوألات آن ازنظر شفاف، روان و قابل فهم

منظور بررسی روایی سازه از روش تحلیل عاملی تأییدی و همچنین برای بررسی لحاظ صوری، ابزاری روا تشخیص داده شد. بهمذکور به

 شناختی استفاده شد.پذیری روانروایی واگرا و همگرا پرسشنامه استگیمای تنهایی و انعطاف

 ضریب آلفاي مقیاس خاطرات خانه و خانواده  .3جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ  متغیر

 82/0 ارزشمندی 

 83/0 استقلال 

 83/0 حمایت 

 77/0 امنیت

 79/0 بهزیستی

 81/0 رشد 

 85/0 خانواده خاطرات خانه و  

 

منظور بررسی روایی سازه، از روش مدل معادلات ساختاری از نوع تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. برای برآورد به   نیز  4در جدول  

(،  GFI(، شاخص نیکویی برازش )df /2Xدو به درجه آزادی )(، شاخص نسبت مجذور خی2Xدو )های مجذور خیمدل از شاخص

انطباقی ) (، شاخص نیکویی NFI(، شاخص برازش هنجار شده )CFIای )(، شاخص برازش مقایسهAGFIشاخص نیکویی برازش 

 . ( استفاده شدRMRمانده مجذور میانگین )( و باقیRMSEA(، خطای ریشه مجذور میانگین تقریب )NNFIبرازش هنجارنشده )

 شناختی و استگیماي تنهاییپذیري روان ضریب همبستگی ابعاد مقیاس خاطرات خانه و خانواده با انعطاف .4جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

         1 ارزشمندی 

        1 64/0** استقلال 

       1 37/0** 53/0** حمایت 

      1 68/0** 56/0** 67/0** امنیت

     1 36/0** 56/0** 45/0** 62/0** بهزیستی

    1 51/0* 41/0** 50/0** 63/0** 39/0** رشد 

   1 83/0** 70/0** 76/0** 81/0** 83/0** 84/0** خاطرات خانه و خانواده 

پذیری  انعطاف

 شناختیروان
**53/0 **48/0 **57/0 **61/0 **47/0 **63/0 **59/0 1  

 1 -26/0* -46/0** -28/0* -48/0** -36/0** -50/0** -44/0** -32/0* استیگمای تنهایی 
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 (MHFSمدل استاندارد تحلیل عاملی تأییدي مقیاس خاطرات خانه و خانواده ) .1شکل 

 

گیری مقیاس خاطرات خانه و  دهد که مدل اندازه های برازندگی نشان میشاخص  شود، کلیهمشاهده می  5طور که در جدول  همان

 خانواده خوب و درنتیجه، روایی ساز  قابل قبولی دارد.

 ( MHFSهاي برازش الگوي تحلیل عاملی تأییدي مقیاس خاطرات خانه و خانواده )مقادیر شاخص .5 جدول

2X DF/
2X 

CFI GFI AGFI NFI NNFI RMSEA RMR 

47/9300 46/2 95/0 94/0 90/0 92/0 89/0 057/0 047/0 

 بحث  •
انجام   یرانیا  انیدانشررجو   انیخاطرات خانه و خانواده در م  اسیسررنجی مقروان  یهایژگ یجامع و تعیینپژوهش حاضررر با هدف  

 راتیتأث  لیشرررناخت و تحل یمهم برا  یابزارکند، یم  یابیخانواده ارز  طیفرد را در مح  یدوران کودک   یهاکه تجربهاس، یمق  نیگرفت. ا

  ی ریگ اندازه  یابزارها  یو اعتبارسرنج  قیدق  یابیارز  ت ی. با توجه به اهمشرودیافراد محسروب م یروان دابعا  یریگ خانواده بر شرکل طیمح

و اعتبرار آن را در   ییروااس،  یر مق  نیا  یبر ترأییرد سررراخترار عراملمطرالعره تلاش نمود ترا علاوه  نیا،  یشرررنراختی در هر جرامعره فرهنگروان

های پژوهش حاضرر بر این مبنا بودند که مقیاس خاطرات خانه و خانواده در بافت  فرضریه .دینما  یبررسر  یرانیا  انیاز دانشرجو  یانمونه

سررنجی معتبر برخوردار اسررت، دارای سرراختاری عاملی شررامل یک عامل کلی و شررش عامل فرعی  های روانفرهنگی ایران از ویژگی

شرناختی رابطه مثبت و با اسرتیگمای  پذیری روان، اسرتقلال، حمایت، بهزیسرتی، امنیت، و رشرد( اسرت، و نمرات آن با انعطاف)ارزشرمندی
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طور کامل تأیید کرد. تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از روش تحلیل ها را بهتنهایی رابطه منفی خواهد داشرت. نتایج پژوهش این فرضیه

(  p<0.01ک عامل کلی و شرش عامل فرعی معنادار را نشران داد. تحلیل همبسرتگی نیز رابطه مثبت و معنادار )های اصرلی، وجود یمؤلفه

( برا اسرررتیگمرای تنهرایی را ترأییرد کرد.  p<0.01شرررنراختی و رابطره منفی و معنرادار )پرذیری روانهرا و انعطرافمقیراسبین نمرات خرده

(، شاخص  GFI=0.92ها )، شامل شاخص تطابق مدل با دادهLISRELافزار  ا نرمهای برازندگی مدل در تحلیل عاملی تأییدی بشاخص

های مطلوب قرار گرفتند، که  (، همگی در محدودهRMSEA=0.06(، و ریشرره میانگین مربعات خطا )CFI=0.94ای )تطابق مقایسرره

توجهی دارند. جو و همکاران پیشرین همخوانی قابلها با نتایج مطالعات  این یافته  کند.انسرجام درونی و روایی سرازه مقیاس را تأیید می

مقیاس گزارش کردند، اما بارهای عاملی  های آسریای شررقی، سراختار عاملی مشرابهی با شرش خردهای بر روی نمونه( در مطالعه2023)

در مطالعه جو(. این  β<0.65در مقایسرره با  β>0.75طور معناداری بالاتر بودند )های حمایت و امنیت در مطالعه حاضررر بهمقیاسخرده

گردد، کره در آن پیونردهرای خرانوادگی و حمرایرت اجتمراعی نقش  گرایرانره در فرهنرگ ایرانی برازمیهرای جمعیتفراوت احتمرالاً بره ارزش

  مقیاس های غربی، وجود این شرررش عامل را تأیید کردند، اما خردهای در فرهنگ( در مطالعه2023محوری دارند. ردیکران و همکراران )

های غربی باشرد. شرلوین و های فردگرایانه در فرهنگتواند ناشری از اولویت اسرتقلال در مقایسره با حمایت وزن بیشرتری داشرت، که می

( گزارش  r=0.62شررناختی را با ضررریب همبسررتگی مشررابه )آوری روان( رابطه مثبت بین خاطرات خانوادگی و تاب2022همکاران )

( نیز رابطه منفی بین خاطرات خانوادگی و انزوای 2021( همسو است. آلمدیا و همکاران )r=0.68ژوهش )های این پکردند، که با یافته

های جزئی در ( سرازگار اسرت. این تفاوتr=-0.61( تأیید کردند، که با نتایج این مطالعه )r=-0.55اجتماعی را با ضرریب همبسرتگی )

های فردگرا، یا  نند تأکید بر روابط خانوادگی در ایران در مقایسره با فرهنگهای فرهنگی، ماها ممکن اسرت به تفاوتشردت همبسرتگی

از منظر نظری، نتایج این پژوهش از نظریه دلبسرتگی بولبی    گیری نسربت داده شرود.گیری و ابزارهای اندازههای نمونهتفاوت در روش

کنند. رابطه مثبت و معنادار (، پشرتیبانی قاطعی می2001ماسرتن )آوری ویژه مدل تابشرناسری توسرعه، بههای روان( و چارچوب1969)

دهنرده آن اسرررت کره تجرارب کودکی  ( نشرررانr=0.68, p<0.01شرررنراختی )پرذیری روانبین خراطرات مثبرت خرانوادگی و انعطراف

های  ای در برابر اسرترسلهعنوان منبعی برای تقویت سرازوکارهای مقابگیری الگوهای دلبسرتگی ایمن، بهگرایانه، از طریق شرکلحمایت 

کند منابع محیطی مانند حمایت خانوادگی، عوامل محافظتی کنند. این یافته با مدل ماسررتن همخوانی دارد، که تأکید میزندگی عمل می

ویژه  به های سرلامت روانی،( نیز با مدلr=-0.61, p<0.01کلیدی در برابر فشرارهای روانی هسرتند. رابطه منفی با اسرتیگمای تنهایی )

عنوان سرپری در دهد محیط خانوادگی مثبت به( در مورد انزوای اجتماعی، همسرو اسرت، که نشران می2018لونسرتاد )-چارچوب هولت 

های گسرترده در مقابل  ای مانند سراختار خانواده )خانوادهکند. عوامل زمینهبرابر احسراس انزوا و کاهش کیفیت روابط اجتماعی عمل می

گرایانه در ایران ممکن اسرت این روابط را تعدیل کرده باشرند.  های فرهنگی جمعیتحصریلات والدین، یا شردت ارزش ای(، سرطحهسرته

برای مثرال، فرهنرگ ایرانی برا ترأکیرد بر پیونردهرای خرانوادگی قوی، احتمرالاً ترأثیر حمرایرت خرانوادگی را بر کراهش انزوای اجتمراعی تقویرت  

شرده در کودکی ممکن اسرت بر های فرزندپروری یا سرطح اسرترس ادراک ر احتمالی مانند سربکگ کند. همچنین، متغیرهای مداخلهمی

 تر در آینده است.های دقیقشدت این روابط تأثیر گذاشته باشند، که نیازمند بررسی

ه، روش انتخاب نمونه ازجملهایی همراه بود  نتایج این پژوهش در تأیید روایی و اعتبار مقیاس خاطرات خانه و خانواده با محدودیت 

شده از دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی هست و تعمیم نتایج این پژوهش به کل جامعه ایران به صورت در دسترس بود، نمونه انتخاب

های آتی در نمونهشود در پژوهشبا دشواری همراه است. همچنین بررسی روایی و اعتبار یک مقیاس فرایندمحور هست که پیشنهاد می

شود در مطالعات آینده  های آن، پیشنهاد میبا توجه به نتایج این پژوهش و محدودیت دیگر و از افراد با سنین مختلف استفاده شود.  

گروهروانهای  ویژگی در  خانواده  و  خانه  خاطرات  مقیاس  در سنجی  نیز  و  سالمندان(  بزرگسالان،  )نوجوانان،  مختلف  سنی  های 

ها افزایش یابد. همچنین، استفاده پذیری یافتهر فرهنگی و اجتماعی مورد بررسی قرار گیرد تا امکان تعمیم تری ازنظهای متنوعجمعیت 

تواند به افزایش اعتبار بیرونی نتایج کمک  گیری در دسترس، میجای نمونهبر جامعه هدف، بهگیری تصادفی و مبتنیهای نمونهاز روش

می مقیاس  این  کاربردی،  ازنظر  بهتو کند.  حوزهاند  در  مفید  ابزاری  آموزشعنوان  خانواده،  مشاوره  پژوهش  و   های  و  های پرورش 

گیری از این مقیاس در فرایندهای شناختی برای شناسایی و تحلیل تجارب کودکی در محیط خانواده مورد استفاده قرار گیرد. بهرهروان

 .شوددرمانی نیز توصیه میروانای در مشاوره و های مداخلهارزیابی روانی و تدوین برنامه
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 گیرينتیجه •
 ی هاهیانجام شد و فرض یرانیا انی دانشجو  انیخاطرات خانه و خانواده در م اسیمق یسنجروان یپژوهش حاضر با هدف اعتبارسنج

 یدارا   اسیمق  نیاد که انشان د  یدیی تأ  یعامل  لیکرد. تحل  دییرا تأ  رانیا   یدر بافت فرهنگ  اسیمق  نیو اعتبار ا  ییبر روا  یشده مبنمطرح

 یهمبستگ   لیتحل  ج یو رشد است. نتا  ت، یامن  ،یستی بهز  ت،یاستقلال، حما  ،یمعنادار شامل ارزشمند  یفرع   مل و شش عا  ی عامل کل  کی

( p<0.01و معنادار )  یو رابطه منف  یشناخت روان  یریپذو انعطاف  هااسیمقنمرات خرده  نی( بp<0.01از رابطه مثبت و معنادار )  یحاک   زین

، LISRELافزار  با نرم  لی( در تحلGFI=0.92  ،CFI=0.94  ،RMSEA=0.06مدل )  یندگ براز  یهابود. شاخص  ییتنها  یگمایبا است 

دانشگاه محقق  انیدر دسترس و تمرکز بر دانشجو  یریگ استفاده از نمونه حال،نیکردند. باا د ییرا تأ اسیسازه مق ییو روا یانسجام درون

معتبر در   یعنوان ابزاربه  تواندیم  اسیمق  نی. اکندیران را محدود میا  یو اجتماع  یسن   یهاگروه  ری به سا  جینتا  یریپذمیتعم  ،یلیاردب

 یشناختمداخلات روان  یو طراح  یتجارب کودک   ی ابیارز  ی برا  یشناخت روان  یهاوپرورش، و پژوهشمشاوره خانواده، آموزش  یها حوزه

 ی ریپذانعطاف  ت یخانواده در تقو   ط یمثبت در مح  یتجارب کودک   یمطالعه بر نقش محور   نیا  یهاافتهی.  ردیدفمند مورد استفاده قرار گ ه

 ی رانیمتناسب با فرهنگ ا  یسنجروان  یابزارها  یدر جهت اعتبارسنج  یاساس  یدارند و گام  دیتأک   یاجتماع  یو کاهش انزوا  یشناختروان

 .دارندیبرم

 تعارض منافع   •

 .گونه تعارض منافعی در این مقاله وجود نداردبه اذعان نویسندگان هیچ

 تشکر و قدردانی  •
 .وسیله از تمامی کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند، کمال تشکر را داریمبدین
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