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Abstract 

انعطاف  نقش  به  توجه  در    ن ی والد   ی شناخت روان   ی ر ی ناپذ با 
و    ن ی کودکان، تدو   ی شناخت از مشکلات روان   ی ار ی بس   ی ر ی گ شکل 
است.    ی سازه ضرور   ن ی سنجش ا   ی معتبر برا   ی ابزار   ی اب ی اعتبار 

  ۀ و اعتبار نسخ   یی روا   ، ی ساختار عامل   ن یی هدف پژوهش حاضر تع 
(  PAQ-6)   ن ی الد و   ی شناخت روان   ی ر ی پذ پرسشنامه انعطاف   ی فارس 

  1کودکان و نوجوانان    ن ی پژوهش شامل والد   ی بود. جامعه آمار 
از مادران به    ی نفر   415  ۀ نمون  ک ی آنها   ن ی ساله بود که از ب   18تا  
ابزارها   ی ر ی گ نمونه   ۀ و ی ش  انتخاب شدند.  پژوهش    ی در دسترس 

(،  PAQ-6)   ن ی والد   ی شناخت روان   ی ر ی پذ شامل پرسشنامه انعطاف 
(، پرسشنامه  AAQ-IIنسخه دوم )  - مل و ع   رش ی پرسشنامه پذ 

ه  )   ی جان ی سبک  سبک MESQمادرانه  پرسشنامه    ی ها (، 
کودک آخنباخ    ی ( و فهرست رفتار PSQ)   ند ی بامر   ی فرزندپرور 

 (CBCL به از روش همسان   ی ظور بررس من ( بود.  ابزار    ی اعتبار 
  یی روا   ی بررس   ی کرونباخ و برا   ی آلفا   ب ی با استفاده از ضر   ی درون 

  یی و روا   ی د یی از نوع تأ   ی عامل   ل ی تحل   ۀ و ی به ش   زه سا   یی ابزار از روا 
  ی افزارها ها از نرم داده   ل ی تحل   ی همگرا و واگرا استفاده شد. برا 

SPSS-27    وAMOS-26   نتا که    ج ی استفاده شد.  داد  نشان 
  ی کرونباخ برا   ی با استفاده از روش آلفا   ی درون   ی همسان   ب ی ضر 

  0/ 78تا    0/ 76  ن ی مؤلفه آن ب   6  ی و برا   0/ 89  نمره کل پرسشنامه 
همچن  پرسشنامه    ن ی ب   ی همبستگ   ن، ی است.  و    PAQ-6نمرات 

ب   ی مواز   ی ها پرسشنامه  که  شد  و    یی روا   انگر ی محاسبه  واگرا 
  ی عامل   ل ی تحل   ج ی پرسشنامه است. نتا   ن ی ا   ی مناسب برا   ی همگرا 

تأ   PAQ-6پرسشنامه    ی عامل   6مدل    ، ی د یی تأ  مدل    د یی را  کرد. 
داده به   یی نها  با  آمده  مطلوب   ژوهش پ   ی ها دست  برازش    ی از 

است.   فارس   ها افته ی برخوردار  داد که نسخه   پرسشنامه   ی نشان 

PAQ-6     ی قابل قبول   ی سنج روان   ات ی از خصوص   ی ران ی در جامعه ا  
 برخوردار است. 

  ی ر ی پذ کودکان و نوجوانان، انعطاف   ن، ی والد   : هاي کلیدي ژه وا 
 . ی سنج روان   ی ها ی ژگ ی و   ، ی سبک فرزندپرور   ، ی شناخت روان 

 Due to the role of parents' psychological 

inflexibility in the development of different 

psychological problems of children, it is 

necessary to have a reliable tool to identify and 

measure it. The aim of present study was to 

examine the factorial structure, validity and 

reliability of the Persian version of the Parental 

Acceptance Questionnaire (PAQ-6). The 

statistical population of the research included 

parents of children and adolescents aged 1 to 18 

years, from whom a sample of 415 mothers was 

selected using available sampling. The research 

tools included PAQ-6, Acceptance and Action 

Questionnaire-II (AAQ-II), Maternal Emotional 

Styles Questionnaire (MESQ), Parenting Style 

Questionnaire (BPSI) and Child Behavior 

Checklist (CBCL). In order to check the reliability 

of the instrument, the internal consistency method 

was used using Cronbach's alpha coefficient, and 

to check the validity of the instrument, the 

construct validity was used using the method of 

confirmatory factor analysis and convergent and 

divergent validity. SPSS-27 and AMOS-26 

software were used for data analysis. The results 

showed that the coefficient of internal consistency 

using Cronbach's alpha method for the whole 6-

PAQ is 0.89 and for its six components it is 

between 0.76 and 0.78. Also, the correlation 

between the scores of the PAQ-6 and parallel 

questionnaires was calculated, which indicates the 

appropriate convergent and divergent validity for 

this questionnaire. The results of the confirmatory 

factor analysis confirmed the six-factor model of 

the PAQ-6. The final model obtained with the 

research data has a good fit. The findings showed 

that the Persian version of the PAQ-6 has 

acceptable psychometric properties in the Iranian 

population. 
Keywords: Parents, Children and Adolescents, 

Psychological Flexibility, Parenting Style, 

Psychometric Properties. 
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 مقدمه •
حضور کامل در لحظه حال و انتخاب رفتارهایی    برایبه توانایی فرد    (psychological flexibility)  شناختیپذیری روانانعطاف 

از تا بدون اجتناب  کند  این ویژگی به افراد کمک می  (.2012هیز، استروسال و ویلسون،  )  شودهای زندگی گفته میهماهنگ با ارزش

بر موقعیت کنونی تمرکز کنند. افراد  و فاصله بگیرندازجمله افکار، احساسات و تصاویر ذهنی ناخوشایند، از آنها تجربیات درونی خود 

دهی توانند از منابع درونی خود برای پاسخبا شرایط دشوار دارند و می سازگاریو  اتبالایی در تنظیم هیجان اییدارای این مهارت، توان

 (.  2024؛ لوین، کرافت و توهیگ، 2021)گلاستر و همکاران،  بهره بگیرندهای زندگی در برابر مشکلات و چالشمؤثر 

 acceptance and)  ویژه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدهای نسل سوم، بهشناختی، سازۀ محوری در درمانپذیری روانانعطاف 

commitment therapy, ACT  )شناختی، هسته اصلی رنج پذیری روانآید. بر اساس این مدل درمانی، سطح پایین انعطافبه شمار می

(. در این چارچوب، 2017؛ گلاستر، مایر و لیب،  2024های روانی ارتباط دارد )هیز و کینگ، ا انواع اختلالو مشکلات روانی است و ب

شود و به تمایل فرد برای دوری از  تلقی می  ( experiential avoidance) ای«شناختی« معادل »اجتناب تجربهناپذیری روان»انعطاف 

 . ردتجربه فرایندهای درونی ناخوشایند اشاره دا

پذیرش )پذیرا بودن در برابر تجربیات درونی(،    شامل  مؤلفه اصلی  6  از شناختی ساختاری چندبعدی دارد که  پذیری روانانعطاف 

ناهمجوشی شناختی )فاصله گرفتن از تجربیات درونی(، خود به عنوان زمینه )آگاهی بدون قضاوت از رویدادهای درونی و بیرونی(، 

ها( تشکیل  ها )انتخاب اهداف معنادار( و اقدام متعهدانه )عمل بر اساس ارزشی در لحظۀ حال(، ارزشآگاهی )حضور غیرقضاوتذهن

 (.2024؛ هیز و کینگ، 2012هیز، استروسال و ویلسون، ) است شده 

پذیری انعطاف دهند که  اند، مطالعات اخیر نشان میشناختی متمرکز بودهپذیری روان ها بر اثرات فردی انعطاف اگرچه بیشتر پژوهش

؛ وانگ، لیو و لین، 2016کند )براسل و همکاران،  شناختی والدین نقش مهمی در سلامت روان فرزندان و جوّ خانوادگی ایفا میروان

انعطاف2025 روان(.  آنپذیری  توانایی  به  والدین  فرایند هشناختی  در  ناخوشایند  تغییرات  و  احساسات  قضاوت  بدون  پذیرش  در  ا 

کند )لیمینگ شود؛ امری که به بهبود پاسخگویی به نیازهای فرزندان کمک می ها اطلاق میانجام رفتارهایی مبتنی بر ارزش  فرزندپروری و

 . (2025؛ تیلسون، خاور و گریفیث، 2016و هیز، 

  با   تعامل  یفیت ک   بر  والدین  پذیریانعطاف  و  فرزندپروری  سبک  که  ای گونهبه  است؛  پویا  و  دوسویه  پیوندی  فرزندی،  –رابطۀ والد

که    اندداده  نشان  هاپژوهش.  باشد  اثرگذار  والدین  رفتار   بر   تواندمی  نیز  فرزند  هایویژگی  و  ها واکنش  مقابل،  در  و  گذاردمی  تأثیر  فرزند

؛ ولیئی، زمستانی 2020های فرزندان ارتباط مستقیم دارد )پرودوینی و همکاران،  ها و کشمکشناپذیری والدین با افزایش تعارضانعطاف 

 . (1403و آراسته، 

ده و مانند هجوم احساسات پیچی   درونی زای نیز عوامل تنش های خانه و مانند فشارهای مراقبتی و مسئولیت  زای بیرونی استرس عوامل 

والدین را کاهش دهند )برگمن و همکاران، روانشناختی  پذیری  توانند فرایند فرزندپروری را دشوار سازند و انعطاف های منفی می خودگویی 

  یری گ کنند و همین امر به فاصله برانگیز قرار دارند، معمولًا از مواجهه با تجربیات ناخوشایند اجتناب می (. والدینی که در شرایط چالش 2024

شناختی والدین با پذیرش این پذیری روان . درمقابل، انعطاف ( 2022؛ زمستانی و همکاران،  2025)پیترسن،    انجامد عاطفی از فرزندان می 

زا های استرس های والدین در موقعیت ای که واکنش گونه آورد؛ به تر و مؤثرتری را فراهم می تجربیات ناخوشایند، امکان فرزندپروری مثبت 

 .( 2019؛ امرسون، اگیلدا و رز،  2025ماند )باراکا و همکاران،  ها همسو باقی می های فرزندپروری آن ان با ارزش همچن 

تواند در پیشگیری و کاهش مشکلات روانی فرزندان نقش مؤثری ایفا کند پذیری والدین میاند که انعطافها حاکی از آنپژوهش

(. برای 1399؛ ولیئی و امانی،  1397؛ زمستانی و همکاران،  2021؛ پارنت و همکاران،  2015؛ بورک و مور،  2016)براسل و همکاران،  

سازی و شناختی مادران، موجب کاهش مشکلات درونیپذیری روان( نشان دادند که افزایش انعطاف 2016نمونه، براسل و همکاران )

 .شودسازی در فرزندان میبرونی

شده است  استفاده  (AAQ-IIل ) شناختی از پرسشنامه پذیرش و عمپذیری روانگیری انعطافبرای اندازه مربوطه، مطالعات در اکثر

همین  . بهبرخوردار نیست های خاص  حوزهارزیابی  برای    لازمحساسیت  از  ابزار کلی است و    پرسشنامه یک   اما این   (،2011)بوند و هیز،  
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 parental acceptance)  شناختی والدینپذیری روانترین آنها پرسشنامه انعطافاند که یکی از مهمیافتهتری توسعه  دلیل، ابزارهای دقیق

questionnaire, 6-PAQبر پایه پرسشنامه  (  2015)، فیلد، فارگو و توهیگ  . این پرسشنامه که توسط گرین( استAAQ-II    ساخته

مقیاس، میزان اجتناب  خرده  6و    ماده   18با  . این ابزار  است  ACT عی نظریه ضل  6مبتنی بر مدل    بوده که  خودگزارشییک ابزار  شده،  

توانایی والدین در  نبوددهنده توانایی یا خوبی نشانبه و سنجدناپذیری والدین در مواجهه با هیجانات فرزندان را میای و انعطافتجربه

 (. 2015ن، )گرین و همکارا  دهی مؤثر به هیجانات فرزندشان است پذیرش و پاسخ

گیری این سازه  سنجی دقیق و معتبر برای اندازهشناختی، در ایران ابزار روانپذیری روانانعطافمطالعه بر به   هبا وجود افزایش علاق

شناسی خانواده حوزۀ روان  در  جدیدی  شناختی در والدین که مفهوم نسبتأپذیری روانمنظور بررسی انعطافبه  وجود ندارد.در والدین  

مشکلات و شود که بسیاری از  از آن جا مشخص می  این سازه  سنجش  . اهمیت است   مورد نیاز  معتبر  و  ابزارهای پایا  شود،سوب میمح

شناختی والدین به نسل بعدی منتقل شود. ناپذیری روانتواند ازطریق فرزندپروری ناکارآمدِ ناشی از انعطافالدین میو  روانیهای  آسیب 

شناختی فرزندان، بررسی منابع علمی داخلی نشان در ایجاد یا تداوم مشکلات روان  والدین شناختیپذیری روانبا وجود اهمیت انعطاف 

. بنابراین، مناسب در این زمینه است   ابزار سنجشیک  دلیل نبود  به   احتمالاًدهد که در این حوزه خلأ جدی پژوهشی وجود دارد که  می

منظور بسط و بهو نیز  والدین شناختیپذیری روانانعطافارزیابی جهت مناسب  یابزاردر دسترس بودن دلیل اهمیت بهپژوهش حاضر 

پژوهش حاضر با هدف بررسی ساختار عاملی، روایی و اعتبار نسخۀ فارسی پرسشنامه  .  در این زمینه انجام شد  گسترش ابزارهای معتبر

 . تا ابزار معتبری در این زمینه فراهم شود( انجام شد PAQ-6شناختی والدین )ذیری روانپانعطاف 

 روش   •
شامل کلیه والدین دارای فرزندان    پژوهش  جامعه آماریسنجی بود.  این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و اعتباریابی ابزار روان

ها دسترسی یافتند. روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که پرسشنامه  لاین به صورت آنلاین و ازطریق پرسساله بود که به  18تا    1

صورت از تأیید روایی صوری توسط سه متخصص، نسخه اولیه آن به ابتدا پرسشنامۀ اصلی با روش ترجمه و بازترجمه آماده شد و پس

بر   پرسبه  والد  120پایلوت  محیط  در  و  آنلاین  پس   اجرا  لاینصورت  اصلاحاشد.  اعمال  همراه سایر از  به  نهایی  نسخه  ت جزئی، 

ها را تکمیل کردند و طور کامل پرسشنامهبه   ان مادرنفر از    434بازدیدکننده،    1362  مجموعصورت آنلاین منتشر شد. از  ها بهپرسشنامه

معتبر    415درنهایت   افزار شدند.داده  نرم  وارد  تحلیل  مطالعه شامل    جهت  به  سال، حداقل   45تا    18بین    یسنردۀ  معیارهای ورود 

اعتبار ابزار از روش    یمنظور بررسبود. به  در پژوهش  ها و تمایل به مشارکتسؤالات پرسشنامه  درک تحصیلات سوم راهنمایی جهت  

سازه به شیوۀ تحلیل عاملی از نوع تأییدی و   همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و برای بررسی روایی ابزار از روایی

 استفاده شده است.  AMOS-26و  SPSS-27افزارهای ها از نرمروایی همگرا و واگرا استفاده شد. برای تحلیل داده

 ابزارها  •
انعطاف پرسشنامه  روان الف(  والدین  پذیري  پرسشنامه (:  parental acceptance questionnaire, 6-PAQ)شناختی  این 

شناختی والدین در ارتباط با فرزند طراحی شده پذیری روان منظور سنجش میزان انعطاف( به2015وسط گرین، فیلد، فارگو و توهیگ )ت

است: پذیرش   ACTضلعی نظریۀ    6خرده مقیاس مبتنی بر مدل    6ماده و    18است. پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی است که شامل  

، خود به عنوان زمینه  17و    8و    1های  ، در زمان حال بودن ماده16و    11و    6های  ی شناختی ماده، ناهمجوش 14و    12و    3های  ماده

 18و  10و  7و   5و  2و  1های است. ماده 15و   7و  2های و اقدام متعهدانه ماده  18و  10و 5های ها ماده، ارزش13و  9و   4های ماده

 - 2شدیدأ مخالفم/ هرگز، -1ای لیکرتی )درجه 4گذاری این پرسشنامه از یک طیف شوند. برای نمرهگذاری میصورت معکوس نمرهبه

به اغلب،    -3ندرت،  مخالفم/  می  -4موافقم/  استفاده  همیشه(  تقریبأ  موافقم/  نشانکاملأ  بالاتر  نمرات  انعطاف شود.  پذیری نادهنده 

 29کنند که نسخه اولیۀ پرسشنامه در ابتدا  ن این ابزار گزارش میای بیشتر والدین است. سازندگاشناختی بالاتر یا اجتناب تجربهروان

سنجی ماده تقلیل یافته است و از نظر روان  18سنجی تعداد سؤالات در نسخۀ نهایی به  های رواناز بررسی ویژگیماده داشته ولی پس

 (.  2015است )گرین و همکاران،  0/ 83تا  0/ 60ها بین مقیاسو برای خرده  0/ 88دارای همسانی درونی برای نمره کل 
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توسط   این پرسشنامه  (:acceptance & action questionnaire-II, AAQ-II)ویرایش دوم    -ب( پرسشنامه پذیرش و عمل

 32ای طراحی شده است. نسخه اصلی این پرسشنامه  شناختی و اجتناب تجربهناپذیری روان( برای سنجش انعطاف 2011بوند و هیز )

شامل  داشت،    ماده نهایی  نسخه  لیکرت    ماده  7اما  مقیاس  با  و  نمرهدرجه  4است  میای  نشانگذاری  بالاتر  نمرات  دهنده شود. 

 -و اعتبار آزمون   0/ 78و    0/ 88  ترتیب های بالینی و غیر بالینی بهناپذیری بیشتر است. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در گروهانعطاف 

سنجی  های روان( ترجمه و ویژگی1395ست. در ایران نیز این پرسشنامه توسط ایمانی و همکاران )ده اگزارش ش  0/ 81آن نیز  بازآزمون  

 .زارش شده است گ   0/ 71 قابل قبولی مانند همسانی درونی و اعتبار همگرای

پرسشنامه برای سنجش   این  : (maternal emotional styles questionnaire, MESQ)هاي هیجانی مادرانه ج( پرسشنامه سبک 

  14(. این پرسشنامه خودگزارشی است و شامل  2005سگوین و کاپلان،  - های هیجانی مادر در رابطه با فرزند طراحی شده است )لاگاسه سبک 

رسشنامه شامل دو  گیرد. این پ )کاملًا موافقم تا کاملًا مخالفم( به هر آزمودنی تعلق می   5- 1ای بین گذاری هر ماده، درجه ماده است. برای نمره 

منظور تعیین اعتبار پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده گردیده است که سازندگان  گیرند. به ماده را دربر می   7مؤلفه است که هر کدام  

دست آمده  دست آوردند. نتایج به را به   0/ 90و    0/ 92ترتیب ضرایب  پرسشنامه برای سبک آماده سازی هیجانی و سبک طردکننده هیجانی به 

 (. 2006سگوین و دانتریمونت،  - دهند، روایی و اعتبار این مقیاس در سطح مطلوب و مناسبی است )لاگاسه نشان می 

ماده است که  30این پرسشنامه دارای  (: parenting style questionnaire, PSQ) هاي فرزندپروري بامریند د( پرسشنامه سبک 

  5کند. پرسشنامه در یک مقیاس لیکرت  گیری می گیر، استبدادی و قاطع اندازه عامل شیوۀ سهل   های فرزندپروری والدین را در سه شیوه 

شود. روایی و اعتبار این )کاملًا موافقم، تا حدودی موافقم، تا حدودی مخالفم، مخالفم، کاملًا مخالفم( نمره گذاری می   4ای از صفر تا  درجه 

برای    0/ 81دست آورد.  ی محاسبه اعتبار از روش )بازآزمایی( استفاده کرد و نتایج زیر را به ( برا 1991پرسشنامه تأیید شده است. بورای ) 

برای شیوه اقتداری. او همچنین ثبات درونی را با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ   0/ 78برای شیوه استبدادی،    0/ 86گیرانه،  شیوه سهل 

 (. 1378دست آمد )مهرافروز، برای شیوه اقتدار منطقی به 0/ 82ی شیوه استبدادی و  برا   0/ 85گیری  برای شیوه سهل  0/ 75محاسبه نمود که  

ابزاری است برای سنجش  فهرست    این   :(child behavior checklist, CBCL)فرم والد    -کودک آخنباخ  يرفتار  ه( فهرست

 دید والدین یا افراد آگاه به وضعیت کودک. این سال از    18تا    6های تحصیلی و اجتماعی کودکان  رفتاری و توانمندی  -مشکلات عاطفی

کند. گیری مینوع مشکل رفتاری را اندازه  8= همیشه( است که    2= هرگز تا    0ای )درجهبا مقیاس لیکرت سه  ماده  113شامل  فهرست  

ی این سیاهه برای نخستین  گزارش شده است. نسخه فارس  0/ 94  آن  و ضریب اعتبار بازآزمایی   0/ 97ر  ضریب آلفای کرونباخ کلی این ابزا

( ترجمه و هنجاریابی شد و در پژوهشی دیگر ضریب آلفای کرونباخ در سه فرم والدین، 1381دوست و همکاران )بار توسط تهرانی

 آمد.دست به 0/ 82و  93/0، 0/ 90ترتیب معلم و کودک به

 هایافته •
این پژوهش شامل  یافته نمونه  ا  415های توصیفی نشان داد که  با دامنه سنی  نفر  سال بودند. سطح   50تا    18ز والدین )مادران( 

 3/53نفر کارشناسی )  221درصد(،    12/ 5نفر دیپلم )  52درصد(،  1/ 9نفر زیر دیپلم )   8درصد(،    3/ 4نفر از والدین سیکل )  14تحصیلات  

سنجی مقیاس بررسی خصوصیات روان( درصد بود. در ادامه به  5/ 3نفر دکتری )   22درصد( و    23/ 6نفر کارشناسی ارشد )  98درصد(،  

شناختی والدین از روش همسانی درونی آلفای کرونباخ استفاده پذیری روانمنظور بررسی اعتبار پرسشنامه انعطافبهپرداخته شده است.  

نشان   1ماره  های جدول ش داده  آمده است.  1شد. میانگین و انحراف معیار نمرات و ضرایب آلفای کرونباخ برای کل نمونه در جدول  

 است.  0/ 89شناختی به روش آلفای کرونباخ پذیری رواندهد که ضریب اعتبار )همسانی درونی( نمرۀ کل پرسشنامه انعطافمی

 ( PAQ-6) شناختی والدینپذیري روانانعطافتحلیل عامل تأییدي پرسشنامه 

نیز برای این تحلیل    KMOمعنادار بوده و ضریب    0001p>است که در سطح    0/ 96نتایج نشان داد که مقدار آزمون کرویت بارتلت برابر با  

با   نمونه رضایت های موجود در ماتریس داده بود. بدین ترتیب داده 0/ 88برابر  منظور بررسی ساختار عاملی  بخش است. به ها معنادار و حجم 

گیری، نتایج ناشی از تحلیل عاملی تاییدی و هم دیدگاه سازندگان  از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. برای تدوین مدل اندازه   PAQ-6پرسشنامه  

 آمده است.   2( در جدول  PAQ-6شناختی والدین ) پذیری روان های پرسشنامه انعطاف آزمون مدنظر قرار گرفت. نتایج تحلیل عاملی تأییدی و ماده 
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 هاي توصیفی، ضریب آلفاي کرونباخ  مقادیر شاخص .1جدول 

 ها ماده
همبستگی هر ماده با نمره   های توصیفی شاخص

 کل
 ضریب آلفای کرونباخ 

 انحراف معیار  میانگین 

1 27/2 97/0 73/0 89/0 

2 33/2 90/0 64/0 89/0 

3 31/2 77/0 52/0 89/0 

4 76/2 89/0 57/0 89/0 

5 43/2 95/0 68/0 89/0 

6 64/2 94/0 47/0 91/0 

7 43/2 96/0 51/0 88/0 

8 59/2 88/0 61/0 87/0 

9 58/2 84/0 56/0 89/0 

10 56/2 99/0 77/0 88/0 

11 37/2 82/0 57/0 89/0 

12 62/2 94/0 60/0 87/0 

13 27/2 83/0 53/0 88/0 

14 87/2 07/1 72/0 89/0 

15 42/2 97/0 54/0 88/0 

16 37/2 91/0 63/0 88/0 

17 67/2 93/0 61/0 89/0 

18 47/2 92/0 62/0 87/0 

 89/0    ضریب آلفای کل 

 ( PAQ-6شناختی والدین )پذیري روانها و ارزش ویژه عامل پرسشنامه انعطافها، وزن عاملی مادهماده .2جدول 

 بارعاملی  عامل پذیرش

 57/0 دهم در مقابل فرزندم تسلیم شوم تا اینکه او در جمع، قشقرق به پا کند.ترجیح می-3

 68/0 رو شوم. های فرزندم روبهخواهم با واکنشاست، چرا که نمیانجام کارهای روزمره طبق روال همیشگی برایم دشوار -12

 79/0 برم.کند، او را به بازار و خرید نمیاز ترس اینکه فرزندم چگونه رفتار می -14

  عامل ناهمجوشی

 43/0 کنم که والد بدی هستم.اگر کسی از شیوه فرزندپروریم انتقاد کند، احساس می -6

 73/0 کنم.افکار منفی پیدا میدهد، در مورد خودمفرزندم رفتار بدی انجام میوقتی -11

 79/0 کنم والد بدی هستم.کند، تصور میوقتی فرزندم بدرفتاری می -16

  عامل بودن در زمان حال 

 79/0 کنم.مان میزمانی که در تعامل با فرزندم هستم، توجهم را معطوف به با هم بودن -1

 22/0 کنم، انگار ذهنم جای دیگری است. وقتی با فرزندم بازی می -8

 60/0 یابم.ام یا کارهایی که باید انجام دهم، میهای روزانهگذرانم، خودم را در حال فکرکردن به برنامهوقتی با فرزندم وقت می -17

  عامل خود به عنوان زمینه 

 66/0 شوم.مطابق میل من پیش نرود، ناراحت میهنگام تعامل با فرزندم، اگر اتفاقات  -4

 66/0 کنم.صورت هیجانی عمل میجای اینکه با رفتارش کنار بیایم، بهکند، بهوقتی فرزندم بدرفتاری می -9

 71/0 کنم.رود، احساس شکست میخواهم پیش نمیام آنطور که میزمانی که فرزندپروری -13

  ها عامل ارزش

 79/0 صورت واضح بیان کنم.های مرتبط با فرزندپروریم را بهتوانم ارزشمی -5

 89/0 خوان است. های فرزندپروریم همعنوان یک والد، با ارزشهایم بهواکنش -10

 72/0 کند.های فرزندپروری واضح و مشخصی دارم که نحوۀ تعامل با فرزندم را هدایت میمن ارزش -18

  مؤثر عامل اقدام 

 72/0 ام ثبات دارم.من در شیوه فرزندپروی -2

رفتارهای والدینی من مبتنی بر چیزهایی است که برایم به عنوان یک والد مهم است، نه بر اساس احساسی که در آن لحظه تجربه   -7

 کنم. می
60/0 

 50/0 من حاضرم که آسودگی خودم را فدای ایجاد انضباطی موثر کنم. -15
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مقدار کای    3نتایج ارائه شده در جدول  براساس  ارایه شده است.    3های کلی برازش مدل برای مدل تک عاملی در جدول  شاخص

برمقتصد   PCFIو    PNFIهای مقتصد  نیز قابل پذیرش است. مقادیر شاخص  CFIو    TLIهای تطبیقی  اسکوئر معنادار است. شاخص

 توان قابل پذیرش دانست. عاملی را میدهد که مدل تک نیز نشان می RMSEAهای بودن مدل دلالت دارد. شاخص

 هاي برازش براي مدل تک عاملیشاخص .3جدول 

 2X df /df2X P TLI CFI GFI PNFI PCFI RMSEA ها شاخص

 10/0 7/0 7/0 8/0 9/0 9/0 001/0 7/2 120 4/328 قبل از اصلاح مدل 

 90/0 72/0 72/0 86/0 92/0 9/0 001/0 6/2 116 4/301 بعد از اصلاح مدل 

از عامل  1شماره    شکل  در بارهای عاملی هر کدام  با  شناختی  روان  یریپذانعطاف های پرسشنامه  نتایج تحلیل عاملی مدل همراه 

 ارائه شده است. (PAQ-6) نیوالد

 
 ( PAQ-6)  نیشناختی والدروان  يریپذانعطاف بارهاي عاملی پرسشنامه همراه با مدل عاملی   لیتحل. 1 شکل

 

 (PAQ-6شناختی والدین )پذیري روانروایی همگرا و واگراي پرسشنامه انعطاف

پرسشنامه  منظور  به همگرای  روایی  نمرهPAQ-6تعیین  با  آن  همبستگی  مقیاس  ،  عملهای  و  دوم-پذیرش  (،  II-AAQ)  نسخه 

( فرم والد محاسبه گردید. همچنین برای  CBCLسبک فرزندپروری بامریند و آخنباخ ) ،(MESQ)مادرانه    پرسشنامه سبک هیجانی

. همبستگی آن با سبک مستبدانه مقیاس بامریند و مشکلات درونی ساز آخنباخ محاسبه گردید  PAQ-6  تعیین روایی واگرای پرسشنامه

 آمده است.  4 جدولهای مربوط به شواهد روایی همگرا و واگرا در داده

( معنادار است. به بیان دیگر،  p<001دست آمده در سطح کمتر از )شود، ضرایب روایی بهمشاهده می  4گونه که در جدول  همان

توان نتیجه گرفت که  پذیری بالاتر است، میشناختی والدین نشانگر انعطاف پذیری روانهای بالاتر در پرسشنامه انعطافکه نمرهازآنجایی

درنتیجه   گیرتر و تنظیم هیجان بالاتر وسهل  و  پذیری بالاتر باشد، پذیرش و عمل بالاتر و سبک فرزندپروری مقتدرانه رچه انعطاف ه

شناختی والدین با پذیرش و عمل پذیری رواندهد که انعطافنشان می 4های جدول ساز کودک کمتر خواهد بود. دادهمشکلات درونی

، سبک فرزندپروری )مقتدرانه 0/ 65و تنظیم هیجان سبک طردکننده هیجانی  0/ 65سازی هیجانی  نوع سبک آماده، تنظیم هیجان از  0/ 80

 همبستگی دارد.  0/ 84( و مشکلات درونی ساز کودک 0/ 80و مستبدانه    -0/ 65گیر ، سهل -0/ 86
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 هاي موازي ريبا ابزا( PAQ-6) شناختی والدینپذیري روانماتریس همبستگی پرسشنامه انعطاف.4جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

1 .6-PAQ 1        

2 .AAQ-II 80/0 1       

3 .MESQ1 65/0 61/0 1      

4 .MESQ2 65/0 62/0 78/0 1     

5 .PSI1 86/0 - 74/0 - 70/0 - 71/0 - 1    

6 .PSI2 65/0 - 54/0 - 60/0 - 63/0 - 78/0 1   

7 .PSI3 80/0 70/0 64/0 62/0 79/0 - 45/0 - 1  

8 .CBCL 84/0 76/0 69/0 70/0 90/0 - 70/0 - 77/0 1 

 بحث  •

شناختی والدین در ایجاد و تداوم مشکلات روانی کودکان، وجود ابزاری معتبر برای شناسایی  ناپذیری روانبا توجه به اهمیت انعطاف

پذیری ساختار عاملی، روایی و پایایی نسخه فارسی پرسشنامه انعطاف  تعیین  و سنجش این سازه ضروری است. پژوهش حاضر با هدف

سنجی مطلوبی در بین والدین ایرانی برخوردار های روانانجام شد و نتایج نشان داد این ابزار از ویژگی (PAQ-6) شناختی والدینروان

 .  است 

یافته تأییدی،  عاملی  تحلیل  که  در  دادند  نشان  ب  18ها  پرسشنامه  مناسب،  ماده  عاملی  بارهای  بهخرده  6ا  را  اصلی  خوبی  مقیاس 

 3ناهمجوشی شناختی ) ؛  لحظهبهپذیری در پذیرش تجربیات لحظهانعطاف  –ماده(  3پذیرش ):  اند ازها عبارتمقیاسسنجند. این خردهمی

افکار و تجربیات درونی  –ماده( از  به عنوان زمینه )؛  جداشدن  بیرونی؛ آگاهی بدون قضاو  –ماده(  3خود  از رویدادهای درونی و  ت 

 3اقدام متعهدانه )؛ انتخاب اعمال هدفمند – ماده( 3ها )ارزش؛  مشاهده و توصیف بدون قضاوت تجربیات حاضر –ماده( 3آگاهی )ذهن

 هایپژوهش  نتایج  با  هایافته  و  شد  گزارش  مطلوب  سطح  در  مدل  برازش   هایشاخص  .هاهایی در جهت ارزشانجام فعالیت   –ماده(

( همسو بود. 2015( و مایر و ساندوز )2024(، برگمن و همکاران )2019(، اونگ و همکاران )2015ن و همکاران )گری همچون پیشین

از روایی و پایایی مناسبی برای استفاده در جامعه والدین ایرانی  PAQ-6توان نتیجه گرفت که نسخه فارسی پرسشنامه  در مجموع می

 .کار رودهای آتی در این زمینه بهتواند در پژوهشمی برخوردار است و

رود؛ زیرا والدینی که  شمار میهای کلیدی در تأمین و حفظ سلامت روان فرزندان بهشناختی والدین از مؤلفهپذیری روانانعطاف 

های افراطی دارند، معمولاً الگوهای نشزا را بدون اجتناب یا واک های استرستوانایی پذیرش هیجانات ناخوشایند، افکار منفی و موقعیت 

؛ وانگ، لیو و لین،  2016؛ براسل و همکاران،  2014کنند )بورک و همکاران،  تری از تنظیم هیجانی را به فرزندان خود منتقل میسازگارانه

کنند و  گیرانه استفاده میلهای فرزندپروری خشن، متناقض یا سههای تربیتی، کمتر از سبک(. چنین والدینی در مواجهه با چالش2025

آوری ساز رشد هیجانی سالم، افزایش تابقادرند روابطی گرم، حمایتی و پایدار با فرزندان خود برقرار سازند. این امر به نوبۀ خود زمینه

 .(2022و کاهش احتمال بروز مشکلات روانی در کودکان است )فلوجاس کنتراس و همکاران، 

جای تمرکز صرف بر کنترل رفتار فرزند یا اجتناب از  شود آنان بتوانند بهشناختی والدین باعث مییری روان پذبر این، انعطافافزون

محور به فرزندپروری، به رشد اجتماعی و هیجانی کودک یاری رسانند )لیمینگ و تنش، در لحظه حاضر باشند و با رویکردی ارزش

شناختی در والدین با کاهش افسردگی، اضطراب و مشکلات  پذیری روانالای انعطافاند که سطوح بها نشان داده(. پژوهش2016هیز،  

کند )بورک و همکاران،  شناختی عمل میهای رواننسلی آسیب عنوان عاملی محافظ در برابر انتقال بینرفتاری کودکان مرتبط است و به

 .(2025؛ تیلسون، خاور و گریفیث،  2014

تشخیصی، عنوان عاملی فراشناسی معاصر است که بهای یکی از مفاهیم بنیادین در روانیا اجتناب تجربه  شناختیناپذیری روانانعطاف 

(. این 2012کند )هیز، استروسال و ویلسون،  های هیجانی و رفتاری ایفا میگیری و تداوم اختلال نقش گسترده و اثرگذاری در شکل

های گوناگون، های مختلف است و ممکن است به شیوهروانی افراد در برابر اختلال پذیریسازه، یکی از مفاهیم کلیدی در درک آسیب 
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آشتیانی ؛ فتحی2022؛ فیتزجرالد و گالوس، 2019گری کند )روشه و همکاران، های روانی بزرگسالی را میانجیهای متفاوت آسیب جنبه

 . (2022متر، هندلی و سیچتی، ؛ ون1398الاسلامی، و شیخ

گیری  توانند به شکلمی  - رفتار جسمی یا عاطفی و غفلت  مانند سوء-  زای دوران کودکی های آسیب دهند که تجربهشان میها نپژوهش

عنوان مکانیسم میانجی، رابطۀ ای بهنجامند. در این چارچوب، اجتناب تجربهاای بیای نظیر اجتناب تجربهای ناسازگارانهراهبردهای مقابله

؛ فیتزجرالد  1403؛ عامری و نجفی،  2019کند )روشه و همکاران،  و بروز مشکلات روانی در بزرگسالی را تسهیل می  های اولیهمیان آسیب 

 . (2025؛ پیترسن، 2021؛ سانتو و همکاران، 2018؛ هالپرن و همکاران، 2022و گالوس، 

، (ACT)  وج سوم مانند درمان پذیرش و تعهدویژه رویکردهای مشناختی معاصر، بههای روانبراساس شواهد فزاینده در حوزه درمان

؛  2012ای مستلزم تغییر نگرش بنیادین فرد نسبت به هیجانات و افکار درونی است )هیز، استروسال و ویلسون،  مقابله با اجتناب تجربه

ت آنها و تعهد به عمل در  قضاوجای تلاش برای حذف یا تغییر محتوای ذهنی منفی، بر پذیرش بیها به(. این درمان2024هیز و کینگ،  

شناختی است؛ یعنی توانایی حضور در پذیری روان های شخصی تأکید دارند. هدف نهایی این رویکردها افزایش انعطافراستای ارزش

؛ 2025،  مند )باراکا و همکارانای معنادار و هدف کنار تجربیات درونی دردناک بدون تلاش برای اجتناب از آنها، همراه با پیگیری زندگی

 .(2025پینار و همکاران، -؛ لوپز1402؛ میرزایی و همکاران، 2024بان و همکاران، دیده

 گیرينتیجه •

یافته انعطافبراساس  پرسشنامه  پژوهش،  این  روانهای  والدینپذیری  ویژگی (PAQ-6) شناختی  رواناز  در های  مطلوبی  سنجی 

 .عنوان ابزاری معتبر در مطالعات آینده مورد استفاده قرار گیردتواند بهمیجامعه والدین ایرانی برخوردار است و 

 تعارض منافع  •

 .گونه تعارض منافع گزارش نشده است تصریح نویسندگان، در این پژوهش هیچبه

 شکر و قدردانی ت •

پذیر ساختند، صمیمانه سپاسگزاری  امکانکنندگان در پژوهش که با همکاری خود اجرای این مطالعه را  وسیله از کلیه شرکت بدین

 .شودمی

 منابع  •
ایبرجعل  حمود؛م  ی،گلزار  لامرضا؛غ  ی،ریدهش فرامرز سهرابحمد؛  ,  ) ی،   التیا  یپرسشنامه نگران  یسنجی نسخه فارسروان   اتی(. خصوص1388. 

 /jcp.2017.1988https://doi.org/10.22075 .75- 67 ،(4)1 ی،نیبال یشناسروان فصلنامه. انی در دانشجو ایلوانیپنس

(. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افسردگی و اضطراب مادران دارای فرزند با 1397زاده، زلیخا؛ علائی، مریم. )زمستانی، مهدی؛ قلی 
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های قلبی عروقی، کیفیت خواب و (. اثربخشی درمان فراتشخیصی بر کارآمدی هیجان، واکنش1402حسنی، جعفر )  ؛حاتمی، محمد  میرزایی، جعفر؛
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