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Abstract 
زندگ  ییزناشو  تی رضا استحکام  بر  اثرگذار  مهم  عوامل    ی از 

زوج درنت  نیمشترک  خانواده  جهیو  به سلامت  است.   ن یهمها 
بررس با رضا  یجهت  مرتبط  اهم  ییزناشو  تیعوامل   ت یحائز 

پ حاضر،  پژوهش  هدف  لذا   ییزناشو   تی رضا  ینیبشیاست. 
م  یدلبستگ  یهابراساس سبک پر  یگریانجیبا  و    یشانی تحمل 

ا  ییزناشو  ادتحس با هدف  ی پژوهش، کم  نی است.    ی ادیبن  یو 
  ی ازنوع همبستگ  یفیها، توصداده   یاست و ازنظر نحوه گردآور 

(،  2023)  نی است. طبق نظر کلا  یبا روش مدل معادلات ساختار
  200  یمدل معادلات ساختار  یحداقل حجم مناسب نمونه برا 

حجم    اضر،مطالعه ح  یپژوهش  نهیشیمطابق با پ  نینفر است، همچن
  205منظور    نیهمبود؛ به شدهنفر درنظر گرفته    200نمونه حدود  

سال که    55-22  ینفر از افراد متأهل در شهر تهران در بازه سن
در    یریگنمونه  وهیبود به ش  شان گذشتهحداقل دو سال از ازدواج 

هازان   یدلسبتگ یهاسبک ی هااههیس نی صورت آنلادسترس، به
 چی انر  ییزناشو  تی شده رضافرم کوتاه   ،(AAI،1987)  وریو ش

(1989،ENRICHمق پر  اسی(،  گاهر   مونزیس  یشانی تحمل  و 
(2005  ،DTSو مق )یچندبعد  اسی   ( 1989حسادت  ،MJS  را )

  - 26SPSSافزار  پژوهش با استفاده از نرم   یها. داده کردندل یتکم
داد  از پژوهش نشان حاصل  جی شدند. نتا  لیتحل  -24AMOSو  

 ی هابرخوردار است و سبک  یاز برازش مطلوب شکه مدل پژوه
به   ییزناشو   تی رضا  توانندی م  یدلبستگ مستقرا  و    میصورت 

 ینی بشیپ  ییو حسادت زناشو  یشانی تحمل پر  قی ازطر  میرمستقیغ
برا اثر  )اندازه  رضا  یدلبستگ  یرهایمس  ی کنند    یی زناشو  تی به 

ا اجتناب28/0  منی شامل  اضطراب- 23/0  ی،  برا -29/0  ی،    ی ، 
 ی ، اجتناب50/0  منی شامل ا  یشانی به تحمل پر  یدلبستگ  یرهایمس
  ت ی به رضا یشانی تحمل پر  ر یمس ی ، برا-36/0  ی ، اضطراب-32/0

  - 13/0 ییزناشو تی به رضا ییو حسادت زناشو 33/0 ییزناشو
شامل  ییبه حسادت زناشو یدلسبتگ یرهایمس یبرا تی و درنها

 ن ی ا  جی است(. ازنتا  15/0  یو اضطراب   34/0  ی، اجتناب-30/0  منی ا
م سبک   گرفتجهینت  توانی پژوهش  درک    ، یدلبستگ  یهاکه 

آنها بر رفتار و احساسات افراد   راتیو تأث  یشانی تحمل پر  تیاهم
مهم و قابل توجه    یاعنوان مسئلهبه  ییحسادت زناشو  نیو همچن

 Marital satisfaction is one of the important 
factors affecting the strength of couples' life 
together and, consequently, the health of 
families. Therefore, it is important to examine 
the factors related to marital satisfaction. 
Therefore, the aim of the present study is to 
predict marital satisfaction based on attachment 
styles with the mediation of distress tolerance 
and marital jealousy. This study is quantitative 
and with a fundamental purpose, and in terms 
of data collection, it is a descriptive 
correlational study with the structural equation 
model method. According to Kline (2023), the 
minimum appropriate sample size for the 
structural equation model is 200 people, and in 
accordance with the research background of the 
present study, the sample size was considered 
to be about 200 people; For this purpose, 205 
married individuals in Tehran, aged 22-55 
years, who had been married for at least two 
years, completed the Hazan and Shaver adult 
attachment styles inventory (1987, AAI), the 
Enrich Marital Satisfaction Short Form (1989, 
ENRICH), the Simmons and Gaher Distress 
Tolerance Scale (2005, DTS), and the 
multidimensional jealousy scale (1989, MJS) 
online using convenience sampling. The 
research data were analyzed using SPSS-26 and 
AMOS-24 software. The results of the study 
showed that the research model has a good fit 
and attachment styles can directly and 
indirectly predict marital satisfaction through 
distress tolerance and marital jealousy (the 
effect size for attachment paths to marital 
satisfaction including secure 0.28, avoidant -
0.23, anxious -0.29, for attachment paths to 
distress tolerance including secure 0.50, 
avoidant -0.32, anxious -0.36, for distress 
tolerance path to marital satisfaction 0.33 and 
marital jealousy to marital satisfaction -0.13, 
and finally for attachment paths to marital 
jealousy including secure 0.30, avoidant -0.34, 
and anxious -0.15). From the results of this study, 
it can be concluded that understanding 
attachment styles, the importance of distress 
tolerance and their effects on individuals' 
behavior and emotions, as well as marital 
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کمک کند تا ارتباطات    نیبه زوج   تواندی م  ،ییزناشو  یدر زندگ
افزا  تیفیک  وبرقرار کرده    یمؤثرتر را  دهند و    شی رابطه خود 
 باشند. از رابطه خود داشته  یشتریب تی رضا تی درنها

تحمل    ،یدلبستگ  یهاسبک ،ییزناشو  تی رضا  :هاي کلیديژهوا
 ییحسادت زناشو ،یشانی پر

jealousy as an important and significant issue in 
married life, can help couples establish more 
effective communication, increase the quality 
of their relationship, and ultimately be more 
satisfied with their relationship. 
Keywords: Marital Satisfaction, Attachment 

Styles, Distress Tolerance, Marital Jealousy 

 مقدمه
ازدواج که بنیاد تشکیل خانواده است، اثرات مثبت زیادی برای فرد و جامعه دارد زیرا که ساختار ابتدایی ارتباط خانوادگی و رشد 

و    مت جسمیلاس  که افراد متأهل  نشان داده است   ها(. پژوهش1401 دهد )نیک منش و همکاران،های آینده را شکل میو تربیت نسل

های روانی کمتری تنش  ، دارند. آنها بهزیستی روانی بیشتری دارند و دچاراندگرفته  طلاق  کهنسبت به مجردها یا کسانی  بالاتری  روانی

بهدشونمی می  میزان،  رنج  افسردگی  از  کمتری به  الکل  و  سیگار  از  برند،کمتری  و    سالوادور؛  2011)بوکوالا،  کنند  می  استفاده  میزان 

( و نیز طول عمر بیشتری دارند )مرنیتز 2019،  سارزینسکا و همکاران- کلودزی ) کمتر است    شانبینخودکشی در   آمار  (،2020 ،همکاران

، براساس  دارد  تشکیل خانواده  بسیاری کهپیامدهای مثبت    لافبرخند و  نیست  پایدارو    شادهمیشه    (. روابط زناشویی2016و کمپ داش،  

ها که تعداد طلاق است، درحالی  مورد کاهش یافته   481395شده در ایران به  های ثبت عداد ازدواج ت  1402کشور در سال    یسالنامه آمار

زناشویی به متغیری مهم    رضایت   زندگی مشترک،   شروع  ا(. بنابراین ب1403)سالنامه آماری کشور،    است   مورد افزایش یافته  202183به  

خشنودی    و  رضایت زناشویی را احساس لذت(  2002) زنهاکی (.  2018،  و همکارانویسمن  )شود  ل مییبدتبا کیفیت ازدواج    ارتباطدر  

 . کند، تعریف میاندگرفتهرا درنظر  شانازدواجو   زندگی مشترک  زوایای تمامیکه هنگامیزن و شوهر 

 مداوم   کاوش  دارند،  نقش روابط زناشویی  های پیچیدگیو  فردی و محیطی در رضایت زناشویی  درون،  فردیفرایندهای بین  ازآنجا که

:  که  اندپاسخ داده  پرسش  نیبه ا  ها(. بعضی از پژوهش 2020،همکاران دارای اهمیت است )براندو وعوامل مرتبط با رضایت زناشویی  

 از  یکی.  (1401زاده و همکاران،  )فلاح  ؟گذاردمیتأثیر    یآنها در بزرگسال  تجاربچگونه بر    یکودک   دورهافراد در    ابتدایی»تجارب  

فرد،    و ابتدایی  اولیه(، دلبستگی یعنی تجارب  1969به عقیده بالبی )  .است   (attachmentی )دلبستگ  هی نظر  ،بارهنیها درادگاهید  ترینمهم

بین مادر و  دلبستگی  پیوند  آید.  وجود میهب  او  کودک و مادر و یا مراقبان اولیه  میانپایداری که    نسبت بهعاطفی    -همان پیوند هیجانی

از  شودمنتقل میفرد  عاشقانه بزرگسالی بهو  شکل روابط صمیمانه  به  کودک  تا بزرگسالی  همان دوره  و  رفتار و   ،بر شناخت   نوزادی 

ی زندگ  کیشر  آید کهدست میزمانی به  از رابطه  یکل  ت ی رضا  یدلبستگ(. ازنظر دیدگاه  2018،  وریفرالی و ش)  گذاردمی  تأثیر  اوهیجانات  

مربوط به    یهاینگران  ها ویناامن  ، ناشی ازاز رابطه  یتی ، نارضادرمقابلپناهگاه امن را برآورده کند.    ی وکینزد  یازهای طور مؤثر نبه  فرد

 لاستقلا  ،پذیریانعطافو    داشته  یسبک دلبستگی ایمن، به همسر خود اعتماد بسیار  باافراد    (.2007شیور و میکولینسر،  )   است   یدلبستگ

ل لاماهیت استق  دلیلاجتنابی به  سبک دلبستگیبا  افراد  اما    یابدمیارتباطات زناشویی بهبود  واسطه آن  که به  ؛دارندتری  شخودکارآمدی بیو  

که    دانندقابل اعتماد نمیو دیگران را    های ارتباطی و اجتماعی کمتری برخوردارنداز مهارت  عاشقانهاز روابط    اجتنابعاطفی خود و  

 اضطرابی سبک دلبستگی    با  (. همچنین افراد1398پورلفمانی و همکاران،  )قربانشود  رضایت زناشویی آنها می  شدنکممنجر به  درنهایت  

  بچسبند،   به همسرشانمهری  رهایی یا بیو از ترس  بگیرند  ل خود را نادیده  لااستق  ،ترس ببینندو  اضطراب    را از دریچه  روابطتمایل دارند  

 (. 2020و همکاران،  یرشود )بدمیرضایت در روابط زناشویی و منجر به کاهش صمیمیت  ناامنی درنهایت این که 

فرد را از   (internal working modelی )درون  یمدل کار  ،ی و صمیمیرابطه عاطف  نیاول  ت ی کرد که ماه  اظهار(،  1969)  یلباب

یعنی گذارد.  در طول زندگی اثر می  فرد  کینزد  یروابط عاطف  ت یماهبر  دهد و  یم  لشک  کینزد  یرابطه عاطف  کی  ی و چگونگیستیچ

چارچوبی پایدار برای ارزیابی خود و دیگران در و    هااز خودپنداره  متشکل   درونی  ی، نوزادان مدل کاررابطه دلبستگی محور  واسطهبه

نه تنها بر   نابا مراقب  هیاول  یعاطف  یوندهایکرد که پ  حیتصر  . همچنین اوکنندبزرگسالی ایجاد می  تادوران نوزادی    ازنزدیک    ارتباطات

به  گرانیداز    یدرون  ییبازنما بلکه  ازین  هنگامدسترس    رقابلیغ  ایعنوان در دسترس  )مثلاً  به از    یدرون  ییبازنما بر  (  عنوان خود )مثلاً 

 ، یدر دوران کودک نیدر طول عمر از والد یدیکل  یدلبستگ هاینگارهدر  رییتغ رغمیعل ن،یگذارد. بنابرایبودن( تأثیر م قینالا ای ستهیشا

  گذارند یتأثیر م  بعدیچنان بر روابط  هم  هیاول  یدلبستگ  اتیو تجرب  ها یاستراتژ  ،یعاشقانه در بزرگسال  یو شرکا  یهمسالان در نوجوان  تا
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  گریانجیم  نقشی با  و سبک دلبستگ  ییزناشو   ت یرضا (، در پژوهشی در ارتباط با  2023عزیزی و همکاران )  (.1987ور،  ی )هازان و ش

  ی عنی  ،یمؤثر بر دلبستگ  یرهایمتغ  ری( و سایاجتناب  ای   منی)ا  نیزوج  یدلبستگ  یهاسبکی به این نتیجه رسیدند که  و دلزدگ   یسازیذهن

 تأثیر بگذارند.  نیزوج ییزناشو  ت یبر رضا توانندیمی و دلزدگ  یسازیذهن

(.  2020،و همکاران  کروم) شوده  و تغییرات زندگی نباید نادیده گرفت  زا استرسدر سازگاری با رویدادهای    اتنقش هیجاندر این میان  

و کاهش دلزدگی  ،  رابطه خود  مدیریت در    دشواریبه    زوجین  های هیجانیها و پریشانیآشفتگی(،  2016) کالمیجین لئوپولد وبه گفته  

شود.  زوجی بدل می  یزندگ   هایبه متغیری مهم در رویارویی با پریشانی  یشانیتحمل پر  شود. در این زمینه میمنجر  رضایت زناشویی

روش  حالت عاطفی،  یک  که شامل توانایی تحمل، ارزیابی و پذیرش    داردتی چند بعدی  یماه(  distress tolerance)  تحمل پریشانی

،  و همکاران  لیرو)  عملکرد است در  اختلال  تنظیم هیجانی فرد، میزان جذب توجه فرد توسط هیجانات منفی و میزان مشارکت آن در  

ارزیابی(. درواقع  2010 توانمندی  به  پریشانی  از وضعیت    کسبو  فرد    تحمل  کنترل و   هیجانات  کنونیآگاهی  تغییر،  به  اقدام  بدون 

(، 1403پور و دلفروزی )(. آتش 2024)وایلد و همکاران،  هیجانی اشاره دارد    هایرنجش مدیریت آنها برای تجربه و مقاومت در برابر  

زنان های حل تعارض با سازگاری زناشویی در  گر تحمل پریشانی در رابطه بین شیوهدر پژوهشی تحت عنوان بررسی نقش میانجی 

یابد و موجب افزایش رضایت فرد از  متأهل به این نتیجه رسیدند که با افزایش تحمل پریشانی، سازگاری زناشویی زوجین افزایش می

 شود. زندگی مشترک می

 نیتراز مهم  یدلبستگ  ، بنابرایندهدیم  شیافزا  ندهیآ  در  زابه عوامل استرس  او را  ت ی، حساس یدر کودکی فرد  زارستاس  اربتج

 منفی  توانند رخدادهایبهتر میدلبستگی ایمن    باافراد    (.1400،  ی و همکارانری)تخ گذاردتأثیر می  ی است که بر تحمل پریشانیعوامل

سبک   با  افرادکه در  (. درحالی1402اطمینان دارند )قدیمی و بیرامی،  نیاز    به هنگام  اطرافیاندر دسترس بودن    از  زیرا  ؛کنند  مدیریت را  

 مطمئن تکیه  منبع حمایتیعنوان  بهر خود  زا کمتر بر همسهای تنشدر موقعیت   ،برقراری رابطه  علت نبود راحتی بابهنابی  تاجدلبستگی  

در ( و  1399)محمودپور و همکاران،    مانندبهره میبی  پریشانی، سازگاری با    کمک بهعاطفی برای    از حمایت   همین دلیلکنند و بهمی

های تعارض و تردید نسبت به موقعیت   تخاصم،  ،وریتکانشهایی چون  ویژگیوجود  دلیل  ممکن است بهدلبستگی اضطرابی    سبک افراد با

 (. 1999، وری کسیدی و ش) باشندپذیر آسیب  کنندهزا و پریشاناسترس

( است marital jealousyبر آن، یکی از مسائلی که نقش مهمی در کاهش کیفیت رابطه زناشویی دارد، حسادت زناشویی )علاوه

ناخوشایند  ترکیبی از احساسات    ،شود ک تهدید فعال میادراحسادت عاشقانه که با   (1989)ونگ  وفر و  اینظر ف  (. طبق2019)رابینسکی،  

، گیرندموقعیت قرار میاین  افرادی که در  کنند.  قلمداد می برای رابطه    یتهدید  آن رااز شرایطی است که افراد    ت گرفتهأنش  است که

پیامدهای منفی،   در رابطهحسادت  ایجاد کند.    که آن رقیب چه نوع تهدیدهایی ممکن است کنند و این احتمال وجود رقیب فکر میبه

 زناشویی   اتنقض تعهد  و  ، نارضایتی از رابطهوفاییبی  ،همسرآزاری ،مشکلات زناشویی  ،نفس پایین  سوءظن، عزت و    اعتمادیبی  مانند

 منیافراد دلبسته ا  ،(2010)  یو دارب  سیهربا توجه به مطالعه    (.2020،  و همکاران  پیچون؛  2016و همکاران،  کیمر)   را به دنبال دارد

 ا ی  انت یخ   یبرا  پایینیخود انتظار    همسر  بالا بهاعتماد  دلیل  به  رایز  ؛دارند  دکنندهیتهدو    ب ی عنوان رقبهفردی  درک    یبرا  بالاییآستانه  

با    نزدیک  هبرقراری رابطنیازمند به  خود را    بالا است و  همسر  با  بودن احساس یکی اضطرابیدلبستگی  سبک    . در افراد باشدن دارندطرد

 علت تجربه ی بهاجتناب  با سبک دلبستگی  افراد(. همچنین در  2015 د )سالکانی،ندارنامعقولی  کنترل و چسبندگی    بنابراین  دانند،می  همسر

پایداری در روابط، ممکن است حسادت بالایی را در مواجه با شرایط برانگیزاننده حسادت،   و  صمیمیت   اعتماد،تری از  وح پایینسط

 (.2018تجربه کنند )هولسنیتز و همکاران، 

را در  رضایت از زندگی    ،ابعاد زندگی اثرگذار است و رضایت از خانواده  سایرد در  افرابخش بر رضایت  زندگی زناشویی رضایت 

، پیشرفت شکوفایی موجب و درنتیجه  ا است دار آیندههای تربیت نسلو زندگی استحکام در سلامت والدین،  بسیاریسهم که  پی دارد

از  حکایت  آمارهارغم خوشایندبودن پیوند ازدواج، (. علی2017 ،و همکاران ای)زجامعه خواهد شد  ی ارتقا درنهایت  مادی و معنوی و

های امروزی ضمن پرداختن به علل طلاق، در تلاش پژوهش،  (. بنابراین1403را دارند )مرکز آمار ایران،  طلاق در کشور    نرخ  افزایش

 ترینشناسان مهمروانبسیاری از  ؛    . (1393دهقانی و علیزاده،  )  کنندشناساییرا    رضایت از ازدواجساز  شناختی زمینهروان  هستند تا عوامل

اعضای    ارتباطی باکودکی و کیفیت  دوران    ربیاتچگونگی تج  ین،شخصیتی زوج   هایرا ویژگی  زدواجیاهر  شکستعامل موفقیت یا  
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باعث   دیگرسویو ازبخشد  را بهبود میوجه به نیازها و درک دنیای کیفی یکدیگر کیفیت رابطه  دانند، بنابراین تمی  شانخانواده  اصلی

 . بعضی(2017  و همکاران،  )رابی  شان داشته باشندیزناشوی  روابط خود، یکدیگر و    ازو خوشایندتری   مثبت   ات ها ادراک شود که زوجمی

ممکن است   همسران  روابطتنظیم هیجانی در    است. فقدانهیجانی    یداد و ستد  ،هاارتباط میان زوج  معتقدند که   ازدواج،  اناز متخصص

دردناک رفتارهای  کننده و  ناراحت   هاز این تجرب  شدن  که برای رها   شودای  یی از انگیختگی هیجانی منفی و آزاردهندهلاباعث سطح با

و   عاطفی  لاتمشک  (. با افزایش2007  فروزتی و ایورسون،)گیری را انجام دهند  کنارهو  می یا جسمی  لاخشونت ک   مثلآفرینی  مشکل

و   ایرداچسکو )  آوردمی  مکان بهبود و سازگاری مجدد را فراهمشود و تحمل پریشانی، امیکمتر    زوجین  سازگاری زناشویی  هیجانی،

که حسادت به یک الگوی پایدار در یک (. ازطرفی با توجه به پیامدهای منفی مذکور حسادت برای زوجین، در صورتی  2021،  همکاران

و درنهایت موجب کاهش رضایت زناشویی  ها  شود، منجر به از دست دادن اعتماد و کاهش احساسات مثبت بین زوج  رابطه تبدیل 

 (2014، همکاران)دندوراند و شود می

. است دوام آن  ممانعت از فروپاشی ازدواج و حفط    کارها جهت ترین راهمهم  ازبررسی عوامل مرتبط با رضایت زناشویی  بنابراین  

شود و ازدواج تکرار می   به خصوص، در روابط بعدی،  گیردشکل می  اصلی  هخانواد  ابتدایی که درالگوهای    ضمن توجه به این نکته که

در  تواند  میزان تحمل پریشانی و حسادت زناشویی می  باشد؛ همچنینارتباطی  و  مشکلات زناشویی    انواع  بروز  ساززمینه  ممکن است 

ای یافت نشد داخل و خارج از کشور مطالعه  و پژوهشی  بر این در فضای علمی . علاوهدنباش  ها نقش داشتهاین تعارض  افزایشیا    ایجاد

  حسادت   و  تحمل پریشانی  گریمیانجی  با  دلبستگی  هایسبک  براساس   وییزناش  رضایت  ساختاری  معادلات  مدل   تعیینکه به  

های بینی رضایت زناشویی براساس سبکپیشهدف    پژوهشی، پژوهش حاضر با  لاءرفع این خ  جهت   بهرو  ازاینپرداخته باشد.    زناشویی

 گردید.گری تحمل پریشانی و حسادت زناشویی تهیهدلبستگی با میانجی

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل

 روش  •
پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی با روش مدل معادلات ساختاری است. جامعه پژوهش، شامل تمام افراد متأهل در بازه  

 گذرد. کنند و حداقل دو سال از ازدواج آنان میدر شهر تهران زندگی می 1402-1403سال است که در سال  22-55سنی 

های بودن و تأهل حداقل به مدت دو سال بود و ملاک   22-55های ورود به پژوهش شامل ساکن تهران بودن، در بازه سنی  ملاک 

، کمتر از دو سال سابقه تأهل و نبود رضایت برای شرکت در 22-55خروج شامل سکونت نداشتن در تهران، خارج بودن از بازه سنی  
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 پژوهش بود.  

صورت داوطلبانه بود. طبق نظر کلاین کنندگان در پژوهش بهشیوه غیرتصادفی در دسترس و حضور شرکت گیری بهروش نمونه

ساختاری  2023) معادلات  مدل  برای  نمونه  مناسب  حجم  حداقل  به  200(  است؛  پژوهش  نفر  این  نمونه  حجم  منظور   250همین 

پرسشنامه از مجموع   45سازی،  ها به جهت نرمالپردازش دادهشد اما در فرایند پیشکننده از جامعه آماری مذکور درنظر گرفته  شرکت 

صورت  مرد( بود. پرسشنامه پژوهش حاضر به  42زن و    163نفر )  205شده حذف گردید، لذا حجم نمونه نهایی  آوریپرسشنامه جمع  250

آمده محرمانه خواهد بود و دست شد که اطلاعات بهمینان داده  کنندگان قرار گرفت و به تمامی آنان، این اطآنلاین در دسترس شرکت 

شد. در توضیحات   اطلاعات هویتی آنها فاش نخواهد شد و در مورد هدف، نحوه اجرا، خطرات و فواید پژوهش توضیحات جامعی ارائه

های مختلف برای ساکنان های ورود به پژوهش ذکرشد؛ همچنین این پرسشنامه در حد امکان ازطریق شبکهپرسشنامه مذکور، ملاک 

 تهران ارسال شد. 

 ابزارها  •
سیاهه انریچ  الف(  زناشویی  انریچ    سیاهه  (:ENRICH marital inventory- EMI)  رضایت  زناشویی  توسط  رضایت  که 

  12شامل  ؛  زناشویی تهیه شد  رابطهقوت    نقاط  و  زاآسیب های بالقوه  شناسایی زمینه  جهت ماده به  115( در  1989السون و همکاران )

های اوقات فراغت، ارتباط زناشویی، فعالیت   ،رضایت زناشویی، نظارت مالی  ،حل تعارض  ،ل شخصیتیسائمقیاس: پاسخ قراردادی، م 

. این ابزار  است گیری عقیدتی جهت  و مربوط به مرد و زن طلبیهای مساواتازدواج و فرزندان، نقش  ،بستگان و روابط جنسی، دوستان

( است. کسب نمره بالا در این سیاهه به معنای رضایت 1)  مخالف  لاًکام  ( تا5)  موافق  لاًکامبا طیف لیکرت از  ای  صورت پنج گزینهبه

نسخه    (،1373)در ایران سلیمانیان  زناشویی فوق العاده و نمره پایین در آن به معنای نارضایتی شدید و یا نبود رضایت زناشویی است.  

ضریب آلفای کرونباخ اعتبار نسخه  استفاده از روشبا   .کاهش داد  ماده  47آن را به  های  مادههنجاریابی کرد و تعداد    را  ه سیاهاصلی این  

  0/ 95  (،1373)شده توسط سلیمانیان  میزان اعتبار نسخه کوتاه  و  0/ 92(،  1989)ه توسط السون و همکاران  سیاهاین    ایماده  115اصلی  

توان با این سیاهه دادند که میانزوج نش  5039وسیله یک نمونه تصادفی با  ( در پژوهشی به 1989. السون و همکاران )است   گزارش شده

  ن یاعتبار ا برای بررسی، (1376) ان یدر پژوهش مهدوشد. همچنین   های راضی و ناراضی تمایز قائلدرصد میان زوج 95تا  85با دقت 

مردان   یو برا  0/ 94زنان    یو برا  93/0مردان    یهفته برا کیبه فاصله    ییو با روش بازآزما  رسونیپ  یهمبستگ  ب یبا استفاده از ضر  سیاهه

دو پرسشنامه رضایت زناشویی کانزاس و نسخه    ،(1394)  و همکاران  علیدوستیپژوهش عرب همچنین در  .دست آمدبه  0/ 94و زنان  

بالایی میان آنها دهنده همبستگی  دست آمد که نشانبه  0/ 82ضریب همبستگی آنها    و  مورد ارزیابی قرار گرفتند  ENRICHشده  کوتاه

که جامعه پژوهش حاضر صرفاً مختص به متأهلین دارای فرزند نبود، پنج ماده زیرمقیاس فرزندپروری در سیاهه  با توجه به ایناست.  

 دست آمد. به  0/ 79آلفای کرونباخ این سیاهه در پژوهش حاضر ضریب نهایی حذف گردید. 

ن و  ادلبستگی هاز  مقیاسبا استفاده از مواد  این سیاهه    :(adult attachment inventory-AAIدلبستگی بزرگسال )  ب( سیاهه

صورت گرفته  جمعیت عمومی ایرانی هنجاریابی    همچنین در   های دانشجویی ونمونه  ارتباط باو در    استشده    ( ساخته1987شیور )

 5اجتنابی را در مقیاس  و    )اضطرابی(  است و سه سبک دلبستگی ایمن، دوسوگرا  ماده  15  (. این مقیاس دارای1384)بشارت،    است 

های ایمن،  های زیرمقیاسماده. ضریب آلفای کرونباخ  دهدمورد سنجش قرارمی  (5)  خیلی زیاد ( تا  1)  خیلی کماز  ای لیکرت  درجه

  ؛ 0/ 88و  0/ 89، 0/ 91ترتیب به کنندگانشرکت  تمامیبرای   مرد( 620زن و  860کننده )شرکت  1480ای با اجتنابی و دوسوگرا در نمونه

مقیاس   ی برای اینهمسانی درونی خوب  دهندهنشان  دست آمد کهبه  0/ 87و    0/ 89،  0/ 90و برای مردان  0/ 87  و  0/ 0،90/ 91برای زنان  

هفته برای سنجش پایایی بازآزمایی   4  هها در دو نوبت با فاصلنفری از آزمودنی  300  ههای یک نموناست. ضرایب همبستگی بین نمره

برای  ؛  0/ 74،  0/ 83،  0/ 87ها به ترتیب  های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا برای کل آزمودنیمحاسبه شد. این ضرایب در مورد سبک

)بشارت،  نشانه پایایی بازآزمایی رضایت بخش مقیاس است   محاسبه شد که  0/ 73،  0/ 81،  0/ 85و برای مردان    0/ 75،  0/ 82،  0/ 086زنان  

 دست آمد. به 0/ 76آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر ضریب (. 1384
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( پرسشانی  تحمل  مقیاس  پریشانی، شاخص  (:distress tolerance scale-DTSج(  تحمل  تحمل    برای  خودسنجی  یمقیاس 

(، جذب حالت عاطفییک  توانایی تحمل  تحمل )مقیاس  خرده  4ماده و    15  ( در 2005که توسط سیمونز و گاهر ) پریشانی هیجانی است  

( و تنظیم )روش تنظیم هیجانی( ساخته حالت عاطفییک    ارزیابی و پذیرش)میزان جذب توجه فرد توسط هیجانات منفی(، ارزیابی )

  دامنه نمراتشوند و گذاری می( نمره5) کاملاً مخالف تا (1) کاملاً موافقای از های این مقیاس روی مقیاس لیکرت پنج درجهشد. ماده

  ، 0/ 82،  0/ 72ترتیب  به  این مقیاس  ابعاد  برایو    0/ 82برای کل مقیاس    را  ضرایب آلفا  ،(2005)  سیمونز و گاهراست.    75  -  15  میان  آن

و ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را  0/ 79(، اعتبار بازآزمایی این مقیاس را 1389. عزیزی و همکاران )اندگزارش کرده 0/ 70 و 0/ 78

 دست آمد.به 0/ 84آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر ضریب گزارش کردند.  0/ 67

فر و وونگ  فایتوسط  مقیاس چندبعدی حسادت،    :(multidimensional jealousy scale-MJS) د( مقیاس چندبعدي حسادت  

که شامل سه زیرمقیاس   است   ماده تشکیل شده  24از  شد. این مقیاس    سنجش حسادت عاشقانه ساخته  ی برایعنوان معیاربه  (1989)

)به این ای لیکرت  درجه  هفت و براساس طیف    است ماده    8  دارای  هازیرمقیاسیک از  هراست.  حسادت شناختی، هیجانی و رفتاری  

( و زیرمقیاس  7( تا بسیار ناراحت )1(، زیرمقیاس هیجانی از بسیار خوشحال )7( تا هرگز )1صورت: زیرمقیاس شناختی از همیشه )

 با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای توسط سازنده مقیاس  ابزارپایایی این ؛ شودگذاری مینمره( ( 7( تا همیشه )1رفتاری از هرگز )

بهمقیاسخرده رفتاری  زیرمقیاس    0/ 89و  0/ 85،  0/ 92ترتیب  های شناختی، عاطفی و  برای کل سه  آمدبه  0/ 91و  پژوهش دست  در   .

ی کرونباخ آن با استفاده از روش آلفا  اعتبار  و  شد  اعتبار بررسیاز نظر  ایرانی  ه  روی نمونمقیاس  این    ،(1400نما )رحیمی و صنعت 

درنتیجه  ؛از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شدمقیاس  بررسی روایی ؛ همچنین در پژوهش مذکور برایآمد دست به 0/ 83 -0/ 94ضرایب 

عاملی  شاخصآن،   بارهای  و  مدل  برازش  مقیاسهاهمادهای  باز  ی  قرار    هدر  مطلوبی  تا  این  ضریب    .داشتندمناسب  کرونباخ  آلفای 

 دست آمد.به 86/0پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 هایافته •
درصد، مقطع کارشناسی با    40با    30-22بالاترین درصدهای فراوانی مربوط به آمار توصیفی پژوهش به این شرح است: بازه سنی  

 درصد.  30/50درصد و زوجین بدون فرزند با  35/ 10سال با  5-2درصد، مدت زمان تأهل بازه  46/ 30

شده    1در جدول   ذکر  پژوهش  متغیرهای  معیار  انحراف  و  )میانگین  دمیر  مطالعه  به  توجه  با  معادلات  2022است.  تحلیل  در   ،)

داده نرمال  توزیع  بهساختاری، شرط  کشیدگی  و  کجی  ارزش عددی  که  است  برقرار  زمانی  بین  ها  توجه   ±3و    ±2ترتیب  با  باشد. 

 ها دارای توزیع نرمال هستند.دست آمده، دادههای کجی و کشیدگی بهشاخص

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش1جدول

مقیاس خرده میانگین  انحراف معیار  کجی  کشیدگی  متغیر 
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آوردن تصویر روشنی از  های رگرسیونی و فراهمفرضی جهت انجام تحلیلعنوان پیشکه محاسبه ضریب همبستگی بهبا توجه به این

داد که سبک   نتایج ماتریس همبستگی نشاناست.  ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش ذکر شده    2متغیرها مورد نیاز است، در جدول  

( دارد  معناداری  و  مثبت  رابطه  زناشویی  رضایت  با  ایمن  درحالی>r=  ،001 /0p  0/ 51دلبستگی  سبک(،  و  که  اجتنابی  دلبستگی  های 

مچنین، بین تحمل ( ه>r=  ،001 /0p  -0/ 44و    =r  -0/ 43ترتیب دوسوگرا با رضایت زناشویی رابطه منفی و معناداری نشان دادند )به

مشاهده شد، به این معنا که افرادی که توانایی بیشتری در مدیریت   (>r=  ،001 /0p  0/ 41ای مثبت )پریشانی و رضایت زناشویی رابطه

منفی و  زناشویی همبستگی  با رضایت  زناشویی  درمقابل، حسادت  دارند.  بیشتری  زناشویی خود رضایت  زندگی  از  دارند،  پریشانی 

. در ادامه (، بدین معنا که افزایش حسادت زناشویی با کاهش میزان رضایت از رابطه همراه است >r=  ،001 /0p-  0/ 38معناداری داشت )

 راجرز طبق نظر  از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد.    روایی همگرا و پایایی سازه  ،ریهرمتغ  یبرا  یریگ برازش مدل اندازه   یابیارزهدف  با  

  ی عامل  یبارها  یابی ارز؛ که در پژوهش حاضر با توجه به  شونددارند از تحلیل خارج می  0/ 3از  هایی که بار عاملی کمتر  ، ماده(2022)

 نشد؛ لذا در تحلیل باقی ماندند.  0/ 3ها کمتر از یک از مادههای پژوهش، بارعاملی هیچسازه آشکار یرهایمتغ

 ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش .2 جدول

 متغیرهای پژوهش  1 2 3 4 5 6
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،  5( کمتر از  CMIN/DFاسکوئر هنجارشده )  ی، شاخص کا3آمده در جدول    دست به  جیبراساس نتا،  ی برازش کلیسدر پی برر

شاخص   نیترعنوان مهمبه  زین  (RMSEAب )و مقدار شاخص ریشه میانگین مربعات خطای تقری  90/0  یبالا(  CFI)  یقیتطب  شاخص

 طور کلی مدل از برازش نسبتاً خوبی برخوردار است. که به دهدیاست و نشان م 0/ 08برابر با   ،یکل ازشبر

 برازش مدل کلی پژوهش يهاشاخص. 3جدول 

 CMIN/DF P GFI CFI NFI RMSEA مدل
9/4 مدل مفروض   001/0  81/0  92/0  94/0  08/0  

   1 1 1    مدل اشباع شده 
001/0 14.23 مدل استقلال   08/0  0 0 18/0  

نتایج برازش مدل  4شود. درجدول گیری پژوهش و تأیید اعتبار مدل، مدل ساختاری پژوهش بررسی میپس از سنجش مدل اندازه 

های دلبستگی، تحمل پریشانی و )سبکبین  زا و پیشمدل ساختاری که در آن متغیرهای برونشود.  میساختاری پژوهش نشان داده  

 : صورت است  این ، بههستند )رضایت زناشویی(ک لازا و مو متغیر درون  حسادت زناشویی(

 برازش مدل ساختاري  يهاشاخص. 4جدول 

 CMIN/DF IFI CFI GFI RMSEA مدل
76/3 مدل ساختاری   90/0  90/0  90/0  06/0  

   1 1    مدل اشباع شده 
22/0 0  17.48 مدل استقلال   20/0  

(؛ همچنین با توجه  >0p/ 001شود، ضرایب بتا استانداردشده متغیرهای پژوهش معنادار است ) ملاحظه می  5طور که در جدول  همان

به مدل برازش یافته و انجام آزمون سوبل، نتایج نشان داد که رابطه غیرمستقیم سبک دلبستگی ایمن با رضایت زناشویی ازطریق تحمل  

م  ، رابطه غیرمستقی6/ 97، رابطه غیرمستقیم سبک دلبستگی اجتنابی با رضایت زناشویی ازطریق تحمل پریشانی برابر 8/ 22پریشانی برابر 

، رابطه غیرمستقیم سبک دلبستگی ایمن با رضایت  10/ 05سبک دلبستگی دوسوگرا با رضایت زناشویی ازطریق تحمل پریشانی برابر  

غیرمستقیم سبک دلبستگی اجتنابی با رضایت زناشویی ازطریق حسادت زناشویی ، رابطه  8/ 09زناشویی ازطریق حسادت زناشویی برابر  
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بود که تمامی آنها از  11/ 08، رابطه غیرمستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا با رضایت زناشویی ازطریق حسادت زناشویی برابر 7/ 12برابر 

 دست آمده ازنظر آماری معنادار است.  بزرگتر هستند، بنابراین اثرغیرمستقیم به 1/ 96

 
 . مدل ساختاري پژوهش 2شکل 

 هاي پژوهش . بررسی فرضیه 5جدول 

 ضریب رگرسیون )بتا(  سطح معناداری  فرضیه پژوهش 
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 تحمل پریشانی 

تحمل پریشانی    

 رضایت زناشویی 

 حسادت زناشویی 

 حسادت زناشویی 

حسادت زناشویی    

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

28/0  

23/0 -  

29/0 -  

33/0  

50/0  

32/0 -  

36/0 -  

13/0 -  

30/0 -  

34/0  

15/0  

 بحث  •
گری تحمل پریشانی و حسادت زناشویی  های دلبستگی با میانجیبینی رضایت زناشویی براساس سبکهدف پژوهش حاضر پیش

کننده بینیکننده مثبت و معنادار و سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی پیشبینیبود که با توجه به نتایج پژوهش، سبک دلبستگی ایمن پیش

( 1400( و صابونچی و همکاران )2008های بلو و همکاران )باشند؛ این نتایج همسو با پژوهشمنفی و معنادار رضایت زناشویی می
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موجب اعتماد تجسم مثبت،    نیا د؛دارن   ی دلبستگ  منبعاز    یتجسم مثبت  من یا  ی دلبستگ  با  توان گفت که افراداست. در تبیین این یافته می

همدلی با    دهد. تواناییآنان افزایش میرا در    ی و خودمختاریاحساس ارزشمند  ،تسلطشود و  بالاتر به همسر و همدلی بیشتر با او می

درنهایت به افزایش رضایت زناشویی    که   شودمیارتباط مؤثر    و  تسهیل حمایت متقابل  موجب   همسرهای  و دیدگاه  هیجانات  ارب،تج

 (.1402آبادی، )طهماسبی و خرم شودمی منجر

های  کننده منفی و معنادار رضایت زناشویی هستند. این یافته با نتایج پژوهشبینیکه سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی پیشدرحالی

گیری عاطفی  ( همسو است. افراد با سبک دلبستگی اجتنابی تمایل به فاصله1401منش و همکاران )( و نیک2020بدیر و همکاران )

اجتناب کنند از گفتگو درباره مشکلات خود    یو ممکن است در مواقع بحران  کنندیم  انیب  یمعمولاً احساسات خود را به سختدارند و  

های . همچنین این نتایج همسو با پژوهششود  رضایت زناشویی  کاهش  و موجب   بمانند  ینشده باقحل،  مشکلاتباعث شود    تواندیمکه  

داشتنی  اط با ارزشمند بودن و دوست (، است. افراد با سبک دلبستگی اضطرابی در ارتب1400قهرمانی و مهدویان )( و غفوریان2019کندل )

زنگی مداومی نسبت به طردشدن ازسوی همسر دارند که موجب بروز رفتارهای چسبندگی و  بهبودن خود دچار تردید هستند و گوش

شود که در درازمدت، سردی روابط و کاهش رضایت زناشویی را به دنبال دارد. همچنین با پژوهش برخورداری و  کنترل همسر می

و سبک دلبستگی   معنادار نشد مستقیم دلبستگی ناایمن به رضایت زناشویی طهراب  (، ناهمسو است؛ زیرا در این پژوهش 1402شهبازی )

ای های فردی و زمینهتفاوتباشد.  آگاهی توانست بر رضایت زناشویی تأثیر داشته  گری مثبت اندیشی و ذهناضطرابی ازطریق میانجی

. شودیم  کیخاص خود به روابط نزد  یهایریپذب یو آس  هایژگ یباشد. هرفرد با و  اوت این مطالعات نقش داشتهتایج متفنتواند درمی

های اجتماعی، کیفیت روابط قبلی و سطح حمایت اجتماعی، ممکن است پیامدهای متفاوتی میزان مهارتافراد با دلبستگی ناایمن، بسته به

در رضایت زناشویی تجربه کنند. برای برخی، ناایمنی دلبستگی ممکن است ازطریق سازوکارهای جبرانی مانند افزایش آگاهی هیجانی 

 یا راهبردهای ارتباطی مؤثر، کمتر تأثیر منفی بگذارد.

 زندگی  مشکلاتبا    اوساز نحوه برخورد  زمینه  و  شیوه نگرش فرد نسبت به مسائلبخشی از    کنندهتعیینسبک دلبستگی  که  جاییازآن 

ناکامیرا    او های  واکنشتواند  است، می پریشانی  ها دربرابر  یافته  1402علیائی،  باویلدهد )بیرامی و قدیمی  ها جهت  و  به  با توجه   .)

کننده منفی بینیکننده مثبت و معنادار تحمل پریشانی و سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی پیشبینیحاصله، سبک دلبستگی ایمن پیش

  محور دلبستگیکه روابط    یافراد(، است.  1399محمودپور و همکاران )  و معنادار تحمل پریشانی هستند که این یافته همسو با پژوهش

کنند و   حفظ  آوراسترس  کننده وی پریشانهات یرا در موقع  یداشته باشند و ثبات روان  یبالاتر  یاقتوانند عملکرد انطبیدارند م  ایمنی

 (. 2019گیسپه و همکاران، )دی داشته باشند یبالاتر یشانیدرنتیجه تحمل پر

  به دلیل   بلکه  ستند،ین  یشانیپرهنگام  نه تنها قادر به حل تعارضات خود    ؛دارندن  به اندازه کافی خوبکه مراقبان    یافرادکه  درحالی

که این نتیجه   (.2021  ی و همکاران،ر یشود )تخیم  یشانیندارند، که منجر به کاهش تحمل پر  یکاف  یامنابع مقابله  ف،یتجربه مراقبت ضع

پور و همکاران ( و محسن1402(، ابراهیمی و عابد )1399(، محمودپور و همکاران )1397اخوان عبیری و همکاران )  هایبا پژوهش

 کنند نمیراحتی    بودن وامن  برقراری رابطه احساس  و نسبت به  ندهست  گزینسبک دلبستگی اجتنابی، دوریبا    افراد( همسو است.  2023)

ممکن است در    یاضطراب  یدلسبتگ  افراد با سبک کنند همچنین  می  تکیه  قابل اطمینان، کمتر به همسر خود   یک منبع حمایتیعنوان  بهو  

در مورد   ینگران  تواند ناشی ازباشند که این احساس پریشانی میی داشته  شتریب  پریشانیزا احساس  استرس  ی هات یمواجهه با موقع

شناختی از های روانودن توانمندیب پایین(؛  1999،  وریکسیدی و ششود )می  یشانیپر  دیموجب تشد  باشد که  ک یدادن روابط نزدازدست 

نتایج پژوهش حاضر تحمل پریشانی پیشروابط زناشویی است   ضعف و شکست در  اساسیعوامل   کننده مثبت و معنادار بینی؛ طبق 

، با  پریشانیح پایین تحمل  و و سط  در تنظیم هیجان   ناتوانیشان داد که  (، ن2007میرگین و کوردوا )  پژوهشرضایت زناشویی است.  

 کنندصورت منطقی مدیریت را بهکننده های پریشانو چالشتوانند فشارهای زندگی که نمی  . زوجینیزناشویی رابطه منفی دارد  رضایت

ممکن است با  کنند،  استفاده می  آور اضطرابهای اجتنابی و  از شیوه  ،حل بهتریافتن راه  برای  تلاجای پذیرش و تمرکز بر مشکبه  و

بسیاری برای پیامدهای منفی  که این مسئله  دهند    بروزکمتری برای تحمل پریشانی ازخود    توان  های زندگی زناشویی،تشدید استرس

برقراری   ی جهتهایمبتنی بر دلبستگی با آموزش مهارت  هایروشهمین علت است که در . بههمراه داردبه  کیفیت روابط زناشویی آنان
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م بینطروابط  عاطفیلوب  روابط  برقراری  و  زناشویی  فردی  به    عمیق  ،سالم  و  سازگارانه  می  زوجینو  مدیریت  نکنکمک  در  تا  د 

 (.1403کنند )قنواتی و همکاران،  عمل    ترسازندهصورت  شناختی خود و اعضای خانواده بههای روانهای هیجانی و بهبود ویژگیپریشانی

کننده منفی معنادار حسادت زناشویی است که این یافته همسو  بینیهای پژوهش این است که سبک دلبستگی ایمن پیشدیگر یافته  از

کننده  بینی(، است و سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی پیش1401زاده و همکاران ) ( و فلاح2013های مارشال و همکاران )با پژوهش

می زناشویی  حسادت  معنادار  و  پژوهشمثبت  با  یافته  این  اجتنابی  دلبستگی  زمینه سبک  در  )  باشند.  با  2012کاراکورت  و  همسو   )

(، ناهمسو است، زیرا ممکن است افراد با این نوع دلبستگی 2018( و هولسنیتز و همکاران ) 2016های باربارو و همکاران ) پژوهش

آنان، کمتر نسبت به همسر خود حسادت کنند. همچنین در زمینه سبک دلبستگی   گیری عاطفی از دیگران و پیوند ضعیف باعلت فاصلهبه

مطابقت   یاتی با ادب  افتهی  ن یا(، است.  1401زاده و همکاران )( و فلاح2015های رودریگز و همکاران )اضطرابی این یافته همسو با پژوهش

م نشان  که  امن   یدلبستگ  نظامدهد  ی دارد  احساس  و  روابط  مشترک حفظ  کارکرد  در  سه  ت ی و حسادت  آنها  مورد  در  هستند   میفرد 

 ای   رابطه که  شوندیجاد میا  ییدادهایو حسادت احتمالاً توسط رو  یدلبستگ   ستمیهردو س  ن،ی(. بنابرا1997  ک،ی و کرک پاتر  نی)شارپست

دلیل اعتماد بالا نسبت به همسر و در این رابطه افراد با سبک دلبستگی ایمن به  د.نکنی م  دیحفظ آن را تهد  یشده فرد برادرک   ییتوانا

به فردی  درک  برای  بالاتری  آستانه  خود  ارزشمندی  به  چالشاعتماد  بهتر  مدیریت  موجب  که  دارند  روابط  تهدیدکننده  های عنوان 

 باشند   مسئلهخود دچار    یعاطف  کی عتماد به شردر ا  با سبک دلبستگی اجتنابی ممکن است   افرادکه  شود، درحالیبرانگیزاننده حسادت می

 یحفظ فاصله عاطف ی برا یراه دفاع ک یعنوان به تواندیحسادت م همچنین حسادت منجر شود.  شیبه افزا تواند میاعتماد  نبود نیا که

  ی باشد که ناش  یو روان  یعاطف  یهازم یاز مکان  یبیترک   جهینت  تواندیافراد ماین  حسادت عاشقانه در  . درواقع  و حفظ حس کنترل عمل کند

زنگی مداوم بهعلت گوش؛ همچنین در افراد با سبک دلبستگی اضطرابی بهاحساسات است   ت یریو مد  یاز مشکلات در اعتماد، وابستگ

دهند و درواقع حسادت برای آنها ندای جدایی از همسر را های برانگیزاننده حسادت واکنش بیشتری نشان میبه طرد، نسبت به محرک 

 به همراه دارد. 

همراه است   ترس، غم و ناامیدی ،عصبانیت ، اضطراب، ناامنی مانندمنفی  هیجاناتای از با مجموعه ییرابطه زناشو  کیحسادت در 

کننده منفی و معنادار بینیباشد. طبق نتایج پژوهش حاضر حسادت زناشویی پیشداشته  بر روابط زناشویی    ی تواند تأثیر مخربیم  که

تجربه   موجب که حسادت  جایینازآ(، همسو است.  2008( و بوان )2022های ارشد و عمران )رضایت زناشویی است که با پژوهش

و است  فرد  برای  بسیاری  منفی  ت  احساسات  بازگرداندن لاششامل  و  رابطه  یا همسر، حفظ  بر خود  تأثیرگذاری  برای  هدفمند  های 

درنهایت  ت ارتباطی و  لاتواند منجر به تهدیدات فیزیکی، مشکمی،  نظارت و کنترل بیشتر بر همسر است ازطریق    فرد  بهنفس  اعتمادبه

های راستا با آنچه ذکرشد، در این پژوهش سبک(. هم2018شفیعی و اعتمادی، )به جدایی گردد  کاهش رضایت زناشویی و حتی تمایل

طور که در پژوهش دندوراند و دار داشتند؛ همانگری حسادت زناشویی اثر غیر مستقیم و معنادلبستگی بر رضایت زناشویی با میانجی

بود،   درنظرگرفته شده  زوج  ت یاز حسادت و رضا  یخاص  یهاجنبه  نیرابطه ب  کنندهلیعنوان تعدعاشقانه به  یدلبستگ(،  2014لافونتین )

رابطه، افکار   یدهایتهد  نبود  ایدارند ممکن است بدون درنظرگرفتن وجود    یبالاتر  یاضطراب  یکه دلبستگ  ینشان داد افراد  نتایج آن

 دهد.تأثیر قرار میکنند و این مسئله روابط زناشویی فرد را تحت تجربه  شتری مربوط به حسادت را ب

 گیرينتیجه •
ازطریق سبک زناشویی  بررسی رضایت  به  پژوهش حاضر  میانجیدر  با  دلبستگی  زناشویی  های  پریشانی و حسادت  تحمل  گری 

صورت مستقیم و غیرمستقیم بینی رضایت زناشویی بههای دلبستگی قادر به پیشدست آمده، سبکشد؛ که با توجه به نتایج بهپرداخته  

بر رفتار و   هاو تأثیرات آن  ، اهمیت تحمل پریشانیهای دلبستگیدرک سبک  ازطریق تحمل پریشانی و حسادت زناشویی هستند. پس

ها کمک کند تا ارتباطات  واند به زوجتای مهم و قابل توجه در زندگی زناشویی، میعنوان مسئلهافراد و حسادت زناشویی به احساسات

 د.باشن رضایت بیشتری از رابطه خود داشتهکیفیت رابطه خود را افزایش دهند و درنهایت مؤثرتری برقرار کرده و 

کننده و  کرد که ممکن است باعث خستگی شرکت ها اشارهها در پرسشنامهتوان به تعداد زیاد مادههای این پژوهش میاز محدودیت 

کنندگان های شرکت خوبی بازتاب دهنده ویژگیشده بهآوریهای جمعکافی باشد؛ در این صورت ممکن است دادهنا پاسخگویی با دقت  
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ها داشته باشد. درضمن نمونه پژوهش پذیری یافتهها شود و درنهایت اثر سویی بر تعمیمنباشد و باعث اختلال در تجزیه و تحلیل داده

منظور افزایش  شود که این پژوهش بهپذیری آن را محدود کند. پیشنهاد میحاضر مربوط به شهر تهران است، لذا ممکن است تعمیم

شود این پژوهش گیری اجرا شود. پیشنهاد میهای نمونهتر و به کمک سایر روشهای بزرگپذیری در شهرهای دیگر، نمونهتوانایی تعمیم

جهت افزایش اعتبار  گیری بههای نمونهپذیری بالاتری حاصل شود و از سایر روشرا در سایر شهرهای کشور انجام داد تا قابلیت تعمیم

ها و بررسی اثر سن و مدت زمان ازدواج بر رضایت بهره برد. همچنین به جهت افزایش دقت یافته  رترارزیابی مؤثکنندگان و  پاسخ شرکت 

کنندگان به پژوهش درنظر گرفته شود. شود که بازه سنی محدودتر و مدت زمان تأهل مشخصی جهت ورود شرکت زناشویی پیشنهاد می

جهت ارتقای رضایت زناشویی  توانند از نتایج پژوهش حاضر بهآمده، مشاوران در حوزه زوج و خانواده می  دست های بهبا توجه به یافته

برنامه ببرند و در  بهره  ازدواج میهای آموزشی پیشمراجعین خود  پریشانی و حسادت  توان در زمینه سبکاز  های دلبستگی، تحمل 

آموزش زناشویی  آنها در رضایت  میزان مشارکت  و  داده  زناشویی  آشود. همچنهایی  متأهل  هایی  موزشین  افراد  تحمل    هدر حوزبه 

 .باشداثرگذار رضایت زناشویی آنها و بهبود  کاهش تعارضات در تواند می پریشانی و حسادت زناشویی

 ضاد منافع ت •
 . است گونه تضاد منافعی نداشتهبرای نویسندگان هیچ پژوهشاین 

 تشکر و قدردانی  •
 شود. می کردند، صمیمانه تشکر و قدردانیکنندگانی که در پژوهش حاضر همکاریوسیله از تمام شرکت بدین
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