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Abstract 

مناسب   یاسیمق  یابیهدف پژوهش حاضر ساخت و اعتبار
آموزان دختر ناسازگار در دانش   ییگراجهت سنجش کمال

از نوع ساخت    یفیدوره متوسطه بود. روش پژوهش، توص
آموزان دختر مقطع دوم شامل دانش  یابزار بود. جامعه آمار
بودند که    1400-1399در سال    رجندیمتوسطه شهرستان ب

انتخاب    315در دسترس، تعداد    یریگبه روش نمونه  نفر 
پرسشنامه  به  و  پرسشنامه  محقق  یهاشدند  و  ساخته 

به PASS)  یلیتحص  یکاراهمال دادند.  پاسخ  منظور  ( 
با استفاده    یمحتو  ییروا  یهااز روش   اسیمق  ییروا  یبررس

شاخص  رواCVI, CVR  یهااز  و  ازطر  یی،   ق یسازه 
 یهامؤلفه  لیتحل  جینتااستفاده شد.    یاکتشاف  یعامل  لیتحل
  4مذکور از    اسیبا چرخش اکواماکس نشان داد، مق  یاصل

مق بالا،    ینگران  اسیخرده  انتظارات  اشتباه،  از  ترس  و 
 ی)نشخوار فکر  یرمنطقی غ  یو باورها  یل یتحص  یتینارضا
درصد   82/53شده است که درمجموع    لی( تشکیلیتحص

  ی بررس  منظوربه  نی. همچنکنند یم   نییکل را تب  انسیاز وار
ضرا  ییروا   اس یمق  یهامؤلفه  یهمبستگ  بیهمگرا، 

تحص  ییگراکمال اهمال  یلیناسازگار  پرسشنامه    یکاربا 
به   یلیتحص و  شد  آمارمحاسبه  بود    یلحاظ  معنادار 

(05/0>Pهمسان .)هااسیمقو خرده  یکل  اسیمق  یدرون  ی 
کرونباخ محاسبه و در حد قابل    یبا استفاده از روش آلفا

درمجموع    لقبو که دست به  یهاافتهیبود.  داد  نشان  آمده 
همسان  اسیمق و  )ثبات  اعتبار  روای درون  یحاضر،  و   یی( 

برا کمال   یمناسب  تحص  ییگراسنجش    ی لیناسازگار 
مدانش  و  است  دارا  را  مورداستفاده    تواندی آموزان 

 .ردیپژوهشگران و مشاوران قرار گ
کلیديژهوا ناسازگار    ییگراکمال   ،یی گراکمال  :هاي 

 یاکتشاف ی عامل لیتحل ،یابیاعتبار ،یلیتحص

 The aim of the present study was to construct 

and validate a suitable scale to measure 

maladaptive perfectionism in female high 

school students. The research method was 

descriptive in the form of instrument 

construction. The statistical population of the 

study included female high school students in 

Birjand in 2010-2011, of whom 315 were 

selected using convenience sampling and 

responded to researcher-made questionnaires 

and the Academic Procrastination 

Questionnaire (PASS). In order to examine the 

validity of the scale, content validity methods 

using CVI and CVR indices, and construct 

validity through exploratory factor analysis 

were used. The results of principal component 

analysis with Equimax rotation showed that the 

scale consists of four subscales: worry and fear 

of making mistakes, high expectations, 

academic dissatisfaction, and irrational beliefs 

(academic rumination), which together explain 

53.824 percent of the total variance. Also, in 

order to examine the convergent validity, the 

correlation coefficients of the components of 

the maladaptive academic perfectionism scale 

with the academic procrastination questionnaire 

were calculated and were statistically 

significant (P<0.05). The internal consistency 

of the overall scale and subscales was 

calculated using Cronbach's alpha method and 

was acceptable. Overall, the findings showed 

that the present scale has appropriate reliability 

(stability, internal consistency) and validity for 

measuring maladaptive academic perfectionism 

of students and can be used by researchers and 

counselors. 
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 مقدمه •
منطقی دارند، کنند، برخی در مواجهه با وقایع زندگی افکار و باورهای  افراد در زندگی روزمره خود رویدادهای مختلفی را تجربه می 

سازد )بیلز و رسانند که آنها را آشفته میسطحی میکه برخی دیگر، افکار، باورها و انتظارات غیرمنطقی ایجادشده در خود را، به درحالی

گرایی را فراهم ساخته (. این باورهای غیرمنطقی و انتظارات غیرواقعی از خود و دیگران، زمینه پژوهش مفهوم کمال2023همکاران،  

شود؛ بعد یی تمایز گذاشته میگراشکل از کمال  مطالعات علمی بین دو  در  (.1396؛ سرشار و همکاران،  2020است )ییلدز و همکاران،  

با نگرانی درباره اشتباهاتگرایی شامل جنبهمنفی کمال انتظارها هایی است که  بین  به ، احساس اختلاف  نتایج و واکنش های منفی   ،

تمایل به    بودن و، تلاش برای عالیهایی نظیر داشتن استانداردهای بالا گرایی با تلاشمثبت کمال  . در مقابل بعدتاشتباهات همراه اس

گرایی ارائه گوناگونی که از کمال  و ابعاد   پژوهشگران مختلف در تعاریف  (.2020ترتیب همراه است )اوزکن و اورن،    داشتن نظم و

عنوان یك گرایی را به ، کمال رفتههمیمثبت و سالم، اهمیت داده و رو  یهامنفی و ناسازگارانه آن بیشتر از جنبه  یهااند، به جنبهداده

یکی از ابعاد   رونیازا  (.1398؛ یزدانی و شیخ الاسلامی،  2014  ،و همکاران  اند )فلترنجور و ناسازگارانه قلمداد کردهویژگی منفی، روان

کمال کممنفی  تحصیلی،  حوزه  در  )الگرایی  تحصیلی  ناسازگار  )هوacademic maladaptive perfectionismگرایی  است  و   ( 

 (.2019همکاران، 

 ی ا ، داشتن استانداردهیآموزش  یهاطیاست و در مح  ارمشهودیبس  یگرایی در نظام آموزشمعتقدند کمال،  (2008)  و همکارانکرنز

تشو مورد  معمولاً  بالا  م  قیسطح  فراگردیگیقرار  بزرگ  یکودک  نیاز سن  رانی.  آزمون  انیجر  كیدر  ،  یسالتا  از  تکالمداوم  و   ف یها، 

اوربان    و یدگلیزعم مسنجش قرار دهد. به  خود را مورد  تیصلاح  زانیاست تا فرد م  شدهی  موارد طراح  نیا  اند، همهامتحانات قرارگرفته

 زانیکنند و ممی  افتیخود بازخورد در  یهاییتوانا  که در آن درباره   شوند یرو مه روب  یطیبا شرا  و مدرسهه در خانه  وقفآنها بی (،  2001)

کامل امتحان،    ، گرفتن نمرهمثال  عنوانسطح بالا به   ار یبس  یاستانداردها  نییتع  به  شود وافراد نشان داده می  هوش و تلاش آنها به همه 

بهتر  یابی دست  یتلاش برا انجام تکال  گاهیجا  نیبه  ن  یکلاس  فیکلاس در  )کرنز و همکاران،    شوندمی  قیبه اصلاحات، تشو  از یبدون 

2008.) 

داد استانداردهای سطح بالای نشأت گرفته از مطالبات و انتظارات افراد مهم زندگی عنوان برون به،  ناسازگار تحصیلی   گراییکمال

 کیورلارو )ممکن است منبعی از کشمکش درونی و بیرونی فراهم آورد  ،  تبع دغدغه درونی خود آنها و به والدین    ،آموزشی نظام،  نوجوانان 

و   رایت؛  2022)لئو و همکاران،  روانی منفی    یامدهایو پ  هاب یو آس  تحصیلی اساسی  یهابروز چالش   سازنهیو زم  (2017،  و همکاران

)یوسوپو،،  (2019،  سیکوکور)افسردگی    یهانشانه (؛  2021  ،همکاران شکست  از  خواب اختلال  (؛ 2020کارابابتا،  ؛  2020ترس  های 

نوعی عامل خطر در   (،1401،  یمت؛ زارعی و ه2020؛ گامالدو و همکاران،  2021اسبنسن و همکاران،    ؛2021)گروگان و همکاران،  

عملکرد تحصیلی   (،2021  اسمیت و همکاران،؛  2020پیا و همکاران)  یرسانبی، خودزنی یا خود آسگرایانهخودکشی و افکار خودکشی 

؛ 1401،  ؛ منصوری و همکاران 2020،  و همکاران  ؛ کوباری2020،  و همکاران  سدرلند؛  2020)یوسوپو    کاری تحصیلیپایین و اهمال 

گرا و آموزان تحت عنوان کمالدرصد دانش  66( باشد. شواهد پژوهشی نشان داده که تقریبا  1400؛ اعیادی و همکاران،  1400  حسینی،

( و شیوع 1402به نقل از بحرینی مقیم جیرفت و همکاران،    2018،  گرای ناسازگار هستند )جیمز وریمزدرصد آنها کمال  25از    بیش

 (.  2010و مریکانگاس و همکاران،  2013؛ جارادات، 2014آموزان پسر است)هس، آموزان دختر بیشتر از دانش گرایی در دانش کمال

طور که به مقیاسی  تاکنون    کشور  از  خارج   و  در داخل  کهدهد  نشان می،  گراییگیری کمالاندازه  بررسی پیشینه تحقیقات مربوط به

بنابراین تدارك ابزار مناسب است؛  و ساخته نشده    یگیری کند طراحرا اندازه   یلیهم در بعد تحص  گرایی ناسازگار، آنکمال  یاختصاص

 ی، سلامت روانرانیفراگ   یلیتحص  عملکرد  هدف کاستن از اثرات ناخوشایند این پدیده بر  ، بایلیگرایی ناسازگار تحصبرای سنجش کمال

پژوهش .  کندیمشخص م  شیپ  از  شیب  له رائضرورت پرداختن به این مس،  یهای انسانناپذیر آن بر سرمایهجبران  راتیآنها و همچنین تأث

والدین  مراکز آموزشی و پژوهشی،مشاوران، تواند راهبردهای مناسبی در اختیار در این زمینه میبه اطلاعات مکرر و فزاینده  و دستیابی

تا دهد  تـشکیل جلـسات  قرار  کارگاه   بـا  در   های و  از    آموزشی  پیشگیری  برای  راهبردهایی  کمال اهمالجهت کسب  و  گرایی کاری 

دهی به نیازهای گیرانه و پاسخها را نسبت به برخورد سخت تواند خانواده نتایج این پژوهش می   .تحصیلی و غلبه بر آن برآیند  ناسازگار
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انتظارات بالای فرزندان آگاه کند و به آنان یادآور شود که فرزندان، تنها ماشین  های مکانیکی برای حفظ محتوای دروس و عمل به 

آموزان های محیط مقدم است. ازسوی دیگر شناخت معلمان نسبت به صفات دانش والدین نیستند، بلکه سلامت روانی آنها بر خواسته

و   سازگاربه سمت بعد    را  آموز آندانش   هگرایانافکار و اهداف کمالهای یادگیری  تواند موجب شود که معلمان در تجربهگرا میکمال

بین دانش   گرایی مفید کمال ناسالم  ننمایند.  سوق دهند و رقابت  ناخواسته تشویق  این اساس  آموزان را  از مطالب فوق، بر  استنباط  با 

آموزان نیازمند انجام تحقیقات میدانی و وجود ابزار استاندارد در  سازگار تحصیلی در بین دانش گرای ناشناسایی باورها و رفتارهای کمال

گرایی والدین گرایی ناسازگار تحصیلی و ادراك از کمالجامعی در زمینه کمال  این زمینه است. با توجه به این نکته که هنوز مقیاس

های مذکور مبتنی بر فرهنگ داخل کشور، اولین قدم در پر کردن این شکاف تحقیقاتی رو ساخت و اعتباریابی مقیاس، ازاینیستموجود ن

آموزان مقطع متوسطه گرایی ناسازگار تحصیلی در دانش ی مقیاس کمالاب یاعتبارساخت و    پژوهش حاضر  شود. بنابراین هدفمحسوب می

 بود. 

 روش  •
 از و توصیفی هایطرح  ها، بهداده گردآوری روش و ابزار یك سنجیروان بررسی خصوصیات به ساخت و وجهت با  حاضر پژوهش

تحصیلی   در سالآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر بیرجند است که  پژوهش، شامل دانش  این آماری جامعه  .دارد تعلق همبستگی نوع

 در سالآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر بیرجند بودند که  نفر از دانش   315به تحصیل اشتغال داشتند. از این میان تعداد    1400-99

های پژوهش را تکمیل نمودند. انتخاب و پرسشنامه  ،گیری در دسترسبه روش نمونه  ،به تحصیل اشتغال داشتند 1399- 1400تحصیلی 

ابتلا به عوارض ذهنی  نبودسال و  18الی   15مندی به شرکت در پژوهش، حضور در بازه سنی ه های ورود به پژوهش شامل علاقملاك

شامل مخدوش آموز( بود. ملاك خروج از پژوهش نیز  دانش و روانی خاص )طبق تأیید مربی بهداشت مدرسه بر اساس پرونده سلامت  

های پژوهش پس  ها بود. درنهایت دادهرغبت به تکمیل پرسشنامه   نبودگزینه( و    1نبودن و خط خوردگی بیش از  بودن پرسشنامه )تکمیل

 تجزیه و تحلیل شدند.  26نسخه  SPSSافزار آوری توسط پژوهشگر، در محیط نرم از توزیع، نظارت و جمع

 ابزارها  •
ناسازگار تحصیلی )الف( پرسشنامه کمال پرسشنامه  (:  maladaptive academic perfectionism scale- MAPSگرایی 

ها بر  مادهگذاری  است. نمره  ماده  35، که در پژوهش حاضر طراحی و اعتباریابی گردید، شامل  (MAPS)   گرایی ناسازگار تحصیلیکمال

 دامنه شامل کاملاً موافقم، موافقم، کمی موافقم، کمی مخالفم، مخالفم، کاملاً مخالفم( انجام شد.   6ی )با  ا درجه شش اساس مقیاس لیکرت  

از   روا  یشناسروان  متخصص   10سپس  تا  شد  بررس  ییمحتوا  ییخواسته  را  اطم  یپرسشنامه  جهت  ا  نانیکنند.  و   نی ترمهم  نکهیاز 

)ضرورت    نیترحیصح انتخاب مادهمحتوا  باشد  (  برا  یریگاندازه (CVR)   محتوا  ییروا  نسبت  ،شده   از   ،ابزار  CVR  نییتع  یشد. 

 است   دیمف"  ،"است  یضرور  تمیآ"  یقسمت  سه  فی ابزار بر اساس ط  یهاماده   از  كیهر  درخصوص   که   دیگرد  درخواست  نیمتخصص

و مهم   یضرور  هاماده   ریاز سا  درمجموع  هامادهاز    كیهر  ایگردد که آ  نیدهند تا مع  پاسخ   ،"ندارد  یضرورت"  و  "ستین  یضرور  یول

. دیگرد  نییتع  نی متخصص  ابانیبر اساس تعداد ارز  وحداقل ارزش لاوشه    نییبا کمك جدول تع  CVR  یعدد  ارزش  ر؟یخ  ایاست  

 نی همچنقرار گرفتند.    یبررس  مورد  ،بود  80/0که عدد حاصله کمتر از    یو موارد  شد  دییتأ  بود،  80/0  از  شتریب  حاصله  عدد  که  یموارد

 ن یب  CVIبا نمره    ییهاماده   و  اخذ نمودند مناسب  80/0بالاتر از    CVIکه نمره    ییهاماده( محاسبه شد و  CVI)  یمحتو  ییروا  شاخص

 .گرفتندو اصلاح قرار  یبازنگر مورد 79/0تا  70/0

 مقیاس  این(:  academic procrastination scale students- PASS) آموزدانش   نسخه   -تحصیلی  کارياهمال  ب( مقیاس

مقیاس  استسؤال    27  دارای  طراحی شد  ،(1984)  راثبلوم  و  یله سولومونوسبه  ( 5)  همیشه  تا(  1)هرگز   از  یادرجهپنج  لیکرت  که 

 شامل)تحصیلی    تکالیف  برای  شدنآماده  ،(8  تا  1سؤالات    شامل)  امتحان  برای  شدن  آماده  یهاحوزه  در  کاری و اهمال  شودمی  یگذارنمره

 نمره  بالاترین  هرفرد  برای.  سنجدیم  را  (27  تا  20سؤالات    شامل)  تحصیلی   نیمسال  پایان  مقالات  برای  شدن  آماده  ،(19  تا  9سؤالات  

 مقیاس  این  در  همچنین.  است  پایین  تحصیلی  کاریاهمالدهنده  ( نشان 27)  نمره  ترینیینپا  و  بالا  تحصیلی  کاریاهمالدهنده  ( نشان 135)
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 روایی   خود  پژوهش  در(  1984)راثبلوم    و  سولومون  .شوندیم  یگذارنمره  معکوسصورت  به  2  ،4  ،6  ،11  ،15  ،16  ،21  ،23  ،25  ایهماده 

  سطح  در (1965روزنبرگ )نفس عزت  (،1996 ) بك، استیر و براون، افسردگیهای مقیاس با کردن همبسته ازطریق مقیاس اینزمان هم

( 1991عمومی )تاکمن،    کاریاهمال  مقیاس  با  معناداری  همبستگی  این مقیاس  ،(2017) چن  پژوهش  در  همچنین  .کردند  گزارش  مطلوبی

 برای  ،79/0 مقیاس کل برای( 1984)راثبلوم  و سولومون پژوهش در کرونباخ آلفای روش از استفاده با ابزار این اعتبارداشت. همچنین 

 است درآمده  دستبه   89/0  ترمیان پا  مقالات  برای  آمادگی   و  86/0  تکلیف   برای  آمادگی  ،85/0  امتحان  برای  آمادگیهای  مقیاسخرده 

 75/0  کردن   یمهدون  روش  ازطریق  و  85/0  کرونباخ  آلفای  روش  ازطریق  این مقیاس  درونی  همسانی(  2016)  شی و وانگ چن،  پژوهش 

آمد. در مطالعه دست به   73/0 کل مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ  اعتبار (1395)  همکاران  و زادهولی در پژوهش  .آمددست به 

 برآورد گردید. 84/0آن، مقدار  اعتبارحاضر، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه جهت تعیین 

 ها افتهی •
 .ه استآمد  1در جدول  اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش

 . اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش 1جدول 

 درصد  فراوانی  سطح متغیر

 7/ 90 25 15 سن

16 89 25 /28 

17 135 85 /42 

18 66 00 /21 

 33/ 33 105 تجربی رشته تحصیلی 

 20/ 67 65 ریاضی

 34/ 90 110 انسانی

 11/ 10 35 علوم فنی و کاردانش

 36/ 50 115 دهم  پایه تحصیلی 

 42/ 85 135 یازدهم 

 20/ 65 65 دوازدهم 

 

کل )شاخص قدرت تشخیص   با نمره  مادهها شامل میانگین و درصد پاسخ، واریانس و ضریب همبستگی هرماده های آماری ویژگی

دلیل همبستگی ضعیف با نمره کل به  18ماده شماره برآورد شد. در این مرحله  لفای کرونباخ در صورت حذف هرماده( و ضریب آماده

فرض   بود و  937/0گرایی ناسازگار تحصیلی برابر  ای کمالماده   34برای نسخه    KMO( حذف شد. شاخص  r=    189/0  <3/0مقیاس )

(، بنابراین اجرای تحلیل عاملی اکتشافی و استخراج P< 001/0ها رد شد )ماده بر صفر بودن همبستگی بین تمامی  صفر آزمون بارتلت مبنی

  ماده   34برای تعیین اینکه مقیاس پژوهش )  پذیر بود.مطالعه، توجیه   ماتریس همبستگی حاصل در گروه نمونه مورد  بر اساسعوامل  

 .های ویژه یا اسکری استفاده شدهای کایزر و نمودار ارزشاست از ملاك شده اشباعپرسشنامه( از چندعامل معنادار، 

عامل   4دست آید. نتایج نشان داد که استخراج  عامل انجام شد تا بهترین ساختار به  5ای از دو تا  های اصلی در دامنهتحلیل مؤلفه 

عامل،   4. پس از استخراج  است درصد از واریانس کل متغیرها    8/53کننده حدود عاملی، تبیین  4  و ساختارکند  بهترین الگو را ایجاد می 

تر ، پایین مادهعامل( محاسبه گردید. میزان اشتراك پنج    4روی    مادههای مقیاس )مجموع مجذور بارهای عاملی یك  مادهمیزان اشتراك  

)اگر کارم را کمتر از عالی انجام دهم احساس   34  ماده بود. در این حالت، بیشترین میزان اشتراك متعلق به    4/0و مابقی بالای    4/0از  

توانش از خودش انتظار نداشته   ازحدشیب)به نظر من اگر کسی    6  مادهکنم( و کمترین میزان اشتراك متعلق به  یگناه یا سرافکندگی م

 باشد، هرگز موفق نخواهد شد( است.

اکواماکس استفاده    از روشها،  گذاری عاملسازی ساختار عاملی و نیز نام برای سهولت تفسیر بارهای عاملی متغیرها و درنتیجه ساده 

  در حدود   828/5ویژه    باارزشعامل نخست    کهیطوربه تر شده است؛  های ویژه بین عوامل یکنواختشد. پس از چرخش، توزیع ارزش

با توجه به محتوای    کنند.درصد واریانس کل را توجیه می   0/11  در حدود  729/3ویژه    باارزشدرصد واریانس کل و عامل چهارم    1/17
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به   4ها،  ماده  زیر  عامل  اشتباه،  ی شدند:گذارنام ترتیب  از  ترس  و  نگرانی  اول:  دوم:    عامل  بالاعامل  نارضایتی   ،انتظارات  عامل سوم: 

 . (یلیتحص ی)نشخوار فکری  رمنطقیغ یباورهاتحصیلی، عامل چهارم: 

ها، به انطباق محتوای  ماده گرایی ناسازگار تحصیلی، علاوه بر بزرگی بارهای عاملی  برای رسیدن به ساختار عاملی نهایی مقیاس کمال

 هدف   باها  مادهها و یا تغییر عامل مربوط به تعدادی از  ماده شده نیز توجه شد. این امر منجر به حذف برخی  با عوامل استخراج  مادههر

 حصول عواملی با مفهوم مشخص گردید.

ی سولومون و کاری تحصیلاهمال نیز از پرسشنامه    (MAPS)  گرایی ناسازگار تحصیلیبرای بررسی روایی همگرای پرسشنامه کمال 

کاری تحصیلی گرایی ناسازگار تحصیلی با اهمالرود سطوح بالای کمالصورت نظری انتظار میبه   ازآنجاکه( استفاده شد.  1984راثبلوم )

شده بین نمره بیشتر فرزندان مقارن شود، همبستگی بین این دو مقیاس نیز باید مستقیم و معنادار باشد. تمام ضرایب همبستگی محاسبه 

کاری تحصیلی، مستقیم و معنادار بوده که با نمره کل پرسشنامه اهمال  ( MAPS)  گرایی ناسازگار تحصیلیعامل پرسشنامه کمال   4کل و  

کاری تحصیلی با عامل باورهای است. همبستگی اهمال  (MAPS)  گرایی ناسازگار تحصیلی لقبول پرسشنامه کمانشان از روایی قابل 

 معنادار است. 01/0گرایی در سطح خطای و با سایر عوامل و نمره کل کمال  05/0غیرمنطقی در سطح خطای 

گرایی دو های کمالنیز ازطریق مقایسه میانگین نمره  (MAPS)  گرایی ناسازگار تحصیلیکمالروایی تشخیصی یا افتراقی پرسشنامه  

  در حدودکار  گرایی ناسازگار تحصیلی گروه اهمالی قرار گرفت. میانگین کمالبررس  مورد  کارغیراهمالکار و  آموزان اهمالگروه دانش 

(؛  P<05/0حاصل شد )  05/0مستقل کمتر از    tبود. با توجه به اینکه سطح معناداری آزمون    کارغیراهمالاز گروه    نمره بیش  10/23

میانگین گروه  نمره کمال   ازلحاظ ها  اختلاف  میانگین  بنابراین  ناسازگار تحصیلی گروه اهمالآماری معنادار است.  به میزان گرایی  کار، 

درستی قادر به تمایز گرایی ناسازگار تحصیلی به محقق ساخته کمال  بوده و این یعنی سازه پرسشنامه  کارغیراهمالمعناداری بیش از گروه  

 که شاهدی بر روایی سازه این پرسشنامه به شیوه افتراقی است. است کارغیراهمال کار و آموزان اهمالدانش 

استفاده شد. قبل از انجام تحلیل گرایی ناسازگار تحصیلی از روش تحلیل عاملی اکتشافی  منظور بررسی روایی سازه مقیاس کمالبه 

در هر دو    شودمیکه مشاهده    طورهمان  ( محاسبه شد.KMOبرداری کیسر، میر و الکین )عاملی اکتشافی، اندازه شاخص کفایت نمونه

داراست. امعن  p<001/0( مناسب و آزمون کرویت بارتلت در سطح KMOبرداری کیسر، میر و الکین )فرم اندازه شاخص کفایت نمونه

ها با در نظر عامل   نیترمناسبنمونه و ماتریس همبستگی برای تحلیل عاملی مناسب بودند. برای تعیین    دهدمی نشان    هاشاخص این  

های اصلی و چرخش ها با روش تحلیل مؤلفههای ویژه و درصد واریانس تبیین شده توسط هر عامل، عامل گرفتن نمودار اسکری، ارزش

عامل   4این    یك شد  عامل با مقدار ارزش ویژه بیشتر از   4دند. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی منجر به استخراج  اکواماکس استخراج ش

گرایی ناسازگار تحصیلی را تبیین واریانس عامل کلی مقیاس کمال  824/53درمجموع  و    968/10،  020/12،  695/13،  141/17ترتیب  به 

 کردند.

و از سهم سایر عوامل کاملاً متمایز   توجهقابلاستنباط کرد که سهم عامل اول در واریانس کل متغیرها    توانمی(  1از نمودار اسکری )شکل  

یباً به حالت هموار  تقرشکسته و    ازآنپس، شیب منحنی اسکری تا عامل چهارم تند بوده و  شودمی که در نمودار مشاهده    گونههماناست.  

پس ی قرار گرفت.  بررس  موردعامل در تحلیل باقی ماند و در ادامه برای تعیین ساختار عاملی،    4درآمده است. لذا بر اساس آزمون اسکری،  

میزان اشتراک   عامل( محاسبه گردید.  4روی    مادههای پرسشنامه )مجموع مجذور بارهای عاملی یک  مادهعامل، میزان اشتراک    4از استخراج  

اگر کارم را کمتر از عالی انجام دهم )  34  مادهدر این حالت، بیشترین میزان اشتراک متعلق به    بود.  0/ 4و مابقی بالای    4/0از    ترن ییپا،  مادهپنج  

توانش از خودش انتظار نداشته   ازحدشیببه نظر من اگر کسی  )  6  ماده( و کمترین میزان اشتراک متعلق به  کنممی احساس گناه یا سرافکندگی  

پوشانی داشت ها با یکدیگر هممادهی اصلی در بسیاری از  هامؤلفهبا روش تحلیل    شدهاستخراجعامل    4( است.  باشد، هرگز موفق نخواهد شد

، ها عاملی  گذارنامی ساختار عاملی و نیز  سازسادهی عاملی متغیرها و درنتیجه  رهاو درنتیجه منجر به ساختاری ساده نشد. برای سهولت تفسیر با

های . از میان روشدهدمی   دستبهی  تریمنطقمعنادارتر و    هایعاملچرخش اکواماکس استفاده شد تا مشخص شود که کدام روش،    روشاز  

ها به عوامل، ادهمها( روی عوامل داشت، اختصاص    مادهتری از متغیرها )دلیل اینکه توزیع مناسبمذکور، روش اکواماکس انتخاب شد؛ به

تر داشت.  طورکلی ساختاری مناسب با این روش چرخش از اهمیت کمتری برخوردار بودند و به  شدهحذفهای  مادهتر و معنادارتر بود،  منطقی 

ها مادهسازی ساختار عاملی، و انطباق بهتر  تر بارهای عاملی، ساده دلیل توزیع یکنواختدر این پژوهش از روش چرخش اکواماکس بهدرواقع  
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عنوان روشی گذاری معنادار عوامل را تسهیل کرد و در مطالعات مشابه نیز بهتر و نامشده استفاده شد. این روش، تفسیر دقیق با عوامل استخراج

ها و اهداف پژوهش، اکواماکس بهترین گزینه برای تحلیل عاملی اعتماد مورد استفاده قرار گرفته است. با توجه به ماهیت دادهکارآمد و قابل

 .(1403)اسدی یونسی و همکاران،  محسوب شد

 عاملی پس از چرخش با روش اکواماکس  4هاي آماري پرسشنامه . مشخصه 2جدول 

 درصد تجمعی  درصد واریانس  ارزش ویژه  عامل 

1 828 /5 141 /17 141 /17 

2 656 /4 695 /13 836 /30 

3 087 /4 020 /12 856 /42 

4 729 /3 968 /10 824 /53 

 

 
 پرسشنامه شدهاشباع . نمودار اسکري تعداد عوامل  1شکل 

گرایی های مقیاس کمال عواملهای اصلی و مقادیر ارزش ویژه برای هریک از  ، بارهای عاملی حاصل از تحلیل مؤلفه3همچنین در جدول  

با عامل   4  مادهبا عامل اول،    31و    30،  16،  11،  2های  مادهانطباق محتوای    رغمشده است. لازم به ذکر است علیناسازگار تحصیلی گزارش

از پرسشنامه    ماده  8ها روی عامل مرتبط، این  مادهقبول بودن بار عاملی این  دلیل پایین و غیرقابل بهبا عامل چهارم،    29و    6های  مادهسوم و  

با   ( MAPS)   گرایی ناسازگار تحصیلی. بنابراین درنهایت، پرسشنامه کمال و لذا بار عاملی آنها تحت هیچ عاملی ارائه نشده است  حذف شدند

 با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی تدوین شد. ماده 26عاملی و متشکل از  4ساختاری 

(  1984ی سولومون و راثبلوم )کاری تحصیلاهمال از پرسشنامه    ( MAPS)  گرایی ناسازگار تحصیلیبرای بررسی روایی همگرای پرسشنامه کمال 

کاری تحصیلی در نظر برای محاسبه نمره کل مقیاس اهمال  ماده 21ذکر است که تنها سه مؤلفه با  شایان. است ماده  27استفاده شد که دارای 

کاری تحصیلی در ادامه تبیین  اهمالگرایی والدین با نمره کل  ضرایب همبستگی بین نمره کل و هریک از عوامل پرسشنامه کمال گرفته شد.  

. همچنین همبستگی است(  >0P/ 05)  کاری تحصیلی، مستقیم و معنادارگرایی ناسازگار تحصیلی با اهمال عامل کمال   4همبستگی  شود.  می 

اهمال با  پرسشنامه  این  کل  برابر  نمره  تحصیلی  قابلبه  ( >01/0P)و    38/0کاری  همگرای  روایی  از  نشان  که  آمد  پرسشنامه دست  قبول 

ازطریق مقایسه (  MAPS)   تحصیلی  ناسازگار  گراییمه کمالاست. همچنین روایی واگرا پرسشنا   (MAPS)  گرایی ناسازگار تحصیلیکمال 

مستقل برای tبررسی قرار گرفت. نتایج آزمون    ی موردکار غیراهمال کار و  آموزان با اهمالگرایی دو گروه از دانشهای کمال میانگین نمره 

 شده است.  در جدول زیر ارائه کارغیراهمالکار و های اهمالگرایی هریک از والدین بین دو گروه آزمودنیمقایسه میانگین نمره کل کمال
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 شده از تحلیل عاملی اکتشافی و ماده هاي متناظر با هر عامل . عوامل استخراج 3جدول 

 بار عاملی   محتوای ماده شماره ماده تعداد ماده  عامل 
نگران

 ی 
س از اشتباه

و تر
 

5 

 0/ 315 .ستمیباهوش ن کنند،ببرند که آنقدر که آنها فکر می  ی پ گران ینگرانم د 3
 0/ 580 شوم. بینم، ناامید و افسرده می وقتی حتی یک اشتباه در کارم می  12
 0/ 470 ترسم. واقعیت امر این است که از اشتباه کردن می 13
 0/ 491 چنانچه مرتکب اشتباهی )حتی کوچک( بشوم، عصبی و آشفته خواهم شد. 24
 0/ 626 . امخورده کنم کاملاً شکست اگر مرتکب اشتباه شوم احساس می  32

 1/ 288 ارزش ویژه 

ت بال 
انتظارا

 

8 

 0/ 397 دهد.اینکه همیشه در کارهایم بهترین نباشم،واقعاً مرا آزار می  19
 0/ 485 همیشه انتظار دارم که در کارهایم بهتر از بقیه باشم. 20
 0/ 550 توانم به کمتر از عالی رضایت دهم. نمی 22

25 
چنانچه شخص دیگری در مدرسه یا کلاس کاری را بهتر از من انجام دهد، احساس شکست و بازنده  

 دهد.بودن به من دست می
347 /0 

 0/ 425 ام. خوردهچنانچه در بخشی از کار شکست بخورم مثل این است که در کل کار شکست  26
 0/ 689 .ترین نقصی داشته باشم متنفرماز اینکه در کاری کوچک  28
 0/ 731 شوم. تا زمانی که در جهت معیارهای بالتر تلاش نکنم، از خودم راضی نمی  33
 0/ 660 کنم.اگر کارم را کمتر از عالی انجام دهم احساس گناه یا سرافکندگی می 34

 2/ 440 ارزش ویژه 

ی 
صیل

ی تح
نارضایت

 

9 

 0/ 786 اندازه کافی خوب نیست.ام، به کنم که عملکرد تحصیلی همیشه فکر می  1
 0/ 619 هرگز از عملکرد تحصیلی خودم راضی نیستم.  7
 0/ 403 ام، از خودم راضی نیستم.دانم بهترین عملکرد تحصیلی را داشته حتی وقتی می  8
 0/ 442 اندازه کافی خوب بوده است.ام به داده کنم،کاری را که انجام ندرت احساس می به 9

10 
کنم کنم زیرا فکر می اغلب پس از انجام یک فعالیت تحصیلی )تکلیف یا امتحان ( احساس ناامیدی می 

 توانستم آن را بهتر انجام دهم.که می
488 /0 

 0/ 467 هرگز احساس خوبی نسبت به کارهایم ندارم.  14
 0/ 507 ستایش باشد.شود که قابلاندازه کافی خوب انجام نمی بهکار من هرگز  15
 0/ 322 ام.دهم، این احساس رادارم که آن کار را خوب انجام نداده حتی وقتی کاری را بسیار با دقت انجام می 27
 0/ 350 حتی اگر کارهایم را خوب انجام دهم از عملکردم رضایت ندارم. 35

 2/ 298 ارزش ویژه 

ی
ی غیرمنطق

باورها
 

4 

 0/ 561 کنم. ام قضاوت می هایم در یادگیری را با مشاهده نمراتی که گرفتهتوانایی  5
 0/ 720 خواهم بهترین باشم تا دیگران دوستم داشته باشند.همیشه می  17
 0/ 308 ام. خورده شکستکنم  آورم، احساس می شوم اما بالترین نمره کلاس را نمیوقتی در آزمونی موفق می  21
 0/ 261 دانم.ای می خورده ام شکست بخورم، خودم را فرد شکستچنانچه در امور تحصیلی 23

 0/ 995 ارزش ویژه 

 کار غیراهمال کار و آموزان اهمال دانش گرایی ناسازگار تحصیلیکمالمستقل براي مقایسه میانگین  t. نتایج آزمون 4جدول 

 t df Pآماره  انحراف معیار  میانگین تعداد  گروه متغیر وابسته

ناسازگار گرایی کمال

 تحصیلی

 22/ 86 78/ 36 85 کار اهمال 
381 /6 168 *001 /0 > 

 24/ 33 55/ 26 85 کارغیراهمال 

 (.P<0/ 05معنادار است ) 0/ 05اختلاف میانگین در سطح  *

. با  است  کارغیراهمالاز گروه  نمره بیش  10/23حدود  در  کار  گرایی ناسازگار تحصیلی گروه اهمال، میانگین کمال4مطابق جدول  

آماری معنادار   ازلحاظها  (؛ اختلاف میانگین گروه P<05/0حاصل شد )  05/0مستقل کمتر از    tتوجه به اینکه سطح معناداری آزمون  

بوده و این یعنی   کارغیراهمالمیزان معناداری بیش از گروه  ، به کارگرایی ناسازگار تحصیلی گروه اهمالاست. بنابراین میانگین نمره کمال

پرسشنامه محقق ساخته کمال به سازه  تحصیلی  ناسازگار  دانشگرایی  تمایز  به  قادر  اهمالدرستی  و  آموزان  که   است  کارغیراهمالکار 

 را است.شاهدی بر روایی سازه این پرسشنامه به شیوه واگ

،  25،  22،  20،  19های  ماده تحت عامل اول،    32و    24،  13،  12،  3های  مادهو نیز انطباق محتوایی،    3/0با توجه به بار عاملی بالاتر از  

تحت عامل   21و    17،  5های  ماده تحت عامل سوم و    35و    27،  15،  14،  10،  9،  8،  7،  1های  مادهتحت عامل دوم،    34و    33،  28،  26

 چهارم جای گرفتند. 

رغم داشتن بار عاملی بالاتر روی عامل اول، تحت پوشش عامل چهارم قرار  با توجه به انطباق محتوا با عامل چهارم، علی  23  ماده
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به با عامل چهارم،    29و    6های  مادهبا عامل سوم و    4  مادهبا عامل اول،    31و    30،  16،  11،  2های  ماده رغم انطباق محتوای  علی   گرفت.

بنابراین درنهایت، پرسشنامه   .از پرسشنامه حذف شدند  ماده   8ها روی عامل مرتبط، این  ماده قبول بودن بار عاملی این  پایین و غیرقابل   لیدل

 با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی تدوین شد.  ماده 26عاملی و متشکل از  4با ساختاری  (MAPS)  گرایی ناسازگار تحصیلیکمال

 65/0جز عامل باورهای غیرمنطقی که ضریب آلفای آن برابر  حاصل شد. به   94/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه، برابر با  

دهنده همسانی درونی مناسب کم(، سایر عوامل دارای ضرایب آلفای کرونباخ بالا بوده که نشان   مادهتعداد    علتبهو لذا پایین است )

 های آن است. های پرسشنامه در کل مقیاس و نیز زیرمقیاسماده 

کمال  اعتبار ساخته  محقق  بهپرسشنامه  کرونباخ  آلفای  روش  ازطریق  تحصیلی  ناسازگار  همانگرایی  آمد.  مشاهده دست  که  گونه 

 65/0جز عامل باورهای غیرمنطقی که ضریب آلفای آن برابر  است. به   94/0شود، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه، برابر با  می

دهنده همسانی درونی مناسب کم(، سایر عوامل دارای ضرایب آلفای کرونباخ بالا بوده که نشان   مادهو لذا پایین است )به علت تعداد  

 های آن است. های پرسشنامه در کل مقیاس و نیز زیرمقیاسماده 

 گرایی ناسازگار تحصیلی . ضرایب همسانی درونی پرسشنامه کمال 5جدول 

 آلفای کرونباخ  تعداد ماده  نام عامل  عامل 

 0/ 82 5 ترس از اشتباه 1

 0/ 87 8 انتظارات بال  2

 0/ 88 9 نارضایتی تحصیلی  3

 0/ 65 4 باورهای غیرمنطقی 4

 0/ 94 26 کل

 بحث  •
برای بررسی    آموزان انجام شد. دانش   در   ( MAPSتحصیلی )   ناسازگار   گرایی کمال   پرسشنامه   اعتباریابی   و   پژوهش حاضر با هدف ساخت 

است، از تحلیل عاملی   برخوردار   قبولی   قابل (  سازه، همگرا و واگرا )   روایی   از   ( MAPSتحصیلی )   ناسازگار   گرایی پرسشنامه کمال  اینکه آیا 

ماده مربوط به    5عامل انتخاب شدند که در عامل اول    4ماده در    26اکتشافی و همبستگی پیرسون استفاده شد. در تحلیل عاملی اکتشافی  

ماده و    9ماده مربوط به انتظارات بالا، عامل سوم مربوط به نارضایتی تحصیلی شامل    8، عامل دوم شامل  و ترس از اشتباه   ی نگران مؤلفه  

های پرسشنامه  بین مؤلفه   همبستگی   گیری روایی همگرا ضرایب ورهای غیرمنطقی بود. همچنین جهت اندازه ماده مربوط به با   4عامل چهارم  

( که نشانگر  P  < 0/ 05( همگی معنادار بودند) 1984کاری تحصیلی سولومن و راثبلوم ) تحصیلی با پرسشنامه اهمال   ناسازگار   گرایی کمال 

گرایی  های کمال ازطریق مقایسه میانگین نمره   تحصیلی   ناسازگار   گرایی همچنین روایی افتراقی پرسشنامه کمال روایی مناسب پرسشنامه است.  

  گرایی مستقل نشان داد که میانگین نمره کمال tکار مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آزمون  کار و غیراهمال آموزان با اهمال دو گروه از دانش 

گرایی  (. که نشانگر این است پرسشنامه کمال P  < 0/ 05کار است) کار بیش از گروه غیراهمال آموزان گروه اهمال در دانش   تحصیلی   ناسازگار 

کار است که شاهدی بر روایی افتراقی است. همچنین  کار و غیراهمال آموزان اهمال درستی قادر به تمایز دو گروه دانش ناسازگار تحصیلی به 

دهد، اعتبار مطلوبی دارند از ضریب  را تشکیل می   تحصیلی   ناسازگار   گرایی هایی که پرسشنامه کمال که آیا مجموع ماده برای بررسی این 

توان گفت مقیاس  های این پرسشنامه ضریب آلفای مطلوبی داشتند. بنابراین می آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج نشان داد که کلیه مؤلفه 

 آموزان از اعتبار کافی و قابل قبولی برخوردار است.  گرایی ناسازگار تحصیلی در بین دانش کمال 

درستی های گوناگون به تواند در ابعاد مختلف و از جنبهتوان گفت که پرسشنامه محقق ساخته مذکور میبا توجه به توضیحات بالا می 

عنوان یك ابزار مناسب تواند بهمی  ( MAPS)  تحصیلی  ناسازگار  گراییکند. مقیاس کمالگیریرا اندازه  آموزانگرایی ناسازگار دانش کمال

های تحصیلی محسوب اشتباه، انتظارات بالا، نارضایتی تحصیلی و باورهای غیرمنطقی در رابطه با فعالیت  از  ترس  و  جهت سنجش نگرانی

 تدوین شده،پرسشنامه  شود و دقت مناسبی از میزان باورهای انگیزشی ناکارآمد را در ابعاد فوق به دست دهد. در تببینی دیگر باید گفت  

،  مقیاس محقق ساخته در این پژوهش.  داردتمرکز    یو ناسازگار  یلیتحص  نهیطور خاص به زماست، اما به   ییگراشامل ابعاد مختلف کمال

ا به   نیبرخلاف  وابزار،  زم  ییگراسنجش کمال  یبرا  ژهیصورت  در  مق  ی طراح  یلیتحص  نهیناسازگار  در  است.   یی گراکمال  اسیشده 

 نیمطلوب است. ا  ار یبس  یدرون  یدهنده همسانبود که نشان   94/0برابر با    اسیکل مق  یکرونباخ برا  ی آلفا  بیضر  ،یل یناسازگار تحص
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گزارش شده    90/0( به طور معمول کمتر از  1991و همکاران،    تی)هو  یعموم  ییگراپرسشنامه کمال   رینظ  گرید  یدر ابزارها  بیضر

دست به  یمعنادار  یهمبستگ   بیشد و ضرا  ی ( بررسPASS)  یلیتحص  یکارما با پرسشنامه اهمال   اسیمق   یهمگرا  ییرواهمچنین    است.

اP<05/0آمد ) روا  نی(.  از  مقا  ،ییسطح  ابزارها  سهیدر  مق  تریمیقد  یبا  بنشان   ،ییگراکمال  یچندبعد  اسیمانند  تناسب   شتریدهنده 

 یابزارها  کهیدرحال پردازد،یناسازگار م ییگراکمال  یلیبه ابعاد تحص یطور انحصارحاضر به  اسیمق گروه هدف است. یپرسشنامه برا

 قات یآن را در تحق  یریدقت و کاربردپذ  تواندیموضوع م  نیا  بدیهی است  .رندیگینظر مدر  یطور کلرا به  یژگیو  نی مشابه معمولاً ا

گرایی ناسازگار تحصیلی جهت سنجش و کارگیری مقیاس کمالتوان گفت نتایج حاصل از بهلذا می  دهد.  شیافزا  یاو مشاوره  یآموزش

های آموزشگاهی و تحصیلی را آشکار سازد و مقیاس بینانه و غیرمنطقی در کلیه فعالیتشناسایی میزان انتظارات و باورهای غیرواقع

های مختلف را مورد ها و یا مدل آموزان در نظریهمذکور خصوصیات ذکرشده را در جهت بهبود عملکرد و انگیزش تحصیلی دانش

رود که اجرای ، به عبارتی احتمال میاستپرسشنامه مطلوب    اعتبارارزیابی قرار دهد. همچنین بر اساس نتایج حاصل از تحقیق میزان  

لات برای پاسخگویان روشن و بدون ابهام دست دهد و سؤابه های مختلف روی گروهی واحد نتایج مشابهی  این پرسشنامه در موقعیت

  با که این یافته    بوده است؛  صورتکه در پژوهش حاضر هم بدین که همبستگی درونی بین سؤالات مناسب باشد چنانطوریباشد به 

( 1398شهریاری احمدی،    لیاقت و  کار،به نقل از گندم  1994)  همکاران  و  ( و میتزمن1995)  شورت و همکارانتری   های پژوهشیافته

 مطلوبی است. اعتبارگرایی منفی یا نابهنجار دارای ضریب که نشان دادند کمال است همسو 

 نتیجه گیري  •
تواند یك ابزار قوی و دقیق می   (MAPS)  گرایی ناسازگار تحصیلیتوان گفت پرسشنامه کمال مینتایج پژوهش حاضر،  بر اساس  

ابعاد کمال  بافت برای سنجش  ناسازگار در  به  گرایی  انسجام و   های ماده رسد  نظر میآموزشگاهی محسوب شود. همچنین  از یك  آن 

برخوردار   خاصی  به   استگویایی  جنبهکه  از  یکپارچه  و  متحد  مجموعه  یك  کمال صورت  مختلف،  تحصیلی های  ناسازگار  گرایی 

هایی نیز برخوردار است. های پژوهش حاضر از محدودیت تواند با دقتی بالا بسنجد. با توجه به توضیحات بالا، یافتهآموزان را میدانش 

ی سنی دیگر هاگروه های این پژوهش به  پذیری یافتهبنابراین ظرفیت تعمیم  ،آموزان دختر بوداول نمونه پژوهشی حاضر فقط شامل دانش 

گیری غیرتصادفی )در دسترس( استفاده شد که این مطالعات بیشتری است. دوم اینکه در پژوهش حاضر از روش نمونه  و پسران نیازمند

های مطالعه حاضر نشان داد که پرسشنامه محقق ساخته های فوق، یافتهمحدودیت   باوجودهای پژوهش بود.  ترین محدودیت یکی از مهم

ابزار جدید می  مثابهبهگرایی ناسازگار تحصیلی  کمال و درمانگران در جهت سنجش    مشاورانتواند پاسخگوی نیاز پژوهشگران،  یك 

 آموزان باشد.گرایانه ناسازگارانه دانش باورهای کمال 

 تضاد منافع  •

 .نویسندگان مقاله هیچگونه تعارض منافعی را گزارش نکردند

 تقدیر و تشکر  •

 شود.بدین وسیله، از تمامی افرادی که در پژوهش حاضر، پژوهشگران را یاری نمودند، تقدیر و تشکر می

 منابع  •
(،  2) 28مجله روانشناسی،  (. ساخت و اعتباریابی مقیاس اهمال کاری در نماز.  1403اسدی یونسی، محمدرضا؛ پردل، مرتضی؛ قاسمی، سید علیرضا ) 

132-141 . 

ورزی  بینی تعلل گرایی مثبت و منفی و ترس از شکست در عملکرد در پیش (. نقش کمال 1400اعیادی، نادر؛ شکری، مهدی؛ خورشیدی میانائی، هاجر ) 

 . 75- 86(،  2) 6ای معلم،  توسعه حرفه آموزان مقطع متوسطه دوم مدارس نمونه دولتی.  تحصیلی دانش 

گرایی تحصیلی با  محور کمال   - (.مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای طرحواره 1402بحرینی مقیم جیرفت، نسرین؛ گل پرور، محسن؛ آقایی، اصغر ) 

 . 1- 20(،  49) 20شناسی تربیتی،  مجله مطالعات روان رفتاری بر اضطراب امتحان وفرسودگی تحصیلی.  - آموزش شناختی 
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زا  گرایی ناسازگار و نشخوار فکری در رابطه بین عملکرد خانواده و رخدادهای استرس ی کمال ا (. نقش واسطه 1401زارعی، سلمان؛ همتی، امیرحسین ) 

 . 32- 21(،  9) 11شناسی،  رویش روان زندگی با کیفیت خواب دانشجویان.  

مجله روانشناسی،  ی.  زش ی انگ   ی با نقش واسطه باورها   ی جان ی ه   ی و سازگار   یی رابطة کمال گرا   ی بررس (.  1396سرشار، عاطفه؛ ملتفت، قوام؛ نیکدل، فریبرز. ) 

21 (4  ،)65-76 . 

ای ترس از شکست، خودشفقت ورزی وعدم تحمل بلاتکلیفی  (. نقش واسطه 1401منصوری، کامیار؛ عاشوری، احمد؛ غرایی، بنفشه؛ فراهانی، حجت اله ) 

 . 47- 37(،  28) 108شناسی بالینی ایران،  پزشکی و روان مجله روان گرایی.  کاری تحصیلی وکمال در رابطه بین اهمال 
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