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   چکیده 

Abstract 

  ه یاول  رانهیشگیمداخله پ  یاثربخش  نییپژوهش، تع  نی هدف ا
حما و  خطر  عوامل  در   یتی بر  مواد  مصرف  رفتار  با  مرتبط 

  ی ش ی آزماطرح شبه  کی پژوهش با استفاده از    نی نوجوانان بود. ا
ماهه  سه  یریگیآزمون با گروه کنترل و پـ پس  آزمونشیاز نوع پ

  ن ی متوسطه و والد  اولجامعه نوجوانان دوره    انیانجام شد. از م
منطقه   در  تهران،  آموزش   ۱۹آنان  شهر  نوجوان    ۶۰وپرورش 

و    یشی آزما  یهاانتخاب و در گروه  یتصادف  یریگروش نمونه به
گروه   )هر  شدند.  ۲۰کنترل  گمارده  در   کنندگانمشارکت  نفر( 

پ به پرسشنامه سرماو پس  آزمونشیمراحل   یاجتماع  هی آزمون 
و پرسشنامه  (  ۲۰۱۴و همکاران،    وای آموزان نوجوان )پادانش  یبرا
(  ۲۰۰۲آرتور و همکاران،  گر نوجوان )جوامع مراقبت   ابی نهیزم

  ی جلسه هفتگ ۱۰ یط یشی آزما یهاپاسخ دادند. نوجوانان گروه
برنامه  پ  یهادر  محور  هیاول  رانه یشگیمداخله  کاهش    تی با 
والد  یجستجو  یرفتارها و  کردند  شرکت  از   یکی   نی مواد 
 افت ی در  یاجلسهسه  یمداخله آموزش  کی   زین  یشی آزما  یهاگروه
نشان    ختهیآم  یعامل  انسی وار  لیحاصل از تحل  یهاافتهی  کردند.

موجب کاهش    یطور معناداربه   هیاول  رانهیشگیداد که مداخله پ
افزا و  رفتار مصرف   یتی عوامل حما  شی عوامل خطر  با  مرتبط 

نتا است.  نوجوانان شده  در  در چارچوب    نی ا  جی مواد  مطالعه، 
اجتماع تحول  وجوه    که  یچندبُعد  یعنوان چارچوببه -  یمدل 

را   یستگی شا  شی افزا  کردی و رو   ینفوذ اجتماع  کردی مشترک رو
م ا  کندی م  دییتأ-  دهدیپوشش  م  نی که  مداخله   تواند ی نوع 
  ش ی مواد را افزا یجستجو ینوجوانان در برابر رفتارها تیمصون

رفتار مصرف   سازنهیزم  یهااز سازه   یازمان مجموعه دهد و هم 
 قرار دهد.  ریمواد را تحت تأث

کلیديژهوا پ  :هاي  شده   ییکارآزما  ،یریشگیبرنامه  کنترل 
 مصرف مواد، نوجوان.  ،یتصادف

 This study aimed to evaluate the effectiveness of a 

primary prevention intervention on the risk and 

protective factors related to substance use behavior 

in adolescents. This Quasi-Experimental research 

utilized a pretest-posttest control group design with 

a three-month follow-up. The study population 

comprised middle school students and their parents 

from District 19 of the Tehran Education 

Department. A total of 60 adolescents were 

randomly selected and assigned to experimental 

groups (each group containing 20 participants). 

Before and after the educational interventions, 

participants completed the Social Capital 

Questionnaire for Adolescents (Payva et al., 2014) 

and the Communities That Care Youth Survey 

(Arthur et al., 2002). Adolescents in the 

experimental groups underwent 10 weekly sessions 

of primary prevention intervention protocols 

focused on substance-seeking behavior. 

Additionally, parents in one of the experimental 

groups attended an educational intervention 

comprising three sessions. The mixed ANOVA 

results indicated that the primary prevention 

intervention effectively reduced the risk factors and 

increased the protective factors associated with 

substance use behavior in adolescents. Overall, the 

findings support the social development model as a 

comprehensive and multifaceted framework that 

integrates approaches like the social influence 

approach and the competency enhancement 

approach within the context of substance use 

prevention in adolescents. The study suggests that 

adolescents' resilience against substance-seeking 

behavior can be effectively enhanced by 

simultaneously addressing all contributing factors. 

Keywords: Prevention Program, Randomized 

Controlled Trial, Substance Use, Adolescents. 
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 مقدمه •
وهله تغییرات  نوجوانی،  با  همراه  تحولی  روانیای  و  نشانه  -جسمانی  با  اگر  که  است  مواد، اجتماعی  سوءمصرف  همچون  هایی 

(. امروزه در ۲۰۲۴العمر به همراه داشته باشد )تیسان و همکاران،  تواند پیامدهایی مادامرفتارهای ضداجتماعی یا افسردگی آغاز شود، می

می   ۱/ 3جهان حدود   زندگی  نوجوان  که  میلیارد  میدرصد جمعیت ج  ۱۶کنند  تشکیل  را  )یونیسف،  هان  گزارش  ۲۰۲۲دهند  بنابر   .)

اند. همچنین، طبق ساله در سراسر جهان مواد مصرف کرده  ۶۴تا    ۱5میلیون نفر از افراد    ۲8۴نزدیک به    ۲۰۲۰(، در سال  ۲۰۲۲یونیسف )

هزار مورد مرگ ناشی از مصرف    ۱۰7(، در ایالات متحده بیش از  ۲۰۲۱اعلام دفتر مبارزه با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد )

افزایش داشته است. بررسی روند آمارها در یک    ۲۰۲۰شده در سال  ثبت   هزار مورد  ۹۲ازحد مواد گزارش شده است که نسبت به  بیش

 (.۲۰۲۴ساله به مصرف مواد است )شریتا و همکاران،   ۱۹تا  ۱5دهه گذشته نیز بیانگر افزایش گرایش نوجوانان 

  - پذیری ـ و همراه با تأثیرپذیری شدید از گروه همسالانای حساس و مبتنی بر انرژی، خلاقیت و آسیب نوان دورهعنوجوانی که به

(. در این زمینه، آگاهی والدین از  ۲۰۲۴سازد )مارینو و جارادا،  تر میریزی تحولات سالم را برجستهشود، ضرورت برنامهشناخته می

عنوان یکی به-(. همچنین، نیاز به تعلق  ۲۰۲۱شود )کیلی و همکاران،  مل حمایتی مؤثر شناخته میعنوان یک عاپدیده سوءمصرف مواد به

دوست نشدن، پیامدهای مستقیم و غیرمستقیمی بر گرایش به اعتیاد در نوجوانان دارد )وطندر صورت تأمین  -از نیازهای اساسی این دوره

 .(۲۰۲۲؛ احمد و همکاران، ۱۴۰۲و همکاران، 

م دانش نگرش  میان  در  مواد  به مصرف  نسبت  برجستهعلمان  بر  رفتارهای  سازی چالشآموزان،  به  نوجوانان  از رجوع  ناشی  های 

همکاران،   و  )اسلادی  دارد  تأکید  مدرسه  محیط  در  کنش۲۰۲3غیرقانونی  تحصیلی،  پیشرفت  بر  تأثیرگذاری  با  مواد  مصرف  وری (. 

شود؛ چون کاهش انگیزش پیشرفت، فرار از مدرسه، افت تمرکز و افزایش غیبت میآموزان را مختل کرده و موجب مشکلاتی همدانش

(. با ۲۰۲۱کند )سانچز و همکاران،  آمیز را در سطوح فردی و بافتاری با تهدید مواجه میمسائلی که تحقق تجربیات پیشرفت موفقیت 

های مواد، محققان و مربیان درباره ضرورت مداخله  توجه به نقش کلیدی مدرسه در ارتقای دانش و تقویت مقاومت در برابر مصرف

همکاران،  مدرسه و  )لارنزی  دارند  نظر  اتفاق  غیرقانونی  مواد  رفتارهای مصرف  از  پیشگیری  در  دیدگاه۲۰۲۴محور  همچنین،  های  (. 

کانونی والدین و دانشآمده از گروهدست به دارد )تیسان و همکاران،   آموزان نقش مهمی در تنظیم محتوای مداخلات پیشگیرانههای 

توانند شناسان مدرسه میها نقشی اساسی در کاهش شیوع سوءمصرف مواد بر عهده دارند، اما مشاوران و روان(. گرچه خانواده۲۰۲۴

 . (۲۰۱۹آیرین و همکاران، همکاری میان خانواده، مدرسه و جامعه را تقویت کنند )تیل

دادن به هویت خود آمادگی دارند. مصرف  های جدید، خطرپذیری و شکلوی تجربهوجاز دیدگاه زیستی، نوجوانان برای جست 

مدت و جدی بر جای گذارد )لیوا و همکاران، ای ناسالم ارضا کرده و پیامدهای طولانیگونههای طبیعی را بهتواند این سائقمواد مخدر می

های ی از رفتار مصرف مواد غیرقانونی، ازطریق تقویت مهارتمحور در پیشگیردهد مداخلات مدرسه (. مرور پیشینه نشان می۲۰۱8

مهارتمقاومت، خودنظم مواد، بخشی،  پیرامون شیوع مصرف  نادرست  باورهای  با  مرتبط  انتظارات هنجاری  اجتماعی و اصلاح  های 

اجتماعی در    -یادگیری هیجانی  های ( نیز نشان دادند که برنامه ۲۰۱5(. جاگرز و همکاران )۲۰۲۴اند )یون و همکاران،  اثربخش بوده

مهارت تقویت  با  تصمیممدارس  در  مشارکت  و  سالم  روابط  خودمدیریتی،  برابر  گیریهای  در  مقاومت  افزایش  به  مسئولانه،  های 

 . کنندسوءمصرف مواد کمک می

دهد در کشورهای  هد نشان می شود، اما شواوفور اجرا میهای پیشگیری از سوءمصرف مواد بهبا اینکه در کشورهای پیشرفته برنامه

؛ ۱۴۰۱پور، ؛ مراتی و قدم۲۰۲۰محور در اولویت نبوده است )وانگ و همکاران، یافته، طراحی و اجرای مداخلات پیشگیریکمترتوسعه

نجفی،   فعالیت ۱۴۰3عامری و  کنترل  نظارت والدین، حمایت خانواده و جامعه، محیط مدرسه و  ب(.  مؤثر  از عوامل  نوجوانان  ر  های 

( نیز نشان دادند که اجرای بسته آموزشی  ۲۰۲۰(. گارانگ و همکاران )۲۰۲۲یر و همکاران،  پیشگیری از سوءمصرف مواد هستند )شی

رو، طراحی مداخلات پیشگیری از سوءمصرف مواد در نوجوانان نپالی، فهم آنها از پیامدهای مصرف مواد را بهبود داده است. از این

 . (۲۰۱8ش آگاهی نوجوانان نسبت به پیامدهای مخرب اعتیاد ضروری است )سانچز و همکاران، محور برای افزایمدرسه
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های مناسب برای والدین نوجوانان است که اثربخشی آن بر سلامت  های شایسته« یکی از برنامهسوی انتخابگری بهبرنامه »هدایت 

کننده  های تقویت پنج جلسه دو ساعته با ارائه دانش، ابزار و مهارتهای متعدد تأیید شده است. این برنامه طی  نوجوان در کارآزمایی

(.  ۲۰۲۲یر و همکاران،  کاهد )شیپیوندهای خانوادگی، سلامت و بهزیستی نوجوانان را ارتقا داده و از عوامل خطر سلامت رفتاری می

ش رفتارهای سوءمصرف مواد نقش مؤثری دارد  های فرزندپروری و بهبود کیفیت رابطه والد ـ نوجوان در کاههمچنین، تقویت شیوه

 .(۲۰۲۴)میکالیزی و همکاران، 

شناختی  اند که ارائه اطلاعات درباره پیامدهای جسمانی و روانمحور، برخی مطالعات نشان دادهبا وجود تنوع مداخلات مدرسه

؛ هنزی و تانر ـ اسمیت، ۲۰۲۰)تریمبلی و همکاران،  تنهایی برای کاهش رفتار مصرف مواد کافی نیست  ها، بهاعتیاد و اصلاح نگرش

-های زندگی  ای از مهارتاجتماعی مبتنی بر ارتقای شایستگی، نفوذ اجتماعی و مجموعه گسترده -(. در مقابل، مداخلات روانی۲۰۱5

شناسی رویکرد روانکه همگی زیرمجموعه   -ورزیهای ارتباطی و جرأتگیری، مدیریت استرس، مهارتگذاری، تصمیم مچون هدفه

شناسی مثبت، رفتارهای اعتیادی  (. از منظر روان ۲۰۲۴اند )اسیِم و همکاران، گیرند، در کاهش رفتارهای اعتیادی مؤثر بودهمثبت قرار می

ادی و بهبودی  های رفتارهای اعتیکنندهآوری در برابر تحریک اند؛ عواملی که مواجهه مؤثر با درد، تابناشی از نقصان در عوامل حمایتی

هایی مانند هیجانات مثبت، رضامندی ها نیز بر نقش حمایتی ویژگی(. سایر پژوهش۲۰۲۱کنند )هالزمانز و همکاران،  از اعتیاد را تسهیل می

 .(۲۰۲3اند )کار و شوشانی، بینی و قدردانی در مدیریت رفتارهای اعتیادی تأکید کردهاز زندگی، شادکامی، خوش

آثار شایان می  مرور شواهد نشان بافتاری،  مبتنی بر عوامل حمایتی و عوامل خطر در سطح فردی و  پیشگیرانه  دهد رویکردهای 

گیری نظری از رویکردهایی همچون نفوذ اجتماعی محور با بهره(. در این راستا، رویکرد مدرسه۲۰۲۴اند )فرانز و همکاران،  توجهی داشته

کند و های اجتماعی تحلیل میمصرف مواد را نه فقط در سطح فردی بلکه در پیوند با بافت   و ارتقای شایستگی، عوامل برانگیزاننده

میبدین قرار  اولویت  در  را  بافتاری  و  فردی  توانمندسازی  )پاچ،  ترتیب  مداخله۲۰۲۴دهد  آزمون  و  طراحی  بنابراین، ضرورت  ای (. 

ناپذیر را در مواجهه با عوامل خطر سوءمصرف مواد تقویت کند، اجتناب  بافتاری نوجوانان  نگر که توانمندسازی فردی/ پیشگیرانه و جامع

اثربخشی مداخله پیشگیرانه اولیه بر عوامل خطر و عوامل حمایتی رفتار مصرف مواد   تعییناست. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف  

 .در نوجوانان انجام شد

 روش  •

ماهه، از میان جامعة آماری نوجوانان دورة زمون با گروه کنترل و پیگیری سهآپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشدر این پژوهش نیمه

صورت تصادفی نوجوان به  ۶۰وپرورش شهر تهران،  آموزش  ۱۹های هفتم، هشتم و نهم( و والدین آنان در منطقة  اول متوسطه )پایه

 . نفر( گمارده شدند ۲۰های آزمایشی و کنترل )هر گروه انتخاب و در گروه

و  ملاک  آنان  والدین  و  نوجوانان  آگاهانة  رضایت  شامل  ورود  روان  نبودهای  تجویزی  داروهای  توسط  مصرف  پزشکان 

ندادن تکالیف  نکردن فعال در جلسات، انجام از یک جلسه آموزشی، مشارکت های خروج نیز شامل غیبت بیشکنندگان بود. ملاک مشارکت 

 .شدهای بسته سنجش در مقاطع زمانی مختلف میکل ماده درصد از  5از ندادن به بیشخانگی و پاسخ

( انجام ۱۹88برآورد حجم نمونه بر اساس تحلیل پیشینی و با استفاده از تحلیل واریانس عاملی آمیختة ساده مطابق پیشنهاد کوهن )

، حجم نمونه طرح ۰/ 8۰و توان آزمون    ۰/ ۲5، اندازة اثر حداقلی برابر با  ۰/ ۰5نفری، سطح معناداری    ۶۰شد. با در نظرگرفتن حجم نمونه  

 .از نظر آماری کافی تشخیص داده شد

 ابزارها  •
 social capital questionnaire for adolescentآمففوزان نو ففوان )الفف . پرسشففنامه سففرمایه ا تمففاعی دان 

students- SCQAS): ( ــاران ــایوا و همک ــاز۲۰۱۴پ ــنجش س ــدف س ــا ه ــزار را ب ــن اب ــرمایه ا ه( ای ــدوجهی س ــاعی در چن جتم

دهندگان بــه هــر مــاده روی یــک مقیــاس مــاده اســت کــه پاســخ ۱۲آمــوزان نوجــوان طراحــی کردنــد. ایــن پرسشــنامه شــامل دانش
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دهنــد. ابــزار مــذکور چهــار بُعــد انســجام در مدرســه، صــمیمیت در مدرســه، انســجام اجتمــاعی در محلــه و ای پاســخ میدرجهســه

 .کندمیگیری  اعتماد در مدرسه و محله را اندازه

پرسشنامه سرمایه اجتماعی    ه روایی ساز  - با تأکید بر ساختار چهارعاملی مرتبة اول-(، نتایج تحلیل عاملی  2014در پژوهش پایوا و همکاران )

ی در پژوهش قادری، توکل  .گزارش شد 77/0طور تجربی تأیید کرد و ضریب همسانی درونی کل ابزار بر اساس آلفای کرونباخ برابر با را به 

( احمدی  درونی 1396و  همسانی  ضرایب  کرد.  فراهم  عاملی  روایی  از  حمایت  در  شواهدی  ابزار،  این  چهارعاملی  ساختار  تکرار   ،)

محله و نیز عامل کلی سرمایه اجتماعی   های انسجام در مدرسه، صمیمیت در مدرسه، انسجام اجتماعی در محله، اعتماد در مدرسه/زیرمقیاس

 .دست آمدبه  79/0و  79/0، 0/ 80 ،71/0، 73/0 ترتیببه 

( این پرسشنامة  ۲۰۰۲آرتور و همکاران )(:  communities that care youth survey)  گرِ نو وانیاب  وامع مراقبتب. زمینه

ع با  نوجوانان  مواجهة  میزان  سنجش  برای  را  و  وخودگزارشی  بزهکاری  مواد،  سوءمصرف  با  مرتبط  حمایتی  و  خطر  رفتارهای امل 

حمایتی را در چهار قلمرو زندگی نوجوان   های خطر/ سال است و عامل  ۱8تا    ۱۱آمیز طراحی کردند. این ابزار مناسب نوجوانان  خشونت 

های  کند. از این پرسشنامه همچنین برای ارزیابی میزان تغییر در عاملگیری میاندازه  فردی   شامل جامعه، مدرسه، خانواده و همسال/ 

برنامهمایتی پسخطر و ح اجرای  مداخلهاز  استفاده میهای  نسخه  .شودای  یافتهدر  زبانی مختلف،  از های  تأییدی  تحلیل عاملی  های 

زیرطبقه ذیل  ۲۱فردی و از سوی دیگر ساختاری مبتنی بر  سو ساختاری مشتمل بر چهار قلمرو جامعه، مدرسه، خانواده و همسال/ یک

اند )واریلا و همکاران، های مختلف حمایت کردهطور تجربی از روایی سازه ابزار در بافت اند؛ این نتایج بهاین چهار قلمرو را تأیید کرده

(. در نسخة فارسی این ابزار نیز ضرایب همسانی درونی ابعاد چندگانه بین ۲۰۱۶؛ بحیرایی و همکاران،  ۲۰۲۲؛ کاریا و همکاران،  ۲۰۲۰

 . گزارش شده است ۰/ 8۹تا  60/0

 primary preventive intervention of substance) لففه پیشففگیرانه اولیففه مصففرر مففواد در نو وانففانج. مداخ

use in adolescents) :  (. ۱جلســه هفتگــی ارائــه شــد )جــدول  ۱۰رئــوس کلــی محتــوای مداخلــه پیشــگیرانه اولیــه در قالــب

ــا محورهــایی همچــون وهلــه تحــولی نوجــوانی و توضــیح  ــز ب ــدین نی ــژه وال ــا طیــف وســیعی از جلســات وی ــا  آن ب دلایــل ارتب

های قهــری در های والــدگری توانمندســاز بــه جــای رویــهرفتارهــای پرخطــر، اهمیــت والــدگری در دوره نوجــوانی و ارائــه شــیوه

 .  نوجوان، طراحی و ارائه گردید -رابطه والد

 92/0نسبت محتوایی برای روایی برنامه آموزشی    با توجه به طراحی این بسته مداخلاتی توسط محققان، با استفاده از روش دلفی، شاخص

دهندۀ روایی قابل  متخصص(، نشان   10با حضور    62/0دست آمد. این میزان، در مقایسه با حداقل مقدار قابل قبول بر اساس روش لاوشه )به 

 . قبول برنامه است

 . رئوس کلی فهرست محتوایی مداخله پیشگیرانه اولیه براي نو وانان1 دول 

 ها هدف جلسه 

 معرفی مداخله پیشگیرانه اولیه و تصریح اهمیت عضویت در گروه همسالان  اول

 شناسایی عوامل خطر/حمایتی سوء مصرف مواد  دوم

 سنجش تأثیر باورها و برآوردها، افزایش اطلاعات درباه مضررات انواع مواد  سوم 

 بهبود مهارت ارتباط موثر  چهارم 

 ورزی و نه گفتن جرأتبهبود مهارت  پنجم

 های دوستانه ها و جمعشرکت در مهمانی ششم

 شناخت اثرات انواع مواد  هفتم

 ایهای مقابلهبهبود مهارت هشتم 

 گیری بهبود مهارت حل مسئله و تصمیم نهم 

 گزینی هدف دهم

 هایافته •
حمایتی مرتبط با سوءمصرف مواد را در نوجوانان  های خطر و  های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار عاملاندازه   ۲جدول  

 .دهدآزمون و پیگیری نشان میآزمون، پسهای آزمایشی و کنترل، در سه مقطع زمانی پیش گروه
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 (=60nآزمون و پیگیري )آزمون، پسهاي آزمایشی و کنترل در پی هاي خطر/حمایتی در گروه. میانگین و انحرار معیار عامل2 دول 

 انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله  متغیر انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله   متغیر

   جامعه

 )خطر( 

 آزمون پیش

 08/1 60/11   1آزمایش 

 جامعه 

 )حمایتی( 

 99/0 60/5   1آزمایش  

 88/0 85/5 2آزمایش  آزمون پیش 99/0 40/11 2آزمایش 

 91/0 75/5 کنترل  05/1 45/11 کنترل

 آزمون پس

 94/0 63/6   1آزمایش   10/1 55/10   1آزمایش 

 89/0 90/6 2آزمایش  آزمون پس 25/1 43/10 2آزمایش 

 90/0 50/5 کنترل  19/1 73/11 کنترل

 93/0 65/6   1آزمایش   09/1 50/10   1آزمایش  

 87/0 89/6 2آزمایش  پیگیری 05/1 49/10 2آزمایش  پیگیری

 94/0 60/5 کنترل  08/1 40/11 کنترل 

 مدرسه 

 )خطر(  

 آزمون پیش

 99/0 60/4   1آزمایش 

 مدرسه 

 )حمایتی( 

 87/0 85/5   1آزمایش  

 89/0 95/5 2آزمایش  آزمون پیش 96/0 40/4 2آزمایش 

 79/0 02/6 کنترل  75/0 85/4 کنترل

 آزمون پس

 88/0 88/6   1آزمایش   92/0 54/3   1آزمایش 

 89/0 93/5 2آزمایش  آزمون پس 94/0 45/3 2آزمایش 

 10/1 90/5 کنترل  89/0 65/4 کنترل

 95/0 85/6   1آزمایش   90/0 64/3   1آزمایش   

 99/0 90/6 2آزمایش  پیگیری 89/0 49/3 2آزمایش  پیگیری 

 18/1 85/5 کنترل  94/0 60/4 کنترل  

 خانواده 

 )خطر(  

 54/1 80/12   1آزمایش  

 خانواده 

 )حمایتی( 

 95/0 20/8   1آزمایش  

 99/0 05/8 2آزمایش  آزمون پیش 44/1 10/13 2آزمایش  آزمون پیش

 11/1 15/8 کنترل  23/1 45/13 کنترل 

 95/0 25/9   1آزمایش   39/1 65/11   1آزمایش  

 85/0 51/9 2آزمایش  آزمون پس 46/1 85/11 2آزمایش  آزمون پس

 90/0 95/7 کنترل  33/1 25/13 کنترل 

 95/0 23/9   1آزمایش   54/1 80/11   1آزمایش   

 91/0 16/9 2آزمایش  پیگیری 49/1 15/12 2آزمایش  پیگیری 

 90/0 20/8 کنترل  50/1 80/12 کنترل  

 فرد/همسالان )خطر( 

 89/4 80/26   1آزمایش  

فرد/  

 همسالان 

 )حمایتی( 

 11/1 25/12   1آزمایش  

 05/1 45/12 2آزمایش  آزمون پیش 74/4 95/26 2آزمایش  آزمون پیش

 30/1 35/12 کنترل  67/4 78/26 کنترل 

 15/1 34/13   1آزمایش   76/4 71/25   1آزمایش  

 09/1 49/13 2آزمایش  آزمون پس 69/4 87/25 2آزمایش  آزمون پس

 16/1 65/12 کنترل  62/4 82/26 کنترل 

 04/1 25/13   1آزمایش   80/4 80/25   1آزمایش  

 04/1 44/13 2آزمایش  پیگیری 67/4 90/25 2آزمایش  پیگیری

 11/1 30/12 کنترل  76/4 87/26 کنترل 

 

 .دهدمی نشان را آن وجوه و اجتماعی سرمایه  متغیر انحراف معیار و میانگین توصیفی هایاندازه 3 شماره جدول

فرض مورد بررسی قرار گرفتند. ابتدا، آزمون لون های پیشکارگیری فن آماری تحلیل واریانس عاملی آمیخته ساده، آزمونهقبل از ب

بر وابسته همگن هستند. علاوههای خطا برای متغیرهای  های خطا انجام شد که نتایج آن نشان داد واریانسبرای بررسی همگنی واریانس

گروهی و برابری ضرایب همبستگی های دروناین، مفروضه کرویّت موخلی نیز بررسی شد و نتایج آن با تأکید بر همگنی واریانس

 .  فرض حمایت کردگروهی، از رعایت این پیشمتغیری برای اثر عامل درونزوج

اری توزیع نمرات متغیرهای وابسته بر اساس سطوح عامل گروه انجام شد و  اسمیرنوف نیز برای بررسی بهنج   - آزمون کولموگروف

های کوواریانس متغیرهای وابسته باکس به منظور بررسی همگنی ماتریسایت، آزمون ام درنهفرض دفاع کرد.  نتایج آن از رعایت این پیش

 .در سطوح مختلف عامل گروه برابر هستند های کوواریانسآزمودنی اجرا شد که نشان داد ماتریسبر حسب سطوح عامل بین
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 ( =60nآزمون و پیگیري )آزمون، پس هاي آزمایشی و کنترل در پی . میانگین و انحرار معیار سرمایه ا تماعی در گروه3 دول 

 انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله متغیر انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله  متغیر 

 انسجام  

 در مدرسه 

 آزمونپیش

 92/0 70/8  1آزمایش 

صمیمیت در  

 مدرسه

 99/0 61/5  1آزمایش  

 93/0 65/6 2آزمایش  آزمونپیش 70/0 81/8 2آزمایش 

 89/0 80/5 کنترل  68/0 05/9 کنترل

 آزمونپس

 99/0 56/6  1آزمایش   96/0 74/9  1آزمایش 

 21/1 05/7 2آزمایش  آزمونپس 81/0 15/10 2آزمایش 

 88/0 55/5 کنترل  75/0 85/8 کنترل

 97/0 65/6  1آزمایش   92/0 72/9  1آزمایش  

 93/0 60/6 2آزمایش  پیگیری 69/0 80/9 2آزمایش  پیگیری

 92/0 53/5 کنترل  90/0 88/8 کنترل 

 انسجام اجتماعی 

 آزمونپیش

 93/0 85/2  1آزمایش 

اعتماد در  

 مدرسه

 84/0 80/3  1آزمایش  

 89/0 65/3 2آزمایش  آزمونپیش 62/0 20/3 2آزمایش 

 75/0 55/3 کنترل  69/0 05/3 کنترل

 آزمونپس

 83/0 80/4  1آزمایش   92/0 90/3  1آزمایش 

 99/0 56/4 2آزمایش  آزمونپس 65/0 20/4 2آزمایش 

 74/0 40/3 کنترل  65/0 30/3 کنترل

 83/0 79/4  1آزمایش   90/0 85/3  1آزمایش   

 99/0 60/4 2آزمایش  پیگیری 62/0 25/4 2آزمایش  پیگیری 

 85/1 48/3 کنترل  95/0 87/2 کنترل  
 

گروهی( و تعامل زمان × گروهی(، گروه )بیننتایج تحلیل واریانس عاملی آمیخته ساده را برای بررسی اثرات زمان )درون  ۴جدول  

شود، طور که دیده میدهد. همانهای خطر و حمایتی سوء مصرف مواد و ابعاد سازه سرمایه اجتماعی در نوجوانان نشان میگروه بر عامل

دهنده تغییرات معنادار متغیرها در طول سه مقطع گروه برای اغلب متغیرها از نظر آماری معنادار بوده و نشاناثر زمان و تعامل زمان ×  

طور مستقل نیز برای اکثر متغیرها  های آزمایشی و کنترل است. اثر گروه بهآزمون و پیگیری( و تفاوت پاسخ گروهآزمون، پس زمانی )پیش

دهنده تأثیر همسالان معنادار نبوده است، که نشان  همسالان و عامل خطر فرد/   خطر و حمایتی فرد/   معنادار بوده است، اما برای عامل 

شده بیانگر اندازه اثر هر عامل بر متغیرهای وابسته هستند و مقادیر بالاتر ارائه η² محدود برنامه مداخله بر این قلمروها است. مقادیر

 .ت زمان است تر مداخله و تغییرادهنده اثرات قوینشان

 حمایتی سوء مصرر مواد و سازه سرمایه ا تماعی در نو وانان هاي خطر/. نتایج تحلیل واریانس عاملی آمیخته براي عامل4  دول

 اثر تعامل زمان × گروه گروهی( اثر اصلی گروه )بین گروهی(اثر اصلی زمان )درون متغیر

 F(  4و   114= )  F 25/0 =2 ,001/0P< ,59/9(  2و   57= )  F 10/0 =2 ,05/0P< ,24/3(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,42/33= 37/0 عامل خطر جامعه

 F(  4و   114= )  F 23/0 =2 ,001/0P< ,31/8(  2و   57= )  F 18/0 =2 ,01/0P< ,24/6(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,43/69= 55/0 عامل خطر مدرسه 

 F(  4و   114= )  F 12/0 =2 ,01/0P< ,90/3(  2و   57= )  F 11/0 =2 ,01/0P< ,53/3(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,21/33= 37/0 عامل خطر خانواده

 F(  4و   114= )  F 03/0 =2 ,05/0P> ,92/0(  2و   57= )  F 02/0 =2 ,05/0P> ,09/0(  2و   114= )  2 ,05/0P> ,08/2= 03/0 عامل خطر فرد/همسالان 

 F(  4و   114= )  F 29/0 =2 ,001/0P< ,69/11(  2و   57= )  F 18/0 =2 ,01/0P< ,14/6(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,23/26= 32/0 جامعه عامل حمایتی 

 F(  4و   114= )  F 31/0 =2 ,001/0P< ,62/12(  2و   57= )  F 13/0 =2 ,05/0P< ,10/4(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,50/37= 40/0 عامل حمایتی مدرسه 

 F(  4و   114= )  F 38/0 =2 ,001/0P< ,26/17(  2و   57= )  F 15/0 =2 ,05/0P< ,88/4(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,44/45= 44/0 عامل حمایتی خانواده

 F(  4و   114= )  F 28/0 =2 ,001/0P< ,25/11(  2و   57= )  F 06/0 =2 ,05/0P> ,10/2(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,82/54= 49/0 عامل حمایتی فرد/همسالان 

 F(  4و   114= )  F 42/0 =2 ,001/0P< ,74/20(  2و   57= )  F 15/0 =2 ,01/0P< ,05/5(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,42/40= 42/0 انسجام مدرسه )سرمایه اجتماعی( 

 F(  2و   114= )  F 34/0 =2 ,001/0P< ,12/29(  2و   57= )  F 13/0 =2 ,05/0P< ,39/4(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,12/29= 34/0 صمیمیت مدرسه )سرمایه اجتماعی( 

 F(  4و   114= )  F 33/0 =2 ,001/0P< ,94/13(  2و   57= )  F 18/0 =2 ,001/0P< ,14/6(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,41/70= 55/0 انسجام اجتماعی محله 

 F(  4و   114= )  F 39/0 =2 ,001/0P< ,26/18(  2و   57= )  F 20/0 =2 ,01/0P< ,18/7(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,20/46= 45/0 اعتماد مدرسه و محله 

 F(  4و   144= )  F 31/0 =2 ,001/0P< ,72/12(  2و   57= )  F 11/0 =2 ,05/0P< ,52/3(  2و   144= )  2 ,001/0P< ,01/39= 41/0 عامل کلی سرمایه اجتماعی 
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گروهی انجام شد، نشان های زوجی بین سطوح عامل دروندر این بخش، نتایج آزمون بنفرونی، که با هدف بررسی معناداری تفاوت

آزمون و پسآزمون با میانگین نمرات  های خطر و حمایتی سوء مصرف مواد در نوجوانان، میانگین نمرات پیشداد که برای اکثر عامل

ها از نظر آماری  همسالان بود که در آن تفاوت میان میانگین  پیگیری از نظر آماری تفاوت معناداری دارد. تنها استثنا، عامل خطر فرد/ 

ی ها به طور کلی از نظر آمارآزمون و پیگیری نشان داد که این تفاوتهای پسمعنادار نبود. همچنین، نتایج مربو  به مقایسه میانگین

 (. 5)جدول  معنادار نیستند

 هاي زو ی متوسط نمرات متغیرهاي تحقیق. نتایج آزمون بنفرونی براي مقایسه 5 دول 

 مقایسه نمرات  متغیرها
تفاوت  

 میانگین 

خطا 

ی 

 معیار 

معنادار 

 ی
 مقایسه نمرات  متغیرها

تفاوت  

 میانگین 

خطای  

 معیار 

معنادار 

 ی

 جامعه خطر  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
75/0 08/0 001/0  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
59/0 - 03/0 001/0 

آزمون/  پیش

 پیگیری
62/0 09/0 001/0 

جامعه  

 حمایتی

آزمون/  پیش

 پیگیری
62/0 - 11/0 001/0 

آزمون/  پس

 پیگیری
13/0 - 12/0 79/0  

آزمون/  پس

 پیگیری
03/0 - 12/0 99/0 

 مدرسه خطر  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
72/0 04/0 001/0  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
65/0 - 04/0 001/0 

آزمون/  پیش

 پیگیری
73/0 09/0 001/0 

مدرسه  

 حمایتی

آزمون/  پیش

 پیگیری
61/0 - 09/0 001/0 

آزمون/  پس

 پیگیری
02/0 - 08/0 99/0  

آزمون/  پس

 پیگیری
03/0 11/0 99/0 

 خانواده خطر  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
87/0 06/0 003/0  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
77/0 - 06/0 001/0 

آزمون/  پیش

 پیگیری
86/0 14/0 009/0 

خانواده  

 حمایتی

آزمون/  پیش

 پیگیری
68/0 - 10/0 001/0 

آزمون/  پس

 پیگیری
01/0 15/0 99/0  

آزمون/  پس

 پیگیری
08/0 10/0 99/0 

 فرد خطر 

آزمون/  پیش

 آزمون پس
59/0 35/0 34/0  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
77/0 - 06/0 001/0 

آزمون/  پیش

 پیگیری
 فرد حمایتی  40/0 40/0 60/0

آزمون/  پیش

 پیگیری
63/0 - 08/0 001/0 

آزمون/  پس

 پیگیری
01/0 41/0 99/0  

آزمون/  پس

 پیگیری
13/0 09/0 41/0 

 
آزمون/  پیش

 آزمون پس
72/0 - 05/0 001/0  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
70/0 - 05/0 001/0 

 انسجام در مدرسه 
آزمون/  پیش

 پیگیری
55/0 - 09/0 001/0 

صمیمت  

 مدرسه 

آزمون/  پیش

 پیگیری
60/0 - 11/0 001/0 

 
آزمون/  پس

 پیگیری
17/0 10/0 35/0  

آزمون/  پس

 پیگیری
10/0 12/0 99/0 

 
آزمون/  پیش

 آزمون پس
75/0 - 05/0 001/0  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
62/0 - 03/0 001/0 

 انسجام اجتماعی 
آزمون/  پیش

 پیگیری
60/0 - 08/0 001/0 

اعتماد  

 مدرسه 

آزمون/  پیش

 پیگیری
75/0 - 10/0 001/0 

 
آزمون/  پس

 پیگیری
15/0 - 07/0 15/0  

آزمون/  پس

 پیگیری
13/0 - 10/0 58/0 

 
آزمون/  پیش

 آزمون پس
15/1 - 10/0 001/0      

 سرمایه اجتماعی
آزمون/  پیش

 پیگیری
75/0 - 14/0 001/0      

 
آزمون/  پس

 پیگیری
40/0 26/0 09/0      
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 بحث  •
های خطر و حمایتی سوء مصرف مواد در نوجوانان انجام  این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی مداخله پیشگیرانه اولیه بر عامل

آمیخته نشان داد که مداخلات پیشگیرانه، با شمول همزمان قلمروهای جامعه، مدرسه، خانواده و فرد، شد. نتایج تحلیل واریانس عاملی  

های مفهومی اند با تکیه بر آموزهسازد. محققان مختلف تلاش کردهنگرانه در برابر رفتار جستجوی مواد مصون میطور واقعنوجوانان را به

 .(۲۰۲۲بافتار رفتار جستجوی مواد تعمیق بخشند )احمد و همکاران،  متفاوت، محتوای مداخلات پیشگیرانه را در

های آموزشی مرتبط با رفتار جستجوی  عنوان چارچوبی برای طراحی برنامهدهد مدل تحول اجتماعی بهمرور پیشینه پژوهشی نشان می

(. در رویکرد نفوذ اجتماعی، ۲۰۲۴و همکاران،    مواد، با تمرکز بر رویکردهای نفوذ اجتماعی و ارتقای شایستگی، در اولویت است )دینگ

گر یا بازدارنده سوء مصرف مواد، اهمیت بوم او و رصد نقش بافتار تسهیلهای زیست الگوگیری نوجوان از همسالان و سایر انگیزاننده

شناختی،  کوبی رواناز طریق مایههای حمایتی،  های خطر و تقویت عامل(. تامین ایمنی در برابر عامل۲۰۱8یابد )سانچز و همکاران،  می

 . (۲۰۲۰؛ واریلا و همکاران، ۲۰۱8شود )لیوا و همکاران، های مقاومت ممکن میآموزش هنجاری و آموزش مهارت

گیرد و  نگر و چندوجهی صورت میصورت واقعنگر مانند مدل تحول اجتماعی، توسعه مداخلات پیشگیرانه بههای بافتیدر مدل 

در سطوح مختلف، از جمله جامعه، مدرسه، خانواده و دوستان، اهمیت دارد. در این نظام مفهومی، نوجوان با تجهیز  شمول عنصر بافتار

 . (۲۰۲۱های محیط بیرونی مقاومت کند )هالزمانز و همکاران، تواند در برابر برانگیزانندهای فردی و موقعیتی، میبه منابع مقابله

مداخلات پیشگیرانه مبتنی بر نفوذ اجتماعی، ارتقای ظرفیت تفسیری انتظارات هنجاری است  دهنده نقش  یکی از مسیرهای توضیح

کنند که موجب ایجاد انتظارات هنجاری غیرموجه و  برآورد می(. نوجوانان اغلب شیوع سوء مصرف مواد را بیش۲۰۲3)کار و شوشانی،  

ها به دیدگاهی بدفهمی نوجوانان از انتظارات هنجاری و ترغیب آنشود. بنابراین، اصلاح گر مصرف مواد میتقویت هنجارهای حمایت 

های خطر ها در برابر عاملهای هنجاری، موجب افزایش ایمنی آننگر نسبت به شیوع و مقبولیت مصرف مواد، از طریق آموزشواقع

 . (۲۰۲۰؛ وانگ و همکاران، ۲۰۱۶شود )خالد و کوثر، می

های محیطی است )دینگ و  های مقاومت در برابر انگیزانندهلات پیشگیرانه، پرورش مهارتیکی دیگر از مسیرهای کارکرد مداخ

ها، های پرخطر، افزایش آگاهی نسبت به تأثیرات رسانه(. این مداخلات شامل شناخت موقعیت ۲۰۲۲؛ احمد و همکاران،  ۲۰۲۴همکاران،  

مهارت آموزش  و  همسالان  یکفشار  همسالان  فشار  است.  امتناع  موقعیت های  پرتکرارترین  از  در ی  مواد  مصرف  رفتار  پرخطر  های 

بینند (. نوجوانان آموزش می۲۰۲۱گذارند )سانچز و همکاران،  ها نیز با تبلیغات اغواگرانه بر این رفتار تأثیر مینوجوانان است و رسانه

گذاری از همسالان متکی رائه دهند و تنها به فاصلههای کارآمد اگیری از خزانه مهارتی خود، پاسخهای فشارزا، با بهرهکه در موقعیت 

 .  (۲۰۲۴ای نیز بر امتناع خود تأکید کنند )شرزتا و همکاران، های چهرهنباشند، بلکه از طریق تماس چشمی، لحن صدا و بیانگری

 گیرينتیجه •

نگر که شامل رویکرد نفوذ  امی چندوجهیعنوان نظنتایج پژوهش نشان داد که مداخلات پیشگیرانه مبتنی بر مدل تحول اجتماعی، به

سازهای رفتاری مرتبط با اجتماعی و ارتقای شایستگی است، مصونیت نوجوانان در برابر رفتار جستجوی مواد را افزایش داده و زمینه

ها  گان، که تعمیم یافتهکنندانتخاب غیرتصادفی شرکت :  های این مطالعه عبارتند ازمحدودیت .  دهدسوء مصرف مواد را تحت تأثیر قرار می

تر ماهه( که به دلیل ملاحظات عملی تعیین شد؛ دوره طولانی   3دوره پیگیری کوتاه ). همچنین  کند و نیازمند احتیا  است را محدود می 

 .توانست اطلاعات بیشتری درباره ماندگاری اثرات مداخله فراهم کندمی

 منافع  تعارض •
 .ندارد منافعی ضتعار و مالی حامی گونهپژوهش هیچ این

 تشکر و قدردانی  •
   .دشو یم یتشکر و قدرداناز تمامی کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، 
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