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Abstract 

ارتباط   ک ی عنوان  به   نترنت ی ا  دن   ی ابزار  تأث   ی ا ی در    رات ی امروز، 
حال، استفاده    ن ی دارد. با ا   ی و اجتماع   ی فرد   ی بر زندگ   ی ا گسترده 

از آن م   از ش ی ب  اجتماع   ی منف   ی امدها ی پ   تواند ی حد  و    ی بر روابط 
  ی شناخت روان   ی ها ب ی داشته باشد و منجر به آس   ی فرد   ن ی تعاملات ب 
اجتماع  کاربران    ی و  ا شود در  هدف  بررس   ن ی .    ر ی تأث   ی مطالعه، 

در نوجوانان، با   نترنت ی به ا  اد ی بر اعت   ی و قلدر  ی والدگر  ی ها سبک 
پژوهش تلاش دارد تا    ن ی است. ا   ، ی قلدر   ی ا بر نقش واسطه   د ی تأک 

تأث  اعت   رها ی متغ   ن ی ا   ی رگذار ی نحوه  ا   اد ی بر بروز  م   نترنت ی به    ان ی در 
روشن کند.    را  اسوج ی آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر  دانش 

و با استفاده از   ی همبستگ  - ی ف ی روش پژوهش حاضر از نوع توص 
ساختار  معادلات  آمار   ی مدل  جامعه  شد.    357شامل    ی انجام 

در    ی ر ی گ ر مقطع متوسطه دوم بود که به روش نمونه آموز دخت دانش 
  ی ها ها از پرسشنامه داده   ی آور جمع   ی دسترس انتخاب شدند. برا 

  ز ی نو - ی ل ی ا  ی و قلدر  ند ی بامر  ی والدگر   ی ها سبک  نترنت، ی به ا   اد ی اعت 
  PLSو    SPSS  ی افزارها از نرم   ی ر ی گ ها با بهره استفاده شد. داده 

نتا دند ی گرد   ل ی تحل  ب   ج ی .  که  داد    ی والدگر   ی ها سبک   ن ی نشان 
اعت   ی قلدر   رانه، ی گ سهل  ا   اد ی و  معنادار   نترنت ی به  مثبت و    ی رابطه 

  ی ها سبک   ده استاندارد ش   ی ون ی رگرس   ب ی ضر   ن، ی وجود دارد. همچن 
اعت   ی والدگر  ا   اد ی و  با    نترنت ی به  ضر 0/ 22برابر    ی ون ی رگرس   ب ی ، 
قلدر   ی والدگر   ی ها سبک  با    ی و    ی ون ی رگرس   ب ی ضر   0/ 32برابر 
اعت   ی قلدر  ا   اد ی و  با    نترنت ی به  غ   0/ 37برابر  اثر    م ی رمستق ی است. 

برابر با    ز ی ن   ی قلدر   ق ی از طر   نترنت ی به ا   اد ی بر اعت   ی والدگر   ی ها سبک 
پژوهش نشان داد که    ن ی معنادار است. ا   ی نظر آمار   از بوده که    0/ 12
و   ، ی والدگر   ی ها سبک   ی برخ    رانه، ی گ سهل   ی ها سبک   ژه ی به 

افزا   توانند ی م  درنها   ی رفتارها   ش ی موجب  به    اد ی اعت   ت ی قلدرانه و 
 در نوجوانان شوند.    نترنت ی ا 

کلیديژه وا ا  ادی اعت  :هاي    ،یوالدگر  یهاسبک  نترنت،ی به 
 یقلدر
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 مقدمه •
های  کند. این فناوری پیشرفته در حوزهفراد ایفا میعنوان یک وسیله ارتباطی در دنیای امروز، نقشی حیاتی در سبک زندگی ااینترنت به

طور شود. بهطور گسترده استفاده میمله دریافت اطلاعات تحقیقاتی، ارتباطات انسانی، سرگرمی، خرید، خدمات و اخبار بهجمختلفی از

وکار، آموزش، فرهنگ و سیاست شناخته سب های علم، ک عنوان مؤثرترین ابزارهای ارتباطی در زمینهخاص، اینترنت، کامپیوتر و موبایل به

ثیرات منفی بر روابط  أتواند ت(. اما استفاده گسترده از این ابزارها می2020؛ ماک و همکاران،  2022ل ابراهیم و همکاران،  آشوند )می

)سیاوش نسب، فیروزی و   شناختی و اجتماعی در کاربران شودهای رواناجتماعی و ارتباطات میان فردی داشته باشد و منجر به آسیب 

 و   وندآدینه؛  1404،  و رضایی  فریددانش؛  0202؛ نگ و همکاران،  2020؛ کونگ و همکاران،  2020؛ لانوی و همکاران،  2023باقری،  زاده

است که بیشتر (  addictioninternet) "اعتیاد به اینترنت"(. یکی از مشکلات شایع ناشی از استفاده مفرط از اینترنت،  1400، داغیقره

 .کند وجوی تعاملات اجتماعی، بروز میهای خاص سنی، فرآیند رشد هویت و جست ویژه به دلیل ویژگیدر میان نوجوانان و جوانان، به

ت است،  شود که در آن فرد دچار مشکل در کنترل تمایلات خود برای استفاده از اینترنعنوان وضعیتی تعریف میاعتیاد به اینترنت به

های مختلف زندگی فرد از جمله روابط اجتماعی، شغلی، تحصیلی و سلامت  ای بر جنبهملاحظهطور قابلکه این استفاده بهطوریبه

شود و نیازمند تحقیق  ویژه در نوجوانان و جوانان بیشتر دیده میاین پدیده پیچیده به (.2015،  و همکاران  اتیالز)گذاردروانیی او تأثیر می

و همکاران،   ای برزوفسکاد )تر است تا بتوان شیوع آن و تأثیرات منفی آن بر بهزیستی روانی و اجتماعی جوانان را درک کربررسی دقیقو  

که در کشورهای ایالات طوریدهند که شیوع اعتیاد به اینترنت در کشورهای مختلف متغیر است، بهتحقیقات مختلف نشان می (.2019

  است  متغیر  درصد  25  تا  درصد  5نگلستان، استرالیا، تایوان، ژاپن و کشورهای اروپای شرقی و غربی این میزان بین  متحده، چین، کره، ا

  درصد 3/ 8نی در شهر تهران حدود  دبیرستا  آموزاندانش   بین  در   را  آن  شیوع  تحقیقات  برخی  نیز  ایران  در  و  ،(2022  همکاران،   و  ابراهیم  آل)

عنوان کشور پیشرو در منطقه خاورمیانه از نظر تعداد کاربران اینترنت شناخته (. اگرچه ایران به2017ران،  اند )مودارا و همکاگزارش کرده

شده    شود که میزان شیوع اعتیاد به اینترنت در این کشور بیشتر از آمار گزارش(، تخمین زده می2022شود )ال ابراهیم و همکاران،  می

 .باشد

شناختی مانند اضطراب و افسردگی )نگ و همکاران، تواند موجب بروز مشکلات روانر نوجوانان میرویه از اینترنت داستفاده بی

؛ کونگ و 2023( و مشکلات تحصیلی و اجتماعی )سیاوش نسب و همکاران،  2020؛ لیته و همکاران،  2020؛ ژانگ و همکاران،  2020

 parenting)  های والدگریوز اعتیاد به اینترنت تأثیر دارند، شامل سبک( گردد. در این راستا، عواملی که بر تشدید و بر 2020همکاران،  

styles)   طور چشمگیری خطر اعتیاد به اینترنت در نوجوانان را ، بهگیرانهمستبدانه و سهلهای والدگری منفی، همچون  باشند. سبکمی

، نعیمیو  قنبری، خانجانی؛ 1400؛ فراست،  1403؛ لطفی، فیروزی، تقوایی، 2013؛ یو و همکاران، 2017دهند )وانگ و چی، افزایش می

طور مستقیم یا  توانند بهکنند و میذ میهایی است که والدین در تعامل با فرزندان خود اتخاها شامل رفتارها و نگرشاین سبک(  1398

 .(2017لین و والی، ؛ 2025لیو و همکاران، غیرمستقیم بر رفتار اینترنتی آنها تأثیر بگذارند )

تحقیقات نشان   .گیرانه، سبک مستبد و سبک مقتدرکند: سبک سهلنظریه بامریند و شیفر، سه سبک مختلف تربیتی را معرفی می

سیاوش نسب و همکاران، گیرانه، فرزندانی با روابط آنلاین بیشتر و اعتیاد به اینترنت شدیدتر دارند )با سبک سهلدهند که والدین  می

توانند باعث بروز  (. همچنین، والدین مستبد با کنترل شدید بر رفتار فرزندان می1398؛ خانجانی و همکاران،  2019آلویا و وارن،  ؛  2023

(. درمقابل، والدین مقتدر که  2023گذرانی زیاد در اینترنت شوند )سیاوش نسب و همکاران،  و وقت مشکلاتی چون رفتارهای پرخطر  

توانند روابط بهتری با فرزندان خود داشته و تأثیرات مثبتی بر استفاده از  کنند، میطور مناسب برقرار میهم نظارت و هم محبت را به 

 .(2019؛ یافه و سروسی، 2020ران، اینترنت توسط نوجوانان بگذارند )گارسیا و همکا

ای همچون توانند ازطریق متغیرهای واسطهدهند که والدین با رفتار خشن و بدرفتاری میبر این، برخی تحقیقات نشان میعلاوه

،  پارک و پارک   ،م؛ کی2016شناختی و افکار منفی، بر اعتیاد به اینترنت تأثیر بگذارند )هیش و همکاران،  نفس پایین، اختلالات روانعزت

تواند نقش مهمی در رابطه بین ای میعنوان یک متغیر واسطهبه  (bullying)  (. در این میان، قلدری2017،  جونو  ، لی  ؛ پارک 2017

 .های والدگری و اعتیاد به اینترنت ایفا کندسبک
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ی با قدرت بیشتر نسبت به فردی با قدرت شود که از سوی فردپدیده قلدری، که به رفتارهای آزاردهنده و پرخاشگرانه اطلاق می

(. این رفتارها 2022،  همکارانویژه در نوجوانان افزایش یافته است )سو و  های اخیر به(، در سال2012شود )الویوس،  کمتر انجام می

لامت روانی و بهزیستی شود و تأثیرات منفی زیادی بر سهای مدرسه و فضای مجازی )قلدری سایبری( مشاهده میطور عمده در زمینهبه

دهند که شیوع  . نتایج برخی مطالعات نشان می(2022؛ ویسی و همکاران،  2025؛ لیو و همکاران،  1403)فاتحی و همکاران،    افراد دارد

ع بالا  دهنده شیو (. در ایران نیز شواهد موجود نشان2019ویژه در خاورمیانه، بسیار بالا است )یونسکو،  قلدری در کشورهای مختلف، به

و    تهرانی  مظاهری؛  2024و همکاران،   صمدیههای آموزشی است )در مدارس است که نیازمند توجه بیشتری به این پدیده در محیط

  .(1394، همکاران

عملکرد ای که این پدیده برای سلامت روانی و  آموزان و پیامدهای گستردهبا توجه به شیوع روزافزون اعتیاد به اینترنت در میان دانش 

های والدگری و  تحصیلی آنان به همراه دارد، بررسی عوامل مؤثر بر آن ضرورتی انکارناپذیر است. در این میان، متغیرهایی چون سبک

دهند نوجوانانی که در محیط خانواده  های پژوهشی نشان میکنند. یافتهگیری و تداوم این نوع اعتیاد ایفا میقلدری، نقش مهمی در شکل

هایی چون قربانی شدن در برابر قلدری یا حتی از دیگران در معرض آسیب بدرفتاری و سبک فرزندپروری نامناسب را دارند، بیشتجربه  

 نژاد،سجادیو    تولایی؛  9199؛ دونکان،  2012؛ هونگ و همکاران،  2013،  و همکاران  گیرند )لیرایاارتکاب به رفتارهای قلدرانه قرار می

کنند و برای دلیل ضعف در پیوندهای اجتماعی، اغلب زمان بیشتری را در فضای مجازی سپری مینوجوانان، به(. این دسته از  1404

آنلاین روی میءجبران خلا به روابط  اینترنت شود )چن و تواند زمینهآورند؛ عاملی که میهای روانی و عاطفی خود،  به  اعتیاد  ساز 

  (. 1403آشتیانی،  و فتحی  خیلدار؛  1403و همکاران،  اکبری بلوطبنگان  ،  2014و همکاران  د؛ بران2018؛ جیا و همکاران،  2018همکاران،  

( نیز نشان داد که بین صمیمیت خانواده و اعتیاد به اینترنت رابطه منفی و معناداری وجود 1403آشتیانی )نتایج مطالعه خیلدار و فتحی

بط خانوادگی با کاهش میزان اعتیاد به اینترنت همراه است. همچنین، مطالعه دارد؛ به این معنا که افزایش صمیمیت و بهبود کیفیت روا

بر تأثیر مستقیم، ازطریق افزایش  شده، نشان داد که قربانی شدن در قلدری علاوهگری تعدیل( با ارائه مدل میانجی2025لیو و همکاران )

در این مدل، حمایت خانواده نقش محافظتی مهمی دارد و با کاهش تأثیر کند.  بینی میاضطراب نیز اعتیاد به اینترنت را در نوجوانان پیش

ها بر ضرورت توجه به تقویت روابط دهد. این یافتهشناختی آن بر اعتیاد به اینترنت را کاهش میقلدری بر اضطراب، شدت اثرات روان

 .کننداد به اینترنت در نوجوانان تأکید میخانوادگی و کاهش اضطراب ناشی از قلدری در مداخلات پیشگیرانه و درمانی اعتی

های والدگری و رفتارهای قلدرانه در نوجوانان مورد توجه قرار گرفته است. مطالعات مختلف نشان در این راستا، ارتباط میان سبک

رهای قلدرانه و قربانی شدن در کنند، موجب افزایش رفتاگیرانه استفاده میهای والدگری مستبدانه و سهلاند که والدینی که از سبکداده

؛ 2016و همکاران،    زیاورت-گومز؛  2017و همکاران،    و ی جورج؛  2025؛ جونگ و همکاران،  2025)یون و همکاران،    دشونفرزندان خود می

همکاران،  انی فوس و  علیانی؛  2016ی  نیا؛  1399،  میرهاشمیو    شیرکوند  ؛1400،  نوریو    حاجی  همکاران،    ملک  در سبک   .(1399و 

والدگری مستبدانه، کودکان کمتر محبت و توجه از والدین دریافت کرده و درنتیجه در دوران کودکی خود دچار پرخاشگری، تنبیه و 

نفس و خلاقیت کمتری برخوردارند، ممکن است نشدن نیازهای عاطفی خود از عزتءشوند. این کودکان که به دلیل ارضاسرزنش می

سوی دیگر، (. از  2016و همکاران،    زیاورت-گومز)  ای چون بزهکاری، دزدی و خشونت را در پیش بگیرند هدر بزرگسالی رفتارهای قلدران

توجهی و غفلت والدین نسبت به گیرانه، اگر روابط بین والدین و کودک از کیفیت مطلوبی برخوردار نباشد، بیدر سبک والدگری سهل

نوجوانانی  (.2016و همکاران،    شارالمپوسد)ای ضد اجتماعی و هنجارشکنانه شو گیری رفتارهتواند منجر به شکلرفتارهای کودک می

تواند باعث بروز  نیستند و این امر می  "نه"های رفتاری، قادر به پذیرش  شوند، به دلیل نداشتن محدودیت که در چنین محیطی بزرگ می

ای نشان داده است ( بر نوجوانان کره2025پژوهش یون و همکاران )بر این،  علاوه(.  2017)جورجیو و همکاران،    رفتارهای قلدرانه شود

که تواند از بروز این رفتارهای مخرب جلوگیری کند، درحالیهای والدگری مثبت مانند محبت و حمایت از استقلال نوجوان میکه سبک

 .دهدش میهای والدگری منفی نظیر اجبار و رد شدن، احتمال بروز چنین رفتارهایی را افزایسبک

آید،  نظر میتر بههای آنی رفتارهای خود رها هستند، امنهای مجازی اینترنت برای نوجوانانی که از اضطراببا توجه به اینکه محیط

ساز رفتارهای اعتیادی و قلدرانه در آنها باشد. در این راستا، این تحقیق در نظر دارد با استفاده از مدل این شرایط ممکن است زمینه

ها پاسخ دهد آموزان دختر است، به این پرسشهای والدگری و قلدری بر اعتیاد به اینترنت در دانشپیشنهادی خود، که شامل تأثیر سبک
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تواند یمای قلدری بر اعتیاد به اینترنت تأثیر بگذارند. به این ترتیب، این تحقیق  توانند ازطریق نقش واسطهکه چگونه این دو متغیر می

 مدل مفهومی  1د. شکل  های تربیتی و مداخلات مؤثر در راستای کاهش مشکلات مربوط به اعتیاد به اینترنت کمک کنه استراتژیبه توسع

 دهد. را نشان می پیشنهادی پژوهش حاضر
 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 روش  •
است. در این مطالعه، روابط میان متغیرها با استفاده از تحلیل مسیر و    همبستگی  –توصیفیروش اجرای پژوهش حاضر از نوع  

آموزان دختر مقطع مورد بررسی قرار گرفت. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش   PLSافزارسازی معادلات ساختاری در نرم مدل 

نفر تعیین  357با استناد به جدول کرجسی و مورگان برابر با  بود. حجم نمونه 1400–1401متوسطه دوم شهر یاسوج در سال تحصیلی 

 . گیری در دسترس انتخاب شدندها ازطریق روش نمونهو نمونه

آموز بودن در مقطع متوسطه دوم و استفاده از اینترنت بود.  معیارهای ورود به پژوهش شامل برخورداری از جنسیت مؤنث، دانش

های اجتماعی توزیع و صورت آنلاین و از طریق شبکهها بهپژوهش با دوران شیوع ویروس کرونا، پرسشنامهزمانی اجرای  دلیل هم به

 .  آوری شدپرسشنامه جمع 380های ناقص یا دارای خطا، در مجموع تکمیل شدند. با توجه به احتمال وجود پاسخ

پرسشنامهپس اولیه  غربالگری  )ازجملهاز  خروج  معیارهای  اعمال  و  دادهناقص  ها  ورود(،  بودن  معیارهای  با  انطباق  عدم  یا  ها 

های پرسشنامه معتبر برای تحلیل آماری مورد استفاده قرار گرفت. این فرایند موجب شد داده 357های نامعتبر حذف و درنهایت  پرسشنامه

پژوهش با تأیید کمیته اخلاق در پژوهش و  این. های پژوهش برخوردار باشندنهایی از کیفیت، کفایت و اعتبار لازم جهت انجام تحلیل

 .اجرا شده است  IR.YUMS.REC.1402.049با کد 

 ابزارها  •
پرسشنامه اعتیاد به اینترنت که توسط یانگ    (:internet addiction questionnaire- IAQالف( پرسشنامه اعتیاد به اینترنت )

منظور ارزیابی میزان اعتیاد افراد به اینترنت مورد (، به2004موران،  مک( تهیه و اعتبارسنجی شده است )ویدیانتو و  1996و همکاران )

ها از ای طراحی شده است که در آن پاسخدرجه  5بوده و براساس مقیاس لیکرت    ماده  20گیرد. این پرسشنامه شامل  استفاده قرار می

تا   20آید و دامنه نمرات از  دست میهای وی بهبندی پاسخعمتغیر است. نمره نهایی هر فرد از جم  "کاملاً موافقم"تا    "کاملاً مخالفم"

 .دهنده میزان بالاتر اعتیاد فرد به اینترنت است متغیر است. هرچه نمره فرد بالاتر باشد، نشان 100

ی نیز معنادار  گزارش شده و اعتبار به روش بازآزمای  0/ 92(، اعتبار درونی این پرسشنامه بیشتر از  1996در مطالعه یانگ و همکاران )

( نیز، روایی همگرا این پرسشنامه بسیار بالا گزارش شده و ضریب همبستگی  2004موران )اعلام گردیده است. در پژوهش ویدیانتو و مک

( ضریب اعتبار پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1395) و همکاران    بر این، در تحقیق گنجیذکر شده است. علاوه  0/ 81آن  

دهنده اعتبار بالا دست آمد که نشان هب 0/ 93گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه  0/ 84ابر با بر

 . و تطابق مناسب ابزار با اهداف تحقیق است 

 اعتیاد به اینترنت سبک والدگری

 قلدری
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های  پرسشنامه سبک(:  Bamrind parenting styles questionnaire- BPSQد )هاي والدگري بامرینپرسشنامه سبکب(  

( بامریند  توسط  که  بامریند  به1991والدگری  است،  شده  طراحی  و  (  مستبدانه  مقتدرانه،  شامل  والدگری  سبک  سه  ارزیابی  منظور 

( 1374های والدگری این پژوهشگر تهیه و تنظیم گردیده است. این پرسشنامه توسط اسفندیاری )انگارانه بر مبنای نظریه و سبکسهل

آنها براساس یک مقیاس    ، نظر خود را بیان کرده و نمرهمادهها با مطالعه هر  ده است. در این پرسشنامه، آزمودنیبه زبان فارسی ترجمه ش

گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه شود و نمرات سه زیرمقیاس سهلگذاری مینمره   4تا    0شود. این مقیاس از  ای لیکرت تعیین میدرجهپنج

( 1991( روایی این پرسشنامه را مطلوب گزارش کرده است. همچنین، بوری )1374اسفندیاری ) .ودش آوری میبرای هر آزمودنی جمع

گیرانه، مستبدانه و های سهلآمده برای زیرمقیاسدست برای ارزیابی اعتبار پرسشنامه از روش بازآزمایی استفاده کرده و ضرایب اعتبار به

گیرانه، مستبدانه و  های سهل. در این تحقیق، ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاسبوده است   0/ 78و    0/ 86،  0/ 81ترتیب  مقتدرانه به 

 .دست آمدبه 0/ 76محاسبه شد، همچنین ضریب آلفای کرونباخ کلی پرسشنامه برابر با  0/ 83و  0/ 82، 0/ 79ترتیب مقتدرانه به

آموزان، از مقیاس قلدری  برای سنجش قلدری دانش  (:Illinois bullying scale- IBS)  نویز استاندارد قلدري ایلی  ج( مقیاس

ه برای سنجش  ماد  9شامل    مقیاسو سه بعد قلدری، زد و خورد و قربانی است. این    ماده  18( استفاده شد که شامل  2001نویز )-ایلی

از نوع لیکرت است که با   گذاری این مقیاسه برای رفتارهای زد و خورد است. نمرهماد  5برای قربانی بودن و    ماده  4رفتار قلدری،  

( از تحلیل 2013برای بررسی روایی مقیاس، اسپلاگه و هولت )  .شود( انجام می5)  "همیشه"( تا  1)  "هرگز "ای از  درجهمقیاس پنج

ه شد های روایی همگرا و واگرا استفاده کردند. همچنین، برای ارزیابی اعتبار مقیاس، از روش آلفای کرونباخ بهره گرفتعاملی و روش

  گزارش شده است )اسپلاگه و هولت،  0/ 70و  0/ 79، 0/ 87ترتیب های قلدری، زد و خورد و قربانی بهکه ضریب اعتبار برای زیرمقیاس

گزارش شده است. در پژوهش   70/0( نیز اعتبار پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ، بالای  1392(. در پژوهش چالمه )2013

 .دست آمدبه 0/ 71کرونباخ برای مقیاس مورد استفاده برابر با حاضر، ضریب آلفای 

زاد  بینی متغیر برونهای پژوهش و بررسی ارتباطات بین متغیرهای مدل، و همچنین ارزیابی توانایی پیشمنظور آزمودن فرضیهبه

  .برداری گردید نت(، از روش تحلیل مسیر بهرهزاد )اعتیاد به اینتربینی متغیر درون( در پیشقلدریای ))سبک والدگری( و متغیر واسطه

 .آوری و تحلیل شدندجمع PLS و SPSS افزارهایها با استفاده از نرمداده

 هایافته •
اند. ابتدا، نتایج توصیفی  های تحقیق مورد بررسی قرار گرفتههای توصیفی و استنباطی براساس فرضیهدر این بخش از پژوهش، یافته

شامل میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی )مرتبه صفر( بین متغیرهای مورد بررسی در پژوهش است.  1دول اند. جتحلیل شده

، در حالی که بیشترین انحراف معیار مربوط به سبک والدگری (32/ 66تعلق دارد )  بیشترین میانگین مربوط به سبک والدگری مقتدر

 ت.  اس گزارش شده  7/ 06استبدادی است که مقدار آن

 . میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهاي پژوهش1جدول 

7 6 5 4 3 2 1 SD M متغیر 

 گیر سهل -1 01/16 40/6 1      

 مستبد  -2 27/15 06/7 05/0 1     

 مقتدر  -3 67/32 40/40 20/0** - 27/0** 1    

 قلدری  -4 11/10 70/2 19/0** 11/0* - 22/0** 1   

 قربانی  -5 33/6 28/2 14/0** 02/0 - 08/0 39/0** 1  

 زدخورد  -6 09/7 26/3 24/0** 01/0 0/ 002 35/0** 18/0** 1 

 اعتیاد اینترنت  -7 16/37 24/14 31/0** 07/0 - 07/0 35/0** 21/0** 37/0** 1

05/0≥p  * ،01/0≥p ** 



 751/751/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

 شود، رابطه بینمشاهده می  1طور که در جدول  گزارش شده است. همان، ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش  1در جدول  

سبک داری میان  دار است. اما هیچ رابطه معناو معنا  ثبت م   اینترنت با اعتیاد به    قربانی و زد و خورد،  قلدری،  گیرسبک والدگری سهل

 .با اعتیاد به تلفن همراه مشاهده نشد والدگری مستبد و مقتدر

ها  فرضسازی معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. تطابق با این پیشهای مدلفرضی مدل ساختاری، ابتدا پیشقبل از ارزیاب 

 .های پژوهش حاضر را تأیید کرداعتبار و مناسب بودن استفاده از این روش آماری برای تحلیل داده

یابی معادلات ساختاری با استفاده از  ، از مدلاینترنت به    میان سبک والدگری و اعتیاد  رابطهدر    قلدریبرای بررسی نقش میانجی  

 اینترنت و اعتیاد به    ای، قلدری به عنوان متغیر واسطهزادعنوان سازه برونبهره گرفته شد. در این مدل، سبک والدگری به PLS افزارنرم 

داری و بارهای عاملی با ضرایب استاندارد، ضرایب معنا  ، مدل ساختاری را همراه2  شکلزاد در نظر گرفته شدند.  های درونعنوان سازهبه

 .دهدنمایش می

 

 اي قلدري در رابطه میان سبک والدگري و اعتیاد به اینترنت. نقش واسطه 2 شکل
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ارائه شده است، این مقادیر ازطریق   2شکل  طور که در  است. همان z در ارزیابی برازش مدل ساختاری، معیار اول ضرایب معناداری

ها و تأیید ها با سازهدهنده صحت رابطه بین گویهبیشتر باشد، نشان  1/ 96اند. اگر مقدار این ضرایب از  دست آمدهبوت استراپینگ به

 .برازش مدل ساختاری است 

ها و روابط میان متغیرها را در ودن تمامی گویهبیشتر هستند که این امر معنادار ب  1/ 96از  z ، تمامی ضرایب معناداری2 شکل  مطابق

 .دهددرصد نشان می 95سطح اطمینان 

ای از برازش مدل ساختاری خلاصه  2استفاده شد. جدول    NFIو   2R  ،SRMRبرای ارزیابی برازش مدل ساختاری، از معیارهای  

 هد.دهای والدگری و اعتیاد به اینترنت را نشان میدر رابطه با سبک

 و اعتیاد به اینترنت والدگريهاي در رابطه بین سبک . خلاصه برازش مدل ساختاري2 جدول

 

ضــریب  ،  0/ 22اعتیاد به اینترنت  و    والدگریهای  سبک  استاندارد شدهضریب رگرسیونی  ،  2شکل  ی  با توجه به مدل برازش داده شده

اثر    است.0/ 37قلدری و اعتیاد به اینترنت برابر با    ضریب رگرسیونی و همچنین  0/ 32و قلدری برابر با    والدگریهای  سبک رگرســیونی

داری قابل توجه است. مقدار واریانس تبیین  ضمن معنا  است که0/ 12بر اعتیاد به اینترنت ازطریق قلدری    والدگریهای  غیرمستقیم سبک

   است. 24 /0( 2Rو قلدری برابر با ) والدگریهای  شده توسط سبک

باشد،   0/ 35و    0/ 15،  0/ 02های  در بازه   Q²شود. در صورتی که مقدار  بینی مدل استفاده می برای ارزیابی قدرت پیش   Q²شاخص

 . سط و قوی مدل است بینی ضعیف، متو دهنده قدرت پیشنشان

 زاهاي درونبراي سازه2Q. نتایج معیار 3جدول 

 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) های پژوهش سازه
 14/0 926291 1071000 قلدری 

 32/0 4861543 70140000 اعتیاد به اینترنت 

 15/0 4271472 4998000 والدگری های سبک

 

از صفر نشان  Q²مقدار   تناسب پیشبزرگتر  نتایج جدول  دهنده  دهد که مدل ساختاری برای  نشان می  3بینی مناسب مدل است. 

 .  های والدگری برازش خوبی داردهای قلدری، اعتیاد به اینترنت و سبکسازه

 نتایج سه معیار آلفاي کرونباخ، اعتبار و روایی همگرا . 4جدول 

 متغیرها
 خ آلفای کرونبا ضریب

(7/0≤Alpha) 

 یضریب اعتبار ترکیب

(7/0≤Alpha) 

 میانگین واریانس استخراجی 

(5/0≤AVE ) 

 53/0 94/0 93/0 اعتیاد به اینترنت 

 61/0 82/0 76/0 های والدگری سبک

 53/0 77/0 // 71 قلدری 

 

در بازه مطلوب   (AVE) استخراجی  واریانسمیانگین    و   اعتبار ترکیبی،  آلفای کرونباخدهد که تمامی مقادیر  نشان می  4نتایج جدول  

 .دهنده اعتبار و روایی همگرای روابط بیرونی مدل پژوهش است قرار دارند که این امر نشان

های والدگری و قلدری تأثیرات  دهد که سبکزاد بر اعتیاد به اینترنت نشان میبررسی تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای برون

پدیده دارند. در این راستا، جدول زیر که تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر اعتیاد به اینترنت را نشان متفاوتی بر این  

 . دهد، نتایج قابل توجهی به دست داده است می

 
 

2R 
SRMR 

(08/0≥ SRMR ) 
d-ULS 

(95/0≥d-UIS) 
d-G 

(95/0≥d-G) 
NFI 

(90/0≤NFI ) Chi-square 

24/0 07/0 63/0 83/0 78/0 1616967 
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 یکدیگر بر پژوهش متغیرهاي شده تبیین واریانس و کل مستقیم، غیر مستقیم، اثرات .5 جدول

 مسیر
 مکنون متغیرهای

 ستقلم

 استاندارد  علی  اثرات
 کل  اثر

 تبیین واریانس

 غیرمستقیم  مستقیم  شده 

 12/0 32/0 - 32/0 والدگری  هایسبک قلدری 

 اینترنت   به اعتیاد
 فرزندپروری  والدگری هایسبک

 قلدری 

22/0 

37/0 

12/0 

- 

34/0 

37/0 
24/0 

 t≥96/1 است. شده  گزارش ( β)  هاستانداردشد صورت  به  مسیر ضرایب 5 جدول در

  است؛   صورت  بدین  اینترنت   به  اعتیاد  بر  مستقل  متغیرهای  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثرات  دهدمی  نشان  5  جدول  نتایج  همانطورکه

 اینترنت  به  اعتیاد   بر  مستقیم  اثر   0/ 36  قلدری  است.  داشته   اینترنت  به  اعتیاد   بر   غیرمستقیم  اثر   0/ 12  و  مستقیم  اثر  0/ 26  والدگری  هایسبک

  دارد.

 بحث  •

های والدگری و قلدری بر اعتیاد به اینترنت در نوجوانان پرداخته اسـت. نتایج نشـان داد که در  حاضـر به بررسـی تأثیر سـبک پژوهش

بک های پیشـین تأثیر معناداری بر افزایش اعتیاد به اینترنت دارد. این یافته با نتایج پژوهش  گیرانهسبب  سبهلهای فرزندپروری، میان سـ

تواند یکی از عوامل اثرگذار بر بروز رفتارهای پرخطر و اعتیاد  گیرانه میاند سـبک تربیتی سـهلکه تأکید کرده  هاییهمسـو اسـت؛ پژوهش

ــد )لیو و همکاران،  ــیاوش2025؛ یون و همکاران، 2025در نوجوانان باش ــب و همکاران،  ؛ س ؛ آلویا و 2021؛ لو و همکاران، 2023نس

ــایی،  2016اورتینا و همکاران، -؛ گومز2019وارن،  (. مطابق این نتایج، نوجوانانی  1398؛ خانجانی و همکاران، 1404؛ فریددانش و رض

هلکه در خانواده بک والدگری سـ د میهایی با سـ کلات رفتاری و اعتیاد به اینترنت قرار  کنند، بیشگیرانه رشـ ایرین در معرض مشـ از سـ

 . دارند

های رفتاری  نظارت ناکافی، نبود محدودیت گیرانه با  است. از دیدگاه وی، سبک سهل( نیز همخوان  1967ها با نظریه بامریند )این یافته

دلیل غفلت یا توجه کنند، به(. والدینی که از این سبک پیروی می2013شود )باست و همکاران،  مشخص می  گویی ضعیف والدینو پاسخ 

کنند. درنتیجه، نوجوان ممکن است برای جبران  تعیین نمیناکافی نسبت به رفتار فرزند، چارچوبی مشخص برای کنترل و هدایت او  

(. به بیان دیگر، سبک 2018؛ چن و همکاران،  2025کمبودهای عاطفی و اجتماعی خود به فضای اینترنت پناه ببرد )لیو و همکاران،  

ن را به سمت تعاملات مجازی گیری احساس ناامنی و ضعف در ایجاد ارتباطات واقعی شود و نوجواتواند موجب شکلگیرانه میسهل

 . سوق دهد

یابند،  گیرانه پرورش میهایی با سبک والدگری سهل(، نوجوانانی که در خانواده2004از منظر نظریه خودتنظیمی )بائومیستر و وهس،  

شود این نوجوانان در برابر  اند. نبود نظارت و حمایت کافی باعث میطور کامل فرا نگرفتهرا به  های تنظیم هیجان و رفتارمهارتمعمولاً  

پذیر باشند و برای فرار از مشکلات واقعی، به استفاده افراطی از اینترنت روی آورند؛ اینترنتی که گاه فشارهای روانی و اجتماعی آسیب 

 .  شودعنوان فضایی امن برای جبران خلأهای عاطفی تجربه میبه

های والدگری و اعتیاد به اینترنت ایفا  در رابطه بین سبک  ای مهمیواسطهقلدری نقش  نتایج پژوهش حاضر همچنین نشان داد که  

های اجتماعی، احساس کنند، ممکن است برای جبران ضعف در مهارتگیرانه رشد مینظم و سهلهای بیکند. نوجوانانی که در محیطمی

یا کمبود اعتمادبه طور غیرمستقیم احتمال اعتیاد به اینترنت را توانند بهها مینفس، به رفتارهای قلدرانه روی آورند. این رفتارناکامی 

کنند )وانگ و افزایش دهند؛ زیرا آنان برای کسب تأیید اجتماعی یا ایجاد ارتباطات غیرواقعی، بیشتر به فضای مجازی گرایش پیدا می

 .  (2014لیو، 

توان آن را با نظریه فشار روانی لازاروس  شود و میمی رسان، نوعی فشار روانی محسوبعنوان رفتاری تهاجمی و آسیب قلدری، به

از دلیل کمبود حمایت و نظارت والدین، بیش کنند، بهگیرانه زندگی می های سهل( تبیین کرد. نوجوانانی که در خانواده1984و فولکمن )

نفس، افزایش اضطراب و احساس ت(. تجربه قلدری موجب کاهش عز2025گیرند )هوانگ و وان،  دیگران در معرض قلدری قرار می

ها نیز نشان (. پژوهش2024توانند تمایل به استفاده افراطی از اینترنت را تقویت کنند )کیم و همکاران،  شود؛ عواملی که میانزوا می

برند )لیو اینترنت پناه میاند نوجوانانی که قربانی قلدری سنتی یا سایبری هستند، برای جبران پیامدهای عاطفی این تجربه، بیشتر به داده
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گیرانه بر اعتیاد به اینترنت را روشن ای، مسیر تأثیر سبک والدگری سهلعنوان یک متغیر واسطه(. بنابراین، قلدری به2025و همکاران،  

 . سازدمی

عف در پیوندهای عاطفی  ض( نیز همخوان است. مطابق این نظریه،  1969بر این، نتایج پژوهش با نظریه پیوند اجتماعی هیرشی )علاوه

کند.  پذیرتر می، نوجوان را در برابر رفتارهای ناسازگار و فشارهای محیطی مانند قلدری و اعتیاد به اینترنت آسیب و حمایتی خانوادگی

 کند. می تشدید را پذیریآسیب  این ناکافی، نظارت و فرزند–گیرانه با کاهش تعاملات مثبت والدسبک سهل

 گیرینتیجه  •

، نقش مهمی در افزایش خطر اعتیاد به اینترنت در نوجوانان  گیرانهسب  سهلویژه  های والدگری، بهپژوهش حاضر نشان داد که سبک

کنند، به دلیل کمبود حمایت عاطفی و نظارت، بیشتر در معرض مشکلات رفتاری  دارند. نوجوانانی که تحت این سبک تربیتی رشد می

کند؛ ای، خطر اعتیاد به اینترنت را در این نوجوانان تشدید می عنوان عامل واسطهبر این، قلدری بهوابستگی به اینترنت قرار دارند. افزونو  

 . زیرا آنان ممکن است برای جبران ضعف در روابط واقعی، ابتدا به رفتارهای قلدرانه و سپس به فضای اینترنت پناه ببرند

های اجتماعی و افزایش  ، بر اهمیت شناسایی نوجوانان در معرض خطر، تقویت نظارت والدین، آموزش مهارتنتایج این پژوهش

تواند های آموزشی برای والدین و توسعه روابط حمایتی خارج از خانواده میتعاملات مثبت خانوادگی تأکید دارد. همچنین ایجاد برنامه

گذاران توانند راهنمایی برای والدین، معلمان و سیاست ها مییاد اینترنتی کمک کند. این یافتهبه کاهش رفتارهای پرخطر و پیشگیری از اعت

 . تر، از بروز مشکلات اجتماعی و روانی در نوجوانان جلوگیری کنندهای امنآموزشی باشند تا با اصلاح رفتارهای تربیتی و ایجاد محیط

هایی همراه بود. نخست، استفاده از روش همبستگی امکان استنباط روابط  محدودیت   با این حال، این پژوهش مانند سایر مطالعات با

از همهی را محدود میعلّ ناشی  دلیل شرایط  به  نمونهکند. دوم،  کرونا،  که ممکن است گیری بهگیری  انجام شد  صورت در دسترس 

دهی احتمال ایجاد سوگیری ناشی از مطلوبیت اجتماعی را شها را کاهش دهد. همچنین استفاده از ابزارهای خودگزارپذیری یافتهتعمیم 

گیری تصادفی و بررسی نقش نهادهای حمایتی مانند های تجربی، نمونههای آینده از روششود در پژوهش دهد. پیشنهاد میافزایش می

 .  د به اینترنت شناسایی گرددهای والدگری بر اعتیامعلمان و مشاوران مدرسه استفاده شود تا ابعاد جدیدتری از اثرات سبک

یافتههمچنین   به  بهبا توجه  پیشنهاد میآمده و نقش واسطهدست های  پیشگیرانه بر  ای قلدری،  شناسایی زودهنگام  شود مداخلات 

مسئله،    های حل تمرکز یابد. تقویت نظارت والدین، آموزش مهارت  کنندگیرانه زندگی می های دارای سب  سهلنوجوانانی که در خانواده 

تواند به کاهش خطر اعتیاد به اینترنت و بروز رفتارهای پرخطر کمک کند )شیرکوند و های اجتماعی میخودتنظیمی و ارتقای مهارت

توانند  های اجتماعی خارج از خانواده و ایجاد روابط حمایتی تأکید دارند، می(. همچنین راهبردهایی که بر تقویت شبکه1399همکاران،  

 . ی در کاهش وابستگی نوجوانان به فضای مجازی ایفا کنندنقش موثر

 تعارض منافع  •
 . این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول است و هیچگونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است 

 تشکر و قدردانی  •
، صمیمانه سپاسگزاری  حاضر همکاری داشتند  پژوهش  انجام  در  که  آموزانمدیران، معلمان و دانش  همهپژوهشگران مطالعه حاضر از  

 .کنندمی

 منابع   •
های نوین مجله پیشرفت   آموزان.بینی اعتیاد به اینترنت دانشهای والدگری در پیش(. نقش تشخیصی سبک 1400)   .، علیداغیقره  ؛فرزانه  ،وندآدینه

  fa.html-570-1-http://ijndibs.com/article . 98- 87 ،(54) 6 ،در علوم رفتاری

آموزان مدارس متوسطه بر اساس قلدری (. ارائه مدل حرمت خود و اعتیاد به اینترنت در دانش1403عبدپور. )،  منشارشادی،  افضل  ،اکبری بلوطبنگان

 http://psychologicalscience.ir/article-. 556- 539  ،(135) 23  ،شناختیعلوم روان   مجله   گر ناگویی هیجانی.مجازی با نقش میانجی

fa.html-2177-1 
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بینی قلدری سایبری براساس صفات تاریک شخصیت، خودافشایی آنلاین و دشواری در پیش(. 1404السادات. )نژاد، مرضیهسجادی؛ تولایی، فاطمه

عزت میانجی  نقش  هیجان:  دانشتنظیم  در  . 35-47،  (1)29  شناسی،روان مجله   .آموزان نفس 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1404.29.1.5.3 

های ها و مدل فصلنام روش آموزان ایرانی: بررسی روایی، اعتبار و ساختار عاملی.نویز در دانشکفایت روانسنجی مقیاس ایلی (.1392چالمه، رضا ) 
 https://sid.ir/paper/227584/fa .52- 39(، 11)3، شناختی روان 

نشریه علمی  ، های فرزندپروری و دلبستگی: یک مطالعه مروری(. بررسی رفتارهای قلدرانه براساس سبک1400) ربابه، نوری ؛وحید ،حاجی علیانی

  fa.html-2619-1-http://frooyesh.ir/article. 208-195 ،(5) 10، رویش روان شناسی

ابراهیم نعیمی  ، فرشته؛قنبری  ، مهدی؛خانجانی ارتباط کارکرد خانواده، سبک دلبستگی و سبک1398. )،  به (. بررسی  با اعتیاد  های تربیتی والدین 

  https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.26576.1655. 142-121،(37) 10، رهنگ مشاوره و روان درمانیف اینترنت در نوجوانان.

،  شناسیوانر  .اینترنت  به  اعتیاد  گریمیانجی  نقش :  نوجوانان  نفسعزت   بر  خانواده  صمیمت  بین  رابطه(.  1403)  آشتیانی، مینا.فتحی  ؛ریحانه  ،خیلدار

109 (28)،  123 -131 .http://www.iranapsy.ir/Article/45109  

  آموزان. گری خودپنداره در دانش بینی قلدری براساس سبک فرزندپروری ادراک شده با میانجی(. پیش1399مالک ) ،  میرهاشمی  ؛نسیبه  ،شیرکوند

  https://www.magiran.com/p2260722. 63- 37 ،(49) 12 ،ژوهش اجتماعیپ

شناختی زیربنای اعتیاد به اینترنت و دلزدگی زناشویی: نقش میانجیگر مکانیسم روان(.  1403فرد، فاطمه. )فاتحی، نازنین؛ کچویی، محسن؛ جوهری 

زوجی رابطه  کیفیت  و  پنهان  ارتباطی  روان پرخاشگری  مجله    . 343-333(،  28)3شناسی،  ، 

anapsy.ir/Article/45324/FullTexthttp://www.ir 
)فریددانش، مرجان، و رضایی، علی پیامدهای روان 1404محمد.  پیشایندها و  اینترنت(.  به  اعتیاد   .34- 24  ،(1) 113،  شناسیمجله روان .  شناختی 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1404.29.1.4.2 
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فرزند  -نقش میانجی ارضای نیازهای روانشناختی پایه در رابطه بین کیفیت روابط مادر(. 1403). لیتقوایی نیا، ع ؛حمدرضافیروزی، مصادق؛ لطفی، 

 http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-3493-fa.html . 582-567(،  4)29ارمغان دانش،   .و اعتیاد به تلفن همراه در دانشجویان 

شهرستان   یروستاها  ییدر مدارس راهنما  یقلدر  وع یو ش  ت یماه  ی(. بررس1394. )ی پور، مصطف  یو ول   ل،یاسماع  ،یریش  ،یمحمدعل  ،یتهران  ی مظاهر

 .  38-17(،  36)11(، یتیشناسی و علوم ترب)روان  یتیترب یزنجان. روان شناس
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