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   چکیده 

Abstract 
بر   ده، ی چی پ  ی ت یاختلال شخص   ک ی عنوان  به   ی ز یست جامعه 

تأث  احساسات  درک  و  فرد  م   ر ی تعاملات  و  به   تواند ی گذاشته 
 نیی منجر شود. پژوهش حاضر با هدف تع   رسان ب ی آس  ی رفتارها 
م  ب   ن یوالد   ی دلبستگ   ی انج ینقش  رابطه  در  همسالان   نی و 
کودک   ی تروماها  خودکارآمد   ی دوره  شخص   ی و   ت یبا 
مطالعه  ک ی پژوهش،   نی ا  در نوجوانان انجام شد. ی ز یست جامعه 
همبستگ   ی مقطع  طرح  شامل    ی با  پژوهش  نمونه   382بود. 
 ی ر یگ صورت نمونه بود که به   ازدهم ی دهم و    ی ها ه ی آموز پادانش 

آموزان دوره متوسطه دوم شهر دانش   ه ی کل  ان یدر دسترس از م 
ن  در  تحص   مسال ی رشت  برا   1402  یل ی دوم  شدند.   ی انتخاب 

پرسشنامداده   ی آور جمع  از   ی ز ی ستجامعه   ی خودگزارش   ه ها، 
و   ن یبرنشتا   ی دوره کودک   یتروما   (، پرسشنامه 1995)  نسون ی لو 

( مق2003همکاران  و    ی عموم   ی خودکارآمد   اسی (،  شوارتزر 
و    نی والد   ی دلبستگ   نظر شده   د ی تجد   اهه ی( و س 1995جروسلم )

 ه یتجز   ی (، استفاده شد. برا 1987)  نبرگ یهمسالان آرمسدن و گر 
استفاده   ری مس  ل ی بر تحل  ی مبتن   ی اب ی روش مدل   از ها،  داده   ل ی و تحل
 ی انج یواسطه اثر م تنها به  ی دوره کودک ی تروماها  ات یتجرب  شد. 

جامعه   ن ی والد   ی دلبستگ  با  همسالان،  در   ی ز یست و  نوجوانان 
 ( بود  ا p<0/ 05ارتباط  با  به   ی خودکارآمد   حال ن ی(.  طور هم 

 نی والد   ی دلبستگ   ی انج یم   ر یمتغ   ی واسطه اثرگذار و هم به   م ی مستق
(. p<0/ 05نوجوانان رابطه داشت )  ی ز یست و همسالان با جامعه 

در رابطه   ی انج ی عنوان عوامل مو همسالان به   نی والد   ی دلبستگ 
کودک   ی ها تروما   ن ی ب  خودکارآمد   ی دوره  شخص   ی و   تی با 

 . کنند ی م   فا ی ا   ی در نوجوانان نقش مهم  ی ز یست جامعه 
م   ت ی اهم   ها افته ی  عوامل  به  فرآ  ی انج ی توجه    ی ندها ی در 

 یی راهکارها  تواندی نوجوانان را برجسته کرده و م   ی شناخت روان 
پ   ی برا  و  رفتارها   ی ر یشگ ی مداخله  ا   زانه ی ستجامعه   ی از   ن یدر 

 ارائه دهد.  ی گروه سن 
کلیدي ژه وا  کودک   ، ی دلبستگ   ز، یست جامعه   : هاي  دوره  ,  ی تروما 

 .نوجوان  ؛ ی خودکارآمد 

 Psychopathy, as a complex personality disorder, 

affects an individual's interactions and perception 

of emotions and can lead to harmful behaviors. 

The present study aimed to investigate the 

mediating role of attachment to parents and peers 

in the relationship between childhood traumas and 

self-efficacy with psychopathic personality in 

adolescents. This study was a cross-sectional 

study with a correlational design. The research 

sample consisted of 382 tenth and eleventh-grade 

students who were selected through convenience 

sampling from all high school students in Rasht in 

the second semester of the 1402 academic year. 

To collect data, the Levenson Self-Report 

Sociopath Scale (1995), the Childhood Trauma 

Questionnaire (Bernstein et al., 2003), the 

Schwarzer and Jerusalem General Self-Efficacy 

Questionnaire (JSPE) (1995), and the Inventory 

Parents and Peers Attachment-Revised (Armsden 

and Greenberg, 1987), were used. Path analysis 

modeling was used to analyze the data. The results 

showed that childhood traumatic experiences 

were associated with adolescent psychopathy 

only through the mediating effect of attachment to 

parents and peers (p<0.05). However, self-

efficacy was associated with adolescent 

psychopathy both directly and through the 

mediating effect of attachment to parents and 

peers (p<0.05). Attachment to parents and peers 

play an important role as mediating factors in the 

relationship between childhood trauma and self-

efficacy with psychopathic personality in 

adolescents. These findings highlight the 

importance of paying attention to mediating 

factors in adolescent psychological processes and 

can provide strategies for intervention and 

prevention of psychopathic behaviors in this age 

group. 
Keywords: Psychopath; Attachment; Childhood 

Trauma; Self-Efficacy; Adolescent . 
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 مقدمه •
ارتباط نزدیکی با اختلال شخصیت ضداجتماعی  (psychopathy) ستیزیجامعه  antisocial)  نوعی اختلال شخصیتی است که 

personality disorder  )وابستگی سطحی و هایی همچون فقدان احساس گناه، نگرانی اندک نسبت به رنج دیگران،  دارد و با ویژگی

(. فقر هیجانی و فقدان همدلی از  2018کروری،  شود )ویدینگ و مکتمایلی به وفاداری از دیگر مجرمان ضداجتماعی متمایز میبی

های مخرب، به خصوصیات  ( علاوه بر جنبه1988(. کلکلی )2013رود )کرینگ و همکاران،  های بارز این اختلال به شمار مینشانه

ستیزی در (. شیوع جامعه2018د جذابیت سطحی، فقدان اضطراب و هوش بالا نیز اشاره کرده است )موری و همکاران،  انطباقی مانن

درصد گزارش   1درصد و در جمعیت عمومی حدود    25پزشکی حدود  خانمان و بیماران روانهای خاص مانند زندانیان، افراد بیجمعیت 

  30/ 17درصد گزارش شده است )  52/ 13ن حال، در نمونه نوجوانان مورد مطالعه، شیوع آن  (. با ای2022شده است )کامپوس و همکاران،  

دهد )مردانشاهی و ستیزی در این سنین را نشان میدرصد دختران( که ضرورت بررسی عوامل مرتبط با جامعه  10/ 10درصد پسران و  

 . (1403همکاران، 

و    ی کیزینامطلوب ف  یامدهایهستند که پ  ی او غالباً تکرار شونده  یقو  یاهتلاطم   (،childhood traumas)  دوره کودکیتروماهای  

  ن یا  (.1402  ،یفوری؛ به نقل از جراره و س1399و همکاران،    نژادی؛ باقر2020و همکاران،    رلندی)آ  دارندرا به همراه    یدیشد  یاجتماع

ب  اتیتجرب )ازو رفتار  یعاطف  یهاینظمیبا  ناسازگار و مشکلات    یهاطرحواره  ،یشناخت  یخطاها  ،یتکانشگر  ،یجمله پرخاشگری 

 رلندی)آ ابندی یم وندیپ زی ستصفات جامعه دیتشد ا یبه بروز  هازمیمکان نیهم  قی( و ازطر2012و همکاران،  )د آندریااند ی( مرتبطفردنیب

 به   وابسته  آن را  تأثیر  و یا  (2023،  بدول و هیکمن  )برای مثال،  اندنیافته  معناداری  ارتباط  مطالعات،  برخی  اگرچه،(.  2020و همکاران،  

مطالعات تروما را محرک    تیکثراند، اما ا ( گزارش کرده2022)دی رویتر،    جنسیت  ( و2020)موریرا و همکاران،    ستیزی جامعه  نوع

موجود    یشواهد  نیهمچن  .(2025اروفالو و همکاران،  گ ؛  2024اوریجی،  )  دانندیم  یبزرگسال  زیستو صفات جامعه  یضداجتماع  یرفتارها

م نشان  که  بر صفات جامعه  ریتأث  دهدیاست  از ا  ز یستتروما  م  ی دلبستگ  یها سبک  ژه یوبه  یاواسطه  یرهایمس  طریقغلب   کندیعمل 

 (. 2024بک و همکاران، )ون

در   یدینقش کل  ،یو اجتماع  یجانیه  یدهسازمان  انیعنوان بن به  (parents and peers attachmentهمسالان )  و  والدین  دلبستگی

 ی سلامت روانی، سازگار  ،یاجتماع  رشیپذ  ،یفرهنگ  یارهایبه مع  یبندیبا پا  منیا  یدارد. دلبستگ  یزیستمنجر به جامعه   یتحول  یروندها

و   نو ی؛ سالاد2023و همکاران،    سونی؛ برا1400و همکاران،    یمرتبط است )حجت  یضداجتماع  یو کاهش رفتارها  یاجتماع  -یجانیه

؛  2020دارد )کوههوف و همکاران،    وندیپ  یرعاطفیغ   -احساسیو ب  زی ستبا صفات جامعه  منیناا  یکه دلبستگی(، درحال2024همکاران،  

را   منیا   یدلبستگ  توانندیم  یدک کو   یزاب یتجارب آس  دهدیشواهد نشان م  ن،ی(. همچن2024و همکاران،    دسیرانی؛ ک 2024  ،یجیاور

و    لوای؛ س2024  مون،ی؛ کارنا و س2022و همکاران،    اسی؛ کاراتز2004  برمن،یمنجر شوند )ل  یدر بزرگسال  منی ناا  یهامختل و به سبک

  است  ارتباطدر    زین  یکودک   یمواجهه با تروماها  ت یفیک و  و شدت    وعی ش  زانیبا م  یدلبستگ  یهاسبک  ن،یبر ا (. افزون2024همکاران،  

 (.  2021و همکاران،   رمانز)وست

را    یضداجتماع  یرفتارها  ریمس  تواندیو م  رد یگ یشکل م  هیاول  ی دلبستگ  ت ی فیک   ر یکه تحت تأث  یجان یه  -ی شناخت  ی هااز سازه  یکی

 .( 1997و وسلز،    بندورا)  زیبرانگچالش  فیانجام موفق وظا  ییاعتماد فرد به توانا  یعناست؛ ی  (self-efficacy)  یکند، خودکارآمد  لیتعد

؛ 2023؛ احمد و اسلام،  1402و همکاران،    پوریاند )علرا نشان داده  ی و رفتار ضداجتماع  یخودکارآمد  انیم  یها، رابطه منفپژوهش  یبرخ

افظ و همکاران، اند )حمرتبط دانسته  زیستجامعه  یبالا را با رفتارها  یوجود خودکارآمد  زین  هاافتهی  ی(، اما برخ2025رادا و همکاران،  

  ی بی؛ رق1399و همکاران،    یسفل  نصرآبادلیگزارش شده است )جل   زین  یو خودکارآمد  یدلبستگ  انی(. رابطه م2024  د،یو لو   ونگ؛ ا2024

 دار بود.  به همسالان معنا یدلبستگ یرابطه فقط برا نی (، ا1396) یو بامد ی(. گرچه در پژوهش کهرازئ1400و همکاران، 

 ریو همستتالان در هتتر دو مستت  نیوالتتد یاستتت و دلبستتتگ یطتت یو مح یستتتیعوامتتل ز دهیتت چیصتتل تعامتتل پحا یزیستتتجامعه

و اختتتلال در  گتتدالیآم ت یتت ماننتتد کتتاهش فعال یشتتناختعصب  یهتتانقص ،یستتتیز ریدارد. در مستت  نیادیتت بن ینقشتت  ،یتحتتول

 یو ستتازمانده یمختتتل کتترده و تعتتاملات اجتمتتاع یزنتتدگ  یرا از ابتتتدا متتنیا یدلبستتتگ یریگ شتتکل جتتان،یپتتردازش ه یهاشتتبکه
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های لازم بتترای های نوروبیولوژیتتک، توانمنتتدی. بتته عبتتارت دیگتتر، ایتتن افتتراد بتته ستتبب محتتدودیت زننتتدیم ب یرا آستت  یجتتانیه

گیری الگوهتتای کننتتد و همتتین نقتتص بنیتتادین، بتته شتتکلدلبستتتگی را کستتب نمی -بتتازخورد -ورود بتته چرختته طبیعتتی تعامتتل

 ایتت  یتتتوجهیاز طتترد، ب یناشتت  منینتتاا یدلبستتتگ یهاستتبک ،یطتت یمح ریدر مستت  انجامتتد.در آنهتتا می ستتتیزیهجامعشخصتتیتی 

دارد و انتختتاب آن  یانقتتش واستتطه یدلبستتتگ ر،یهستتتند. در هتتر دو مستت  یزیستتتانتقتتال اثتتر ترومتتا بتته جامعه زمیستتوفرفتار، مکتتان

 گتترید  یجتتانیه  -یشتتناخت  یهااستتتوار استتت؛ چراکتته واستتطه  یبتتر شتتواهد تجربتت   ،یبتتر پشتتتوانه نظتترعلاوه  یانجیتت م  ریعنوان متغبه

(. 2023و همکتتاران،  دسیتت رانی)ک  رنتتدیگ یشتتکل م یدلبستتتگ ریتحتتت تتتأث زیتت ( نجتتانیه  میتنظتت   یدشتتوار  ایتت   ی)مثل خودپنتتداره منفتت 

 یزیستتتجامعه نیتتیتب یبتترا یمناستتب یانجیتت م ریتت متغختتود،  یتحتتول گتتاهیجا لیدلو همستتالان بتته نیوالتتد یدلبستتتگ ن،یبنتتابرا

 .شودیمحسوب م

کودکی و خودکارآمدی با    تروماینقش میانجی دلبستگی والدین و همسالان در رابطه میان    تعیینرو، پژوهش حاضر با هدف  ازاین

 .ستیزی در نوجوانان طراحی شده است صفات جامعه

 روش  •
ت ستتاختاری انجتتام شتتد. جامعتته آمتتاری شتتامل تمتتامی یابی معتتادلاپتتژوهش حاضتتر بتتا رویکتترد همبستتتگی و استتتفاده از متتدل

آمتتوز دانش 382بتتود. نمونتته تحقیتتق شتتامل  1402آمتتوزان دوره دوم متوستتطه ناحیتته یتتک شتتهر رشتتت در ستتال تحصتتیلی دانش

گیری در دستتترس انتختتاب شتتدند. پستترانه( بتتود کتته بتته روش نمونتته 4دخترانتته و  4دبیرستتتان ) 8های دهتتم و یتتازدهم از پایتته

ستتال، تحصتتیل در پایتته دهتتم یتتا یتتازدهم و تمایتتل بتته مشتتارکت در پتتژوهش و معیتتار  17تتتا  15ی ورود شتتامل ستتن معیارهتتا

 .خروج، تکمیل ناقص ابزار تحقیق بود

از اجرای پژوهش، پزشکی دانشگاه گیلان اخذ شد. پیش از کمیته زیست  ETHICS-2402-1087 کد اخلاق این پژوهش با شناسه

ها از کسب رضایت آنها، پرسشنامهاطلاعات و نحوه استفاده از نتایج برای نوجوانان توضیح داده شد و پساهداف مطالعه، محرمانگی  

کنندگان خواسته شد با دقت و صداقت پاسخ دهند، از پاسخ تصادفی پرهیز کنند و در صورت ابهام، از پژوهشگر توزیع گردید. از شرکت 

های نفر کامل و قابل تحلیل بود؛ داده  377های  هفته طول کشید و درنهایت، دادهحدود یکها  آوری دادهراهنمایی بگیرند. فرایند جمع

انجام شد و   24نسخه   Amos و  27نسخه   SPSS افزارهایها با استفاده از نرم مانده به دلیل پاسخ ناقص حذف شدند. تحلیل دادهباقی

 .نتایج به صورت جداول توصیفی ارائه گردید

 ابزارها  •
 -Levenson self-report psychopathy scale) سفففتیزي لوینسفففونشفففنامه گودگزارشفففی  ام هسپرالففف ( 

LSRP :)هیتت و ثانو  هیتت اول یزیستتتجامعه یهتتایژگ یستتنجش و ی( بتترا1995و همکتتاران ) نستتونیپرسشتتنامه توستتط لو  نیتت ا 

بستتیار موافتتق  پاستتخ داده ای از »بستتیار مختتالف  تتتا »متتاده استتت کتته بتتا مقیتتاس لیکتترت چهتتار درجتته  26شتتده و شتتامل    یطراح

گتتزارش شتتده استتت 0/ 74ه یتت عامتتل ثانو  یو بتترا 0/ 83شتتود. در نستتخه اصتتلی، ضتتریب آلفتتای کرونبتتاا بتترای عامتتل اولیتته  می

ای آن عاملی ایتتن ابتتزار در مطالعتتات اخیتتر نیتتز تأییتتد شتتده و روایتتی همگتترا و ستتازه(. ستتاختار ستته2017)انستتتیس و همکتتاران، 

(. در ایتتران، نستتخه فارستتی پرسشتتنامه در چنتتدین مطالعتته بررستتی 2024ماچتتادو و همکتتاران، حمایتتت شتتده استتت )ماگتتاروتو 

ستتازه ازطریتتق تحلیتتل عتتاملی تأییتتدی گتتزارش شتتده استتت )دلجتتو و  یتتیو روا 0/ 80  تتتا  0/ 67  شده و ضرایب آلفای کرونبتتاا بتتین

 .(1401؛ حیدری و همکاران، 1401همکاران، 

تروماب(   کودکی  يپرسشنامه  و  :  (childhood trauma questionnaire- CTQ)  دوره  برنشتاین  توسط  پرسشنامه  این 

( و شامل  2003همکاران  طراحی شده  پنج  28(  لیکرت  مقیاس  با  و  درجهماده  است  »همیشه   تا  »هرگز   از  شامل   5ای  تروما،  نوع 

عاطفی، سوفاستفاده جسمی، سوفاستفاده جنسی، غفلت عاطفی و می  سوفاستفاده  را  پنجغفلت جسمی  آن در سنجد. ساختار  عاملی 

تأیید شده است )کروز،   با شاخص2023مطالعات متعددی  آن  افسردگی و اضطراب مطلوب ( و روایی سازه و همگرای  مانند  هایی 
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گزارش  0/ 79ون را  بازآزم  -و اعتبار آزمون  0/ 89  را   اسیمق  ی( اعتبار درون2024و همکاران )  برایر-بادنس  ن،یهمچن .گزارش شده است 

گزارش   0/ 89تا    0/ 72  نیب  اسیکل مق  یکرونباا برا  یآلفا  ب یو ضرا  یمختلف بررس  یهادر پژوهش  زی ابزار ن  نیا  یاند. نسخه فارسکرده

)انفعال و همکاران،   تأ  یو ملاک   یصور  ،ییمحتوا  ییروا  همچنین(  1403و عطادوخت،    وانلو ی؛ ک 1400شده است  شده است   د ییآن 

 (.1400)انفعال و همکاران، 

مقیاس و جروسلم  مقیاس    نیا(:  general self-efficacy scale- GSE-10)  یعموم   ي گودکارآمد   ج(  توسط شوارتزر  که 

(   4(  تا »کاملاً درست است )1) ستیاز »اصلاً درست ن یانهیگز 4 کرتیل فیماده است و براساس ط 10شده، شامل  ی( طراح1995)

تا  0/ 76 نیها بدر پژوهش  بااکرون یاند؛ آلفاابزار نشان داده نیا یرا برا یو اعتبار مناسب ییروا ی،المللنی. مطالعات بشودیاده مپاسخ د

(. در  2023 اروا،ی؛ اسکل1995شده است )شوارتزر و جروسلم،  دییتأ یدییتأ ی عامل  لیآن توسط تحل ی عاملگزارش و ساختار تک 0/ 91

  یی سازه و همگرا  ییا( و رو0/ 94تا    0/ 82کرونباا    یقابل قبول )آلفا  یاعتبار درون  یدر مطالعات متعدد  مقیاس  نیا  ینسخه فارس  زین  رانیا

 (. 1402و همکاران،  یبابل زادهیقل مطلوب را نشان داده است )امام

-inventory parents and peers attachment) دلبسففتگی والففدیه و همسففا ن نظففر شففدهسففیاهه تجدیففد د( 

revised IPPA-R:)  استتت کتته  یمتتاده خودستتنج 24شتتده، شتتامل  هیتت ( ته1987) نبتترگیتوستتط آرمستتدن و گرایتتن ستتیاهه

ابتتزار ستته م لفتته ارتبتتاط، اعتمتتاد و  نیتت . استتنجدیو همستتالان را در نوجوانتتان و بزرگستتالان م نیبتته والتتد یادراکتت  یدلبستتتگ

کرونبتتاا  یمطلتتوب )آلفتتا یاعتبتتار درونتت  ،یالمللتت نی. در مطالعتتات بکنتتدیم یابیتت ارز یانتتهیگز 5 کتترتیل فیتت را بتتا ط یگتتانگیب

 یاعتبتتار بتترا زیتت ن رانیتت (. در ا2022و همکتتاران،  و یتت تریمیقابتتل قبتتول گتتزارش شتتده استتت )د یعامل( و ستتاختار ستته0/ 90تتتا  0/ 74

 وزاده ؛ شتتکراه1395 ور،یو کتتد انیزده شتتده استتت )افشتتار نیتخمتت  0/ 92تتتا  0/ 68 نیبتته متتادر، پتتدر و همستتالان بتت  یدلبستتتگ

 .ست یموجود ن  یسازه نسخه فارس ییدرباره روا  یحال، شواهد کاف نی(. با ا1400همکاران، 

 هایافته •

درصد(   52/ 50نفر دختر )  198درصد( و    47/ 50نفر از آنها پسر )  179کننده مورد مطالعه،  مشارکت   377از میان    حاضردر مطالعه  

  64/ 70سال سن داشتند.    17نفر(    108درصد )  28/ 60سال و  16نفر(    200درصد )  53/ 10سال،  15نفر( از آنها    69درصد )  18/ 30  .بودند

( نفر از آنها در رشته 169درصد )  44/ 80نفر( از پایه یازدهم بودند که از این بین  133رصد )د  35/ 30نفر( از پایه دهم و    244درصد )

نفر(   80درصد )  21/ 20کردند.  نفر( در رشته ریاضی تحصیل می  63درصد )   16/ 70نفر( در رشته تجربی و    93درصد )  24/ 70انسانی،  

نفر( دارای دو خواهر/ برادر و  46درصد )  12/ 220یک خواهر یا برادر،  نفر( دارای  149درصد ) 39/ 50فرزند، آموزان، تکاز این دانش

 خواهر/ برادر بودند.   3نفر( از آنها دارای حداقل  14درصد ) 3/ 70

 شپژوه يرهایمتغ  هیب ی رابطه همبستگ ، کشیدگی، چولگی واریانحراف م ، هیانگیم .1  دول

 خودکارآمدی  ترومای کودکی  دلبستگی همسالان  دلبستگی والدین  ستیزیجامعه کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیر

     1 40/0 27/0 98/10 90/71 ستیزیجامعه

    1 **-41/0 04/0 - 72/0 16/9 76/41 دلبستگی والدین 

   1 **27/0 **-21/0 - 46/0 01/0 53/6 54/35 همسالان  دلبستگی

  1 **-22/0 **-63/0 **28/0 31/1 36/1 94/13 39/37 ترومای کودکی 

 1 **-23/0 *13/0 **27/0 **-20/0 43/1 - 32/0 11/5 33/29 خودکارآمدی 
**01/0>p 

کم کشیدگی  و  مقادیر چولگی  به  توجه  از  با  کلاین،  ؛2003  ،ارسونک )  ±2تر  از  نقل  در جدول2005  به  متغیر،  1(  در  توزیع  ها 

 است.  آموزان، بهنجار دانش

  ، یزیستبا جامعه  یو خودکارآمد  یکودک   یتروما  نیو همسالان در روابط ب   نیوالد  یدلبستگ  یاآزمون نقش واسطه   یپژوهش برا  نیا

زا و برون  ریزا، دو متغدرون  ریمتغ  ک ی)  ریمتغ  4شامل    یشنهادیاستفاده کرد. مدل پ  ریمس  لیو تحل  یمعادلات ساختار  یابیاز روش الگو 

و   ش یبرازش مدل پ  جیها انجام شد. نتامجدد داده   لیمدل، پس از اصلاحات، تحل  یمنظور بهبود برازندگ ( بود. بهیاسطهوا  ریمتغ  کی

 ارائه شده است.  2از اصلاحات در جدول پس
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ستیزي  هاي کودکی و گودکارآمدي با شخصیت  ام ه تروماهاي برازش مدل نقش میانجی دلبستگی والدیه و همسا ن در رابطه بیه شاگص .2 دول 

 در نو وانان 

 مدل نهایی  مدل اولیه  مقدار مطلوب  اختصار  ها شاخص

 های برازش مطلق شاخص
Chi-Square  82/2 99/5 3کمتر از 

GFI 95/0 85/0 9/0تر از بزرگ 

 های برازش تطبیقیشاخص

NFI 92/0 79/0 9/0تر از بزرگ 

CFI 94/0 81/0 9/0تر از بزرگ 

RFI 86/0 72/0 9/0 تر ازبزرگ 

IFI 95/0 82/0 9/0تر از بزرگ 

 شاخص برازش مقتصد
PNFI 54/0 61/0 5/0تر از بزرگ 

RMSEA  07/0 12/0 08/0کمتر از 

 ییمدل نهادهد که بعد از اصلاحات، الگو نهایی، از برازش مناسب برخوردار است.  یم، نشان  2مقادیر گزارش شده در جدول  

 ارائه شده است.   1در شکل  ریمس لی براساس تحل

 

 ستیزي در نو وانان اي دلبستگی والدیه و همسا ن در رابطه تروماي کودکی و گودکارآمدي با  ام ه الگوي نهایی نقش واسطه  .1شکل 

نهفته و   یرهایمتغ  های ضیب  اند.داده شده  شینما  رهایمتغ  نیب  میمستق  یرها یمس  یبرا (β)  استاندارد  یونی رگرس  ب یمدل، ضرا  نیدر ا

 . دهندیآشکار را نشان م یرهایمتغ هالیمستط

 هاي پژوهشضریب رگرسیونی متغیر .3 دول 

 (P)سطح معناداری  (CR)نسبت بحرانی  (SE)خطای معیار  ) β(ضریب استاندارد  (B)ضریب غیر استاندارد  شرح 

 p<05/0 - 56/3 19/0 - 62/0 - 67/0 ستیزی جامعه دلبستگی والدین

 15/0 - 43/1 10/0 - 11/0 - 15/0 ستیزیجامعه دلبستگی همسالان

 60/0 - 53/0 11/0 - 05/0 - 06/0 ستیزی جامعه ترومای کودکی

 p<05/0 - 05/6 11/0 - 67/0 - 69/0 دلبستگی والدین  ترومای کودکی

 p<05/0 - 27/2 06/0 - 17/0 - 14/0 دلبستگی همسالان  ترومای کودکی

 p<05/0 - 68/2 04/0 - 21/0 - 11/0 ستیزی جامعه  خودکارآمدی

 p<05/0 07/2 03/0 11/0 05/0 دلبستگی والدین خودکارآمدی

 21/0 27/1 03/0 08/0 03/0 دلبستگی همسالان  خودکارآمدی

، دارای تأثیر معکوس است. خودکارآمدی (β=-0/ 17)و همسالان    (β=-0/ 67)، ترومای کودکی بر دلبستگی والدین  3جدول    طبق

دارای اثر مستقیم است. همچنین دلبستگی والدین   (β=0/ 11)و بر دلبستگی والدین    (β=-0/ 21)ستیزی دارای تأثیر معکوس  بر جامعه

 .(β=-0/ 62. )دهدیشان من یزیستمعکوس بر جامعه ریأثت
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پیشنهادی،   الگوی  افزونه تعمسیر غیرمستقیم وجود دارد. جهت    4در  از  اثر غیرمستقیم  از روابط میانجی و  یین معناداری هریک 

process macro    های میانجی در درصد استفاده گردید. نتایج بوت استرپ مسیر  95و سطح اطمینان    5000با ضریب بوت استرپ

 توان یم  ر،یمس   4هر    یبرا  نانیدر بازه فاصله اطم  میرمستقی، با توجه به قرار گرفتن اثر غ 4جدول    جیبراساس نتا  ارائه شده است.  4جدول  

 معنادار است.  ،و همسالان نی والد یدلبستگ قیازطر یزیستبا جامعه یو خودکارآمد  یکودک  یتروما نیب میرمستقیگفت که روابط غ 

 هاي غیرمستقیم الگوي پژوهشنتایج بوت استرپ براي مسیر .4 دول 

 مسیر
اثر کل بدون  

 میانجی 

با  اثر مستقیم 

 میانجی 
 اثر غیرمستقیم

 درصد  95فاصله اطمینان 
 گیری یجهنت

 کران بالا  کران پایین 

 ای نقش واسطه 27/0 12/0 19/0 10/0 19/0 ستیزی جامعهدلبستگی والدینترومای کودکی

 ای نقش واسطه 06/0 00/0 03/0 26/0 12/0 ستیزیجامعه  دلبستگی همسالانترومای کودکی

 ای نقش واسطه - 14/0 - 35/0 - 24/0 - 24/0 19/0 ستیزی جامعهدلبستگی والدین خودکارآمدی

 ای نقش واسطه - 01/0 - 01/0 - 05/0 - 43/0 08/0 ستیزی جامعهدلبستگی همسالان خودکارآمدی

 بحث  •
ستیزی  ای دلبستگی والدین و همسالان در ارتباط بین ترومای کودکی و خودکارآمدی با جامعهنقش واسطه  تعییناین پژوهش به  

طور معناداری ستیزی را بهعنوان یک متغیر میانجی، رابطه بین ترومای کودکی و جامعهنوجوانان پرداخت. نتایج نشان داد که دلبستگی به

گیری  ( سازگار است؛ براساس این نظریه، روابط اولیه با والدین بستر شکل1969تگی بولبی )دهد. این یافته با نظریه دلبستوضیح می

تواند به الگوهای هیجانی و رفتاری ناسازگار، ازجمله های تنظیم هیجان هستند و آسیب در این روابط میهای کاری درونی و مهارتمدل 

 .  ری متغیر میانجی، بررسی روابط مستقیم میان متغیرها ضروری است ستیزی، منجر شود. برای درک کامل مکانیزم اثرگذاجامعه

(  2023ستیزی مشاهده نشد. این یافته با نتایج بدول و هیکمن )در این پژوهش رابطه مستقیم معناداری میان ترومای کودکی و جامعه

یکی از دلایل احتمالی این تفاوت، شیوه سنجش ( در تضاد است.  2025( و گارفالو و همکاران )2024های اوریجی )همسو، اما با یافته

ای متفاوتی دارند و ها و عوامل زمینهسنجد که هرکدام ویژگیستیزی را میکاررفته دو زیرنوع اصلی جامعهستیزی است؛ ابزار بهجامعه

ها (، زیرمقیاس2009مکاران،  ستیزی )پاتریک و ههای چندعاملی جامعهها را پوشش ندهد. مطابق مدلنمره کل ممکن است این تفاوت

ممکن است تحت تأثیر مسیرهای زیستی، شناختی و محیطی متفاوت باشند و به همین دلیل رابطه کلی با ترومای کودکی همیشه آشکار 

نقش عوامل    ستیزی اثرگذار باشد و تواند بر صفات جامعهبر این، تفاوت در نوع رفتارهای تروماتیک و نحوه پردازش آنها مینباشد. علاوه

 . میانجی را در توضیح این نبود ارتباط برجسته کند

ستیزی با دلبستگی والدین رابطه معکوس دارد، اما با دلبستگی همسالان ارتباط معناداری نشان نداد.  ها نشان داد که جامعهتحلیل

( و کیرانیدس و  2024(، اوریجی )2024ان )(، سلادینو و همکار1403های زاکری هرندی و دارابی )یافته مرتبط با والدین با پژوهش

کند که دلبستگی  که یافته مرتبط با همسالان با این مطالعات متفاوت است. نظریه دلبستگی بیان می( همسو است، درحالی2024همکاران )

ستیز بروز صفات جامعه  سازی هنجارهای اجتماعی، ازهای مدیریت هیجان و درونیکردن حمایت هیجانی، مهارتایمن والدین با فراهم

ستیزی  شکل دهنده صفات جامعهطرد و تروماهای مکرر(  نقص عاطفی ارثی( یا محیطی )دیگر، عوامل زیستی )کند. ازسویپیشگیری می

ممکن است روابط اولیه یبکاری  توانند همزمان دلبستگی والدین را تضعیف کنند. در باره دلبستگی همسالان، اگر چه صفاتی مانند فرمی

 . انجامندند، اما این روابط ناپایدار بوده و نهایتاً به از دست رفتن اعتبار اجتماعی میموفق را ایجاد کن 

؛ سیلوا و  2024ها نشان دادند که تجارب ترومای کودکی با دلبستگی والدین و همسالان رابطه معکوس دارد )کارنا و سیمون،  یافته

های سازی مکرر سامانها فعال(، اما شدت این ارتباط برای دلبستگی به والدین بالاتر بود. از منظر تحولی، تروماهای اولیه ب2024همکاران،  

نظر از منبع کنند. این تجارب، صرفاسترس و دفاعی، کیفیت پیوند دلبستگی را تضعیف کرده و الگوهای اجتنابی یا دوسوگرا ایجاد می

مسالان آسیب، احساس امنیت روانی را کاهش داده و در نوجوانی به ضعف دلبستگی عاطفی به والدین و اجتناب از روابط عمیق با ه

های دفاعی ناسازگار )مانند انزوا و پرخاشگری( را تقویت و  جتماعی را تضعیف، مکانیسمهای اشوند. تروما همچنین مهارتمنجر می
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این رابطه،   ربه منظور درک بهتر نحوه عمل و اثرگذاری متغیر میانجی د  .کندمشکلات روانی از جمله افسردگی و اضطراب را تشدید می

 م میان متغیرها خواهیم پرداخت. بررسی روابط مستقی به

( 1989؛ اینزورث،  1969یه دلبستگی )بولبی،  در مواقعی که والدین خود منبع بدرفتاری باشند، آسیب به دلبستگی شدیدتر است. نظر

آنها علاوهتأکید دارد که والدین نخستین بستر تحول هیجانی و اجتماعی بر اختلال کارکرد حمایتی، بنیان شناختی و  اند و آسیب در 

ولوژیکی پردازش هیجان های نوروبیدهد چنین تجاربی سیستمزیستی نشان میکند. شواهد عصب هیجانی امنیت روانی را نیز تخریب می

های تحولی ستیز همپوشانی دارد. پژوهشکه با الگوهای افراد جامعه  ؛ (2016دهند )تیچر و همکاران،  و کنترل تکانه را تحت تأثیر قرار می

از سایر منابع تروما، های دلبستگی ناایمن دارند و بیشبینی سبکاند که طرد و بدرفتاری والدین بیشترین نقش را در پیشنیز نشان داده

به دلبستگی   دوره کودکیریب نسبتاً بالای مسیر بدرفتاری  (. درنتیجه، ض2010کنند )میکولینسر و شیور،  روابط دلبستگی را تخریب می

 باشد.   والدین بدرفتاری کنندهتقویت   نقش  و  فرزندی  –تواند ناشی از جایگاه بنیادین پیوند والدمی (β = -0/67) والدین در این پژوهش

 ی ابزار ممکن است شدت برآورد این رابطه را تشدید کرده باشد.علاوه بر این، ماهیت خودگزارش

این تبیین تأثیر بر پیامدهای ناشی از این  توانشده درنتیجه تجربیات تروماتیک میهای تضعیف ها، دلبستگیبا توجه به  ند ازطریق 

های دفاعی ناکارآمد های اجتماعی، ایجاد مکانیسمتجارب، مانند کاهش احساس امنیت، ترس، اجتناب از روابط عاطفی، ضعف مهارت

هش همدلی و ستیزی را موجب شوند. این عوامل با مختل کردن رشد عاطفی و اجتماعی سالم، کاو مشکلات روانی، تغییرات جامعه

ستیزی را در نوجوانان توجیه کنند. همچنین های جامعهتوانند بروز یا تشدید ویژگیخودتنظیمی و تقویت الگوهای رفتاری ناسازگار، می

طور مستقیم نیز قادر تر به واسطه تجربیات تروماتیک تضعیف شده است، به خودی خود و بهرسد دلبستگی والدین، که پیشبه نظر می

تواند با تضعیف رشد همدلی، وجدان ای که دلبستگی ضعیف به والدین میگونهستیزی ایجاد کند، بهتغییراتی در سطح جامعهاست  

ستیزی مانند رفتارهای ضداجتماعی و تمایل به کنترل دیگران های جامعهساز بروز ویژگیاخلاقی و توانایی برقراری روابط سالم، زمینه

 . شود

ستیزی نوجوانان را تأیید مچنین نقش میانجی دلبستگی والدین و همسالان در رابطه میان خودکارآمدی و جامعههای پژوهش هیافته

( و  2023(، احمد و اسلام )1402پور و همکاران )ستیزی رابطه معکوس داشت؛ این نتیجه با مطالعات علیکرد. خودکارآمدی با جامعه

انحراف اجتماعی یکی از ( متفاوت است. 2024( و حافظ و همکاران )2024اونگ و لوید )( همسو است، اما با 2025رادا و همکاران )

نترل بر زندگی شود که این موضوع خودکارآمدی مایت اجتماعی و احساس فقدان ک ، ممکن است باعث کاهش حزیستیهای جامعهمولفه

، خودکارآمدی پایین مقاومت فرد را رساند. از سوی دیگرشکلات میم و مقابله با در تغییر رفتار  ناتوانیا به باور و فرد ررا کاهش داده 

احت و  داده  کاهش  اجتماعی  فشارهای  برابر  افزایش  در  را  انحرافی  رفتارهای  افراد  دهد.  یممال  دارای  جامعههمچنین  حس ستیز 

نفس شکننده بینی، عزتشود. اما در پس این خودبزرگهمیت خود هستند که در دوره نوجوانی تشدید میبه ابینی نسبت  خودبزرگ

پذیری را تشدید کرده و ممکن است کارآمدی پایین این آسیب کند. خودتر میوجود دارد که آنها را نسبت به انتقاد و شکست حساس

  ند.های خود به رفتارهای پرخاشگرانه و ضداجتماعی روی آوربرای جلب توجه یا جبران ضعف ستیزنوجوانان جامعه

لدین رابطتته مستتتقیم داشتتت امتتا بتتا دلبستتتگی همستتالان ارتبتتاط معنتتادار نشتتان نتتداد. ایتتن یافتتته بتتا خودکارآمدی با دلبستگی وا

( در متتورد دلبستتتگی والتتدین همستتو 1400( و رقیبتتی و همکتتاران )1399هتتای جلیتتل نصتترآباد ستتفلی و همکتتاران )پژوهش

در بتتاره دلبستتتگی والتتدین در ( 1396کهرازئتتی و بامتتدی ). همچنتتین بتتا نتتتایج استتت، امتتا بتتا دلبستتتگی همستتالان متفتتاوت استتت 

عنوان نخستتتین منبتتع حمایتتت عتتاطفی و اجتمتتاعی نوجتتوان، ختتوانی دارد. والتتدین، بتتههم گی همستتالانتضتتاد و در زمینتته دلبستتت

نفس دارنتتد. دلبستتتگی ایمتتن بتته والتتدین ایتتن احساستتات را تقویتتت و نقتتش کلیتتدی در ایجتتاد احستتاس امنیتتت و اعتمتتاد بتته

 .کنتتدهتتا را بتته نوجتتوان منتقتتل میناکامیهتتا و مواجهتته ستتازگارانه بتتا الگوهای مثبتتتی ماننتتد تتتلاش بتترای اهتتداف، متتدیریت چالش

و توانتتایی او در متتدیریت هیجانتتات را تقویتتت  هتتاهمچنتتین حمایتتت عتتاطفی والتتدین انگیتتزه مشتتارکت فعتتال نوجتتوان در فعالیتتت 

 دهند.جموع حس خودکارآمدی را ارتقا میر مکند. عواملی که دمی

تواند یابد، این گرایش بسته به نوع گروه همسالان میبا توجه به اینکه در نوجوانی گرایش دلبستگی از والدین به همسالان افزایش می

ارآمدی را کاهش دهند،  های ناسالم ممکن است احساس ناتوانی را تقویت و خودک تأثیرات متفاوتی بر خودکارآمدی داشته باشد؛ گروه
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نیازی  تواند مانع تعمیق دلبستگی همسالان شود، زیرا با اتکای بیشتر به خود، استقلال بالاتر و احساس بیکه خودکارآمدی بالا میدرحالی

 . عاطفی و مادی همراه است 

ستیزی  های جامعهازطریق کاهش مستقیم نشانهتواند هم ازطریق افزایش خودکارآمدی و هم  تر به والدین میدرنهایت، دلبستگی قوی

ستیزی با دلبستگی همسالان قابل تأمل است و ممکن در این رابطه نقش میانجی داشته باشد. نبود ارتباط مستقیم خودکارآمدی و جامعه

ه در این مطالعه بررسی نشده ای دیگری، مانند خودپنداره، نقش میانجی را ایفا کند ک است دلبستگی همسالان با تأثیر بر متغیر واسطه

 .است 

 گیرينتیجه •
های این پژوهش اهمیت نقش میانجی دلبستگی والدین و همسالان را در پیوند بین تجارب ترومای کودکی و خودکارآمدی با  یافته

ای ندارد، ستیزی رابطهجامعه  طور مستقیم باکند. نتایج نشان داد که اگرچه ترومای کودکی بهستیزانه نوجوانان برجسته میرفتارهای جامعه

ستیزانه را تشدید کند. به عبارت  تواند به شکل معناداری رفتارهای جامعهاثرات آن ازطریق تضعیف دلبستگی والدین و همسالان می

 را کاهش  دوره کودکیدیگر، دلبستگی عاطفی قوی والدین و همسالان همچون سپری محافظ عمل کرده و تأثیر مخرب تجارب منفی  

 .  دهدمی

نیز بر این رفتارها اثر  بر ارتباط مستقیم با جامعهخودکارآمدی علاوه ستیزی، ازطریق ارتقای کیفیت دلبستگی والدین و همسالان 

 . کندهای ضداجتماعی تأکید میغیرمستقیم دارد. این یافته بر نقش محوری منابع حمایتی اولیه در پیشگیری از بروز یا تشدید گرایش

توان به نبود کنترل متغیرهای سطح دوم و چندسطحی در مدل معادلات ساختاری اشاره کرد؛  های مهم این پژوهش میدیت از محدو

سازد.  پذیری نتایج را محدود میکننده در روابط میان متغیرهای اصلی داشته باشند و نبود آنها تعمیمتوانند نقش تعدیلعواملی که می

شود. بر این اساس، طراحی و اجرای مداخلات پیشگیرانه و آموزشی مانع استنتاج قطعی روابط علّی میهمچنین، ماهیت مقطعی مطالعه  

های حمایتی برای والدین که هدف آن رسد. برنامهبا محوریت تقویت دلبستگی عاطفی در خانواده و میان همسالان ضروری به نظر می

بر ارتقای دلبستگی، حس خودکارآمدی نوجوانان را تقویت کرده  توانند علاوهیایجاد روابط مثبت و محیطی امن و حمایتگرانه است، م

 . ستیزانه م ثر باشندو در کاهش رفتارهای بزهکارانه و جامعه

 ت ارض منافع  •
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.  دارند که در این پژوهش، هیچ نویسندگان این مقاله اذعان  

 تشکر و قدردانی  •
 کنند.کننده در پژوهش و سازمان آموزش و پرورش شهر رشت سپاسگزاری میآموزان شرکتنویسندگان مقاله از دانش 

 منابع  •

نوجوانان.   ۀرفتار خرابکاران  ینیبشیدر پ  یروان  یگانگیو همسالان و ازخودب  نی به والد  یقش دلبستگ(. ن1395پ. )  ور،ی ن.، و کد  ان،ی افشار

 https://doi.org/10.22051/jontoe.2016.2270. 78–61(، 1)12 ،یتیترب نی نو یهاشه ی اند

- یجسم  یدر سالمندان مبتلابه ناتوان  یعموم  ی عوامل م ثر بر خودکارآمد  ی(. بررس1402ز. )   ان،یثابت، ف.، و فتوک  ییا.، پاشا  ،یبابل  زادهیقلامام 

 http://ijnr.ir/article-1-2735-fa.html. 33– 21(،  1) 18 ران،ی ا یمجله پژوهش پرستار. یرکتح

خانواده    یو جو عاطف  یدوره کودک  یبراساس تروما یمرز  تیصفات سازمان شخص  ینیبشی(. پ1400نژاد، م. )ب.، و زارع   دوار،یانفعال، ن.، ام

 https://doi.org/10.61186/psj.19.3.1. 11– 1(،  3)19پژوهان،   یمجله علمدر افراد معتاد به مواد مخدر. 

در   گوی ا  یتوانمند  یگریانجیبا م  یو روابط موضوع   دهیچیپ  یبراساس تروما  تیشخص  یهااختلال  ینیبشی (. پ1402ا. )   ،یفوریجراره، ج.، و س

 https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2046581. 94–84(، 105)27 ،یشناسمجله روان معلمان. دانشجو 

https://doi.org/10.22051/jontoe.2016.2270
http://ijnr.ir/article-1-2735-fa.html
https://doi.org/10.61186/psj.19.3.1
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2046581
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