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 چکیده 
  

Abstract 

و   ان ی دانشجو   ت یدر موفق   ی ل ی تحص   زش یانگ   ت ینظر به اهم 
 ر ی متغ   ن ی عوامل مؤثر بر ا   ی بررس  ، ی آن بر عملکرد آموزش   ر ی تأث 

تب   ر ی انکارناپذ   ی ضرورت هدف  با  حاضر  پژوهش   نیی دارد. 
 ی ن یب ش ی در پ  یشناخت روان  یآور و تاب  ی نقش سلامت معنو 

از   روش انجام شد.    انی دانشجو   ی ل ی تحص   زشی انگ  پژوهش 
توص  آمار   ی همبستگ  - یف ی نوع  جامعه  کل   ی بود.   هی شامل 

فرهنگ  ان ی دانشجو  دانشگاه  پسر  و  استان خراسان   انی دختر 
نفر(   ۲۱۰۰به تعداد  )   ۱۴۰۳– ۱۴۰۴  ی لی در سال تحص   ی جنوب 

(، ۱97۱و مورگان )   یکرجس   یر ی گ بود. براساس جدول نمونه 
پسر( با استفاده   ۱۲۵و    دختر   ۱۸۵نفر )   ۳۱۰به حجم    ی انمونه 

 ی انتخاب شد. ابزارها  ی اطبقه   ی تصادف   ی ر ی گ از روش نمونه 
مقداده   ی گردآور از:  بودند  عبارت   زشی انگ  یها اس ی ها 

)   ی ل ی تحص  تاب ۱99۲والراند  د  ی آور (،  و   دسون ی و ی کانر 
معنو ۲۰۰۳)  سلامت  و  ال   ن ی پالوتز   ی (،  (. ۱9۸۲)   سونیو 

ضر داده  آزمون  از  استفاده  با  و   رسون ی پ   ی همبستگ  ب یها 
نرم   ونی رگرس  لی تحل  در   ۲۶نسخه    SPSSافزار  چندگانه 
معنو   ها افته ی شدند.    ل ی تحل  سلامت  که  دادند   ی نشان 

 (۳۴۱ /۰R2 تاب و  انگ ۰R2/ ۳۶۱)   ی آور=(  با   زش ی =( 
)   ی ل ی تحص  دارند  معنادار  و  مثبت  بP<۰/ ۰۵رابطه  به   انی ( 

 ۶/ ۳۶و    ۱/ ۳۴  ب یبه ترت   یآور و تاب   یسلامت معنو   گر، ی د 
 جی نتا   .کنند ی م   نیی را تب  ی لی تحص   زشی انگ   انس یدرصد از وار 
حاک  تاب   ی پژوهش  که  است  آن  مهم   ی آور از  در   ینقش 

به آنان   را ی ز   کند؛ی م   فای ا   ان ی دانشجو   ی ل یتحص   زش ی انگ   ی ارتقا 
مقاومت کرده   ی آموزش   ی هاتا در برابر چالش   کند ی کمک م 

 رو،ن ی خود را ادامه دهند. ازا  ی ر یادگ ی   ر یمثبت مس   ی نگرش   و با 
مهارت   ق یازطر   ی آورتاب   ت ی تقو  و   ی ا قابله م   ی ها آموزش 
بهبود عملکرد   ی مؤثر برا   یراهکار   تواند ی استرس م   ت یر ی مد 

 .باشد   ان یدانشجو   ت ی موفق   ش ی و افزا   ی ل ی تحص 
کلیدي ژه وا  معنو   : هاي   زش یانگ   ،ی آور تاب   ، ی سلامت 

 .ان ی دانشگاه فرهنگ   ان، ی دانشجو   ، ی ل ی تحص 

 Given the importance of academic motivation in 

student success and its impact on educational 

performance, it seems necessary to investigate the 

factors affecting this variable. Therefore, the 

present study was conducted to investigate the role 

of spiritual health and psychological resilience in 

predicting students' academic motivation. The 

research method was descriptive-correlation. The 

statistical population of the study included all male 

and female students of Farhangian University of 

South Khorasan Province in the academic year 

2024-2025, totaling 2100 people. Based on the 

Krejci & Morgan (1971) sampling table, 310 

people (185 girls and 125 boys) were selected from 

among eligible individuals using the stratified 

random sampling method and responded to the 

Vallerand (1992) academic motivation 

questionnaire, Connor and Davidson's (2003) 

resilience questionnaire, and Palutzin and Ellison's 

(1982) spiritual health questionnaire. Statistical 

analysis including the relationships between 

variables was performed using regression analysis 

and Pearson's correlation coefficient in SPSS-26 

software. The findings showed that spiritual health 

(R2=0.341) and resilience (R2=0.361) are 

positively related to academic motivation. In fact, 

the results of the study indicated that spiritual 

health and resilience explain 34.1 and 36.6 percent 

of the variance in academic motivation, 

respectively (P<0.05). According to the results, 

resilience plays an important role in increasing 

students' academic motivation because it helps 

them to resist academic challenges and continue 

their learning path with a positive attitude. 

Therefore, strengthening resilience through 

training in coping skills and stress management can 

be a key factor in improving students' academic 

performance and success. 
Keywords: Spiritual Health, Resilience, Academic 

Motivation, Students, Farhangian University. 
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 مقدمه •
در   یاساس  یو نقش  شودیمحسوب م  انیدانشجو   ت یدر موفق  ید یاز عوامل کل  یکی  (academic motivation) یلیتحص  زشیانگ

 فیتعر  ییرویعنوان نمفهوم به  نی. ا(۲۰۲۳)رمضان و همکاران،    دارد  شرفت یو پ  یریادگ ی  یآنها برا  اقیتلاش، پشتکار و اشت  زانیم  نییتع

.  (۲۰۲۲)کایوبیت،    دهدیسوق م  یلیتحص  هدافبه ا  یابیکرده و فرد را به سمت دست  ت یو تقو   ت یرا هدا  یریادگ یکه رفتار    شودیم

تلاش   یریادگ یعلاقه و لذت از    لیدلاست که فرد به  یزمان  یظاهر شود؛ درون  یرونیو ب  یبه دو شکل درون  تواندیم  یلیتحص  زشیانگ

)کشیرنوکنده و    کنندیم  بیترغ  لیفرد را به تحص  گران ید  دییمانند نمرات و تأ  یطیعوامل مح  ا یها  پاداش  کهیهنگام  ی رونیو ب  کندیم

 ، یآموزش  یهات یشدن در فعالریدرگ   یفرد برا  لی عنوان تمابه  توانیرا م  یلیتحص  زشیمختلف، انگ  یهادگاهی. از د(۱۴۰۱همکاران،  

. (۲۰۲۵)ذوالفقر و همکاران،    کرد  فی تعر  یریادگ ی   ریمس  در  یطیو مح  یاز عوامل فرد  یریرپذیکسب دانش و تأث  یاستمرار در تلاش برا

)براتی و   شودیاست، دوچندان م  نده یآ  معلمان  ت ی آن ترب  یاصل  ت ی که مأمور  انیدر دانشگاه فرهنگ   ژهیوبه  یلیتحص  زشیانگ  ت یاهم

باانگ(۱۴۰۲میری،   بهبود م  یریادگ ی تنها  نه  زهی. معلمان  ا  بخشند،یخود را  به دانش  زهیانگ  نیبلکه  نرا  کرده و فضا  زیآموزان    ی منتقل 

ی مانند متعدد یرهایبا متغ یلیتحص زشیاند که انگمطالعات نشان داده ن،یبر ا. علاوه(۲۰۲۲)رابینسون،  کنندیم جادیا  یاتریپو  یآموزش

)علائی و   در ارتباط است   یلیاسترس تحص  وو کاهش اضطراب    یر یادگ ی  یبهبود راهبردها   ،یخودکارآمد  شیافزا  ،یلیتحص  شرفت یپ

 یلیتحص  یهابرخوردارند، معمولاً در مواجهه با چالش  یبالاتر  زهیکه از انگ  یانیدانشجو (.  ۲۰۲۲؛ جانسن و همکاران،  ۱۴۰۰همکاران،  

از راهبردها  رتریپذانعطاف  کرده و  استفاده م  ت ی ریمد  یبرا  یبهتر  یعمل  بنابرا(۲۰۲۲اران،  )لیتائو و همک  کنندیزمان و مطالعه   ن،ی. 

و    زه یانگ  شیافزا  یو مداخلات مؤثر برا  یآموزش  یهابرنامه  نیبه تدو  تواندیم  ،یلیتحص  زشیعوامل مؤثر بر انگ  یو بررس  ییشناسا

 منجر شود.  انی دانشجو  یلیبهبود عملکرد تحص

دشوار    طیها و شرا ها، استرسفرد در مقابله با چالش  ییبه توانا  یآورتابآوری است.  یکی از عوامل مرتبط با انگیزش تحصیلی، تاب

)گو    ادامه دهد  شرفت یخود را حفظ کرده و به رشد و پ  یتعادل روان ها،یفرد بتواند باوجود سخت  شودیکه باعث م  شود یگفته م  یزندگ 

و    کنندیسازگار م  دیجد  طیبا شرا  راخود    ترعیدارند، سر  یشتریب  یریپذآور در برابر مشکلات انعطاف . افراد تاب(۲۰۲۵و همکاران،  

 ری شناختی تحت تأثروان  یآور. تاب(۲۰۲۴)دان و همکاران،    دهندیخود ادامه م   ریبه مس  یشتریبا قدرت ب  ،یناکام  ایپس از شکست  

  ی هات یدر موقع  تواندیقرار دارد و م  جاناتیه  میحل مسئله و تنظ  یهامهارت  ،یفرد  یباورها  ،یاجتماع  ت ی مانند حما  یعوامل مختلف

راستا،  نی. در هم(۲۰۲۴؛ استابین و همکاران، ۲۰۲۴)ژنگ و همکاران،  کند فایا یاساس ینقش ل،یتحص یازجمله حوزه ،یمختلف زندگ 

 قی اشاره دارد و ازطر  یو مشکلات آموزش  یدرس  یفشارها  ،یلیتحص  یهاه با چالشدر مقابل  انیدانشجو   ییبه توانا  یلیتحص  یآورتاب

)یه و همکاران،   شودیم  ت یتقو   یر یادگ یاسترس و داشتن نگرش مثبت نسبت به    ت یریمد  یهامهارت  ،یهمچون خودکارآمد  یعوامل

  یمانند شکست در امتحانات، حجم بالا  یبرخوردارند، در مواجهه با مشکلات  یبالاتر  یلیتحص  یآورکه از تاب  یانی. دانشجو (۲۰۲۴

. (۲۰۲۴)سیوکور و همکاران،    حل مشکلات خود هستند  یمؤثر برا یبه دنبال راهکارها  ،یدیناام  یجابه   ،یلیها و انتظارات تحصدرس

)وو و   از خود نشان دهند یبهتر  یلیکرده و عملکرد تحصخود را حفظ   یزهیطور مداوم انگکه آنها بتوانند به شودیباعث م  یژگ یو نیا

 تواندیم  یروان  یهات یو حما  یامقابله  یهاآموزش مهارت  قیآن از طر  ت یو تقو   یلیتحص  یآورتوجه به تاب  رو،نی. ازا(۲۰۲۴همکاران،  

 (.۱۴۰۲)قاسمی و میری،  منجر شود انی دانشجو  یلیتحص ت یموفق شی و افزا یریادگی ت ی فیبه بهبود ک 

  تی معنو رسد بتواند با بهبود انگیزش تحصیلی دانشجویان مرتبط باشد، معنویت و سلامت معنوی است.  دیگر عاملی که به نظر می

 مرتبط است   یدرون  قیعم  یهاارزش  ایبرتر    قت یحق  کیمعنا، هدف و ارتباط با    یانسان اشاره دارد که با جستجو   یاز زندگ   یابه جنبه

و آرامش  یهماهنگ ینوع شانیفراتر از خوددارند و در زندگ  یزیمعمولاً احساس تعلق به چ ی. افراد معنو (۲۰۲۴پیکوک و همکاران، )

 یتأملات شخص  ، یاخلاق  یهاارزش  ،یمذهب  ی در قالب باورها  تواندیم  تی. معنو (۲۰۲۳)استلکر و همکاران،    کنندیرا تجربه م  یدرون

از ابعاد مهم سلامت    یکی  یسلامت معنو   ان،یم  نی. در ا(۲۰۲۱)رفعت و همکاران،    ابدی  یتجل  یو جهان هست  گرانیو احساس ارتباط با د

)کاراهان و   اشاره دارد  کند،یخود احساس م  یکه فرد در زندگ   یتیو رضا  یتعادل، هماهنگ  زانیکه به م  شودیانسان محسوب م  یکل

کنار   ییو توانا  یآرامش درون  گران،یارتباط مثبت با خود و د  ،یشامل احساس معنا و هدف در زندگ   یمعنو   . سلامت (۲۰۲۴همکاران،  
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  یکه از سلامت معنو  ی. افراد(۲۰۲۱)چیانگ و همکاران،    است   قیعم   یو باورها  یمعنو   یهانگرش  ق یازطر  یزندگ   یهاآمدن با چالش

و حفظ آرامش   هاجانیه  ت یریدر مد  یشتری ب  ییتوانا   ،یفرد  یهاها و بحراناسترس  ،یبرخوردارند، در مواجهه با مشکلات زندگ   یبالاتر

ا  ینقش مهم  تواندیم  یسلامت معنو   زین  لیتحص  . در حوزه(۲۰۲۱)فرانسیس و همکاران،    دارند  یآورتاب  شیافزا  زه،یانگ  جادیدر 

تقو   یلیتحص به    ت یو  از سلامت معنو   یانی . دانشجو (۲۰۲۳ن،  )روقاویر و همکارا  کند  فایا  یریادگینگرش مثبت نسبت    یی بالا  یکه 

 ی هاو چالش  یدرس  یبا فشارها  توانندیخود نگاه کرده و بهتر م  یل یتحص  ریمند به مسمثبت و هدف  یدگاهید برخوردارند، معمولاً با  

  یو فرهنگ  ی آموزش  یهابرنامه  قیآن ازطر   یو ارتقا  ی توجه به سلامت معنو   رو،نی. ازا(۲۰۲۱)بدرالدین و همکاران،    ندیای کنار ب  یآموزش

 کمک کند.  اهنآ یلیتحص ت ی موفق شیو افزا انیدانشجو  یزندگ  ت یفیبه بهبود ک  تواندیم

عوامل    یبررس  ،یآن بر عملکرد آموزش  ریو تأث  انیدانشجو   ت یدر موفق  یلیتحص  زشیانگ  تیاهم  به توضیحات فوق و نظر به  تیبا عنا

هستند که    یدیدو مؤلفه کل  یشناختی و سلامت معنو روان  یآورعوامل، تاب  نیا  انی. از مرسدی به نظر م  یضرور  ریمتغ  نیبر ا  رگذاریتأث

 ی هاکه در مواجهه با چالش  دهدیامکان را م   نیبه فرد ا  یآورکنند. تاب   فایا  ینقش مهم  یلیتحص  زشیانگ  ت یو تقو   ینیبش یدر پ  توانندیم

ادامه دهد.   یبه اهداف آموزش  یابی دست   یخود را حفظ کرده و به تلاش برا  زهی انگ  ،یاحتمال  یهاو شکست   یدرس  یفشارها  ،یلیتحص

 جاد یا  یر یادگ ی نسبت به    یترنگرش مثبت   تواندیم  ،یدرون  مشاحساس معنا، هدف و آرا  جادیا  قیازطر  ی سلامت معنو   گر،ید  یازسو 

  ی نی بشیدر پ یشناختی و سلامت معنوروان یآورزمان تابنقش هم ی راستا، بررس نیرا کاهش دهد. در ا یلیتحص ی هاکرده و استرس

لذا آموزش کمک کند.    ت یفیو بهبود ک زهیانگ  شیافزا  یبرا  ییبه ارائه راهکارها  تواندیم  ان یدانشگاه فرهنگ  انی دانشجو   یلیتحص  زشیانگ

 بود.  انی دانشگاه فرهنگ انیدانشجو   یلیتحص زشیانگ ینیبشیشناختی در پروان یآورو تاب ینقش سلامت معنو هدف پژوهش، تعیین 

 روش  •
همبستگی بود. جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه فرهنگیان استان خراسان  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

تحصیلی   در سال  بیرجند(  )ع(  امام سجاد  و  باهنر  پردیس شهید  )دو  تعداد    ۱۴۰۳-۱۴۰۴جنوبی  بود.    ۲۱۰۰به  جدول   براساسنفر 

 ۱۸۵نفر )  ۳۱۰جنسیت(، تعداد    براساس)تصادفی  -ایگیری طبقهبا استفاده از روش نمونه  ( و۱97۱گیری کرجسی و مورگان ) نمونه

 .پسر( از میان افراد واجد شرایط انتخاب شدند ۱۲۵دختر و 

سلامت معنوی  ( و  ۲۰۰۳)  آوری کانور و دیویدسونتاب،   (۱99۲)  انگیزش تحصیلی والراندهای  مقیاسابزارهای مورد استفاده شامل  

ها به صورت چاپی تهیه و در اختیار دانشجویان قرار گرفتند. مجریان پژوهش در زمان تکمیل پرسشنامه( بود.  ۱9۸۲)  ن و الیسونپالوتزی

ها به صورت سازی شود. ارائه پرسشنامهها شفافها در کنار دانشجویان حضور داشتند تا در صورت وجود هرگونه ابهام، پاسخپرسشنامه

 .دقیقه بود ۲۰تا  ۱۵ها اعمال نگردید؛ میانگین مدت پاسخگویی بین محدودیت زمانی برای تکمیل آنیکجا انجام شد و هیچ 

پژوهش با تأیید حراست دانشگاه فرهنگیان، پردیس امام سجاد )ع( و رعایت کامل اصول اخلاق پژوهش مطابق با بیانیه هلسینکی  

تمایل به   سال،   ۲۳تا    ۱۸سن    رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش،  :های ورود به مطالعه شاململاک .  ( انجام شد۲۰۰۸)ویرایش  

. خوداظهاری دانشجو بود   براساس سلامت کامل  و    شناختیهای روانروانی یا اختلالهای جسمی و  بیمارینبود    شرکت در مطالعه،

 نبود لیکرت یا  نتخابی در طیف  تشخیص گزینه ا  نبودخوردگی،  ناقص یا مخدوش بودن پرسشنامه )خط:  شاملنیز    های خروجملاک 

 .همکاری )نداشتن وقت یا تمایل به مشارکت در پژوهش( بود و نبود ها(مادهپاسخ به یکی از 

 ابزارها  •
تحصیلی) انگیزش  استاندارد  مقیاس  همکاران   اسیمق  ن یا  (:academic motivation scale- AMCالف(  و  والرند   توسط 

(،  ماده   ۱۲)  یرونیب  زهیانگ  اسیمقماده است و سه خرده  ۲۸شد که شامل    یطراح  انیو را  یدس  یگرنییخودتع  هیبراساس نظر  (۱99۲)

 کی  یرو  راخود    یهاپاسخ  اس،ی مق  نیدهندگان به اپاسخ  .دهدیقرار م  یرا موردبررس  ماده(  ۴)  یزگ ی انگیو ب  ماده(  ۱۲)  یدرون  زهیانگ

 یابزار در پژوهش ربان  نیا  ییو محتوا  یصور  ییروا  .کنندیم  یبندکاملاً موافقم درجه  7کاملاً مخالفم تا    ۱از    یادرجه  7  یکرتیل  اسیمق

کرونباخ   یآلفا  بیبا استفاده از ضر  اس یمق  یدرون  یپژوهش همسان  نی در ا   ن،یقرار گرفت. همچن  دییو تأ  یبررس  مورد(  ۱۳9۸ی )و حجاز
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 ی زگ یانگی( و بa=۰/ ۸۵)  یرونیب  زهیانگ  ،(a=۰/ ۸9)  یدرون  زهیانگ  یها اسیخرده مق  ی ( و براa=۰/ ۸۶)  یلیتحص  زهیاس انگیکل مق  یبرا

(۸۴ /۰=aبه )  .محاسبه   ۰/ ۸۳پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه مقدار    اعتباردر پژوهش حاضر، جهت بررسی میزان  دست آمد

 مطلوب آن دارد. اعتبارشد که حاکی از 

تاب استاندارد  مقیاس  )ب(  کان  یآورتاب  اسیمق(:  Connor-Davidson resilience scale- CDRSآوري  و  و توسط  ر 

، اغلب ۳=درست  یگاه ۲=ندرت، به۱=ت کاملاً نادرس) یکرتیل فیبوده و در ط ماده ۲۵ یشده است که دارا ( ساخته۲۰۰۳سون )دیو ید

حداقل و حداکثر نمره فرد    .شودینمره کل محاسبه م  کی  یآورتاب  یریگاندازه  یو برا  یگذار( نمره۵درست=    شهی، و هم۴درست=  

 یآزمودن نییپا یآوردهنده تابنشان ن ییپا از یفرد و امت یبالا یآوراز تاب یحاک   شتریب  ازی امت . است  ۱۲۵و   ۲۵ ب ی به ترت اس یمق نیدر ا

از   مقیاس  نیهمگرا ا  ییمحاسبه روا  یبرا  .شده است گزارش  ۰/ ۸7نباخ  وکر  یبا استفاده از آلفا  اعتبار مقیاس  ،یاست. در نسخه اصل

و همکاران   چیکویول.  شنامه بوده است دو پرس  نیب  ۰/ ۸۳  یدهنده همبستگنشان  جیشده است که نتا  کوباسا استفاده  ییپرسشنامه سخت رو

حاضر   مقیاس  .گزارش کردند  ۰/ 9۱اعتبار آن را  کردند و    یابیمطلوب ارز  دییتأ  یعامل  لیرا با استفاده از تحل  مقیاس  نیا  یی( روا۲۰۲۰)

پرسشنامه با استفاده    نیا  اعتبار  یاب یپژوهش هنجار  نیادر  قرارگرفته است،    یابیمورد هنجار  رانی( در ا۱۳9۵و همکاران )  یفیتوسط ظر

  ی همگرا و واگرا  ییروا   یبه بررس ت یشخص  یملعا  ۵با استفاده پرسشنامه    نیشده است و همچن  گزارش  ۰/ 77کرونباخ    یآلفا  بیاز ضر

بود. در   یرانیمطلوب پرسشنامه در جامعه ا  ی همگرا و واگرا  ییدهنده روانشان  جینتا  ،پرسشنامه پرداخته شد که به گزارش محققان

 به دست آمد. ۰/ ۸۱کرونباخ   یبا استفاده از روش آلفا مقیاس نیا  اعتبارپژوهش حاضر 

  ی معنو   سلامت   مقیاساز    یجهت سنجش سلامت معنو   (:spiritual health scale- SHSج( مقیاس استاندارد سلامت معنوي )

 ی ریگ را اندازه  یو سلامت وجود  یاست که سلامت مذهب  ماده  ۲۰  یدارا  مقیاس  نیاستفاده شد. ا  ۱9۸۲در سال    سونیو ال  نیپالوتز

. دامنه نمره سلامت شودیم یبنددستهاز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم  کرتیل اسیدر مق یانهیگز ۶صورت به یی. دامنه پاسخگوکندیم

  نینچ. همشودیم  یبندمیتقس  ۱۰۰-۱۲۰  نیو بالا ب  ۴۱-99  نی، متوسط ب۲۰-۴۰  نیب  نییسطح شامل: پا  ۳است و به    ۲۰-۱۲۰  یمعنو 

 ی ریتوسط دهش  اسیمق  نیا  یسنجروان  یهایژگ ی(. و۱9۸۲پالوتزین و الیسون،  گزارش کردند )  ۰/ 9۳را    اسیمق  نیکرونباخ ا  یآلفا  ب یضر

 ی درون  ینشان داد که همسان  ج یشد. نتاتهران انجام    ی هادانشگاه  نیپسر از ب  ۲۰9دختر و    ۳۱۲دانشجو شامل    ۵۲۱  اب  (۱۳9۲)  و همکاران

مناسب است   یهمگرا و واگرا  ییروا  ی دارا  اسی مق  نیا  ن ینچاست؛ و هم  ۰/ ۸۵و   ۰/ 9۰برابر با    ب یبه ترت اسیمق نیا  یی باز آزما اعتبارو  

و در مؤلفه   ۰/ ۸۱  یابزار در مؤلفه سلامت مذهب  ن یکرونباخ ا  یب آلفایدر پژوهش حاضر، ضر  نی(. همچن۱۳9۲دهشیری و همکاران،  )

 مطلوب آن دارد.  اعتباراز  ت ی دست آمد که حکابه ۰/ 79مقدار  یسلامت وجود

  ده با استفا  رسونیپ  یهمبستگ  تحلیل رگرسیون و ضریب  ار،یانحراف مع  ن،یانگیبا استفاده از م   رهایمتغ  نیشامل روابط ب  یآمار  لیتحل

 شد.  انجام SPSS-26 افزاراز نرم 

 هاافتهی •
شناخت بیشتر گروه    منظوربه، اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش آمده است.  ۱جهت آشنایی بیشتر با نمونه پژوهش، در جدول  

 است.  شده ارائه، اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش در سه بخش سن، جنس و رشته تحصیلی ۱نمونه پژوهش، در جدول

 معیت شناختی گروه نمونه پژوهش نتایج مربوط به اطلاعات ج  .1جدول 

 مؤلفه  مقادیر  فراوانی  درصد 

 سن  سال  ۲0کمتر از  150 40/48

 سال   ۲5تا  ۲0 160 60/51

 جنس مرد 1۲5 33/40

 زن  185 67/59

  آموزگاری  138 64

 دبیری 8۲ 19 ی لیرشته تحص

 یتتربی علوم و مشاوره 75 4

 ها رشته ری سا 15 13
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 است.   شده  ارائهانگیزش تحصیلی    آوری، باو تاب  سلامت معنوی  نیب   یهمبستگ  ب یو ضرا  یفیتوص  یها افته، ی۲جدولدر ادامه و در  

 ی دانشجویان ل یتحص زشیبا انگ ،يآورو تاب يسلامت معنو نیب ی همبستگ بیو ضرا ی ف یتوص يهاافته ی .2 جدول

 3 ۲ 1 انحراف معیار  میانگین  متغیر

   1 51/4 98/۲8 سلامت معنوی 

  1  589/0** 56/3 36/30 آوریتاب

 1 601/0**  584/0** 6۲/3 56/41 انگیزش تحصیلی

 ** 01/0داری در سطح معنا

آوری و انگیزش تحصیلی  تاببا  سلامت معنوی    نیشده بمحاسبه  یهمبستگ  ب یضرا  یتمام  ۲آمده از جدول  دست به  جی براساس نتا

آوری با سلامت معنوی و انگیزش تاب  نیشده ب محاسبه  یهمبستگ   ب ی ضرا  ی تمامهمچنین  است.    داریمعن   ۰/ ۰۱  یو در سطح آلفامثبت 

آوری بین سلامت معنوی و تابکه    دهدیآمده نشان مدست به  ب یبودن ضرا. مثبت  است   داریمعن  ۰/ ۰۱  یو در سطح آلفاتحصیلی مثبت  

 (. P<۰/ ۰۱) وجود دارد ا انگیزش تحصیلی، رابطه مثبت  و مستقیمب

معنوی  قیازطر  انیدانشجو ی  لیتحصانگیزش    ینیبشیپ  منظوربه آزمون رگرسسلامت  از  برا  ونی،  استفاده شد.    ی بررس   یچندگانه 

 توان یقرار دارد م   ۲/ ۵تا    ۱/ ۵( در فاصله  ۱/ 99۵مقدار آن )  نکهیواتسون استفاده شد. با توجه به ا-نیاز آماره دورب   هاماندهیاستقلال باق

تحمل و   یهااز شاخص  نیبشیپ  ی رهایمتغ  نیچندگانه ب  یخطوجود هم   یبررس  یشد. برا  ت ی رعا  هاماندهیباق  لاستقلا  فرضشیگفت پ

در ادامه   چندگانه مشاهده نشد.  یخطهم  آمده انحرافی از مفروضهدست به  جی( استفاده شد، که با توجه به نتاVIFعامل تورم واریانس )

آوری سلامت معنوی و تاب  قیاز طر  ان یدانشجو ی  لیتحصانگیزش    ین یبشیپ، نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای  ۴و    ۳های  و در جدول

 است.  شده ارائه

 سلامت معنوي ق یاز طر انگیزش تحصیلی  ی نیبشیپ يچندگانه برا  ونیرگرس لیتحل .3 جدول

 ضرایب استاندارد نشده  
ضرایب  

 t استانداردشده 
مقدار  

 احتمال 
R مجذورR 

 

 مقدار احتمال  Fمقدار  Beta خطای استاندارد B مدل

 01/0 5۲/39 341/0 584/0 001/0 485/5  ۲۲3/۲ 16/۲6 ثابت 

   3۲1/0 510/0 001/0 4۲3/4 401/0 18۲/0 599/0 سلامت معنوی 

 دار امعن ۰/ ۰۱تر از کوچک  یبود که در ستطح آلفا  ۳9/ ۵۲برابر با   یونیمدل رگرست  یبررست   یآمده برادستت به Fمقدار   ۳در جدول 

بودن مدل  ب دهنده مناست کند و نشتان نییتب  یخوبرا به  انگیزش تحصتیلیمربوط به  راتییتغ تواندیم ستلامت معنویبود، که نشتان داد 

  واریانس  از  درصتد  ۳۴/ ۱۰ ،توانندستلامت معنوی می که نشتان داد مدآ  دستت به ۰/ ۳۴۱بر با  برا Rمقدار مجذور   شتده بود.ارائه  یونیرگرست 

( برای ستلامت معنوی  Beta)  استتانداردشتدهمقدار ضتریب رگرستیونی    .دکننیم تبیین را  انگیزش تحصتیلی دانشتجویان دانشتگاه فرهنگیان

(۰۱ /۰p<  ،۴۰۱ /۰=β)  را   انگیزش تحصتتیلی دانشتتجویان داریااستتت. لذا نتیجه گرفته شتتد که ستتلامت معنوی، به شتتکل مثبت و معن

 کند.می  بینیپیش

استقلال   یبررس  یچندگانه استفاده شد. برا  ونی از آزمون رگرس  ،آوریتاب  قی طراز  انیدانشجو   انگیزش تحصیلی  ی نیبشیمنظور پبه

گفت   توانیقرار دارد م  ۲/ ۵تا    ۱/ ۵( در فاصله  ۲/ ۱97مقدار آن )  نکهیاتسون استفاده شد. با توجه به او  -نیاز آماره دورب  هاماندهیباق

تحمل و عامل   یهااز شاخص  نیبشیپ  یرهایمتغ  نیچندگانه ب  یخطوجود هم  یبررس  یشد. برا ت یرعا  هاماندهیاستقلال باق  فرضشیپ

 چندگانه مشاهده نشد.  یخطآمده انحرافی از مفروضه همدست به جی نتا( استفاده شد، که با توجه به VIFتورم واریانس )

 آوريتاب قیطرازانگیزش تحصیلی  ی نیبشیپ يچندگانه برا  ونیرگرس لیتحل .4جدول 

 استانداردشده ضرایب   ضرایب استاندارد نشده  
t 

مقدار  

 احتمال 

   

 احتمال مقدار  Fمقدار  Rمجذور Beta R خطای استاندارد B مدل

 01/0 18/43 361/0 601/0 001/0 5۲5/3  ۲31/3 11/38 ثابت 

   ۲1۲/0 588/0 001/0 697/4 414/0 ۲35/0 598/0 آوریتاب
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بود،    دارامعن  ۰/ ۰۱تر از  کوچک  یبود که در سطح آلفا  ۴۳/ ۱۸برابر با    یونی مدل رگرس  یبررس  یآمده برادست به  Fمقدار    ۴در جدول  

 ی ونیدهنده مناسب بودن مدل رگرسکند و نشان  نییتب  یخوبرا به  انگیزش تحصیلیمربوط به    راتییتغ  تواندیم  آوریتابکه نشان داد  

انگیزش تحصیلی   واریانس  از  درصد  ۳۶/ ۱۰  ،توانندمی   یآورتاب  که نشان داد  مدآ  دست به  ۰/ ۳۶۱برابر با    Rمقدار مجذور    شده بود.ارائه

(  ۰p<  ،۴۱۴ /۰=β/ ۰۱ی )آورتاب( برای  Beta)  استانداردشدهمقدار ضریب رگرسیونی    .دکننیم  تبیین  را  دانشجویان دانشگاه فرهنگیان

 کنند.می بینیرا پیش انگیزش تحصیلی دانشجویان  داریو معنا ی، به شکل مثبت آورتاباست. لذا نتیجه گرفته شد که 

 بحث  •
بینی انگیزش تحصیلی دانشجویان دانشگاه  شناختی در پیشآوری روانبا هدف بررسی نقش سلامت معنوی و تابپژوهش حاضر  

طور مثبت و معناداری انگیزش تحصیلی دانشجویان  آوری، بهفرهنگیان انجام شد. نتایج نشان داد که هر دو متغیر سلامت معنوی و تاب

 . گیرندا براساس شواهد نظری و مطالعات پیشین مورد بحث قرار میهکنند. در این بخش، یافتهبینی میرا پیش

کند. این یافته با نتایج  بینی میشکل مثبت و معناداری انگیزش تحصیلی را پیشنخستین یافته پژوهش نشان داد سلامت معنوی به

(،  ۲۰۲۰(، احمد و همکاران )۲۰۲۱(، آرینی )۲۰۲۳(، ایمرون و همکاران )۱۴۰۲(، رهدار و باقرپور ) ۱۴۰۰مطالعات محمودی و همکاران )

رسد هرچه سطح سلامت معنوی دانشجویان بالاتر  نظر می( همسو است. به۲۰۲۲( و دیوید و همکاران )۲۰۲۴پریادارشینی و همکاران )

 .  یابدباشد، تمایل آنان به یادگیری، رشد فردی و پیشرفت تحصیلی نیز افزایش می

داری در زندگی، نگرش دانشجویان را نسبت به تحصیل تقویت  مندی و جهت احساس معنا، هدفسلامت معنوی ازطریق ایجاد  

کند مسیر تحصیلی او بخشی از  ( نشان دادند هنگامی که فرد درک می۲۰۲۳(. ایمرون و همکاران )۱۴۰۰کند )محمودی و همکاران، می

انگیزگی یا دلزدگی تحصیلی قرار دهد و کمتر در معرض بینشان میهدفی ارزشمند و معنادار است، در فرآیند یادگیری اشتیاق بیشتری  

( بیان کردند که سلامت معنوی معمولاً با احساس آرامش درونی، امید به آینده و اعتماد به ۲۰۲۲گیرد. همچنین، دیوید و همکاران )می

های تحصیلی ها و رقابت ارهای آموزشی، شکست شوند دانشجویان در برابر فش ها سبب میهای فردی همراه است. این ویژگیتوانایی

 .جای تسلیم، برای غلبه بر مشکلات تلاش کننداستقامت بیشتری نشان دهند و به

تواند ازطریق کاهش استرس، اضطراب و هیجانات منفی، تمرکز و بازده تحصیلی را بهبود بخشد. ازسوی دیگر، سلامت معنوی می

نیز۲۰۲۴پریادارشینی و همکاران ) نشان دادند دانشجویانی که از سلامت معنوی بالایی برخوردارند، در شرایط پراسترس همچون    ( 

بر این، آرینی کنند. افزونجای ترس از شکست، بر فرآیند یادگیری تمرکز میامتحانات یا تکالیف دشوار، آرامش بیشتری دارند و به

های درونی گیری انگیزشساز شکلا خود، دیگران و جهان پیرامون، زمینهتأکید کرد سلامت معنوی با تقویت احساس ارتباط ب  ،(۲۰۲۱)

پایداری در مسیر یادگیری می آینده است، سلامت و  تربیت نسل  آنان  شود. برای دانشجویان دانشگاه فرهنگیان، که مأموریت اصلی 

آموزان انتقال نگرش مثبت و انگیزه یادگیری به دانشتواند به معنوی اهمیتی دوچندان دارد، زیرا افزون بر ارتقای انگیزش تحصیلی، می

 . آینده نیز منجر شود

ای مثبت و معنادار وجود دارد. این نتیجه با آوری و انگیزش تحصیلی دانشجویان رابطهدومین یافته پژوهش نشان داد که بین تاب

( و عطایی  ۲۰۲۴(، نافیتیانتو و پوروانتو )۲۰۲۴همکاران )(، شنگیائو و ۲۰۲۲(، یانگ و وانگ )۲۰۲۳های عبدالرضاپور و همکاران )یافته

آوری دانشجویان بالاتر باشد، انگیزه آنان برای تلاش، تداوم در  ( همخوانی دارد. براساس این نتایج، هرچه سطح تاب۱۴۰۰و همکاران )

ها و فشارهای ها، ناکامیگاری مؤثر با چالشآوری به توانایی فرد در ساز شود. تابیادگیری و مقابله با موانع تحصیلی نیز بیشتر می

 .(۱۴۰۰روانی اشاره دارد )عطایی و همکاران، 

رو هستند. افرادی که از  های علمی و انتظارات اجتماعی روبهدر محیط دانشگاهی، دانشجویان با انواع فشارهای آموزشی، رقابت 

کنند )یانگ و وانگ، محور اتخاذ میای انفعال، رویکردی فعال و مسئلهج آوری بالاتری برخوردارند، در مواجهه با این فشارها بهتاب

ای و تنظیم هیجان مؤثرتری برخوردارند که به آنان در مدیریت استرس و  های مقابلهآور از مهارتعلاوه، دانشجویان تاب(. به۲۰۲۲

می کمک  انگیزش  همکاران،  حفظ  و  )عبدالرضاپور  همکاران  ۲۰۲۳کند  و  تاب ۲۰۲۴)(. شنگیائو  دادند  نشان  افزایش  (  موجب  آوری 

کند. همچنین، نافیتیانتو و  شود و از بروز ناامیدی و افت تحصیلی جلوگیری میاستقامت تحصیلی، خودکارآمدی و امید به موفقیت می
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ا به تلاش و پایداری بیشتر در نفس بالاتری هستند و این باور مثبت، آنان رآور دارای اعتمادبه( گزارش کردند افراد تاب۲۰۲۴پوروانتو )

تنها عاملی مؤثر در افزایش انگیزش تحصیلی دانشجویان باشد، بلکه  تواند نهآوری میکند. در مجموع، تابمسیر یادگیری ترغیب می

 . عنوان معلمان آینده نیز محسوب شودای آنان بهساز موفقیت حرفهزمینه

 گیرينتیجه •

بینی انگیزش  شناختی نقش مهم و معناداری در پیشآوری روانشان داد که سلامت معنوی و تابطور کلی، نتایج پژوهش حاضر ن به

آوری برخوردارند، در برابر تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان دارند. دانشجویانی که از سطح بالاتری از سلامت معنوی و تاب

 . دهندمسیر تحصیلی خود نشان می تر بوده و تمایل بیشتری برای ادامههای آموزشی مقاومچالش

های مهارتی در زمینه های آموزشی و کارگاهها با طراحی برنامهریزان آموزشی دانشگاهشود مسئولان و برنامهرو، توصیه میازاین

هبود عملکرد  ای، زمینه رشد انگیزش تحصیلی و ب های مقابلهآوری، ارتقای سلامت معنوی، مدیریت استرس و توسعه مهارتتقویت تاب

 .آموزشی دانشجویان را فراهم آورند

هایی داشت. ازجمله، اجرای آن صرفاً در سطح استان خراسان جنوبی انجام شد؛ بنابراین  با این حال، پژوهش حاضر نیز محدودیت 

های  ت دانشجویان دانشگاهتر و با مشارکهای آینده در سطوح گستردهشود پژوهشتعمیم نتایج باید با احتیاط صورت گیرد. پیشنهاد می

تر از سازوکارهای ارتباط بین تواند به درک عمیقهای ترکیبی و مطالعات کیفی میمختلف کشور انجام گیرد. همچنین استفاده از روش

،  یسلامت روانتواند گامی مؤثر در جهت بهبود  هایی میآوری و انگیزش تحصیلی منجر شود. انجام چنین پژوهشسلامت معنوی، تاب

 .معلم کشور باشدافزایش مشارکت تحصیلی و ارتقای کیفیت آموزش در نظام تربیت 

 تعارض منافع  •
 نکردند. ابرازرا  یتعارض منافع گونهچیه پژوهش، سندگانینو 

 تقدیر و تشکر  •
 نمایند. تشکر و تقدیر نمودند، یاری را پژوهشگران حاضر، پژوهش در که افرادی تمامی از دانند،بر خود لازم می نگارندگان

 منابع  •
انگ  ییشناسا (.  ۱۴۰۲براتی، هادی؛ میری، مینو )  بر  ارائة مدل ساختار  ان یدانشگاه فرهنگ  انی دانشجو  یلیتحص  زشیعوامل مؤثر  مطالعات .  آن  یو 

   https://doi.org/10.48310/pma.2023.2849 .۵۵- ۳7(،  ۱)۱۲آموزشی و آموزشگاهی،  

.  انی دانشجو  انیدر م  یمعنو  یستی پرسشنامه بهز  یابی (. ساخت و اعتبار۱۳9۲)  قهی صد  ،جاه  یترق  ؛فرامرز  ی،سهراب  ؛محمود  ی،نجف  ؛غلامرضا  ی،ریدهش

   https://doi.org/10.22051/psy.2014.1759 .9۸-7۳،  (۴)9 ،شناختیمطالعات روان 

اول متوسطه شهر   ۀآموزان دوردانش  ی لیتحص  یریدرگ  یهارخمیبراساس ن  ی لیتحص  یهاجانیو ه  زشی(. انگ۱۳9۸الهه )  ی،حجاز  ؛ نبی ز  ی،ربان

   https://doi.org/10.22099/jsli.2019.5334 .۲۵- ۱  ،(۱)۱۱ ی،ریادگی مجله مطالعات آموزش و تهران. 

  ی هاو بهبود مؤلفه   یلیتحص  یگانگیازخودب   زانیمذهب بر م  تی با محور  ی معنو  میآموزش مفاه  ی(. اثربخش۱۴۰۲معصومه )   ،باقرپور  ؛نایم  ،رهدار

  ، (۱) ۱۱  ی،و مجاز  یآموزشگاه  یریادگی پژوهش در    یفصلنامه علمهفتم شهرستان بندرترکمن.    هی آموزان دختر پادر دانش  یلیتحص  تی هو

97-۱۰۶. https://doi.org/10.30473/etl.2023.66345.3915   

در دانش آموزان   ینامة تاب آورپرسش  یفارس  ةنسخ  یابی و هنجار  یسنجروان  یها  یژگی (. و۱۳9۵حسن )   ،بحرالعلوم  ؛بیحبی،  هنر  ی؛مجتب  ی،فی ظر

دانشجو غ  انی و  و  روان ورزشکار.    ریورزشکار  ورزشمطالعات   .۱۵۰-۱۳۱  ،(۱۵)۵  ی،شناسی 

https://doi.org/10.22089/spsyj.2016.604   
  یگریانجیبا م  یلیتحص  یبا تاب آور  یمیرابطه خودتنظ(.  ۱۴۰۰الب ) عطایی، مریم؛ صالح صدق پور، بهرام؛ اسدزاده، حسن؛ سعادتی شامیر، ابوط

   https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1400.25.2.1.3 .۱۸9- ۱7۰(،  ۲) ۲۵شناسی، مجله روان . خودمختار زشیانگ

https://doi.org/10.48310/pma.2023.2849
https://doi.org/10.22051/psy.2014.1759
https://doi.org/10.22099/jsli.2019.5334
https://doi.org/10.30473/etl.2023.66345.3915
https://doi.org/10.22089/spsyj.2016.604
https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1400.25.2.1.3
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باورها(.  ۱۴۰۰علائی، نیره؛ نقش، زهرا؛ قاسم زاده، سوگند ) در مورد   یطلبکمک   یابا نقش واسطه  یمیبر خودتنظ  یورزو تعلل  یزشیانگ  یاثر 

متوسطه دانش اول  دوره  روان .  آموزان   .۵۲9- ۵۱9(،  ۴) ۲۵شناسی،  مجله 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1400.25.4.10.6  
- علمیمجله  .  انی دانشجو  یلیتحص  ت یموفق  ینیبشیدر پ  یلیو اخلاق تحص  یلیتحص  ی آورنقش تاب (.  ۱۴۰۲قاسمی، سید علیرضا؛ میری، مینو ) 

   https://doi.org/10.22037/bioeth.v13i38.39536 .۱۰- ۱(، ۳۸) ۱۳ژوهشی اخلاق زیستی، پ

با عملکرد    ی ورزش  تی هو  نیدر رابطه ب  شرفتیپ  زشیانگ  ی واسطه گر(.  ۱۴۰۱کشیرنوکنده، فاطمه؛ همایون نیا فیروزجاه، مرتضی؛ همایونی، علیرضا )

   https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1401.26.4.9.2 .۴۰۱-۴۰۶(، ۴)۲۶شناسی، مجله روان. نوجوانان ورزشکار یورزش

در   شرفت یپ  زشیبا انگ  تی و معنو  یاخلاق  یری(. رابطه جهت گ۱۴۰۰. )نبی ز  ی،بیشک  ؛افلاطون  ی،خدانی   یصادق  ؛جلال  ی،کانیپ  ؛محمد  ی، محمود

پرورش.   و  آموزش  اداره  علمکارکنان  مد  یافتیره  ی پژوهش-یدوماهنامه  در   .۱۶7-۱۸۰  ،(۶) ۱۲  ی،آموزش  تی ری نو 
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