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Abstract 

تعپژوهش   هدف  با  م  نییحاضر   یراهبردها  یانجینقش 
ب  جانیه  میتنظ  یشناخت  رابطه    یدلبستگ  یهاسبک  نیدر 

انجام   ی اجبار  -یبزرگسالان و علائم اختلال وسواس  منیناا
ا توص  نیشد.  نوع  از  جامعه    یهمبستگ  -ی فیمطالعه  بود. 

متأهل دانشگاه سمنان در سال   انیدانشجو   هیشامل کل   یآمار
نفر با   ۳۹۷آنها    انیکه از م  باشدی م  ۱۴۰۲-۱۴۰۳  یلیتحص

نمونه روش  از  شدند.   یریگ استفاده  انتخاب  دسترس  در 
  -یاختلال وسواس  دنظرشدهیتجد  اههی ها با استفاده از سداده

  ک یتجربه در روابط نزد  دنظرشده یپرسشنامه تجد  ،یاجبار
نظم پرسشنامه  شد.   یآورجمع  جانیه  ی شناخت  ییجو و 

مدل   لمد  لیتحل  یبرا روش  از  معادلات   یسازپژوهش، 
  هاافتهی.  دیاستفاده گرد  AMOS 24افزار  و نرم  یساختار

بزرگسالان با علائم   منیناا   یدلبستگ  یهانشان داد که سبک
 یمثبت و معنادار  م،یرابطه مستق  یاجبار  -یاختلال وسواس
همچن نقش    جانیه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها  ن،یدارند. 

اختلال    منیناا  یدلبستگ  یهاسبک  نیب  یانجیم علائم  و 
نشان داد   جینتا  ،یطور کل. بهکنندیم  فایا  یاجبار  -یوسواس

برخوردار بود. با    یاز برازش مناسب  یکه مدل مورد بررس
در    جان یه  میتنظ  یشناخت   یراهبردها  ی انجیتوجه به نقش م

ب اختلال   منیناا  یدلبستگ  یهاسبک  ن یارتباط  علائم  و 
متأهل، توجه به آموزش    ان یدر دانشجو   یباراج  -یوسواس

از    یر یگ و بهره  جانیه  یشناخت   میتنظ  یانطباق  یراهبردها
دلبستگ  یمبتن  یدرمان  یکردهایرو اثر   تواندیم  یبر 

اختلال   منیناا  یدلبستگ  یهاسبک علائم  بر  بزرگسالان 
 را کاهش دهد. یاجبار -یوسواس

کلیديژه وا  جان، یه  میتنظ  یشناخت   یراهبردها  :هاي 
اختلال   منیناا  یدلبستگ  یهاسبک علائم  بزرگسالان، 

 ی اجبار -یوسواس

 The aim of the present study was to investigate 

the mediating role of cognitive emotion 

regulation strategies in the relationship between 

insecure adult attachment styles and obsessive-

compulsive symptoms. This was a descriptive-

correlational study. The statistical population 

included all married students of Semnan 

University in the academic year 2024, from 

which 397 people were selected using the 

convenience sampling method. The revised 

obsessive-compulsive disorder questionnaire, 

the revised experiences in close relationships 

questionnaire, and the cognitive emotion 

regulation questionnaire were used to collect 

data. In order to analyze the research model, the 

structural equation modeling method was used 

using AMOS24 software. The results showed 

that insecure adult attachment styles have a 

direct, positive, and significant relationship 

with obsessive-compulsive symptoms, and 

cognitive emotion regulation strategies have a 

mediating role in the relationship between 

insecure adult attachment styles and obsessive-

compulsive symptoms. Overall, the findings 

showed that the model had a good fit. 

Considering the mediating role of cognitive 

emotion regulation strategies in the relationship 

between insecure adult attachment styles and 

obsessive-compulsive symptoms in married 

students, focusing on teaching adaptive 

cognitive emotion regulation strategies and 

using attachment-based therapeutic approaches 

can reduce the effect of insecure adult 

attachment styles on obsessive-compulsive 

symptoms. 
Keywords: Cognitive Emotion Regulation 

Strategies, Insecure Adult Attachment Styles, 

Obsessive-Compulsive Symptoms 
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 مقدمه •
کننده است که با افکار، تصاویر  ( نوعی بیماری روانی مزمن و ناتوانobsessive compulsive disorderاجباری )  -اختلال وسواسی

پزشکی آمریکا، شود )انجمن روانها( و رفتارهای تکراری و آیینی )اجبارها( مشخص میه و مزاحم )وسواسذهنی یا تمایلات ناخواست

 وحشتناک،  تصاویر مانند محتوایی  دارای  معمولاً شده،تعریف ناخواسته و  مزاحم های ایده یا  تصاویر افکار، عنوانبه که  وسواس. (۲۰۲۲

  خاص   رفتاری  اقدامات  عنوانبه  اجبار   یا  دوم  مؤلفه،  است   اقدامات  برخی  نشدنانجام  به  مربوط  تردیدهای  یا  آلودگی  افکار مرتبط با

 سن   شروع  تحقیقات  براساس   (.۲۰۲۵  همکاران،  و   بورکل )است    شدهتعریف    وسواس   کردنخنثی  باهدف  پنهان  ذهنی  مناسک   ازجمله

  ی و شغل  یلیتحص  ، یاجتماع  ،یخانوادگ   ی هادر حوزه  یجد  یبا ناتوانو    است   بزرگسالی  اوایل   جامعه،  در  اجباری  - وسواسی  اختلال

 اواخر   بیماری  یک  اجباری   -وسواسی  اختلال  که  کردند  گزارش  نیز  (۲۰۲۳)  همکاران  و   داوودی  (.۲۰۲۵  همکاران،  و  استینهمراه است )

 میان   در  روانی  هایاختلال  ترینشایع  ازجمله  اجباری  -سیوسوا  اختلال  از آنجا که  .است   بزرگسالی  اواسط  تا  اوایل  و  کودکی  دوران

 .اندپرداخته اختلال این در اثرگذار عوامل به تحقیقات اکثر  (۲۰۲۴ ،همکاران و باروس -دای)هرم  است  جوانان و  نوجوانان

وسواسی علائم  شدت  و  ظهور  در  اثرگذار  عوامل  از  یکی  تحقیقات  سبک  -براساس  بزرگسالان های  اجباری،  ناایمن  دلبستگی 

(insecure adult attachment stylesدلبستگی۲۰۲۰لیوون و همکاران،  ( است )ون .)  اشاره   مراقب   و  نوزاد  بین  اولیه  هیجانی  پیوند  به  

(. ۲۰۲۵  نیلسن،)  کندمی  فراهم  فرد  برای   امن  پایگاهی  استرس  مواقع  در  اولیه،  شدهدرونی  دلبستگی  شخصیت   شودمی  تصور  آن  در  که  دارد

کند   فراهم  بزرگسالی  در   جسمانی  - روانی  پیامدهای  و  کودک  با  رفتار  نحوه   میان  ارتباط  درک  برای  چارچوبی  تواندمی  دلبستگی   سبک

  دلبستگی:  است   نوع  سه  شامل  که  کندمی  تعیین  را  بزرگسالی  در  فرد  دلبستگی  سبک  اولیه،  تعاملات  این  کیفیت   .(۱۴۰۲)ابراهیمی و عابد،  

 مهم  افراد  نبودن  دسترس  در  مورد  در   مداوم  نگرانی  با  ( کهanxiety attachment)  اضطرابی  دلبستگی  (،secure attachmentایمن )

 شود می مشخص  صمیمیت   تحمل در  ناتوانی   نزدیکی و   از  غالب   ترس  با  ( کهavoidant attachment)   اجتنابی  دلبستگی   و است   همراه

  ارتباط   و  داشته  ناکارآمد  باورهای  گیریشکل  در  مهمی  نقش(  اجتنابی  و  اضطرابی )  ناایمن  هایدلبستگی  (.۲۰۲۵ همکاران،  ی و ارتی)مور

 این  که  است   شده  مشخص  همچنین،(.  ۲۰۲۰  ،لیوون و همکارانون  ؛۲۰۲۵  پردون،  و  مکنیل)  دارند  اجباری  -وسواسی  علائم  با  مستقیمی

  تواندمی  اضطرابی  دلبستگی  مثال،  عنوان به.  هستند  مرتبط  اجباری  -وسواسی  اختلال  در  ارناسازگ   شناختی  فرایندهای  با   دلبستگی  هایسبک

 مورد  در  ذهنی  نشخوار  افکار،  سرکوب  در  دشواری  ناکارآمد،  گراییکمال  زندگی،  عادی   شرایط  در  تهدید  از حدبیش  ارزیابی   به  منجر

  اند کرده  استدلال  نویسندگان  از  تعدادی  (.۲۰۲۱  همکاران،  و  هودنی)  شود  فرد  ایمقابله  هایتوانایی  به  اعتماد   کاهش  و  کنندهپریشان  افکار

 یابدمی  بهبود  جبری  -وسواسی  اختلال  درمان  و  دوره  شناسی،علت   درک   شود،  معطوف  ناایمن  هایدلبستگی  به  بیشتری  توجه  اگر  که

همکاران  ت یت ی)کول به۲۰۲۳  ،و  به(.  مطور خلاصه،  مناسب  منیناا  ی دلبستگ  یهاسبک  رسدینظر  اختلال   ی برا  یبستر  تداوم  و  ظهور 

 . کنندیاجباری فراهم م -وسواسی

وسواسی علائم  تشدید  و  ظهور  بر  دیگر  اثرگذار  )  -عامل  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای    cognitive emotionاجباری، 

regulation strategies( هستند )کنند می  کمک   ما  دارد و به  ناپذیرجدایی  پیوندی  انسان  زندگی  ه با(، ک ۲۰۲۳و همکاران،    ماس-ندزافر 

 آن در که شودمی  اطلاق فرایندی به  هیجان تنظیم (.۲۰۲۲ همکاران، سی و) نگیریم قرار آنها تأثیر تحت  یا کنیم کنترل را خود هیجانات

 (. تنظیم ۱۴۰۲)نادری و همکاران،   برسد  سرانجام  به  اششخصی   اهداف  تا  کندمی  مدیریت   و  تغییر  تعدیل،  حفظ،  را  خود  هیجانات  فرد

 و  مثبت  مجدد  ارزیابی  ریزی،برنامه  بر  مجدد  تمرکز  مثبت،   مجدد  تمرکز  پذیرش،  شامل   انطباقی،  اصلی  راهبرد  دو   شامل  هیجان  شناختی

 (. ۲۰۲۱  همکاران،  و   روداس)  است   سازیفاجعه  و   فکری   نشخوار  دیگران،  سرزنش  خود،  سرزنش  شامل  غیرانطباقی   راهبرد  و   گیریدیدگاه

 درنتیجه،   و  شده  پریشانی  سطح  افزایش  موجب   افراد،  این  در  افکار  ارزیابی   نحوه  اجباری،  -وسواسی   اختلال  شناختی  هایمدل  براساس

 خلقی  هایحالت   (.۲۰۲۵  همکاران،ی و  )هوهنز  آورندمی  روی  تشریفاتی  رفتارهای  انجام  و  افکار  سرکوب  به  اضطراب  کاهش  برای  آنها

 به   مبتلا  افراد  در  معکوس  جوییایمنی  رفتارهای  از  استفاده  و  منفی  هیجانات  بروز  به  و  کرده  تشدید  را  منفی  هایارزیابی  توانندمی  منفی

 مشکلات  از  حاکی   ناخواسته،  افکار  سرکوب  برای  افراد  این  مداوم  تلاش(.  ۲۰۱۷  همکاران،   و  یاپ)  شوند  منجر   اجباری  - وسواسی  اختلال

 (.  ۲۰۲۰ همکاران، و ؛ خسروانی۱۴۰۲باقری و همکاران، ) است  هیجانات تنظیم و تحمل در آنها
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  ناخواسته  و مزاحم افکار از آمیزفاجعه هایارزیابی تنظیم در هیجان تنظیم شناختی راهبردهای ضعف دهندهنشان همچنین تحقیقات

 علائم   مختلف   ابعاد(.  ۲۰۱۶  همکاران،  و  دور-این  ؛۲۰۲۳  ،دلگادو و همکاران)  باشندمی  ناایمن   دلبستگی  دارای   افراد  در(  وسواسی)

 دلبستگی   دارای  افراد  در  باشد،  مرتبط  ناایمن  دلبستگی  مختلف  هایجنبه  و  هیجان  تنظیم  مختلف  راهبردهای  با  تواندمی  اجباری  -وسواسی

  زیرا   بیایند  کنار  دلبستگی  با  مرتبط  زااسترس  رویدادهای  با  مؤثر  طور  به  نتوانند  که  شودمی  باعث   دلبستگی  به  مربوط  هاینگرانی  اضطرابی

 هیجانات   تنظیم   در  شکست   از  ناشی  آنها  سازیفعالبیش  راهبردهای  بگیرند،  نظر  در  بار  فاجعه  را  آنها و  کنند  تشدید  را  آنها  دارند  تمایل

اند که (. مطالعات متعدد نشان داده۲۰۲۱  همکاران،  و  پوزا)  کندمی  تقویت   را  نشخوارکننده  تفکر  که   است   هیجانی  های محرک   از   رهایی  و

سطح   جانات،یه  میروابط، تجربه و تنظ  ت ی فیاز ک   یبا ابعاد گوناگون  ین ی بشیقابل پ  ییهاوهی به ش  ،یدر بزرگسال  منی ناا  یدلبستگ  یهاسبک

  ی با الگوها  غالباً  افراد   نیا  یارابطه  هیفرد مرتبط است. درواقع، تجارب اول  یاجتماع  یسازگار  ز یو ن  یاجتماع  -ینفس، عملکرد روانعزت

افراد دارا  یحاک   یهمراه بوده است. شواهد فراوان  یجانیه  یهایآشفتگ  میدر تنظ  ی و ناکاف  داریناپا  یسبک دلبستگ   ی از آن است که 

  ؛ ۲۰۲۳  ،ایلرت و بوخهایم  ؛۲۰۲۴مسینا و همکاران،  رو هستند )خود روبه  جاناتیه  انیو ب  یدر بازشناس  یجد  یهااغلب با چالش  من،یناا

 که  تجربیاتی با مقابله فرایند است  ممکن  هستند، مرتبط ترضعیف هیجانی تنظیم با که  ناایمن هایدلبستگی(. ۲۰۱۹ ،مایکولینسر و شاور

  اجباری   -وسواسی  علائم  توسعه  به  درنتیجه  و  کنند  مختل  ندکشمی  چالش  به  ( راsensitive self domains)  خود  حساس  هایحوزه

 (.۲۰۲۱ همکاران، و هودنی) کنند کمک

دلبستگیسبک  رابطه  گرفتن  درنظر  با  و  گذشته  مطالعات  براساس  و  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  با  بزرگسالان  ناایمن  های 

 راهبردهای   آن  در  که  کرد  طراحی  را   مدلی  بتوان  شاید  اجباری،  -وسواسی  علائم  با   هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای   رابطه  همچنین

 تاکنون .  باشد  داشته  میانجی  نقش   اجباری  -وسواسی  علائم  و  بزرگسالان  ناایمن  های دلبستگیسبک  بین  رابطه   در  هیجان   تنظیم  شناختی

  به  توجه با.  است  شدهانجام  اجباری  -وسواسی علائم و عوامل این ارتباط خصوص در کشور داخل در  خصوصبه اندکی هایپژوهش

  هایپژوهش  انجام  لزوم  آنها،  زندگی  مختلف  ابعاد  بر  آن  کنندهناتوان  تأثیر  و   دانشجویان  غیربالینی  جمعیت   در  اختلال  این   بالای  شیوع 

. شودمی  احساس  جامعه  برای  آن  از  ناشی  هایهزینه  کاهش  و  درمان  کنترل،  پیشگیری،  حیطه،  این  در  نظری  دانش  پیشرفت   منظوربه  بیشتر

 هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  میانجی  نقش   خصوص  در  شدهارائه  فرضی  مدل  آیا  که  است   این  حاضر  پژوهش  اصلی  مساله  بنابراین

 است؟ برخوردار مطلوبی برازش از  اجباری -وسواسی علائم و بزرگسالان ناایمن های دلبستگیسبک بین رابطه در
 

 

 پژوهش مفهومی  مدل .1 شکل



 792/792/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 روش  •

نوع توصیفی از  متأهل دانشگاه سمنان در سال   -مطالعه حاضر  کلیه دانشجویان  این پژوهش شامل  آماری  همبستگی بود. جامعه 

معادلات ساختاری استفاده سازی  (، در مطالعاتی که از روش مدل ۱۹۸۸بود. براساس توصیه گاداگنولی و ولیسر )  ۱۴۰۲-۱۴۰۳تحصیلی  

سال، به شیوه    ۴۵تا    ۲۰نفر از دانشجویان متأهل، با سنین    ۴۰۰کننده لازم است. بنابراین، در این تحقیق  شرکت   ۳۰۰کنند، حداقل  می

ردها های ناقص و افزایش دقت برآوگیری در دسترس انتخاب شدند. این حجم نمونه با هدف جبران ریزش نمونه، حذف پرسشنامهنمونه

 . در نظر گرفته شد

آوری شد. برای رعایت  از تکمیل جمعصورت حضوری میان دانشجویان توزیع و پسها پرسشنامه بود که بهآوری دادهابزار جمع

توانستند میکنندگان همچنین  صورت ناشناس اجرا شد و مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود. شرکت ها بهموازین اخلاقی، پرسشنامه

  ۱۴۰۳تا خرداد    ۱۴۰۲گیری پس از اخذ کد اخلاق، طی چهار ماه از اسفند  در هر مرحله از تکمیل پرسشنامه انصراف دهند. فرآیند نمونه

دانشکده درنهایت، پسدر  انجام شد.  دانشگاه سمنان  پرسشنامههای مختلف  کنار گذاشتن  دادهاز  به  های مخدوش،  مربوط   ۳۹۷های 

تحلیل   24AMOSافزار  سازی معادلات ساختاری و نرمها با استفاده از روش مدل برای تحلیل مورد استفاده قرار گرفت. دادهپرسشنامه  

 .شدند

 ابزارها  •

سیاهه وسواسید ی تجد  الف(  اختلال   این  (: obsessive-compulsive inventory- revised- OCI-R)  اجباري  -نظرشده 

 نی. ااست   ماده  ۱۸  شامل  و  شده  طراحی   اجباری  -وسواسی  اختلال  علائم   ارزیابی  هدف  با  ۲۰۰۲  سال  در  سیاهه توسط فوا و همکاران

(، انباشت  ۱۸و    ۱۲،  ۶) یهابا شماره ماده  ی(، وسواس فکر ۱۷و  ۱۱، ۵)  یهاوشو با شماره مادهشامل شست   اسیمقخرده  ۶  یدارا  هسیاه

با شماره   یسازی( و خنث۱۴و    ۸،  ۲)  یهابا شماره ماده  ی (، وارس۱۵و    ۹،  ۳)  یها(، نظم با شماره ماده۱۳و    ۷،  ۱)  ی هابا شماره ماده

از حد( انجام شی)ب  ۴( تا  چوقت یازصفر )ه  یاپنج درجه  کرتیل  اسیابزار براساس مق  نیا  یگذار( است. نمره۱۶و    ۱۰،  ۴)  یهاماده

 ۳۶تا  ۲۴ نینمره ب  ن،ییپا یجبر یوسواس  ی رفتارها زانیم انگریب ۲۴صفر تا    نیاست. نمره ب ریمتغ ۷۲و دامنه نمرات از صفر تا   شودیم

بالا است. فوا و همکاران )فوا   یجبر  یوسواس  ی رفتارها  زانیمعرف م  ۳۶از    شتریمتوسط و نمره ب  یجبر  ی وسواس  یارهارفت  زانیم  انگریب

  د یی تأ  ۰/ ۹۰تا    ۰/ ۸۱در محدوده    هااسی مقخرده  یو برا  ۰/ ۹۲ل  نمره ک   یکرونباخ برا  یرا با روش آلفا  ه(، اعتبار سیاه۲۰۰۲و همکاران،  

در    روایی همگرای این ابزاردست آمد.  به  ۰/ ۹۱تا    ۰/ ۷۴  نیب  هااسی مقنمرات کل و خرده  یاعتبار بازآزمون برا  ب یضر  ن،یکردند. همچن

آن با محاسبه   ییاعتبار بازآزما  یرانی ا  یابیهنجار. در  شدگزارش    ۰/ ۷۵تا    ۰/ ۶۱  نیب  ی( با پرسشنامه مادزل۲۰۱۹هان و همکاران )تحقیق  

محاسبه   ۰/ ۶۷تا    ۰/ ۵۷  نیب  ینیبال  ری گروه غ ی  برا  و  ۰/ ۹۱تا    ۰/ ۷۴بین    یجبر-یوسواس   لالگروه اخت  یبرا  رمنیاسپ  یهمبستگ  ب یضر

ابزار با   نیا  یدرون  یهمسان. در پژوهش حاضر،  (۱۳۸۷  ،)محمدی و همکاران  گزارش شد  ۰/ ۶۷پادوآ    هبا سیاهآن    یهمگرا  ییشد، روا

 دست آمده است. به  ۰/ ۸۹کرونباخ  یروش آلفا

 -experiences in close relationships questionnaire- revised)  کی شده تجربه در روابط نزد  دنظری پرسشنامه تجد ب(  

ECRQ-R)  :دو  شامل  که  است   خودسنجی  ایماده  ۳۶  ابزار  یک  ،شد  ساخته  همکاران  و  برنن  توسط  ۱۹۹۸  سال  که در  پرسشنامه  این  

.  گیردمی  اندازه  را  نزدیکی  و  صمیمیت   پذیرش  میزان  اجتناب  مقیاس.  اضطرابی  و  اجتنابی:  است   دلبستگی  نظریه  با  همنوا  مقیاسخرده

 شامل   اجتناب  مؤلفه  و  ۱۹  تا  ۱  هایماده  شامل  اضطراب  مؤلفه.  کندمی  گیریاندازه   را  رهاشدن  و  طردشدن  درباره  نگرانی  اضطرابی  مقیاس

 ۲۵۲  بیشترین امتیاز  و  ۳۶  ممکن  امتیاز  کمترین.  است   ایدرجه  هفت   لیکرت  طیف  طبق  پرسشنامه  گذارینمره.  است   ۳۶  تا   ۱۹  هایماده

  مقیاس   برای  و  ۰/ ۹۴  و   ۰/ ۸۹  اجتنابی  مقیاس   کرونباخ  آلفای  ،(۱۳۹۲)  همکاران  و  صیدی  پژوهش  و  همکاران   و  برنن  مطالعه  در.  است 

 پرسشنامه  روایی  ،(۲۰۰۷)  همکاران  و  آربیول  و(  ۲۰۰۸)  همکاران  و  گودبات  مطالعه   در  همچنین.  شد  گزارش  ۰/ ۸۵  و  ۰/ ۹۱  اضطرابی

 دست آمده است. به ۰/ ۸۲کرونباخ  یابزار با روش آلفا نیا یدرون یدر پژوهش حاضر، همسان .گرفت  قرار تأیید مورد

پرسشنامه توسط    نیا  :(CERQ-cognitive emotion regulation questionnaireهیجان )  شناختی  جویینظم  ج( پرسشنامه

  دکننده یتهد  یدادهایاز مواجهه با رو مورد استفاده افراد پس  یشناخت   یبا هدف سنجش راهبردها  ۲۰۰۱و همکاران در سال    یگارنفسک
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(، ۲۸و  ۱۹،  ۱۰،  ۱)  یهابا شماره ماده  شیشامل ملامت خوهایی  مقیاسدارای خرده  ایماده  ۳۶ابزار    نیشد. ا  یزا را طراحاسترس  ای

  ی ها(، تمرکز مجدد مثبت با شماره ماده۳۰و  ۲۱،  ۱۲،  ۳)  یهابا شماره ماده  فکری(، نشخوار۲۹و  ۲۰،  ۱۱،  ۲)  یهابا شماره ماده  رشیپذ

،  ۱۵،  ۶)  یهامجدد مثبت با شماره ماده  یابی(، ارز۳۲و    ۲۳،  ۱۴،  ۵)   یهابا شماره ماده  یزیر(، تمرکز مجدد بر برنامه۳۱و  ۲۲،  ۱۳،  ۴)

با شماره    گرانی( و ملامت د۲۶و  ۳۵،  ۱۷،  ۸)  یهابا شماره ماده  یساز(، فاجعه۱۶و  ۲۵،  ۳۴،  ۷)  یهابا شماره ماده  یریگ دگاهی(، د۲۴و  ۳۳

کردن یبار تلقبت یمص  ،ینشخوار فکر  گران،یمقصر دانستن خود، مقصردانستن د  یراهبردها  ان،یم  نی. در ااست (  ۱۸و  ۲۷،  ۳۶،  ۹)  یهاماده

توجه مثبت مجدد، باز   ،یزیرتوجه مجدد به برنامه  رش،یکه پذیدرحال  شوند،یشناخته م  جانیه  میتنظ  یمنف  یعنوان راهبردهابه  ادرخد

  ی ادرجهپنج  کرتیل  اسی مق  کیپرسشنامه از    ن ی. اشوندیمحسوب م  جان یه  میمثبت تنظ  یدورنما، راهبردها  ک یبه    دنیمثبت و رس  یابیارز

. نمره هر راهبرد با جمع نمرات عبارات مرتبط آن محاسبه شده شودیاختصاص داده م  ۵تا    ۱  ن یب  اینمره  نهیبه هرگز   هک  کندیاستفاده م

 ب ی به ترت  خکرونبا  یآلفا  بیرا با استفاده از ضر  این ابزار(، اعتبار  ۲۰۰۱و همکاران )  ی. گارنفسکردیقرار گ  ۲۰تا    ۴در بازه    تواندیو م

  ۰/ ۱۵از    یهای رواناختلال  یهانشانه  فهرست اضطراب    اسیرمقیبا زرا  پرسشنامه    نیا  یهمگرا  ییروا  و همچنین  ۰/ ۹۳،  ۰/ ۸۷،    ۰/ ۹۱

نمره کل و    نیب  یهمبستگ  قیطراز   ابزار  نیبار ااعت  زین  رانی. در اکردندگزارش    ینشخوار فکر  یبرا  ۰/ ۵۴تمرکز مجدد مثبت تا    یبرا

اند و اعتبار معنادار بوده  یرا نشان داده است که همگ  ۰/ ۵۶  نیانگیبا م  ۰/ ۶۸تا    ۰/ ۴۰  نیب  یبیشده که ضرا  یبررس  هااسیمقنمرات خرده

 یدرون  ی(. همسان۱۳۸۹و همکاران،    یگزارش شده است )عبد  ۰/ ۸۲تا    ۰/ ۶۴  نیکرونباخ، ب  یفابا استفاده از آل  اس،یمقریهر ز  یآن برا

 میتنظ  یرانطباقیغ  یراهبردها  یو برا  ۰/ ۸۳  جانیه  میتنظ  یانطباق  یراهبردها  یکرونباخ برا  یبا روش آلفا  در پژوهش حاضر  ابزار  نیا

 دست آمده است.  به ۰/ ۸۸ جانیه

 هاافتهی •
  ۱۶۵.  بودند(  درصد  ۶۹)  زن  نفر ۲۷۴  و(  درصد  ۳۱)  مرد  نفر  ۱۲۳  آنها،  مجموع  از.  بود(  ۴/ ۱۶)  ۹۷/۲۶  سن(  معیار  انحراف)  میانگین

. داشتند  دکتری  تحصیلات(  درصد  ۱۳/ ۳۵)  نفر  ۵۳  و(  درصد  ۴۵/ ۰۹)  لیسانس  فوق  نفر   ۱۷۹  ،(درصد  ۴۱/ ۵۶)  لیسانس  تحصیلات  نفر

 .  است  شده ارائه ۱ جدول در مطالعه مورد  متغیرهای توصیفی هایآماره

 پژوهش  متغیرهاي  توصیفی  هايآماره. 1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  زیر مقیاس  رهایمتغ

 دلبستگی ناایمن 
 - ۶۰/۰ - ۰۶/۰ ۸۴/۲۳ ۶۸/۶۲ دلبستگی اضطرابی 

 - ۷۹/۰ ۲۰/۰ ۶۴/۲۰ ۱۱/۵۹ دلبستگی اجتنابی 

راهبردهای انطباقی  

تنظیم شناختی 

 هیجان 

 - ۶۸/۰ - ۸۹/۰ ۳۰/۵ ۳۱/۱۵ پذیرش خود 

 - ۷۷/۰ - ۷۵/۰ ۹۵/۴ ۷۲/۱۴ تمرکز مجدد مثبت 

 - ۴۳/۰ - ۳۵/۰ ۲۷/۵ ۸۲/۱۳ ریزی مجدد برنامه

 - ۷۴/۰ - ۶۸/۰ ۶۴/۴ ۵۰/۱۴ ارزیابی مجدد مثبت 

 - ۴۴/۰ - ۸۸/۰ ۷۰/۴ ۹۴/۱۴ تغییر دیدگاه 

 - ۷۳/۰ - ۷۸/۰ ۲۹/۲۳ ۲۹/۷۳ نمره کل راهبردهای انطباقی 

  هایراهبرد

  میتنظ یانطباقغیر

 جان یه یشناخت

 - ۷۹/۰ ۷۴/۰ ۲۶/۵ ۶۷/۹ سرزنش خود 

 - ۳۵/۰ ۹۲/۰ ۸۰/۴ ۷۹/۹ نشخوار فکری 

 - ۴۲/۰ ۸۵/۰ ۹۰/۴ ۳۱/۹ فاجعه سازی 

 - ۴۲/۰ ۸۸/۰ ۷۴/۴ ۰۷/۹ سرزنش دیگران 

 - ۲۴/۰ ۰۶/۱ ۴۵/۱۸ ۸۵/۳۷ نمره کل راهبردهای غیرانطباقی 

  - علائم وسواسی

 اجباری 

 - ۹۲/۰ ۴۳/۰ ۴۹/۲ ۰۵/۳ شستشو

 ۰۱۵/۰ ۹۹/۰ ۳۴/۲ ۱۶/۲ ی فکروسواس 

 - ۵۶/۰ ۶۷/۰ ۳۸/۲ ۵۹/۲ ی ده نظم

 - ۰۹/۰ ۹۱/۰ ۳۹/۲ ۳۳/۲ ی وارس

 - ۵۷/۰ ۹۶/۰ ۶۰/۲ ۸۴/۲ ی سازی خنث

 - ۵۹/۰ ۶۷/۰ ۷۴/۱۰ ۹۷/۱۲ اجباری  - نمره کل علائم وسواسی
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  جدول،   دیگر  ستون  دو  در  این،  برعلاوه.  است   شده  ارائه  پژوهش  متغیرهای  به  مربوط  نمرات  معیار  انحراف   و  میانگین  فوق،  جدول  در

کجی   هایشاخص  تمامی  شود،می  مشاهده   که  طورهمان .  اندشده  گزارش  هاداده  بودن  نرمال  بررسی  منظور به  کشیدگی  و  کجی  ضرایب 

(Skewness)  و  ( کشیدگیKurtosis)  و   متغیرها  توزیع  بودننرمال  دهندهنشان  که  دارند  قرار  ۲  تا  -۲  بازه  در  آشکار  متغیرهای  برای  

 . است  شده ارائه پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس ادامه،  در .است  ساختاری معادلات سازیمدل برای آنها بودن  مناسب 

 پژوهش متغیرهاي همبستگی  . ماتریس2 جدول

 ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ متغیر

     ۱ . دلبستگی اضطرابی ۱

    ۱ ۶۵/۰** . دلبستگی اجتنابی ۲

 -۵۳/۰** راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان . ۳
**۵۸/۰- ۱   

  ۱ -۸۲/۰** ۶۰/۰** ۵۴/۰** . راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان ۴

 ۱ ۷۹/۰** -۷۶/۰** ۷۰/۰** ۶۸/۰** اجباری  - . علائم وسواسی۵

**P< ۰۰۱ /۰   

  شناختی   تنظیم  انطباقی  راهبردهای  اجتنابی،  دلبستگی  اضطرابی،  دلبستگی  هایمؤلفه  بین  شود،می  مشاهده  فوق  جدول  در  که  طورهمان

  آزمون  (. برایP<۰/ ۰۱دارد )  وجود  معنادار  ایرابطه  اجباری  -وسواسی  علائم  با  هیجان  شناختی  تنظیم  غیرانطباقی  راهبردهای  و  هیجان

  با   مرتبط  اساسی  مفروضه  چندین  راستا،  نای  در.  شد  استفاده  ساختاری  معادلات  سازیمدل  پیرسون و  همبستگی  از  پژوهش،  هایفرضیه

توزیعنرمال  گمشده،  هایداده  بررسی  ازجمله  ساختاری،  معادلات  سازیمدل  ارزیابی  خطیهم  و  هاداده  بودن   این  در  .شد  چندگانه 

 و  کجی  ضرایب   متغیرها،  بودننرمال  ارزیابی  برای.  شدند  برطرف  میانگین  جایگزینی  روش  از  استفاده  با  گمشده  هایداده  پژوهش،

  مجموع،  در. داشت  قرار -۰/ ۹۲ تا ۰/ ۰۱۵ بین کشیدگی ضریب  دامنه و -۰/ ۸۹ تا ۱/ ۰۶ بین کجی ضریب  دامنه که شد محاسبه کشیدگی

 توزیع   با  معناداری  تفاوت  شدهمشاهده  متغیرهای  از  یکهیچ  دهدمی  نشان  که  بودند  -۲  تا+  ۲  بازه  در  کشیدگی  و  کجی  ضرایب   تمامی

 (.  P<۰/ ۰۵کرد ) تأیید را متغیرها بودننرمال نیز اسمیرنف-کلموگروف  آزمون نتایج این، برعلاوه. ندارند نرمال

 لازم  فرض،پیش  این  بررسی  برای.  است   چندگانه  خطیهم  وجود  نبود  ساختاری،  معادلات  سازیمدل  در  کلیدی  مفروضات  از  یکی

 است،   شده  ارائه  ۲  جدول  در  که  پیرسون  همبستگی  نتایج.  باشد  ۰/ ۹۰  از  کمتر(  بین پیش)  مستقل  متغیرهای  بین  همبستگی  میزان  است 

  های تحلیل  انجام  ازپیش  این،  برعلاوه.  است   برقرار  مفروضه  این  و  بوده  مقدار  این  از   ترپایین  مستقل  متغیرهای  بین   همبستگی  که   داد  نشان

  توجهی قابل  پرت   داده  هیچ   داد  نشان  نتایج   و  شدند  شناسایی  (Box Plotای )جعبه نمودار  از  استفاده  با  متغیریتک  پرت  هایداده  اصلی،

 .  ندارد وجود هاداده مجموعه در

 (=۱DW/ ۸۶ ؛Durbin-Watsonواتسون )  -دوربین آماره از خطاها استقلال از اطمینان  برای بودن،نرمال مفروضه  بررسی برعلاوه

 عامل  و  (toleranceتلرانس )  هایآماره  چندگانه،  خطیهم  ارزیابی  برای  همچنین،.  کرد  تأیید  را  مفروضه  این  آن  نتایج  که  شد  استفاده

 بودند،  ۱۰  از  ترپایین  عامل تورم واریانس  مقادیر  و  ۱  از  کمتر  تلرانس  مقادیر  تمامی  که  داد  نشان  نتایج.  شدند  واریانس بررسی  تورم

 بارتلت   کرویت   آزمون  ( و۰/ ۸۵؛  kaiser-meyer-olkinحجم نمونه )  کفایت   شاخص  این،  برعلاوه  .است   برقرار  نیز  مفروضه  این  بنابراین

(Bartlett۱۰؛df= ،۰۰۱ /۰>P) ۲ شکل. اندشده تأمین ساختاری  معادلات سازی مدل برای لازم نیازهایپیش داد نشان که شدند بررسی  

 .دهدمی نشان را پژوهش نهایی مدل استاندارد ضرایب 
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 پژوهش نهایی  مدل  استاندارد ضرایب .2 شکل

  برازش   هاداده  با  پژوهش  مفهومی  مدل  که  دهدمی   نشان  جدول  این  نتایج.  دهدمی  ارائه   را  پژوهش  مدل   برازش  هایشاخص  ۳  جدول

   .است  برخوردار قبولی قابل برازش از مدل ،(۱۹۹۹)  بنتلر و  هو  معیار براساس و دارد مطلوبی

 مدل  برازش هايشاخص. 3جدول 

 df2X P GFI AGFI CFI NFI IFI RMSEA/ شاخص 

 ۰۸/۰≥ ≥۹۰/۰ ≥۹۰/۰ ≥۹۰/۰ ≥۹۰/۰ ≥۹۰/۰ ۰۵/۰≥ ۵≥ معیار پیشنهادی 

 ۰۷/۰ ۹۳/۰ ۹۲/۰ ۹۳/۰ ۹۰/۰ ۹۱/۰ ۰۰۱/۰ ۲۷/۳ شده مقدار گزارش

  آماری   لحاظ  از  مستقیم  مسیرهای  تمامی  آن،  براساس  که  دهدمی  نشان  را  پژوهش  متغیرهای  بین  مستقیم   اثرات  ۴  جدول  ادامه،  در

 . اندبوده معنادار

 مستقیم مسیرهاي استاندارد ضرایب .4 جدول

 نتیجه  سطح معناداری  نسبت بحرانی  خطای استاندارد ضریب غیراستاندارد  ضریب استاندارد مسیرها

 تایید  ۰۰۱/۰** ۴۳/۶ ۰۰۳/۰ ۰۲/۰ ۲۳/۰ اجباری   - علائم وسواسی دلبستگی اضطرابی بر  

 تایید  ۰۰۱/۰** ۲۵/۵ ۰۰۴/۰ ۰۲/۰ ۲۱/۰ اجباری   - دلبستگی اجتنابی بر علائم وسواسی 

 تایید  ۰۰۱/۰** - ۰۹/۵ ۰۱۰/۰ - ۰۵/۰ - ۲۶/۰ دلبستگی اضطرابی بر راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان 

 تایید  ۰۰۱/۰** ۳۶/۵ ۰۱۱/۰ ۰۵/۰ ۲۸/۰ دلبستگی اضطرابی بر راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان 

 تایید  ۰۰۱/۰** - ۸۹/۷ ۰۱۱/۰ - ۰۸/۰ - ۴۱/۰ دلبستگی اجتنابی بر راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان 

 تایید  ۰۰۱/۰** ۰۳/۸ ۰۱۲/۰ ۰۹/۰ ۴۲/۰ دلبستگی اجتنابی بر راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان 

 تایید  ۰۰۱/۰** - ۸۶/۷ ۰۱۸/۰ - ۱۳/۰ - ۲۷/۰ اجباری   - راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان بر علائم وسواسی 

 تایید  ۰۰۱/۰** ۲۱/۱۰ ۰۱۷/۰ ۱۷/۰ ۳۷/۰ اجباری   - علائم وسواسی   راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان بر 

۰۰۱/۰>P ** 

 علائم   و  های دلبستگی ناایمن بزرگسالانسبک   بین  رابطه  در  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  میانجی  نقش  معناداری  بررسی  برای

  غیرمستقیم  تأثیر  ضریب   که  داد  نشان  ۵  جدول  نتایج  .شد  استفاده  نمونه  ۲۰۰۰  با  (bootstrapاسترپ )بوت  آزمون  از  اجباری،  -وسواسی

اضطرابی تاثیر =۰β/ ۱۸و    P<۰۰۱/۰)  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  ازطریق  اجباری  -وسواسی  علائم  بر  دلبستگی  ضریب  و   )

دار ( معنی=۰β/ ۲۷و    P<۰/ ۰۰۱)اجباری ازطریق راهبردهای شناختی تنظیم هیجان    -غیرمستقیم دلبستگی اجتنابی بر علائم وسواسی

 شناختی   راهبردهای  که  دهدمی  نشان  یافته  این.  شد  تأیید  مدل پژوهش حاضر  غیرمستقیم  مسیرهای  استرپ،بوت  آزمون  نتایج  مطابق.  بود
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های دلبستگی  سبک  تأثیر   از  بخشی  و  نکرده  گری میانجی  کامل  طوربه  متغیر   این  که  معنا  این   به  اند،داشته  جزئی   میانجی  نقش  هیجان  تنظیم

   .است  داده توضیح را  اجباری -وسواسی علائم بر ناایمن بزرگسالان

 پژوهش غیرمستقیم اثر استروپ بوت آزمون نتایج .5 جدول

 سطح معناداری  حدپایین  حدبال  خطای استاندارد غیرمستقیماثر  مسیرها

به واسطه راهبردهای    تاثیر دلبستگی اضطرابی

 اجباری  -شناختی تنظیم هیجان بر علائم وسواسی 
۱۸/۰ ۰۴/۰ ۲۵/۰ ۱۲/۰ **۰۰۱/۰ 

  راهبردهای  واسطه به   اجتنابی دلبستگی تاثیر

 اجباری  -وسواسی  علائم بر   هیجان تنظیم شناختی
۲۷/۰ ۰۴/۰ ۳۴/۰ ۲۱/۰ **۰۰۱/۰ 

 بحث  •

 و بزرگسالان ناایمن دلبستگی هایسبک بین رابطه  در هیجان  تنظیم شناختی راهبردهای میانجی نقش تعیین هدف با حاضر پژوهش

 متغیرها  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط  مدل  حاضر  پژوهش  در.  گرفت   انجام  سمنان  دانشگاه  متاهل  دانشجویان  در   اجباری  -وسواسی   علائم

 هایسبک  مستقیم  تأثیر  دهندهنشان  تحقیق،  یافته  اولین.  داد  نشان  قبولی   قابل  برازش  پیشنهادی  مدل  نتایج،  به  توجه  با  و  شد  آزمون

 ، (۲۰۲۳)کولیتیت و همکاران  ،  (۲۰۲۵های مکنیل و پردون )یافته  با  که  بود  اجباری  -وسواسی  علائم  بر  بزرگسالان  ناایمن  دلبستگی

 ناایمن   دلبستگی  هایسبک  تأثیر  به  توانمی  یافته  این  تبیین  در .  است   همسو(  ۲۰۲۰)  همکاران   و  لیوون( و ون۲۰۲۱هودنی و همکاران )

  دلبستگی   هم)  بزرگسالان  ناایمن  های دلبستگی  بین(  ۲۰۲۰)  همکاران  و   لیوون  ون  پژوهش  طبق.  کرد  اشاره   اجباری   -وسواسی   علائم  بر

 و  مکنیل پژوهش مطابق. دارد وجود بزرگی تا متوسط ارتباط غیربالینی جمعیت  در اجباری -وسواسی علائم  و( اجتنابی هم و اضطرابی

  علائم   ظهور  به  است   ممکن(  اجتنابی  دلبستگی)  سازیغیرفعال  و(  اضطرابی  دلبستگی)  سازیفعالبیش  فرایند  دو  هر(  ۲۰۲۵)  پردون

 در   معناداری  طوربه  اضطرابی  دلبستگی  که  داد  نشان(  ۲۰۲۳)  همکاران  و  کولیتیت   تحقیق  نتایج.  کند  کمک  اجباری  -وسواسی  اختلال

 پایه  بر  هیجان  تنظیم  ایلایهسه  مدل  ،(۲۰۲۱)  همکاران  و  هودنی  پژوهش  براساس.  است   بیشتر   اجباری  - وسواسی  اختلال  به  مبتلا  افراد

 گیری شکل  برای  مناسب   الگویی  عنوانبه  شود،می  گرفته   درنظر  هیجان  تنظیم  مشکلات  برای   کلی   چارچوبی   عنوانبه  که   دلبستگی،   سیستم

 و  اجتنابی  دلبستگی  ازطریق  هم  و  مستقیم  طوربه  هم  مسئولیت،   احساس  و  تهدید  دریافت   مدل،  این  براساس  و  شد  تأیید  وسواسی   علائم

 . داشت  نقش اجباری -وسواسی  اختلال  ئمعلا بروز در شناختی پذیریآسیب  عامل یک عنوانبه اضطرابی،

  معنادار   اجباری  -وسواسی  علائم  بر  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  مسیر  ضریب   که  دهدمی  نشان  حاضر   مطالعه  هاییافته  همچنین

سی    ،(۱۴۰۲باقری و همکاران )  ،( ۲۰۲۳ماس و همکاران )  -فراندز،  (۲۰۲۵تحقیقات هوهنزی و همکاران )  هاییافته  با  یافته  این.  است 

 همکاران   و  خسروانی  پژوهش  براساس.  است   همسو   (۲۰۱۷و یاپ و همکاران )  (۲۰۲۰)  همکاران  و   خسروانی  ،(۲۰۲۲و همکاران )

 و هیجان پذیرش و هیجانی وضوح نبود از بالاتری سطوح سالم، افراد با مقایسه در اجباری -وسواسی  اختلال به مبتلا بیماران ،(۲۰۲۰)

 اجتنابی   و   ناسازگارانه  ایمقابله  راهبردهای  از   بیشتر  سالم،  افراد  با  مقایسه   در  و  داشتند  هیجان  تنظیم  راهبردهای  به   محدودی  دسترسی

  پذیرش   نبود  ویژهبه  هیجان،  تنظیم  مشکلات  با  اجباری  -وسواسی  اختلال  که  کردند  عنوان(  ۲۰۱۷)  همکاران  و  یاپ.  کنندمی  استفاده

ماس و  -ازجمله مطالعه فراناندز  ی. شواهد تجرباست   همراه  پریشانی  تجربه  هنگام  مندهدف  رفتارهای  انجام  در  دشواری  و  هیجانات

و سرزنش    یسازمانند فاجعه یشناخت جانیه میناسازگار تنظ یاجباری با راهبردها -که علائم وسواسی دهدی( نشان م۲۰۲۳همکاران )

 نیدارد که ا یهمخوان هین فرضیالگو با ا نیدارد. ا یرابطه منف یزیرمانند بازتمرکز بر برنامه یسازگار  یبردهاخود رابطه مثبت و با راه

در دام   ای و درنتیجه    افتهیفعال ن  یا مقابله  یهاکسب مهارت  یبرا  ی(، فرصت کاف یافراط  ت ی)مانند حما  یرشد  اتی تجرب  لیافراد به دل

 .شوندیمتوسل م  یوسواس یخود به رفتارها جاناتیه میتنظ یبرا ایو  افتندیم یسازو فاجعه ینشخوار فکر

 معناداری ارتباط هیجان تنظیم شناختی  راهبردهای و بزرگسالان  ناایمن دلبستگی هایسبک بین که است  آن از حاکی نتایج همچنین

)  ،(۲۰۲۳)  همکاران  و  دلگادو  ،( ۲۰۲۴)  همکارانمسینا و    تحقیقات  نتایج  با  یافته  این.  دارد  وجود بوخهایم    و  پوزا  ،(۲۰۲۳ایلرت و 

 راهبردهای  درگیر  بیشتری  احتمال  با  اضطرابی  دلبستگی  دارای  افراد.  است   راستاهم(  ۲۰۱۹)  شاور  و   مایکولینسر  و(  ۲۰۲۱)  همکاران

 شامل   اجتنابی  افراد  رویکرد  اما  کندمی  ایجاد  آلوداباضطر  تفکر  و  کرده  تشدید  را  آشفتگی  که  شوندمی  فکری  نشخوار  و  خود  سرزنش
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 هیجانی  های بیان  غیرکلامی  یا  کلامی  بازداری  و  هیجان  به  مربوط  موضوعات  به  توجهیبی  هیجان،  به  مربوط  خاطرات  و  افکار  سرکوب

 کنترل  با که  است   نیاز  و  دارند  کمتری  کارآمدی  مجدد  ارزیابی  راهبردهای  از  استفاده  در  اجتنابی  افراد(.  ۲۰۱۹  مایکولینسر و شاور،)  است 

  شان، هیجانات  شناسایی  در  اضطرابی  دلبسته  بالغین(.  ۲۰۲۳  بوخهایم،  و  ایلرت)  شوند  درگیر  پریشانی  با  آمدن  کنار  برای  بیشتری  تلاشگرانه

 داشته   خود  آگاهی  از  هیجانات  جداکردن  به  گرایش  اجتنابی  افراد  همچنین(.  ۲۰۲۴  مسینا و همکاران،)  دارند  چالش  آنها  تنظیم  و  مدیریت 

 (. ۲۰۲۳ همکاران، و دلگادو) دارند ضعف هیجانات توصیف و شناسایی در و

  شناختی   راهبردهای  مسیر  ازطریق  نیز  مستقیم  غیر  بلکه  مستقیم  طور  به  تنها  نه  بزرگسالان  ناایمن  دلبستگی  هایسبک  این  برعلاوه

 در.  دارد  قبولی  قابل  برازش  پیشنهادی  الگوی  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  و  دارد  ارتباط  اجباری  -وسواسی  علائم  با  هیجان  تنظیم

 ممکن  شود  ناشی ناایمن دلبستگی  از تواندمی که پایین نفسعزت و هیجان تنظیم در ضعف که گفت   توانمی آمده دست به روابط تبیین

 را  خود  امنیت   و  ارزشمندی  احساس  فرد  تا  شود  منجر  اجباری  رفتارهای  و  افراطی  گراییکمال  مانند  ایناسازگارانه  رفتارهای  به  است 

  در   هیجانی   تنظیم  سیستم  یک  عنوانبه  بزرگسالان  دلبستگی  سیستم  که  کنند  می  پیشنهاد  محققان(.  ۲۰۲۱  همکاران،  و  هودنی)  کند  حفظ

 اختلال  به  مبتلا  افراد  شود،  وسواس  به   مزاحم  افکار  تشدید  از  جلوگیری  یا  تشدید  باعث  است   ممکن  که  کند  می  عمل  بزرگسالی

  دشواری  با  خودتنظیمی  فرآیندهای  در   و  برندمی   رنج  ناکارآمد  هیجانی  تنظیم  از  اضطرابی،  دلبستگی  با  افراد  همچنین  و  اجباری  -وسواسی

 هایمحرک   از  جداشدن  و  نشدهتنظیم   هیجانات  مهار  در  ناتوانی  دهندهنشان  علائم   این  کند،  تشدید  را  وسواس  علائم  تواندمی  که  اندمواجه

  اضطرابی دلبستگی دارای افراد در  سازی فعالبیش راهبردهای  با که کندمی تقویت  را نشخوارگونه تفکر خود،  نوبه به  که هستند هیجانی

 (۲۰۲۱ همکاران، و پوزا) است  سازگار

  ناایمن   دلبستگی  هایسبک  بین  رابطه  در  معناداری  گریمیانجی  نقش  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  گفت   توانمی  بنابراین

 توانند می  راهبردها  این  بر  تأثیر  ازطریق  اضطرابی  و  اجتنابی  هایدلبستگی  که  ایگونهبه  کنند،می  ایفا  اجباری  -وسواسی  علائم  و  بزرگسالان

 . دارند تأکید علائم این کاهش در هیجانی تنظیم مداخلات اهمیت  بر هایافته این. دهند افزایش را  اجباری -وسواسی علائم شدت

 يریگجهینت •

  های سبک  بین  رابطه  در  معناداری  گریمیانجی   نقش  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  که  است   آن  از  حاکی  مطالعه  این  گیرینتیجه

  بر   تأثیر  با   اضطرابی  و  اجتنابی  دلبستگی  هایسبک  دیگر،  بیانبه  .  کنند می  ایفا  اجباری  -وسواسی   علائم  و  بزرگسالان  ناایمن  دلبستگی

 بر   مبتنی  مداخلات  اهمیت   هایافته  این.  دهند  افزایش  را  اجباری  -وسواسی  علائم  شدت  توانندمی  هیجان،  تنظیم  شناختی  راهبردهای

 ناشی   ناایمن  دلبستگی  از  تواندمی  که  هیجان  تنظیم  در  ضعف.  کنندمی  برجسته  علائم  این  کاهش  در  را  هیجانی  تنظیم  هایمهارت  تقویت 

  امنیت  و  ارزشمندی   احساس   فرد  تا   بیانجامد  اجباری  رفتارهای   و  افراطی  گرایی کمال  مانند  ای ناسازگارانه  رفتارهای  به   است  ممکن   شود،

 تنظیم  نظام  از  بخشی  عنوانبه  بزرگسالان  دلبستگی   سیستم  که  کندمی  حمایت   دیدگاه   این  از  پژوهش  این  نتایج  همچنین.  کند  حفظ  را  خود

 . باشد داشته نقش وسواسی مزاحم افکار تعدیل یا تشدید در تواندمی و  کرده عمل بزرگسالی در هیجانی

  از   متأهل،  افراد  میان  در  ویژهبه  اجباری،  -وسواسی  علائم  به  مبتلا  افراد  درمان  در  شودمی  پیشنهاد  پژوهش،  این  هاییافته  به  توجه   با

 بهبود  به  که  رفتاری-شناختی  هایدرمان.  شود  استفاده  هیجان  تنظیم  هایمهارت  تقویت   و  آموزش  بر  تأکید  با  درمانیروان  رویکردهای

 هایدرمان  همچنین.  باشند  داشته  بیشتری  اثربخشی  توانندمی  کنند،می  کمک   ذهنی   نشخوار  کاهش  و   شناختی  بازسازی  هیجانی،  خودآگاهی 

  نتایج  وجود با. شوند واقع مؤثر شوند،می آمیزموفقیت  درمان از مانع هیجانی یا رشدی موانع که مواردی در توانندمی دلبستگی بر مبتنی

 دهدمی  کاهش  را  هایافته  تعمیم   امکان  دسترس،  در  گیرینمونه  روش  از  استفاده.  دارد  وجود  نیز  هاییمحدودیت   پژوهش،  این  ارزشمند

  شامل   حاضر  پژوهش  نمونه  اینکه  به  توجه  با  همچنین.  شود  استفاده  تصادفی  گیرینمونه  روش  از  آینده  تحقیقات  در  شودمی  پیشنهاد  و

 در  بیشتر  مطالعات  انجام.  است   احتیاط  نیازمند  جمعیتی  هایگروه  سایر   به   آن  تعمیم  است،  بوده  متأهل  دانشجویان  غیربالینی  جمعیت 

 .کند  کمک  هایافته غنای  و  تقویت  به تواندمی غیربالینی هایگروه  سایر  و بالینی هایجمعیت 

 منافع  تضاد •
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IR.SEMUMS.REC.1402.245  راستای   در  را  ما   که  کنندگانشرکت   تمامی   وسیله ازاست. بدین  سمنان  پزشکی   علوم  دانشگاه  از 

 شود. تشکر و قدردانی می کردند یاری پژوهش این اهداف
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