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Abstract 

واکنش مادر به    یانجینقش م  نییپژوهش حاضر با هدف تع
ب  یمنف  جاناتیه رابطه  در  و    نیکودک  مادر  اضطراب 

ا  یامقابله  ینافرمان شد.  انجام  نوع   نیکودک  از  مطالعه 
  ۴۵۴  یبود که رو  یمعادلات ساختار  یابیو مدل  یهمبستگ

و مادران آنها    ریاول و دوم دبستان شهر ملا  هیآموز پادانش
نمونه  مانجا خوشه  یریگ شد.  روش    یا دمرحلهچن  یابه 

داده  و  شد  رفتارانجام  فهرست  از  استفاده  با  کودک    یها 
(CBCLمق ه   اسی(،  به  و    یمنف  جاناتیواکنش  کودک 

افسردگ   اسیمق استرس جمع  ی اضطراب،  .  دیگرد  یآورو 
نرمداده  لیتحل با  ازطر  smart-PLS3افزار  ها   ق یو 
نشان داد که    ج یشد. نتا  انجام   یمعادلات ساختار  یابیمدل 

به مادر  مستقاضطراب  نافرمان  می صورت  بر  مثبت    یو 
اضطراب مادر با   ن،ی. همچنگذاردیم  ریکودک تأث  یامقابله

واکنش افزا  یتیحما  یهاکاهش    یها واکنش  شیو 
مادر   یتیحما  ی هاواکنش حال،نیهمراه بود. باا  یتیرحمایغ
کودک داشتند،    ینافرمان  ر ب  ی و معنادار  یمنف  ری تأث  ییتنهابه

نشان    یمعنادار  ریتأث  یت یرحمایغ  یهاواکنش  کهیدرحال
(  یتیرحما یو غ   یت یمادر )حما  یهااز واکنش  کیچ یندادند. ه
م ب  یمعنادار  یانجینقش  رابطه  و    نیدر  مادر  اضطراب 
نداشتند.    ینافرمان نشان    نیا  یهاافتهی کودک  پژوهش 

به  دهدیم مادر  اضطراب  مستکه  بدون    میقصورت  و 
افزا   ی جانیه  یهاواکنش  یگرواسطه به  منجر   شیمادر، 
  ت یبر اهم   جی نتا  نی. اشودیدر کودک م  یامقابله  ینافرمان

  نیکاهش اضطراب مادران و همچن یبرا  میمداخلات مستق
مهارت منظور  به  یتی حما  یفرزندپرور  یهاآموزش 

 دارد. دیکودکان تأک   یامقابله یاز نافرمان یریشگیپ
واکنش    ،یامقابله  یاضطراب مادر، نافرمان  :هاي کلیديژه وا

 کودک جاناتیمادر، ه

 The present study aimed to investigate the mediating 

role of maternal responses to children’s negative 

emotions in the relationship between maternal 

anxiety and oppositional defiant behavior in 

children. This research employed a correlational 

design using structural equation modeling (SEM). 

The statistical population included 454 first- and 

second-grade primary school students in Malayer 

and their mothers. A multistage cluster sampling 

method was used for participant selection. Data 

were collected through the Child Behavior Checklist 

(CBCL), the Coping with Children’s Negative 

Emotions Scale (CCNES) and the Depression 

anxiety stress scale. Data analysis was conducted 

using SmartPLS3 software through structural 

equation modeling. The results indicated that 

maternal anxiety had a direct and positive effect on 

children's oppositional defiant behavior. 

Furthermore, maternal anxiety was associated with 

a decrease in supportive responses and an increase 

in non-supportive responses to the child’s negative 

emotions. While supportive maternal responses 

were found to have a significant negative effect on 

oppositional behavior, non-supportive responses did 

not show a statistically significant impact. Neither 

supportive nor non-supportive maternal responses 

demonstrated a significant mediating role in the 

relationship between maternal anxiety and child 

oppositional defiance. These findings suggest that 

maternal anxiety contributes directly to increased 

oppositional defiant behavior in children, 

independently of maternal emotional responses. The 

results underscore the importance of direct 

interventions aimed at reducing maternal anxiety, as 

well as training mothers in supportive parenting 

practices to prevent oppositional defiant behavior in 

children. 

Keywords: Maternal Anxiety, Oppositional Defiant 

Behavior, Maternal Response, Child Emotions 
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 مقدمه •
از گروهکودکان به انواع اختلالهای سنی آسیب عنوان یکی  دارند. اختلال های روانپذیر، درمعرض  قرار  های رفتاری در  شناختی 

های جدی در توانند موجب بروز چالشگذارند، بلکه میتنها بر رشد و سلامت روانی آنان تأثیر میکودکان ازجمله مسائلی هستند که نه

های رفتاری  درصد از کودکان در طول زندگی خود اختلال ۲۲تا  ۱۵ها، حدود جتماعی نیز شوند. براساس پژوهشروابط خانوادگی و ا 

است که با الگوهای پایدار  (oppositional defiant disorder)  ایها، نافرمانی مقابلهکنند. یکی از این اختلالو هیجانی را تجربه می

بزرگبی دستورات  به  مختوجهی  درخواست ترها،  برابر  در  مقاومت  و  میالفت  شناخته  کودکان  ها  میان  در  اختلال  این  شیوع  شود. 

 .  دبستانی یا اوایل سن مدرسه بین یک تا یازده درصد گزارش شده است پیش

مقابله نافرمانی  نشانهاختلال  با  منفیای  نافرمانی،  خصمانه،  رفتارهای  همچون  اطاعت هایی  عدم  خلقگرایی،  تند، وخو پذیری،  ی 

شود، سرزنش دیگران ها و قواعد آنان، انجام رفتارهای بدون تفکر که موجب رنجش دیگران میسالان، رد درخواست مشاجره با بزرگ

اشتباهبه کینهسبب  رفتارهای  پرخاشگری و  مغرضانه مشخص میهای خود، زودرنجی، حساسیت،  این توزانه و  برای تشخیص  شود. 

ا  ۴کم  اختلال، دست  نشانهمورد  این  بهز  باید  این اختلال می  6مدت  ها  باشد. وجود  با خانواده،  ماه تداوم داشته  تواند روابط کودک 

شناختی در همسالان و معلمان را مختل کرده و درنهایت منجر به کاهش عملکرد تحصیلی، اضطراب، افسردگی و سایر مشکلات روان

 تری مانند اختلال سلوکهای جدیاسب، این رفتارها ممکن است به اختلالمدیریت من  مراحل بعدی زندگی شود. در صورت نبود 

(conduct disorder) و رفتارهای ضداجتماعی (antisocial) در نوجوانی منجر شوند . 

دادههای سبب پژوهش مقابلهشناختی نشان  نافرمانی  از عوامل زیستیاند که بروز اختلال  ترکیبی  نتیجه    ، ، محیطی(biologic)  ای 

سبب تأثیر مستقیم بر رشد هیجانی کودک، از اهمیت  است. در این میان، عوامل محیطی و خانوادگی به  و خانوادگی فرهنگی   ی،اجتماع

دهی به ها، نقش اساسی در پرورش، تنظیم هیجانات و شکلعنوان مراقبان اصلی در بسیاری از فرهنگای برخوردارند. مادران بهویژه

تواند با افزایش مشکلات هیجانی و  ترین عوامل در این زمینه، اضطراب مادر است که میکان دارند. یکی از مهمهای رفتاری کود سبک

 .  گذاردهای او نسبت به رفتارهای کودک تأثیر میهای تربیتی و واکنشرفتاری کودک در ارتباط باشد. اضطراب مادر بر شیوه

دهند و ممکن است در تنظیم هیجانات  های مناسبی نشان نمیهیجانات منفی کودک، واکنشمادران مضطرب معمولاً در مواجهه با  

های ای و سایر اختلالتوانند منجر به بروز مشکلاتی مانند نافرمانی مقابلههای ناسازگارانه در بلندمدت میکودک ناکام بمانند. این واکنش

 . رفتاری در کودک شوند

حد   ازیا اضطراب بیش  های روانی هستند که ویژگی اصلی آنها ترسگروهی از اختلال (anxiety disorders)  های اضطرابیاختلال

کنند. این احساس ممکن اعتمادی میبرانگیز احساس ناامنی و بیهای چالشو مداوم است. مادران مبتلا به اضطراب غالباً در موقعیت 

های مناسب نمود یابد. درنتیجه، نیازهای هیجانی او یا ناتوانی در ارائه حمایت گرفتن  است در رفتارهایی مانند سرزنش کودک، نادیده

 (avoidance)  هایی چون ترس و اجتناباش تنها بگذارند یا واکنشمادران مضطرب ممکن است کودک را در مواجهه با هیجانات منفی

   .نشان دهند که این امر تأثیر منفی بر رشد هیجانی کودک دارد

های  کودک است. واکنش(  negative  emotions)  مادر به هیجانات منفی  غیرهای مهم در تبیین این رابطه، نحوه واکنشیکی از مت

می کودک  هیجانات  به  مادر  واکنشمنفی  این  دهند.  افزایش  را  رفتاری  بروز مشکلات  احتمال  احساسات توانند  با  مواجهه  هنگام  ها 

های مادرانه ممکن یابند و پیامدهای گوناگونی بر تحول رفتاری او دارند. واکنشحتی بروز مییا نارا   ناخوشایند کودک مانند ترس، خشم

 . دباشن نبیهو ت ، سرزنشنگرفتو رفتار سازگارانه بروز کنند یا درمقابل، شامل نادیده است در قالب حمایت، همدلی

آوری او را  نند تنظیم هیجانی کودک را تقویت کرده، تابتواهای حمایتی و همدلانه مادر میاند که واکنشها نشان دادهپژوهش

توانند اعتنایی، سرزنش یا تنبیه، میهای منفی همچون بی افزایش دهند و احتمال بروز مشکلات رفتاری را کاهش دهند. درمقابل، واکنش

 .تاری شوندساز مشکلات هیجانی و رف اضطراب، استرس و احساس ناامنی را در کودک افزایش داده و زمینه

ازحد حمایتی، اجتنابی یا تنبیهی به هیجانات منفی کودک نشان  های بیشبر این، مادرانی که اضطراب بالایی دارند، غالباً واکنشعلاوه

که هرمی این واکنشیدهند  از  افراطی میک  نمونه، حمایت  برای  بینجامند.  در کودک  ناسازگارانه  رفتارهای  به  تواند  ها ممکن است 
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های تنبیهی ممکن است احساس طردشدگی و پرخاشگری را افزایش که واکنشرهای اجتنابی را در کودک تقویت کند، در حالیرفتا

 .دهند

دهی مادر به هیجانات کودک تأثیر مستقیمی بر یادگیری راهبردهای تنظیم (، شیوه پاسخ۲۰۲۴گراس،  )  براساس نظریه تنظیم هیجان

 کارگیری راهبردهای غیرانطباقیدهد، احتمال بهصورت ناکارآمد به هیجانات منفی کودک پاسخ میدر بهکه ماهیجانی او دارد. هنگامی

  ای منجر شود. افزون بر این، نظریه دلبستگی یابد و این امر ممکن است به بروز مشکلاتی مانند نافرمانی مقابلهدر کودک افزایش می

های دلبستگی ناایمن شوند که خود عاملی  گیری سبکتوانند موجب شکلاسب مادر میهای نامن دهد که پاسخ( نشان می۱۹۸۲بالبی،  )

 . آینددر افزایش مشکلات رفتاری کودک به شمار می

ای در کودکان، رابطه های رفتاری و هیجانی، ازجمله نافرمانی مقابلهاند که اضطراب مادر با اختلال های پیشین حاکی از آنپژوهش

ل، سازوکار دقیق این رابطه همچنان نیازمند بررسی است. آیا این رابطه مستقیم است یا متغیرهای میانجی در آن نقش  دارد. با این حا

دهند، بیشتر در معرض مشکلات رفتاری شان نشان میهای منفی به هیجاناتشان واکنشدهد کودکانی که مادراندارند؟ شواهد نشان می

دهند و این تری نسبت به هیجانات کودک خود نشان میهای منفیان فرض کرد مادران مضطرب واکنشتو قرار دارند. در این راستا، می 

 میانجی   نقش  بررسی  کودک،  –های متعدد در زمینه تعاملات والددهد. با وجود پژوهشای را افزایش میامر احتمال بروز نافرمانی مقابله

 است.   محدود هنوز رابطه این در کودک  منفی هیجانات به مادر واکنش

نش او به هیجانات کودک و پیامدهای آن بر  واک  نحوه   در  مادر  اضطراب   نقش  بررسی  کودک،  –با توجه به اهمیت تعاملات مادر 

پردازد که آیا رو، پژوهش حاضر به بررسی این پرسش می ای، ضرورتی دوچندان دارد. ازاینویژه نافرمانی مقابلهمشکلات رفتاری، به

 شود؟های او به هیجانات منفی کودک اعمال میای کودک از طریق واکنشر اضطراب مادر بر نافرمانی مقابلهتأثی

 روش  •

 ییاول و دوم ابتدا  یهاهیآموزان پادانش  یشامل تمام  یبود. جامعه آمار  یابیبا استفاده از مدل  یروش پژوهش حاضر از نوع همبستگ

  بیبهره گرفته شد و با درنظر گرفتن ش  (G powerپاور)جی افزارحجم نمونه، از نرم   نییهت تعبود. ج  به همراه مادرانشان  ریشهر ملا

 ی اچندمرحله  یاخوشه  وهیبه ش  یر یگ نفر برآورد شد. نمونه  ۴۵۴  ازی، تعداد نمونه موردن ۰/ ۹۵و توان آزمون    ۰/ ۰۵  ی، سطح معنادار۰/ ۱۵3

 که یبود؛ درحال  یمعمولدر مدارس    لیکودک با هر دو والد و تحص  یبودن مادر، زندگ ورود به مطالعه شامل زنده  طی انجام گرفت. شرا

 ی اخلاق  هیدییاز اخذ تأپس   خروج درنظر گرفته شدند.  یهاعنوان ملاک به  ،یبه ادامه همکار  ل یتما  نبودمادر و    یسوادیمانند ب  ی عوامل

صورت . ابتدا بهدیآغاز گرد  یریگ نمونه  ندیوپرورش شهر، فرالازم از اداره آموزش  یمجوزها   افت یرو د  ریاخلاق دانشگاه ملا  تهیاز کم

 آموزانشمادران دان  یبرا  یامدارس، جلسه  رانیمد  ی)دخترانه و پسرانه( انتخاب شدند. سپس با هماهنگ  یمدرسه دولت  7  ،یاخوشه

ا در  دارا  نیبرگزار شد.  پژوهشگر  دکترا  یجلسه،  استثنا  شناسیروان  یمدرک  کودکان  آموزش  و   رامونیپ  یمباحث  ،ییو  رشد کودک 

کودک، واکنش نسبت   یجانیه  میمرتبط با تنظ  هاییمقیاسمند درخواست شد تا  از مادران علاقه  ان،یارائه داد. در پا   ی های رفتاراختلال

شد که   دیکنندگان تأک شرکت   به  کنند.  لیکودک( را تکم  یرفتار  فهرست فرزندشان )  یجانیه  -یاو، و مشکلات رفتار  یمنف  جاناتیبه ه

 توانند یم  لی تما  نبود  ای  یوجود ندارد و در صورت خستگ  یبه ذکر اطلاعات شخص  ازیپژوهش کاملاً داوطلبانه است، ن  نیشرکت در ا

 یفتارر ت یکه نسبت به وضع یمادران ن،یشدند. همچن یآوردر همان جلسه جمع شدهلیتکمهای مقیاسنظر کنند. صرف ییگو از پاسخ

-Smart  یافزار آمارجهت آزمون مدل پژوهش، از نرم   ت،یمند شدند. درنهاداشتند، از مشاوره کوتاه پژوهشگر بهره  یفرزندشان نگران

PLS3  .استفاده شد 

 ها ابزار •
  ، ی علائم افسردگ   ی ابیارز  یبرا  (: DASS-depression anxiety and stress scaleی )استرس، اضطراب و افسردگ  الف( مقیاس

 ی ا شدهکوتاه  که نسخه  مقیاس  نیاستفاده شد. ا  DASS-21  یاسترس، اضطراب و افسردگ   ایماده  ۲۱  مقیاساضطراب و استرس، از  

اضطراب و  ،یافسردگ  ی هانشانه یمنظور غربالگر و به دیارائه گرد( ۱۹۹۵) باندیلو  و  باندی لو  بار توسط نیاول یاست، برا DASS-42از
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  ی دههستند و پاسخ  ماده   7شده که هرکدام شامل    لی تشک  اسیرمقیاز سه ز   DASS-21است.    شدهیگذشته طراح   هفته  کیاسترس در  

سطوح   دهندهنشان  اس،یرمقی. نمرات بالاتر در هر زردیگ یصورت م  شه«یتا »هم  وقت«چیاز »ه  یفیو در ط  یصورت خودسنجبه آنها به

(، ۲۰۱6)  دوارته و همکاران  مثال، در پژوهشعنوانشده؛ به  دییتأابزار در مطالعات مختلف    ن یاز علائم مربوطه است. اعتبار ا  یبالاتر

. صاحبی، سالاری  بود ۰/ ۸7با برابر  اس،یکل مق یا کرونباخ بر یو آلفابرای استرس  ۰/ ۸۹و  اضطراب یبرا ۰/ ۸3ی، افسردگ  یبرا ۰/ ۸۸

،  ۰/ 77را با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه نمودند که مقدار آن برای مقیاس افسردگی    ها( نیز اعتبار این مقیاس۱3۸۴و اصغری )

پرسشنامه   زمانهمی  اجرابرای بررسی اعتبار ملاک از    نیهمچن  دست آمد.به  ۰/ 7۸و مقیاس استرس یا تنیدگی    ۰/ 7۹  اضطرابمقیاس  

، ۰/ 7۰ه همبستگی زیرمقیاس افسردگی با آزمون افسردگی بک  افسردگی بک، اضطراب زانگ و تنیدگی ادراک شده استفاده نمودند ک 

بود که  ۰/ ۴۹و همبستگی زیرمقیاس استرس با آزمون تنیدگی ادراک شده    ۰/ 67همبستگی زیرمقیاس اضطراب با آزمون اضطراب زانگ  

 معنادار بودند. p< ۰/ ۰۰۱همه آنها در سطح 

شده    ی( طراح۲۰۰۱ابزار که توسط آخنباخ و رسکورلا )  نای  :(child behavior checklist- CBCL)  کودک  يرفتار  ب( فهرست

 کرت یل  اسیدر مق  ماده  ۱۱3شامل    فهرست  نیاستفاده شد. ا   نیپژوهش از فرم والد  نیو معلمان است که در ا  نیدو فرم والد  ی است، دارا

 نقص توجه/  ،یحوزه ازجمله اضطراب، افسردگ   نیکودکان را در چند  یجانیو ه  ی)صفر تا دو( بوده و مشکلات رفتار  یادرجهسه

اعتبار آن در    ب ی برخوردار است. ضر  یمطلوب  ییابزار از اعتبار و روا  نی. اکندیم  یابیارز  یامقابله  ینافرمان  و  اختلال سلوک   ،یفعالشیب

گزارش شده  (  ۱3۸۵  ،یینا ی)م  ۰/ ۸۵تا    ۰/ 6۵  نیب  یرانی( و در مطالعات ا۲۰۲3و همکاران،    انگی)ج  ۰/ ۸۰تا    ۰/ 7۴  نیب  یمطالعات خارج

 .است 

  اس یمق  (:the coping with children’s negative emotions scale - CCNES)  کودک  یمنف  جاناتیواکنش به ه  ج( مقیاس

با استفاده    نیاست که والد  یفرض  ی و ی سنار  ۱۲شده، شامل    ی( طراح۱۹۹۰و همکاران )  بسی کودکان که توسط ف  یمنف  جاناتیه  ه ب  واکنش

بر    کز)متمرکز بر مسئله، متمر  یت یحما   یاستفاده از راهبردها   زانیمحتمل( م  اری= بس 7تا    دیبع  اری= بس۱)  یادرجه  7  کرتیل  اسیاز مق

و همکاران   بسیمطالعات ف.  کنندیم یابی( را ارزیشانیو پر  یشمارکردن، کوچک)محروم  یتیرحما ی( و غجانیبه ابراز ه  قیو تشو   جانیه

(. در ۰/ ۹7تا    ۰/ ۸3  ییبازآزما  ب ی و ضر  ۰/ ۸۵تا    ۰/ 6۹کرونباخ    یبرخوردار است )آلفا  یابزار از اعتبار مطلوب  نی( نشان داد که ا۲۰۰۲)

گزارش   ۰/ ۹۰کرونباخ(    ی)آلفا  یدرون   یهمسان  قیازطر  اسیمق  نیاعتبار ا  ب ی( انجام دادند، ضر۲۰۱۱)   که سووج و همکاران  یامطالعه 

گزارش    ۰/ ۸۸تا    ۰/ 6۵  نیکرونباخ آن ب  یآلفا  ب ی و ضر  دییتأ  یعامل  لی با تحل  مقیاس  نیسازه ا   ییروا  زین  یداخل  یهاشد. در پژوهش

 شود. توسط والدین تکمیل می مقیاس. این (۱3۹7 نسب،یلی و اسماع یشده است )کوثر

 هایافته •

نفر(   ۱7۴درصد ) 3۸/ ۴نفر( دختر و  ۲۸۰درصد ) 6۱/ 6تعداد،  ن یقرار گرفتند که از ا  سیآموز مورد برردانش ۴۵۴پژوهش،  نیدر ا

 ۲6۰درصد )  ۵۲/ ۵تولد،    گاهی. ازنظر جاکردندیم  لیاول دبستان تحص  هیدرصد( در پا  ۵۹/ ۲کنندگان )از مشارکت   یمیاز نشیپسر بودند. ب

سن مادران  نیانگیسال و م  ۰/ ۵۸6 اریسال با انحراف مع 7/ ۱۱آموزان  سن دانش نیانگینخست خانواده بودند. م  فرزندآموزان،  نفر( دانش

 ای   پلمیمدرک د  یدرصد از مادران دارا  ۸6/ 7  لات،یسال گزارش شد. درخصوص سطح تحص  ۵/ 37  اریسال با انحراف مع  33/ ۹آنها  

آنه  ۹۵/ ۵  نیبودند و همچن  ترن ییپا  لاتیتحص از  بهدرصد  فعالعنوان خانها  م  یکل  ینما  ۱شکل    داشتند.  ت یدار    ی رهایمتغ  انیروابط 

 های مدنظر در این شکل نشان داده شده است. . همچنین روابط بین متغیرهای آشکار با سازهدهدیرا نشان م پژوهش

  شود، یارائه شده است. همانطور که مشاهده م  ۱در شکل    PLS-SEM( با استفاده از روش  SEM)   یمعادلات ساختار  لی تحل  جینتا

نشان   ریمس  ب ی. ضرا پردازدیم  یتی رحمایو غ  ی تیحما  یهاواکنش  یگر یانجیبا نقش م  یاضطراب مادر بر نافرمان  ر یتأث  یمدل به بررس  نیا

و مثبت بر    میطور مستقو به  یتیبر واکنش حما  یو منف  میطور مستقو به  ی و مثبت بر نافرمان  میطور مستقکه اضطراب مادر به  دهندیم

نافرمان  یرمعناداریو غ  یمنف  ریتأث  یت ی واکنش حما  ن،یبر ادارد. علاوه  ی معنادار  ریتأث  یتیرحمایواکنش غ  که واکنش  یدارد، درحال  یبر 

 . دارد یبر نافرمان ی مثبت و معنادار ریتأث یتیرحمایغ
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 هاي مادر به هیجانات منفی کودک در رابطه بین اضطراب مادر و نافرمانی کودک میانجی واکنشنقش . مسیرهاي مستقیم و غیرمستقیم 1شکل 

( در سطح مطلوب CR)  یبیکرونباخ و اعتبار ترک   یپنهان ازلحاظ آلفا  یرهایمتغ  یها نشان داد که تمامسازه  ییاعتبار و روا  یبررس

سارستت، ی  شنهادیپ  اری( استفاده شد. براساس معAVEشده )استخراج  انسیوار   نیانگی همگرا از شاخص م  ییروا  یابی ارز  یقرار دارند. برا

 ، (۱۹۸۱)فورنل و لارکر    دگاه ی، طبق دحالنیمناسب است. باا  یهمگرا  ییروا  انگر یب  ۰/ ۵۰بالاتر از    AVEمقدار    ،(۲۰۲۱)و هر    نگلیر

ها  سازه  ینشان داد که تمام  هاافتهی است.    رشیپذقابل  ز ین  ۰/ ۴۰  یبالا  AVEباشد، مقدار    ۰/ 6۰بالاتر از    ی بیمقدار اعتبار ترک   کهیدرصورت

گزارش    ۰/ 7۰از  شیموارد ب  یدر تمام  rho_Aکرونباخ و شاخص    یآلفا  ریمقاد  کهیطوردارند؛ به  یقابل قبول  طی شرا  ،ییازنظر اعتبار و روا

 (. ۱)جدول  در محدوده مناسب قرار داشتند زین CRو  AVE ریمقاد نیشد و همچن

 ها سازه یی و روا نانیاطم تیقابل يهاشاخص .1جدول 

 شده استخراجمیانگین واریانس   اعتبار ترکیبی rho_A آلفای کرونباخ  سازه 

 686/0 938/0 933/0 923/0 اضطراب مادر 

 580/0 872/0 829/0 817/0 نافرمانی 

 594/0 910/0 917/0 887/0 واکنش حمایتی 

 530/0 870/0 898/0 834/0 واکنش غیرحمایتی 

 

 گااذاردیم ریکااودک تااأث ینافرمااان شیو مثباات باار افاازا میصااورت مسااتقکااه اضااطراب مااادر به  دهاادیمطالعه نشااان م  نیا  جینتا

(3۴۸ /۰β = ،76۰ /۲ t= ،۰۰6 /۰ p=؛) ۰/ 3۱۰) یتیحماااا یهاااازمااان باعاااش کاااهش واکنشطور همباااه کاااهیدرحال- β = ،

6۹3 /۲ t= ،۰۰7 /۰ p= )یتیرحمااااایغ یهاااااواکنش شیو افاااازا (۰/ 36۱β = ،۲6۵ /3t= ،۰۰۱ /۰ p= )اگرچااااه شااااودیم .

 β = ،۱6۹ /۲ t= ،۰3۱ /۰-۰/ ۲37) کااودک دارنااد یباار نافرمااان یو معنااادار یمنفاا  ریتااأث ییتنهامااادر بااه یتیحمااا یهاااواکنش

p=)دهناادینشااان نم ریاا متغ نیاا باار ا یتوجهقاباال ریتااأث یتیرحمااایغ یهااا، امااا واکنش (۰/ ۰۱۸β = ،۱۴۰ /۰ t= ،۸۸۸ /۰ p=.) 

، = ۰β/ ۰۰6) بااا یتیرحمااایچااه غ و( =۰β = ،6۵۱ /۱ t= ،۰۹۹ /۰ p/ ۰73) بااا یتیچااه حمااا، نیوالااد یهااااز واکنش کیاا چیه

۱۱۹ /۰ t= ،۹۰6 /۰ p= )هاافتااهی نیاا ا .کنناادیکااودک عماال نم یاضااطراب مااادر و نافرمااان نیدر رابطااه باا  یانجیاا م ریاا عنوان متغبااه 

هااای واکنش یاو نقااش واسااطه گااذاردیم ریباار رفتااار کااودک تااأث میصااورت مسااتقبه شااتریاز آن است کااه اضااطراب مااادر ب  یحاک 

 (.3)جدول   ست یرابطه معنادار ن نیا در مادر
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 و سطح معناداري  اثرات غیرمستقیم، ضرایب مسیر مستقیم .2جدول 

 t pمقدار  (β) ضریب مسیر مسیر

 006/0 760/2 348/0 نافرمانی   <--اضطراب مادر 

 007/0 693/2 - 310/0 حمایتی  واکنش  <--اضطراب مادر 

 001/0 265/3 361/0 غیرحمایتی  واکنش  <--اضطراب مادر 

 031/0 169/2 - 237/0 نافرمانی   <--واکنش حمایتی 

 888/0 140/0 018/0 نافرمانی <-- واکنش غیرحمایتی 

 099/0 651/1 073/0 نافرمانی   <--  حمایتی واکنش  <--اضطراب مادر 

 906/0 119/0 006/0 نافرمانی  <-- غیرحمایتی واکنش  <--اضطراب مادر 

 

  ی آن بودند که مدل مفهوم  انگریب  هاافتهی.  دهدیم  شیتوسط مدل را نما  شدهنییتب  انسیو مقدار وار  نییتع  ب ی ضر  زانیم    3جدول  

 انسیدرصد از وار  ۱3و    یتیحما   یها واکنش  انسیدرصد از وار  6/ ۹کودک،    ی نافرمان  انسیدرصد از وار  3/ ۲3پژوهش قادر بوده است  

  ی رها یواسطه متغوابسته است که به  ریمتغ  راتییاز تغ  یدهنده سهم( نشانR²)  نییتع  ب یدهد. ضر  ح یرا توض  یتیرحمایغ  یهاواکنش

 نی. مقدار اکندیم  انیوابسته ب  ریمتغ  راتییتغ  ینیبش یمدل را در پ  ت ی موفق  زانیشاخص م  نیا  گر،یدعبارتاست؛ به  ینی بشیمستقل قابل پ

 بالاتر مدل است.  ینیبشیدهنده دقت و توان پباشد، نشان ترکینزد ۱به  دعد نیقرار دارد و هرچه ا کیصفر تا  نیب  ب یضر

 ( R²) ضریب تعیین .3جدول 

 R² R² Adjusted سازه 

 224/0 233/0 نافرمانی 

 092/0 096/0 واکنش حمایتی 

 127/0 130/0 واکنش غیرحمایتی 

 

  ف یدهنده برازش ضع( نشان6۵۴ /۰)  NFIقبول مدل است، اگرچه مقدار  برازش نسبتاً قابل  دهنده( نشان۰۹۵ /۰)  SRMRشاخص  

  ی ت یرحمایو غ  یتی واکنش حما  یانجینقش م  نیبنابرا  ست؛یبرخوردار ن  یگرفت که مدل از برازش مناسب  جهینت  توانیمدل است. درمجموع م

 (. ۴)جدول  نشد دیی کودک تأ یمنف جاناتیمادر به ه

 هاي برازش مدل شاخص .4جدول 

 مقدار  شاخص 

SRMR 095/0 

NFI 654/0 

Chi-Square 425/1433 

 بحث  •
  ی امقابله  یاضطراب مادر و نافرمان  نیکودک در رابطه ب  یمنف  جاناتیواکنش مادر به ه  یانجینقش م  تعیینپژوهش حاضر با هدف  

 با مطالعات جهینت ن یدارد؛ ا میکودک رابطه مستق ی امقابله ینافرمان شی نخست نشان داد که اضطراب مادر با افزا افته ی کودک انجام شد. 

در   یسبب دشوارمادران مضطرب، به بود.    راستاهم(  ۲۰۲۵( و آریکان و همکاران )۲۰۲3(، فلک و همکاران )۲۰۱۹ساتسی و همکاران )

از راهبردها   ریتفس  دزایرا اغلب تهد  کودک   یمنف  جانات یخود، ه  جاناتیه  میتنظ تنب   ییکرده و در پاسخ،    ای   هیچون اجتناب، خشم، 

خشم   ،یمنیانا  شیبه افزا  تواندیها در دوران حساس رشد کودک، منوع واکنش  نی(. ا۲۰۲۱)هانتز و همکاران،    رندیگیبهره م  یتوجهیب

 (. ۲۰۲۲ ل،یو ک  سی؛ پرا۲۰۲۰و همکاران،  انگی شود ) یامانانه و مقابلهنافر یبروز رفتارها  سازنهیمنجر شده و زم یجانیه یو سردرگم

کودک   جاناتیبه ه  نیناکارآمد والد  یها(، پاسخ۲۰۲۴گراس )  جان یه  میتنظ  هی( و نظر۱۹۸۲  ،ی)بالب  یبستگدل  هیچارچوب نظر  در

  ی امقابله  ینافرمان  سازنهیشوند که از عوامل زم  یجانیه  میناسازگار تنظ  یالگوها  زیو ن  منیناا   یبستگسبک دل  یریگ موجب شکل  توانندیم

کودک است که رشد    یبرا  یطیمنبع استرس مح  کیبلکه    ،یفرد  یروانمسئله درون  کیتنها  اضطراب مادر نه  ن،یرا. بنابشوندیمحسوب م

 (. ۲۰۲3و همکاران،  انیت؛ ۲۰۲۲)کوک و همکاران،   دهدیقرار م ر یاو را تحت تأث یو رفتار یجانیه
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  جانات ینسبت به ه  یتی رحمایغ   ی هاواکنش  شیو افزا  یت یحما  ی هااز آن بود که اضطراب مادر با کاهش واکنش  یدوم حاک   افتهی

. مادران مضطرب قرار دارد  (۲۰۲۲کیل و همکاران )  ( و۲۰۲3گراس و همکاران ) یهاپژوهش  ی در راستا  جی نتا  ن یکودک همراه است؛ ا

با ه م  ای  شوندیم  یکودک دچار سردرگم  جاناتیمعمولاً در مواجهه  تعامل اجتناب  توانمند  کنندیاز   ی هاارائه پاسخ  یبرا  یکاف  یو 

  ی تیرحما ی غ  یهاواکنش  شیمسئله منجر به افزا  نی(. ا۱۴۰3؛ اکبرزاده و همکاران،  ۱۴۰3و همکاران،    ییرا ندارند )بابا  کنندهم ی همدلانه و تنظ

منابع    تواندیاضطراب مزمن م  ،ی(. از منظر نظر۲۰۲۲و همکاران،    نی؛ ل۲۰۲۱)هانتز و همکاران،    شودیم  یتوجهیب  ای  هیمانند طرد، تنب

در چارچوب  ن،ی(. همچن۲۰۲۴دهد )گراس،  شیرا افزا یجانیه میناکارآمد تنظ یراهبردها یر یکارگ کرده و به فیمادر را تضع یشناخت 

 ، یشود )بالب  منی ا  یبستگدل  یریگ مطلوب مادر را کاهش داده و مانع از شکل  ی دهو پاسخ  تیحساس  تواندیاضطراب م  ،یبستگدل   هیظرن

۱۹۸۲.) 

 ن یدر رابطه ب یانجی( نقش میت یرحمایو غ یتیمادر )حما یجانیه  یهانشان داد که واکنش یابیمدل   جیبرخلاف انتظار، نتا حال،نیباا

 ریکرد. اولاً، ممکن است تأث  نییعامل تب  نیبا توجه به چند  توانیرا م  افتهی  نی. اکنندینم  فایکودک ا  یامقابله  یاضطراب مادر و نافرمان

  یسرشت  ی هایژگ یمثال، وعنوان. بهردیآشکار صورت گ   یجانیه  یهااز واکنش  ریغ  یگرید   یرهایاضطراب مادر بر رفتار کودک از مس

- تعاملات مادر  حالنیگذاشته و درع  ریبر رفتار نافرمانانه تأث  ماًیمستقبالا ممکن است    یریپذکیتحر  ا یدشوار    یوخو خلقکودک مانند  

هم در اضطراب مادر و هم در   توانندیمادر و کودک م  نیمشترک ب  یکیعوامل ژنت  ن،یبر اقرار دهند. علاوه  ریتحت تأث  زیکودک را ن

  ی استرسورها  ن،یشوند. همچن  یگر مادر واسطه  یجانیه  ی هاواکنش  ق یلزوماً ازطر  نکهیکودک نقش داشته باشند، بدون ا  یمشکلات رفتار

 شیا کودک را افز  یزمان هم اضطراب مادر و هم نافرمانطور همممکن است به  یاقتصاد  یفشارها  ای  ییمانند تعارضات زناشو   یطیمح

ا  یریگ اندازه  یهااحتمال وجود دارد که روش  نیا   گر،ید  یدهند. از سو  پ  انستهمطالعه نتو   نیمورداستفاده در   ده یچیباشند تمام ابعاد 

 یاو لحظه  ف یظر  یهاممکن است نتوانند پاسخ  یخود گزارش  یهاپرسشنامه  ژه،یوطور کامل ثبت کنند. بهمادر را به  یجانیه  ی هاواکنش

و درک   انیبدر    یفرهنگ  یهاتفاوت  ن،یکنند. همچن  یابیدقت ارزبه  دهد،ی رخ م  یکودک را که در تعاملات واقع  جاناتیمادران به ه

اضطراب   ریامکان وجود دارد که تأث  نیا  ت،ی گذاشته باشد. درنها  ریکودک تأث  جاناتیمادران به ه  ییبر نحوه پاسخگو   تواندیم  جاناتیه

 یجانیه  یمینقص در خودتنظ  ای  منیناا  یبستگدل  یمانند الگوها  یگر ید  یهاسمیمکان  قیطرو از  مدتیک در طولانمادر بر رفتار کود

اضطراب مادر و   نیحاضر از ارتباط ب  یها افتهی اگرچه    ن،یاند. بنابرانشده  یبررس  میطور مستقمطالعه به  نیشود که در ا  اهرکودک ظ

 نده یآ  یهاپژوهش  سازنهیزم  تواندی نکردند که م  د ییمادر را تأ  یجانی ه  یهاواکنش  یااما نقش واسطه   کنند،یم  ت ی کودک حما  ینافرمان

 باشد. نی گزیجا یهاسمیمکان یبررس یبرا

 يریگجهینت •

دارند. گرچه انتظار    دیناسازگارانه کودک تأک   یرفتارها  یریگ توجه به نقش اضطراب مادر در شکل  ت یپژوهش بر اهم  نیا  یهاافتهی

ا  یجانیه  یهاواکنش  رفت یم اما داده  یانجینقش م  ندیفرا  نیمادر در  دادند که مسداشته باشند،  اضطراب مادر    یاثرگذار  ریها نشان 

را   گر لیتعد  ای  یانجی عوامل م  ریسا  یضرورت بررس  ج،ینتا  نیشود. ا  ن ییتب  یجانیه  ی هاواکنش  قیطرتنها از  هاز آن است ک   تردهیچیپ

 . سازدیبرجسته م

 یچندمنبع  یهااز داده  یریگتمرکز بر مادران، و عدم بهره  ،یخودگزارش  یبه استفاده از ابزارها  توانیپژوهش م  یهات یجمله محدوداز

مدنظر   زیمعلمان استفاده شود و نقش پدران ن  یهارشگزا  ای  یامشاهده  یها که از روش  شودیم  شنهادیپ  یآت  یهااشاره کرد. در پژوهش

خانواده   یاجتماع-یاقتصاد  ت یوضع  ای کودک    یخلق  یهایژگ یو  ،یسبک فرزندپرور  رینظ  گرل یتعد  یرها یمتغ  یبررس  نیچن. همردیقرار گ 

 فراهم کند.  یترقیعم نشیب تواندیم

  ی هامهارت  یارتقا  یبرا  یمداخلات آموزش  ی جمله طراحدر بر دارد؛ از  زین  ی کاربرد  یحاتیپژوهش حاضر تلو   یها افتهی   ت،ینهادر

به    یمحور. آموزش تخصصخانواده  یتی زودهنگام، و توسعه خدمات حما  رانهیشگیپ   یهابرنامه  یدر مادران مضطرب، اجرا  جانیه  میتنظ

 باشد. یامقابله یمؤثر در کاهش اختلال نافرمان یگام تواندیم زیکودکان ن یمشکلات رفتار گامزودهن ییشناسا  یمعلمان برا
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 تعارض منافع  •

 وجود ندارد. سندگانینو  نیب یتعارض منافع  چیکنند که هاعلام می سندگانینو 

 تشکر و قدردانی  •

 نماییم.افرادی که در انجام این پژوهش با ما همکاری داشتند، تشکر میتمام از 
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